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การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 397 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชน

ในเขตอําเภอ  เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี วิเคราะหขอมูลดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาสถิติที คาสถิติเอฟ และการวิเคราะหเนื้อหา

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 62.70 มีอายุระหวาง 36 - 45 ป 

รอยละ 25.40 อยูในสถานภาพสมรส รอยละ 66 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 40.80 มีอาชีพ

เกษตรกรรม รอยละ 44.10 มีรายไดตอเดือน 5,001 - 15,000 บาท รอยละ 47.10 และมีจํานวนสมาชิก

ในครอบครัวสวนใหญ 3 - 4 คน รอยละ 57.90 คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูในระดับดี 

(  = 3.46, SD. = 0.48) เมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 3.56, 

SD. = 0.66) รองลงมา คือ คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม (  = 3.50, SD. = 0.50) ดานความสัมพันธทางสังคม

(  = 3.43, SD. = 0.69)  และคุณภาพชีวิตดานรางกาย (  = 3.35, SD. = 0.49)  ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา

อาชีพ และรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่

ประชาชนที่มี สถานภาพสมรส และจํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

 ขอเสนอแนะการวิจัย ภาครัฐควรใหความสําคัญในสงเสริมสุขภาพดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความ

สัมพันธทางสังคม และพัฒนาดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหคนในชุมชนเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางมีความสุข

คําสําคัญ  :  คุณภาพชีวิต, การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต, กรณีศึกษา

ศุภพัฒน  ทศรฐ
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี

SUPAPAT  TOSSAROT
LAOKHWAN DISTRICT PUBLIC HEALTH OFFICE, KANCHANABURI PROVINCE

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี

ศุภพัฒน  ทศรฐ 5

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปที่ 38 ฉบับที่ 1 เดือน  มกราคม - เมษายน 2567
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.38 No.1 January - April 2024

Received : 12 September 2023 Revised : 6 October 2023 Accepted : 21 December 2023



Abstract
 A study “Quality of Life of the People in Laokhwan district, Kanchanaburi Province.” 

The purposes of this research were to explore the level of quality of life of the people 

in Laokhwan district, Kanchanaburi Province and to compare quality of life of the people 

classifi ed according to personal factors consisting of gender, age, marital status, level of education,

occupation, monthly income and number of family members. Data were collected from 

379 subjects. The instrument for data collection was questionnaire. The statistics applied in the 

process were percentage arithmetic mean and standard deviation, t-test (Independent), F-test 

(One Way ANOVA), and content analysis.

 The study found that most of the subjects were females, 36 - 45 years old, married 

(living together), with primary school education, Had a career in agriculture, 3 - 4 family

members, and a monthly income between 5,001 - 15,000 Baht. Overall, the quality of life of 

people in Laokhwan district, Kanchanaburi Province was at a good level. (  = 3.46,  SD.= 0.48)

When considered each factor, it was found that the quality of life in terms of the mental 

health was with the highest mean (  = 3.56, SD. = 0.66)  followed by environment (  = 3.43, 

SD. = 0.69), social relationship (  = 3.43, SD. = 0.69), and physical health (  = 3.35, SD. = 0.49), 

respectively. For comparison of quality of life of people in Laokhwan district, Kanchanaburi 

Province according to their personal factors, it was found that people who were different in 

gender, age, level of education, occupation and monthly income had different quality of life 

at a signifi cance level of .05 while people who were different in marital status and number of 

family members were not different in their quality of life.

Suggestions for study, the government should focus on physical development, 

psychological, social relationship and environment. It will be benefi cial for people in the 

community to have a good quality of life. They can live happily.

Keywords : Quality of Life, comparison level of quality, Case Study
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บทนํา
 ประเทศไทยไดพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศ โดยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ ต้ังแตแผนพัฒนาฯ

ฉบับท่ี 1 (2504-2509) ในชวงระยะท่ีผานมาแมจะได

ผลทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจ แตกลับกอใหเกิดปญหา

ทางดานสังคมตามมา การขยายตัวของภาพอุตสาหกรรม

ทําใหเกิดการยายถ่ินของประชากรท่ีมุงเขาสูเมืองหลวง

และเมืองใหญอ่ืนๆ เพ่ือแสวงโอกาสในการประกอบอาชีพ

    แมความยากจนลดลงแตเศรษฐกิจฐานรากยังออนแอ

และมีความเหล่ือมลาํคนไทยตองเผชิญความเส่ียงจาก

ปญหายาเสพติดท่ีสูงข้ึน สัมพันธภาพในครอบครัวเปราะบาง

คุณภาพการศึกษามีปญหาไมสามารถปลูกฝงการคิดเปน

ทําเปนทําใหคุณภาพของคนในการพัฒนาประเทศมีสภาพ

ถดถอยลง  คุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอมเร่ิมมีปญหามากข้ึน

จากผลของการพัฒนาประเทศเม่ือส้ินแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 7

(2535-2539)  สรุปออกมาวา เศรษฐกิจดี สังคม   มีปญหา

พัฒนาไมย่ังยืน ทําใหตองมาคิดเร่ืองการวางแผนและการ

พัฒนาประเทศกันใหมวาควรจะปรับเปล่ียนวิธีการกัน

อยางไร จึงนําไปสูแนวทางในการปรับปรุงหรือวางแผน

นโยบายของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน

ประเทศ  ดังจะเห็นไดจากต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 (2540-2544) เนน “คนเปน

ศูนยกลาง” หรือ“จุดมุงหมายหลักของการพัฒนา” การ

พัฒนาเศรษฐกิจควรเปนเคร่ืองมือของการพัฒนาคน    

และคุณภาพชีวิต และปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ยึดหลัก

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” “อยูรอด” “ย่ังยืน” และ

“ไมท้ิงใครไวขางหลัง” มุงเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับ

ประชาชนทุกกลุม ท้ังในมิติของการมีปจจัยท่ีจําเปนสําหรับ

การดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ การมีสภาพแวดลอมท่ีดี

การมีปจจัยสนับสนุนใหมีสุขภาพท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย

และจิตใจการมีโอกาสท่ีจะใชศักยภาพของตน ในการ
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สรางความเปนอยูท่ีดีข้ึน (ราชกิจจานุเบกษา เลม 139 

ตอนพิเศษ 258 ง, 2565,ประกาศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2566 - 2570)  

 นอกจากน้ีในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

ปพุทธศักราช 2550 (ราชกิจจานุเบกษา เลม 124 ตอนท่ี

47 ก, 2550) ก็ไดมีบทบัญญัติในเร่ืองเก่ียวกับคุณภาพชีวิต

และความเปนอยูของประชาชน โดยกําหนดใหเปนหนาท่ี

ของรัฐท่ีจะตองดําเนินการ เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน อาทิเชน ในมาตรา 80

ไดมีการกําหนดใหรัฐตองดําเนินการตามนโยบายดาน

สังคม สาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ดวยการ

สงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการ

หรือทุพพลภาพใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพ่ึงพาตนเองได

อีกท้ังตองมีการสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุข

ท่ีมีมาตรฐานอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ หรือในมาตรา 

85 (5) ท่ีกําหนดใหรัฐมีหนาท่ีตองสงเสริมบํารุงรักษาและ

คุมครองคุณภาพส่ิงแวดลอมตลอดจนควบคุมและกําจัด

ภาวะมลพิษท่ีมีผลตอสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิต

ของประชาชน เปนตน จะเห็นไดวาการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนเปนภาระกิจหน่ึงท่ีมีผูเก่ียวของทุกฝาย

ใหความสําคัญเปนอยางย่ิง ปจจุบันรัฐบาลไดออกระเบียบ

สํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ

พ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 2550 (ราชกิจจานุเบกษา เลม 135 ตอนท่ี

พิเศษ 54 ง, 2561) เพ่ือใหเกิดการขับเคล่ือนและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนท่ี เปนไปใน

ทิศทางยุทธศาสตร และเปาหมายอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพโดยมีการบูรณาการรวมกันระหวางหนวยงาน

ของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอยางเปนองครวม 

รวมท้ังมุงเนนใหเกิดการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพ้ืนท่ี

ท่ีมีประชาชนเปนศูนยกลาง เสริมสรางความเปนผูนําและ

เจาของรวมกัน ในการพัฒนาและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

พ้ืนท่ีตลอดจนสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน
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มีสุขภาวะ ทางกาย จิต และสังคมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

และเกิดความย่ังยืน (คูมือการบริหารจัดการเพ่ือยกระดับ

ศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

(พชอ.), 2565)

ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงของคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอเลาขวัญจังหวัด

กาญจนบุรี จึงมีความสนใจ กรณีศึกษา : การศึกษา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญจังหวัด

กาญจนบุรี เพ่ือใชเปนขอมูลใหกับผูบริหารและผูเก่ียวของ

ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชน และการ

กําหนดนโยบายเพ่ือตอบสนองความตองการท่ีแทจริง

ใหกับประชาชน รวมท้ังสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล 

และนโยบายของหนวยงานตอไป  เหตุผลดังกลาวจึงเปน

ประเด็นสําคัญของการทําวิจัยคร้ังน้ี

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี

 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี จําแนกตาม เพศ อายุ

 สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 

และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  

กรอบแนวคิด
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  ศุภพัฒน์  ทศรฐ 

ทางกาย จิต และสังคมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิดความยั่งยืน  (คู่มือการบริหารจัดการเพื่อยกระดับศักยภาพ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.), 2565) 
 ดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยในฐานะที ่เป็นส่วนหนึ ่งของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอเลาขวัญ       
จังหวัดกาญจนบุรี จึงมีความสนใจ กรณีศึกษา : การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอเลาขวัญ    
จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อใช้เป็นข้อมูลให้กับผู้บริหารและผู้เกี ่ยวข้อง ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับ
ประชาชน และการกำหนดนโยบาย เพื่อตอบสนองความต้องการที่แท้จริงให้กับประชาชน รวมทั้งสอดคล้องกับ
นโยบายของรัฐบาล และนโยบายของหน่วยงานต่อไป  เหตุผลดังกล่าวจึงเป็นประเด็นสำคัญของการทำวิจัยครั้งนี้ 
 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี  จำแนกตาม เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว   
 

กรอบแนวคิด 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการศึกษา 

 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Descriptive  Research) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอ      
เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี  โดยทำการศึกษาลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และระดับคุณภาพชีวิตทั่วไป 
โดยใช้เครื ่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREEF-THAI) 26 
ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสัมพันธ์ทางสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 2545, เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลกชุดย่อ 
ฉบับภาษาไทย 26 ตัวชี้วัด) มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายได้ต่อเดือน 
7. จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

  คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
1. ด้านร่างกาย 
2. ด้านจิตใจ 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

    4. ด้านสิ่งแวดล้อม   
      

วิธีการศึกษา
 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Descriptive  Research) 

เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ

จังหวัดกาญจนบุรี  โดยทําการศึกษาลักษณะขอมูลท่ัวไป

ของกลุมตัวอยาง และระดับคุณภาพชีวิตท่ัวไป โดยใช

เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ

ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREEF-THAI) 26 ตัวช้ีวัด 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย 

ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสัมพันธทางสังคม และ

ดานส่ิงแวดลอม (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 

2545, เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตองคการอนามัยโลกชุดยอ 

ฉบับภาษาไทย 26 ตัวช้ีวัด) มีวิธีการศึกษาดังน้ี

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชใน

การศึกษา เกณฑการคัดเขาเปนผูท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป

ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงได

จากการสํารวจจากทะเบียนราษฎร จํานวน 45,372 คนท่ี

อาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษาไมนอยกวา 6 เดือน กอนการ
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เก็บขอมูลเกณฑการคัดออกไมเปนผูปวยติดเตียงหรือ

บุคคลท่ีมีความบกพรองดานการรับรู และการส่ือสารไดแก

ผูพิการทางการเห็น ทางการไดยินหรือส่ือความหมาย

ผูพิการจิตใจหรือพฤติกรรม ผูพิการทางสติปญญา หรือ

ผูพิการทางการออทิสติก  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย  ดวยการคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane 

(Taro Yamane, 1973) ท่ีคาความคลาดเคล่ือนไมเกิน 

0.05 ไดขนาดตัวอยาง 397 คน และใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบช้ันภูมิ (Stratifi ed Sampling) แบงตามสัดสวนของ

ประชากรท่ีอาศัยอยูใน 7 ตําบล อําเภอเลาขวัญ จังหวัด

กาญจนบุรี

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา แบบสอบถามเร่ือง

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอเลาขวัญ        จังหวัด

กาญจนบุรี แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับ

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะคําถาม

ปลายปดแบบเลือกตอบ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิก

ในครอบครัว รวม 7 ขอ สวนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับระดับ

คุณภาพชีวิตท่ัวไปของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ

จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตของ

องคการอนามัยโลกชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREEF-THAI)

26 ตัวช้ีวัด ซ่ึงประกอบดวย 4 ดานคือ คุณภาพชีวิตดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานความ สัมพันธทางสังคม และดาน

ส่ิงแวดลอม และสวนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ

ตอคุณภาพชีวิตมีลักษณะคําถามปลายเปดโดยผาน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูทรงคุณวุฒิ 

3 ทาน ตรวจสอบไดคา IOC ระหวาง 0.67 - 1.00 และ

หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามกับประชากรท่ีไมใช

กลุมตัวอยาง อําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี

จํานวน 30 คนโดยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา ตามวิธี

ของ Cronbach ไดคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.92 

คําถามแตละขอเปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ 

(Rating Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

ไมเลย และมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี

 คะแนนดานบวก คะแนนดานลบ

 มากท่ีสุด  5 คะแนน ไมเลย 5 คะแนน

 มาก    4 คะแนน เล็กนอย 4 คะแนน

 ปานกลาง 3 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน

 เล็กนอย   2 คะแนน มาก 2 คะแนน

 ไมเลย   1 คะแนน มากท่ีสุด 1 คะแนน

 เกณฑการแปรผล

 คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมมีคะแนนต้ังแต  

28 - 130 คะแนน โดยรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไร 

นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี

 คะแนน 26 - 60 คะแนน หมายถึง การมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีไมดี

 คะแนน 61 - 95 คะแนน หมายถึง การมีคุณภาพ

ชีวิตปานกลาง

 คะแนน 96 - 130 คะแนน หมายถึง การมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี

การแปลความหมายคะแนน ระดับคุณภาพชีวิต 

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ

ดานส่ิงแวดลอม โดยปรับลดความถ่ีมาตราสวน ประมาณ

คา เปน 5 ระดับ

 ท้ังน้ี ไดกําหนดเกณฑความหมายของคะแนนเฉล่ีย

ของคําตอบตามเกณฑ ดังน้ี

 ระดับคาเฉล่ีย   =    คะแนนสูงสุด - คะแนนตาํสุด

                                                จํานวนช้ัน

          =    5 - 1 =  0.8

                          5

 4.21 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตดีมาก

 3.41 - 4.20 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับดี

 2.61 - 3.40 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ

      ปานกลาง 

 1.81 - 2.60  หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย

 1.00 - 1.80 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ

      นอยมาก
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 การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ผูวิจัยจัดทํารางการวิจัย  เพ่ือขอรับการพิจารณา

ทางดานจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

กาญจนบุรี    

 2. ประชุมคณะทํางาน ช้ีแจงวัตถุประสงคในการ

เก็บขอมูลพรอมแจกแบบสอบถามอธิบายข้ันตอนการ

เก็บขอมูล

 3. คณะทํางานลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล โดยอานใหฟง

แลวใหกลุมตัวอยางประเมินคําตอบดวยตนเอง

 4. กําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลรับ

แบบสอบถามคืน โดยผูศึกษาจะเปนผูติดตอขอรับคืนท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหงของอําเภอเลาขวัญ

ดวยตนเอง

 5. ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถาม ไดคืนครบตาม

จํานวน 397 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ทําการตรวจสอบ

ความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุดและวิเคราะหขอมูล

ดวยโปแกรมสําเร็จรูปตอไป

 การวิเคราะหขอมูล

 1. ลักษณะขอมูลท่ัวไปของประชาชนในเขต

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) คือ คารอยละ (Percentage)

 2. คุณภาพชีวิต 4 ดาน ของประชาชนในเขต

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive Statistics) คือ รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย

(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

 3. เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

เขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยการทดสอบ

สมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) 

จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา

อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว

โดยใชการทดสอบคาที  (t-test)  และ การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดวยสถิติ F-test

และเม่ือพบความแตกตางรายคูใชวิธีการทดสอบความ

แตกตางรายคู (Post hoc) โดยวิธีของ Scheffe

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเพศหญิง รอยละ 62.70 มีอายุระหวาง 46 - 55 ป

รอยละ 29.00 รองลงมาอายุระหวาง 36 - 45 ป รอยละ

25.40 และอายุมากกวา 55 ป รอยละ 21.40 สถานภาพ

สมรส รอยละ 66.00 รองลงมาสถานภาพโสด รอยละ

18.40 และสถานภาพหมาย/หยาราง รอยละ 12.30 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 40.80 รองลงมา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 21.40 และ

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 20.70 

มีอาชีพ เกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน) รอยละ 44.10 รอง

ลงมาคือ อาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 44.10 และมีอาชีพ

คาขาย รอยละ 7.60 มีรายไดตอเดือน 5,001 - 15,000 บาท

รอยละ 47.10 รองลงมามีรายไดตอเดือน ตาํกวา 5,001 บาท

รอยละ 36.80 และมีรายไดตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท

รอยละ 6.30 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน 

รอยละ 57.90 รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

5 คนข้ึนไป รอยละ 22.70 และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว

1 - 2 คน รอยละ 19.40 

 ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวม ท้ัง 4 ดาน พบวา

อยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.46 เม่ือพิจารณาใน

แตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ดานจิตใจ 

มีคาเฉล่ีย 3.56 รองลงมา ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ีย 3.50 

และดานความสัมพันธทางสังคม มีคาเฉล่ีย 3.43 สวนดาน

ท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานรางกาย มีคาเฉล่ีย 3.35 ตาม

ลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 1
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 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ

คุณภาพชีวิตประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญจังหวัด

กาญจนบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลพบวา เพศ

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ทําให

ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มี

คุณภาพชีวิตแตกตางกัน ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในสวนสถานภาพสมรส และจํานวน

สมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงไมเปนไป

ตามสมมติฐานปจจัยสวนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวน

สมาชิกในครอบครัว ท่ีแตกตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตท่ี

แตกตางกัน รายละเอียดดังตารางท่ี 2
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ผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.70 มีอายุระหว่าง 46 - 55 ปี ร้อยละ 29.00 รองลงมาอายุระหว่าง 36 - 45 ปี ร้อยละ 
25.40 และอายุมากกว่า 55 ปี ร้อยละ 21.40 สถานภาพสมรส ร้อยละ 66.00 รองลงมาสถานภาพโสด ร้อยละ 
18.40 และสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง ร้อยละ 12.30 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 40.80 รองลงมาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 21.40 และระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 20.70 มีอาชีพ    
เกษตรกรรม (ทำนา ทำไร่ ทำสวน) ร้อยละ 44.10 รองลงมาคือ อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 44.10 และมีอาชีพ
ค้าขาย ร้อยละ 7.60 มีรายได้ต่อเดือน 5,001 – 15,000 บาท ร้อยละ 47.10 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน ต่ำกว่า 
5,001 บาท ร้อยละ 36.80 และมีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 25,000 บาท ร้อยละ 6.30 มีจำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว 3 - 4 คน ร้อยละ 57.90 รองลงมามีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 5 คนขึ้นไป ร้อยละ 22.70 และมี
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 2 คน ร้อยละ 19.40  

  ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวม ทั้ง 4 ด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านจิตใจ มี
ค่าเฉลี่ย 3.56 รองลงมา ด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 3.50 และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.43 ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ย 3.35 ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางที ่1 คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของประชาชน x̅ S.D แปลค่า 
ด้านร่างกาย 3.35 0.49 ปานกลาง 
ด้านจิตใจ 3.56 0.66 ดี 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.43 0.69 ดี 
ด้านสิ่งแวดล้อม 3.50 0.50 ดี 

โดยภาพรวม 3.46 0.48 ดี 

  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที ่อำเภอเลาขวัญ              
จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ทำให้
ประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในส่วนสถานภาพสมรส และจำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว ที่แตกต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตที่
แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของปัจจัยส่วนบุคคล 

   Sig.             ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล t   F Sig. ยอมรับ ปฏิเสธ 
    สมมติฐาน สมมติฐาน 

เพศ .847  .034** √  

อายุ  4.470 .002** √  

สถานภาพสมรส  .865 .459  √ 
ระดับการศึกษา  6.315 .001** √  

อาชีพ  3.689 .003** √  

รายได้ต่อเดือน  8.246 .001** √  

จำนวนสมาชิกในครอบครัว  .215 .806  √ 
**p<.05 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOLBREF-THAI) ซึ่งครอบคลุมคุณภาพชีวิต    
4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า  คุณภาพชีวิต         
ในภาพรวมของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีคุณภาพชีวิตระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46  
รายละเอียดรายด้าน ดังนี้ 
 1. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านร่างกาย พบว่า โดยภาพรวม
คุณภาพชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง ทัง้นี้เนื่องมาจากประชาชนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง พอใจกับ
การนอนหลับ สามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดีและพอใจกับความสามารถในการทำงานได้อย่างที่เคยทำมา  
อยู่ในระดับดี  ในขณะที่การมีกำลังเพียงพอที่จะทำสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน (ท้ังเรื่องงานหรือการดำเนินชีวิตประจำวัน) 
เพื่อที่จะทำงานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดศรีษะ ปวดท้อง ปวดตามตัว ทำ
ให้มีความจำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล ซ่ึงส่งผลต่อการดำเนินชีวิตหรือการทำกิจกรรมประจำวันบ้างเล็กน้อย      
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัทมา ผ่องศิริ และคณะ (2561) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต ภาวะสุขภาพจิตและ
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาเขตเมือง อุบลราชธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง  
 2. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านจิตใจ พบว่า โดยภาพรวม
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ทั้งนี้ เนื่องมาจากประชาชนรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่ าชีวิตมีความหมาย และมีสมาธิ    
ในการทำงาน รู้สึกพอใจมากที่สามารถทำอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน รู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข     
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อภิปรายผล
 การวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

พ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชแบบประเมิน

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอ ฉบับภาษาไทย

(WHOQOLBREF-THAI) ซ่ึงครอบคลุมคุณภาพชีวิต 4  ดาน

ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม

และดานส่ิงแวดลอม พบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มี

คุณภาพชีวิตระดับดี มีคาเฉล่ียเทากับ 3.46 รายละเอียด

รายดาน ดังน้ี

 1. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานรางกาย พบวา โดย

ภาพรวมคุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีเน่ือง

มาจากประชาชนมีความพึงพอใจเก่ียวกับสุขภาพของ

ตนเองพอใจกับการนอนหลับสามารถไปไหนมาไหน

ดวยตนเองไดดีและพอใจกับความสามารถในการทํางาน

ไดอยางท่ีเคยทํามาอยูในระดับดี  ในขณะท่ีการมีกําลัง

เพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆ ในแตละวัน (ท้ังเร่ืองงานหรือการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน) เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได

ในแตละวัน การเจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดศรีษะ ปวด

ทอง ปวดตามตัว ทําใหมีความจําเปนตองไปรับการรักษา

พยาบาล ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชีวิตหรือการทํากิจกรรม

ประจําวันบางเล็กนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ ปทมา 

ผองศิริ และคณะ (2561) ไดศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิต ภาวะ

สุขภาพจิตและความสามารถในการชวยเหลือตนเองของ

ผูสูงอายุ : กรณีศึกษาเขตเมือง อุบลราชธานี พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 

 2. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานจิตใจ พบวา โดยภาพรวม

คุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังน้ี เน่ืองมาจากประชาชนรูสึก

พอใจในตนเอง รูสึกวาชีวิตมีความหมาย และมีสมาธิใน

การทํางาน รูสึกพอใจมากท่ีสามารถทําอะไรๆ ผานไปได

ในแตละวัน รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุขความสงบ

มีความหวัง) และไมไดรูสึกไมดี เชน เหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง

 หรือวิตกกังวล ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย  อนรรฆ อิสเฮาะ

(2562) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัด

สงขลา พบวา ประชาชนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ

อยูในระดับดี  กลาวคือ ประชาชนสวนใหญรูสึกพึงพอใจ

ตอชีวิตของตนเอง

 3. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานความสัมพันธทางสังคม

พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังน้ีเน่ือง

มาจากประชาชนพอใจกับการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน

พอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ เน่ืองจาก

สภาพการเปนอยูของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ 

เปนสังคมชนบท ชุมชนขนาดเล็กจึงทําใหคนในชุมชนรูจัก

มักคุนกัน มีไมตรีชวยเหลือเก้ือกูลและใหความชวยเหลือ

พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ณัฐวัฒน 

ขันโท (2557) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

พ้ืนท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา การมี

สัมพันธมิตรระหวางครอบครัว ชุมชนเดียวกัน และตาง

ชุมชน จากกิจกรรมท่ีชุมชนไดทํารวมกันเปนการแสดงถึง

การมีมิตรทางสังคมท่ีอยูรวมกันเปนอยางดี ทําใหชุมชน

เกิดการมีสวนรวมจนนํามาซ่ึงการเช่ือมความสัมพันธอันดี

ตอกันท้ังในครอบครัวและชุมชนมีผลทําใหคุณภาพชีวิต    

ดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับดี

 4. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานส่ิงแวดลอม พบวา

โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังน้ี เน่ืองจาก

ประชาชนชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดี สามารถเขาถึง

บริการสาธารณสุขเม่ือเจ็บปวยตามความจําเปน ชุมชนมี

สภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีท่ีดีตอสุขภาพ การคมนาคมมีความ

สะดวก และมีเงินหรือรายไดนํามาใชจายเพียงพอตาม

ความจําเปน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อณรรฆ อิสเฮาะ

(2562) ไดศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา

พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในดานส่ิงแวดลอมอยูใน

ระดับดี เปนอันดับแรก
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การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัด
กาญจนบุรี 
 จากการศึกษา พบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดตอเดือน แตกตางกันมีระดับคุณภาพชีวิต
ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีระดับคุณภาพ
ชีวิตท่ีแตกตางกัน อธิบายไดวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาน้ันมี
ลักษณะของปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน กลาวคือ
ประชาชนเพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย
สวนใหญประชาชนมีอายุอยูในชวงวัยทํางานมีสุขภาพ
แข็งแรงไมเปนบุคคลท่ีเจ็บปวยไดงายกวาบุคคลวัยอ่ืน
ทําใหไมเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิตประชาชนท่ีมีการ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษา ปวช. และปริญญาตรี ก็จะมี
โอกาสประกอบอาชีพท่ีสามารถหารายไดเพียงพอท่ีจะ
ทําใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีสามารถแสวงหาส่ิงท่ีเปน
อํานวยความสะดวกหรือส่ิงท่ีเปนประโยชนโดยไมตองมี
ความวิตกกังวลในดานอ่ืนๆ สอดคลองกับการศึกษาของ
ปรางทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย (2559) ไดศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนบานแสนตอ อําเภอเกาะคํา จังหวัด
ลําปาง ศึกษาความแตกตางระหวางตัวแปรกับคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน พบวา ตัวแปรในดาน เพศ อายุ
การศึกษา อาชีพ และรายได มีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม
สวนปจจัยสถานภาพสมรส และจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ
เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี สอดคลองกับการศึกษาของ
ศรัญยู  เย็นผาสุก และรุงภพ  คงฤทธ์ิระจัน (2562) 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
จังหวัดสมุทรสาคร พบวาปจจัยดานสถานภาพสมรสท่ี
แตกตางกันไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน  และ
สอดคลองกับการศึกษาของ อนรรฆ  ฮิสเฮาะ (2559) ได
ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบวา
ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน

สรุปผล
 คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวมอยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.46 และลักษณะสวนบุคคลดานเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ทําใหประชาชน
ในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีคุณภาพชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยควร
มีการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละดาน
คือ ดานรางกายและดานจิตใจ หนวยงานภาครัฐควรท่ีเนน
ในการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคเชิงรุกดาน
สัมพันธภาพทางสังคม มีการสนับสนุนการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน และดาน
ส่ิงแวดลอม มีส่ิงอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน มีพ้ืนท่ีสําหรับพักผอนหยอนใจ หรือ
ออกกําลังกาย

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนขอเสนอแนะใหคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) หรือคณะ
กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบล (พชต.) นําผลท่ี
ไดไปใชในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร หรือแนวทาง
การดําเนินงาน เพ่ือสงเสริมสุขภาพดานรางกาย ดานจิตใจ
ดานความสัมพันธทางสังคม และพัฒนาดานส่ิงแวดลอม
โดยคํานึงถึงเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได 
เพ่ือใหคนในชุมชนเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
 1. ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกถึงปญหา อุปสรรคท่ี
มีผลตอคุณภาพชีวิต ขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน และ
ปจจัยอ่ืนๆ  เพ่ือหาวิธีการพัฒนาปจจัยตาง ๆ ท่ีเหมาะสม   
ตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน
 2. ควรศึกษาการดําเนินงานการแกไขคุณภาพ
ชีวิตในทุกๆ ดาน โดยกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) และระบบสุขภาพปฐมภูมิ เพ่ือเปนตนแบบ

ใหแกชุมชนอ่ืนๆ
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