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การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 397 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชน

ในเขตอําเภอ  เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี วิเคราะหขอมูลดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาสถิติที คาสถิติเอฟ และการวิเคราะหเนื้อหา

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 62.70 มีอายุระหวาง 36 - 45 ป 

รอยละ 25.40 อยูในสถานภาพสมรส รอยละ 66 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 40.80 มีอาชีพ

เกษตรกรรม รอยละ 44.10 มีรายไดตอเดือน 5,001 - 15,000 บาท รอยละ 47.10 และมีจํานวนสมาชิก

ในครอบครัวสวนใหญ 3 - 4 คน รอยละ 57.90 คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูในระดับดี 

(  = 3.46, SD. = 0.48) เมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 3.56, 

SD. = 0.66) รองลงมา คือ คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม (  = 3.50, SD. = 0.50) ดานความสัมพันธทางสังคม

(  = 3.43, SD. = 0.69)  และคุณภาพชีวิตดานรางกาย (  = 3.35, SD. = 0.49)  ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา

อาชีพ และรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่

ประชาชนที่มี สถานภาพสมรส และจํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

 ขอเสนอแนะการวิจัย ภาครัฐควรใหความสําคัญในสงเสริมสุขภาพดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความ

สัมพันธทางสังคม และพัฒนาดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหคนในชุมชนเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางมีความสุข
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Abstract
 A study “Quality of Life of the People in Laokhwan district, Kanchanaburi Province.” 

The purposes of this research were to explore the level of quality of life of the people 

in Laokhwan district, Kanchanaburi Province and to compare quality of life of the people 

classifi ed according to personal factors consisting of gender, age, marital status, level of education,

occupation, monthly income and number of family members. Data were collected from 

379 subjects. The instrument for data collection was questionnaire. The statistics applied in the 

process were percentage arithmetic mean and standard deviation, t-test (Independent), F-test 

(One Way ANOVA), and content analysis.

 The study found that most of the subjects were females, 36 - 45 years old, married 

(living together), with primary school education, Had a career in agriculture, 3 - 4 family

members, and a monthly income between 5,001 - 15,000 Baht. Overall, the quality of life of 

people in Laokhwan district, Kanchanaburi Province was at a good level. (  = 3.46,  SD.= 0.48)

When considered each factor, it was found that the quality of life in terms of the mental 

health was with the highest mean (  = 3.56, SD. = 0.66)  followed by environment (  = 3.43, 

SD. = 0.69), social relationship (  = 3.43, SD. = 0.69), and physical health (  = 3.35, SD. = 0.49), 

respectively. For comparison of quality of life of people in Laokhwan district, Kanchanaburi 

Province according to their personal factors, it was found that people who were different in 

gender, age, level of education, occupation and monthly income had different quality of life 

at a signifi cance level of .05 while people who were different in marital status and number of 

family members were not different in their quality of life.

Suggestions for study, the government should focus on physical development, 

psychological, social relationship and environment. It will be benefi cial for people in the 

community to have a good quality of life. They can live happily.

Keywords : Quality of Life, comparison level of quality, Case Study
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บทนํา
 ประเทศไทยไดพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศ โดยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ ต้ังแตแผนพัฒนาฯ

ฉบับท่ี 1 (2504-2509) ในชวงระยะท่ีผานมาแมจะได

ผลทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจ แตกลับกอใหเกิดปญหา

ทางดานสังคมตามมา การขยายตัวของภาพอุตสาหกรรม

ทําใหเกิดการยายถ่ินของประชากรท่ีมุงเขาสูเมืองหลวง

และเมืองใหญอ่ืนๆ เพ่ือแสวงโอกาสในการประกอบอาชีพ

    แมความยากจนลดลงแตเศรษฐกิจฐานรากยังออนแอ

และมีความเหล่ือมลาํคนไทยตองเผชิญความเส่ียงจาก

ปญหายาเสพติดท่ีสูงข้ึน สัมพันธภาพในครอบครัวเปราะบาง

คุณภาพการศึกษามีปญหาไมสามารถปลูกฝงการคิดเปน

ทําเปนทําใหคุณภาพของคนในการพัฒนาประเทศมีสภาพ

ถดถอยลง  คุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอมเร่ิมมีปญหามากข้ึน

จากผลของการพัฒนาประเทศเม่ือส้ินแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 7

(2535-2539)  สรุปออกมาวา เศรษฐกิจดี สังคม   มีปญหา

พัฒนาไมย่ังยืน ทําใหตองมาคิดเร่ืองการวางแผนและการ

พัฒนาประเทศกันใหมวาควรจะปรับเปล่ียนวิธีการกัน

อยางไร จึงนําไปสูแนวทางในการปรับปรุงหรือวางแผน

นโยบายของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน

ประเทศ  ดังจะเห็นไดจากต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 (2540-2544) เนน “คนเปน

ศูนยกลาง” หรือ“จุดมุงหมายหลักของการพัฒนา” การ

พัฒนาเศรษฐกิจควรเปนเคร่ืองมือของการพัฒนาคน    

และคุณภาพชีวิต และปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ยึดหลัก

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” “อยูรอด” “ย่ังยืน” และ

“ไมท้ิงใครไวขางหลัง” มุงเสริมสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับ

ประชาชนทุกกลุม ท้ังในมิติของการมีปจจัยท่ีจําเปนสําหรับ

การดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ การมีสภาพแวดลอมท่ีดี

การมีปจจัยสนับสนุนใหมีสุขภาพท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย

และจิตใจการมีโอกาสท่ีจะใชศักยภาพของตน ในการ

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปที่ 38 ฉบับที่ 1 เดือน  มกราคม - เมษายน 2567
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.38 No.1 January - April 2024

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี

ศุภพัฒน  ทศรฐ 7

สรางความเปนอยูท่ีดีข้ึน (ราชกิจจานุเบกษา เลม 139 

ตอนพิเศษ 258 ง, 2565,ประกาศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2566 - 2570)  

 นอกจากน้ีในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

ปพุทธศักราช 2550 (ราชกิจจานุเบกษา เลม 124 ตอนท่ี

47 ก, 2550) ก็ไดมีบทบัญญัติในเร่ืองเก่ียวกับคุณภาพชีวิต

และความเปนอยูของประชาชน โดยกําหนดใหเปนหนาท่ี

ของรัฐท่ีจะตองดําเนินการ เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน อาทิเชน ในมาตรา 80

ไดมีการกําหนดใหรัฐตองดําเนินการตามนโยบายดาน

สังคม สาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ดวยการ

สงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการ

หรือทุพพลภาพใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพ่ึงพาตนเองได

อีกท้ังตองมีการสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุข

ท่ีมีมาตรฐานอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ หรือในมาตรา 

85 (5) ท่ีกําหนดใหรัฐมีหนาท่ีตองสงเสริมบํารุงรักษาและ

คุมครองคุณภาพส่ิงแวดลอมตลอดจนควบคุมและกําจัด

ภาวะมลพิษท่ีมีผลตอสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิต

ของประชาชน เปนตน จะเห็นไดวาการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนเปนภาระกิจหน่ึงท่ีมีผูเก่ียวของทุกฝาย

ใหความสําคัญเปนอยางย่ิง ปจจุบันรัฐบาลไดออกระเบียบ

สํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ

พ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 2550 (ราชกิจจานุเบกษา เลม 135 ตอนท่ี

พิเศษ 54 ง, 2561) เพ่ือใหเกิดการขับเคล่ือนและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนท่ี เปนไปใน

ทิศทางยุทธศาสตร และเปาหมายอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพโดยมีการบูรณาการรวมกันระหวางหนวยงาน

ของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอยางเปนองครวม 

รวมท้ังมุงเนนใหเกิดการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพ้ืนท่ี

ท่ีมีประชาชนเปนศูนยกลาง เสริมสรางความเปนผูนําและ

เจาของรวมกัน ในการพัฒนาและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

พ้ืนท่ีตลอดจนสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน
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มีสุขภาวะ ทางกาย จิต และสังคมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

และเกิดความย่ังยืน (คูมือการบริหารจัดการเพ่ือยกระดับ

ศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

(พชอ.), 2565)

ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงของคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอเลาขวัญจังหวัด

กาญจนบุรี จึงมีความสนใจ กรณีศึกษา : การศึกษา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเลาขวัญจังหวัด

กาญจนบุรี เพ่ือใชเปนขอมูลใหกับผูบริหารและผูเก่ียวของ

ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชน และการ

กําหนดนโยบายเพ่ือตอบสนองความตองการท่ีแทจริง

ใหกับประชาชน รวมท้ังสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล 

และนโยบายของหนวยงานตอไป  เหตุผลดังกลาวจึงเปน

ประเด็นสําคัญของการทําวิจัยคร้ังน้ี

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี

 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี จําแนกตาม เพศ อายุ

 สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 

และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  

กรอบแนวคิด
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  ศุภพัฒน์  ทศรฐ 

ทางกาย จิต และสังคมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิดความยั่งยืน  (คู่มือการบริหารจัดการเพื่อยกระดับศักยภาพ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.), 2565) 
 ดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยในฐานะที ่เป็นส่วนหนึ ่งของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอเลาขวัญ       
จังหวัดกาญจนบุรี จึงมีความสนใจ กรณีศึกษา : การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอเลาขวัญ    
จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อใช้เป็นข้อมูลให้กับผู้บริหารและผู้เกี ่ยวข้อง ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับ
ประชาชน และการกำหนดนโยบาย เพื่อตอบสนองความต้องการที่แท้จริงให้กับประชาชน รวมทั้งสอดคล้องกับ
นโยบายของรัฐบาล และนโยบายของหน่วยงานต่อไป  เหตุผลดังกล่าวจึงเป็นประเด็นสำคัญของการทำวิจัยครั้งนี้ 
 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี  จำแนกตาม เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว   
 

กรอบแนวคิด 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการศึกษา 

 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Descriptive  Research) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอ      
เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี  โดยทำการศึกษาลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และระดับคุณภาพชีวิตทั่วไป 
โดยใช้เครื ่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREEF-THAI) 26 
ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสัมพันธ์ทางสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 2545, เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตองค์การอนามัยโลกชุดย่อ 
ฉบับภาษาไทย 26 ตัวชี้วัด) มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายได้ต่อเดือน 
7. จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

  คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
1. ด้านร่างกาย 
2. ด้านจิตใจ 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

    4. ด้านสิ่งแวดล้อม   
      

วิธีการศึกษา
 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Descriptive  Research) 

เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ

จังหวัดกาญจนบุรี  โดยทําการศึกษาลักษณะขอมูลท่ัวไป

ของกลุมตัวอยาง และระดับคุณภาพชีวิตท่ัวไป โดยใช

เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ

ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREEF-THAI) 26 ตัวช้ีวัด 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย 

ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสัมพันธทางสังคม และ

ดานส่ิงแวดลอม (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 

2545, เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตองคการอนามัยโลกชุดยอ 

ฉบับภาษาไทย 26 ตัวช้ีวัด) มีวิธีการศึกษาดังน้ี

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชใน

การศึกษา เกณฑการคัดเขาเปนผูท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป

ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงได

จากการสํารวจจากทะเบียนราษฎร จํานวน 45,372 คนท่ี

อาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษาไมนอยกวา 6 เดือน กอนการ
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เก็บขอมูลเกณฑการคัดออกไมเปนผูปวยติดเตียงหรือ

บุคคลท่ีมีความบกพรองดานการรับรู และการส่ือสารไดแก

ผูพิการทางการเห็น ทางการไดยินหรือส่ือความหมาย

ผูพิการจิตใจหรือพฤติกรรม ผูพิการทางสติปญญา หรือ

ผูพิการทางการออทิสติก  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย  ดวยการคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane 

(Taro Yamane, 1973) ท่ีคาความคลาดเคล่ือนไมเกิน 

0.05 ไดขนาดตัวอยาง 397 คน และใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบช้ันภูมิ (Stratifi ed Sampling) แบงตามสัดสวนของ

ประชากรท่ีอาศัยอยูใน 7 ตําบล อําเภอเลาขวัญ จังหวัด

กาญจนบุรี

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา แบบสอบถามเร่ือง

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอเลาขวัญ        จังหวัด

กาญจนบุรี แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับ

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะคําถาม

ปลายปดแบบเลือกตอบ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิก

ในครอบครัว รวม 7 ขอ สวนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับระดับ

คุณภาพชีวิตท่ัวไปของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ

จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตของ

องคการอนามัยโลกชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREEF-THAI)

26 ตัวช้ีวัด ซ่ึงประกอบดวย 4 ดานคือ คุณภาพชีวิตดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานความ สัมพันธทางสังคม และดาน

ส่ิงแวดลอม และสวนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ

ตอคุณภาพชีวิตมีลักษณะคําถามปลายเปดโดยผาน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูทรงคุณวุฒิ 

3 ทาน ตรวจสอบไดคา IOC ระหวาง 0.67 - 1.00 และ

หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามกับประชากรท่ีไมใช

กลุมตัวอยาง อําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี

จํานวน 30 คนโดยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา ตามวิธี

ของ Cronbach ไดคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.92 

คําถามแตละขอเปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ 

(Rating Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

ไมเลย และมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี

 คะแนนดานบวก คะแนนดานลบ

 มากท่ีสุด  5 คะแนน ไมเลย 5 คะแนน

 มาก    4 คะแนน เล็กนอย 4 คะแนน

 ปานกลาง 3 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน

 เล็กนอย   2 คะแนน มาก 2 คะแนน

 ไมเลย   1 คะแนน มากท่ีสุด 1 คะแนน

 เกณฑการแปรผล

 คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมมีคะแนนต้ังแต  

28 - 130 คะแนน โดยรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไร 

นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี

 คะแนน 26 - 60 คะแนน หมายถึง การมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีไมดี

 คะแนน 61 - 95 คะแนน หมายถึง การมีคุณภาพ

ชีวิตปานกลาง

 คะแนน 96 - 130 คะแนน หมายถึง การมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี

การแปลความหมายคะแนน ระดับคุณภาพชีวิต 

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ

ดานส่ิงแวดลอม โดยปรับลดความถ่ีมาตราสวน ประมาณ

คา เปน 5 ระดับ

 ท้ังน้ี ไดกําหนดเกณฑความหมายของคะแนนเฉล่ีย

ของคําตอบตามเกณฑ ดังน้ี

 ระดับคาเฉล่ีย   =    คะแนนสูงสุด - คะแนนตาํสุด

                                                จํานวนช้ัน

          =    5 - 1 =  0.8

                          5

 4.21 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตดีมาก

 3.41 - 4.20 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับดี

 2.61 - 3.40 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ

      ปานกลาง 

 1.81 - 2.60  หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย

 1.00 - 1.80 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ

      นอยมาก
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 การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ผูวิจัยจัดทํารางการวิจัย  เพ่ือขอรับการพิจารณา

ทางดานจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

กาญจนบุรี    

 2. ประชุมคณะทํางาน ช้ีแจงวัตถุประสงคในการ

เก็บขอมูลพรอมแจกแบบสอบถามอธิบายข้ันตอนการ

เก็บขอมูล

 3. คณะทํางานลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล โดยอานใหฟง

แลวใหกลุมตัวอยางประเมินคําตอบดวยตนเอง

 4. กําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลรับ

แบบสอบถามคืน โดยผูศึกษาจะเปนผูติดตอขอรับคืนท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหงของอําเภอเลาขวัญ

ดวยตนเอง

 5. ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถาม ไดคืนครบตาม

จํานวน 397 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ทําการตรวจสอบ

ความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุดและวิเคราะหขอมูล

ดวยโปแกรมสําเร็จรูปตอไป

 การวิเคราะหขอมูล

 1. ลักษณะขอมูลท่ัวไปของประชาชนในเขต

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) คือ คารอยละ (Percentage)

 2. คุณภาพชีวิต 4 ดาน ของประชาชนในเขต

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive Statistics) คือ รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย

(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

 3. เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

เขตอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยการทดสอบ

สมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) 

จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา

อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว

โดยใชการทดสอบคาที  (t-test)  และ การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดวยสถิติ F-test

และเม่ือพบความแตกตางรายคูใชวิธีการทดสอบความ

แตกตางรายคู (Post hoc) โดยวิธีของ Scheffe

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี

อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเพศหญิง รอยละ 62.70 มีอายุระหวาง 46 - 55 ป

รอยละ 29.00 รองลงมาอายุระหวาง 36 - 45 ป รอยละ

25.40 และอายุมากกวา 55 ป รอยละ 21.40 สถานภาพ

สมรส รอยละ 66.00 รองลงมาสถานภาพโสด รอยละ

18.40 และสถานภาพหมาย/หยาราง รอยละ 12.30 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 40.80 รองลงมา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 21.40 และ

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 20.70 

มีอาชีพ เกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน) รอยละ 44.10 รอง

ลงมาคือ อาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 44.10 และมีอาชีพ

คาขาย รอยละ 7.60 มีรายไดตอเดือน 5,001 - 15,000 บาท

รอยละ 47.10 รองลงมามีรายไดตอเดือน ตาํกวา 5,001 บาท

รอยละ 36.80 และมีรายไดตอเดือน 15,001 - 25,000 บาท

รอยละ 6.30 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน 

รอยละ 57.90 รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

5 คนข้ึนไป รอยละ 22.70 และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว

1 - 2 คน รอยละ 19.40 

 ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวม ท้ัง 4 ดาน พบวา

อยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.46 เม่ือพิจารณาใน

แตละดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ดานจิตใจ 

มีคาเฉล่ีย 3.56 รองลงมา ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ีย 3.50 

และดานความสัมพันธทางสังคม มีคาเฉล่ีย 3.43 สวนดาน

ท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานรางกาย มีคาเฉล่ีย 3.35 ตาม

ลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 1
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 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ

คุณภาพชีวิตประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญจังหวัด

กาญจนบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลพบวา เพศ

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ทําให

ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มี

คุณภาพชีวิตแตกตางกัน ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในสวนสถานภาพสมรส และจํานวน

สมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงไมเปนไป

ตามสมมติฐานปจจัยสวนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวน

สมาชิกในครอบครัว ท่ีแตกตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตท่ี

แตกตางกัน รายละเอียดดังตารางท่ี 2

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปีที่ 38 ฉบับที ่1 เดือน  มกราคม - เมษายน 2567 
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.38 No.1 January – April 2024 

Received : 12 September 2023 Revised : 6 October 2023 Accepted : 21 December 2023 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาอำเภอเลาขวญั จังหวดักาญจนบุร ี  
  ศุภพัฒน์  ทศรฐ 

ผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.70 มีอายุระหว่าง 46 - 55 ปี ร้อยละ 29.00 รองลงมาอายุระหว่าง 36 - 45 ปี ร้อยละ 
25.40 และอายุมากกว่า 55 ปี ร้อยละ 21.40 สถานภาพสมรส ร้อยละ 66.00 รองลงมาสถานภาพโสด ร้อยละ 
18.40 และสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง ร้อยละ 12.30 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 40.80 รองลงมาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 21.40 และระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 20.70 มีอาชีพ    
เกษตรกรรม (ทำนา ทำไร่ ทำสวน) ร้อยละ 44.10 รองลงมาคือ อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 44.10 และมีอาชีพ
ค้าขาย ร้อยละ 7.60 มีรายได้ต่อเดือน 5,001 – 15,000 บาท ร้อยละ 47.10 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน ต่ำกว่า 
5,001 บาท ร้อยละ 36.80 และมีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 25,000 บาท ร้อยละ 6.30 มีจำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว 3 - 4 คน ร้อยละ 57.90 รองลงมามีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 5 คนขึ้นไป ร้อยละ 22.70 และมี
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 2 คน ร้อยละ 19.40  

  ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวม ทั้ง 4 ด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านจิตใจ มี
ค่าเฉลี่ย 3.56 รองลงมา ด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 3.50 และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.43 ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ย 3.35 ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางที ่1 คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของประชาชน x̅ S.D แปลค่า 
ด้านร่างกาย 3.35 0.49 ปานกลาง 
ด้านจิตใจ 3.56 0.66 ดี 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.43 0.69 ดี 
ด้านสิ่งแวดล้อม 3.50 0.50 ดี 

โดยภาพรวม 3.46 0.48 ดี 

  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที ่อำเภอเลาขวัญ              
จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ทำให้
ประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในส่วนสถานภาพสมรส และจำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว ที่แตกต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตที่
แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของปัจจัยส่วนบุคคล 

   Sig.             ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล t   F Sig. ยอมรับ ปฏิเสธ 
    สมมติฐาน สมมติฐาน 

เพศ .847  .034** √  

อายุ  4.470 .002** √  

สถานภาพสมรส  .865 .459  √ 
ระดับการศึกษา  6.315 .001** √  

อาชีพ  3.689 .003** √  

รายได้ต่อเดือน  8.246 .001** √  

จำนวนสมาชิกในครอบครัว  .215 .806  √ 
**p<.05 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOLBREF-THAI) ซึ่งครอบคลุมคุณภาพชีวิต    
4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า  คุณภาพชีวิต         
ในภาพรวมของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีคุณภาพชีวิตระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46  
รายละเอียดรายด้าน ดังนี้ 
 1. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านร่างกาย พบว่า โดยภาพรวม
คุณภาพชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง ทัง้นี้เนื่องมาจากประชาชนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง พอใจกับ
การนอนหลับ สามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดีและพอใจกับความสามารถในการทำงานได้อย่างที่เคยทำมา  
อยู่ในระดับดี  ในขณะที่การมีกำลังเพียงพอที่จะทำสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน (ท้ังเรื่องงานหรือการดำเนินชีวิตประจำวัน) 
เพื่อที่จะทำงานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดศรีษะ ปวดท้อง ปวดตามตัว ทำ
ให้มีความจำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล ซ่ึงส่งผลต่อการดำเนินชีวิตหรือการทำกิจกรรมประจำวันบ้างเล็กน้อย      
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัทมา ผ่องศิริ และคณะ (2561) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต ภาวะสุขภาพจิตและ
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาเขตเมือง อุบลราชธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง  
 2. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ด้านจิตใจ พบว่า โดยภาพรวม
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ทั้งนี้ เนื่องมาจากประชาชนรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่ าชีวิตมีความหมาย และมีสมาธิ    
ในการทำงาน รู้สึกพอใจมากที่สามารถทำอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน รู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข     
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อภิปรายผล
 การวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

พ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชแบบประเมิน

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอ ฉบับภาษาไทย

(WHOQOLBREF-THAI) ซ่ึงครอบคลุมคุณภาพชีวิต 4  ดาน

ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม

และดานส่ิงแวดลอม พบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มี

คุณภาพชีวิตระดับดี มีคาเฉล่ียเทากับ 3.46 รายละเอียด

รายดาน ดังน้ี

 1. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานรางกาย พบวา โดย

ภาพรวมคุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีเน่ือง

มาจากประชาชนมีความพึงพอใจเก่ียวกับสุขภาพของ

ตนเองพอใจกับการนอนหลับสามารถไปไหนมาไหน

ดวยตนเองไดดีและพอใจกับความสามารถในการทํางาน

ไดอยางท่ีเคยทํามาอยูในระดับดี  ในขณะท่ีการมีกําลัง

เพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆ ในแตละวัน (ท้ังเร่ืองงานหรือการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน) เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได

ในแตละวัน การเจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดศรีษะ ปวด

ทอง ปวดตามตัว ทําใหมีความจําเปนตองไปรับการรักษา

พยาบาล ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชีวิตหรือการทํากิจกรรม

ประจําวันบางเล็กนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ ปทมา 

ผองศิริ และคณะ (2561) ไดศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิต ภาวะ

สุขภาพจิตและความสามารถในการชวยเหลือตนเองของ

ผูสูงอายุ : กรณีศึกษาเขตเมือง อุบลราชธานี พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 

 2. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานจิตใจ พบวา โดยภาพรวม

คุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังน้ี เน่ืองมาจากประชาชนรูสึก

พอใจในตนเอง รูสึกวาชีวิตมีความหมาย และมีสมาธิใน

การทํางาน รูสึกพอใจมากท่ีสามารถทําอะไรๆ ผานไปได

ในแตละวัน รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุขความสงบ

มีความหวัง) และไมไดรูสึกไมดี เชน เหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง

 หรือวิตกกังวล ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย  อนรรฆ อิสเฮาะ

(2562) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัด

สงขลา พบวา ประชาชนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ

อยูในระดับดี  กลาวคือ ประชาชนสวนใหญรูสึกพึงพอใจ

ตอชีวิตของตนเอง

 3. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานความสัมพันธทางสังคม

พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังน้ีเน่ือง

มาจากประชาชนพอใจกับการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน

พอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ เน่ืองจาก

สภาพการเปนอยูของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ 

เปนสังคมชนบท ชุมชนขนาดเล็กจึงทําใหคนในชุมชนรูจัก

มักคุนกัน มีไมตรีชวยเหลือเก้ือกูลและใหความชวยเหลือ

พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ณัฐวัฒน 

ขันโท (2557) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

พ้ืนท่ีหนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา การมี

สัมพันธมิตรระหวางครอบครัว ชุมชนเดียวกัน และตาง

ชุมชน จากกิจกรรมท่ีชุมชนไดทํารวมกันเปนการแสดงถึง

การมีมิตรทางสังคมท่ีอยูรวมกันเปนอยางดี ทําใหชุมชน

เกิดการมีสวนรวมจนนํามาซ่ึงการเช่ือมความสัมพันธอันดี

ตอกันท้ังในครอบครัวและชุมชนมีผลทําใหคุณภาพชีวิต    

ดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับดี

 4. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ดานส่ิงแวดลอม พบวา

โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี ท้ังน้ี เน่ืองจาก

ประชาชนชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดี สามารถเขาถึง

บริการสาธารณสุขเม่ือเจ็บปวยตามความจําเปน ชุมชนมี

สภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีท่ีดีตอสุขภาพ การคมนาคมมีความ

สะดวก และมีเงินหรือรายไดนํามาใชจายเพียงพอตาม

ความจําเปน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อณรรฆ อิสเฮาะ

(2562) ไดศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา

พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในดานส่ิงแวดลอมอยูใน

ระดับดี เปนอันดับแรก
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การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัด
กาญจนบุรี 
 จากการศึกษา พบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดตอเดือน แตกตางกันมีระดับคุณภาพชีวิต
ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีระดับคุณภาพ
ชีวิตท่ีแตกตางกัน อธิบายไดวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาน้ันมี
ลักษณะของปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน กลาวคือ
ประชาชนเพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย
สวนใหญประชาชนมีอายุอยูในชวงวัยทํางานมีสุขภาพ
แข็งแรงไมเปนบุคคลท่ีเจ็บปวยไดงายกวาบุคคลวัยอ่ืน
ทําใหไมเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิตประชาชนท่ีมีการ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษา ปวช. และปริญญาตรี ก็จะมี
โอกาสประกอบอาชีพท่ีสามารถหารายไดเพียงพอท่ีจะ
ทําใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีสามารถแสวงหาส่ิงท่ีเปน
อํานวยความสะดวกหรือส่ิงท่ีเปนประโยชนโดยไมตองมี
ความวิตกกังวลในดานอ่ืนๆ สอดคลองกับการศึกษาของ
ปรางทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย (2559) ไดศึกษาคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนบานแสนตอ อําเภอเกาะคํา จังหวัด
ลําปาง ศึกษาความแตกตางระหวางตัวแปรกับคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน พบวา ตัวแปรในดาน เพศ อายุ
การศึกษา อาชีพ และรายได มีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม
สวนปจจัยสถานภาพสมรส และจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอ
เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี สอดคลองกับการศึกษาของ
ศรัญยู  เย็นผาสุก และรุงภพ  คงฤทธ์ิระจัน (2562) 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
จังหวัดสมุทรสาคร พบวาปจจัยดานสถานภาพสมรสท่ี
แตกตางกันไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน  และ
สอดคลองกับการศึกษาของ อนรรฆ  ฮิสเฮาะ (2559) ได
ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองคการบริหาร
สวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบวา
ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน

สรุปผล
 คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวมอยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.46 และลักษณะสวนบุคคลดานเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ทําใหประชาชน
ในพ้ืนท่ีอําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี มีคุณภาพชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยควร
มีการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละดาน
คือ ดานรางกายและดานจิตใจ หนวยงานภาครัฐควรท่ีเนน
ในการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคเชิงรุกดาน
สัมพันธภาพทางสังคม มีการสนับสนุนการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน และดาน
ส่ิงแวดลอม มีส่ิงอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน มีพ้ืนท่ีสําหรับพักผอนหยอนใจ หรือ
ออกกําลังกาย

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนขอเสนอแนะใหคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) หรือคณะ
กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบล (พชต.) นําผลท่ี
ไดไปใชในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร หรือแนวทาง
การดําเนินงาน เพ่ือสงเสริมสุขภาพดานรางกาย ดานจิตใจ
ดานความสัมพันธทางสังคม และพัฒนาดานส่ิงแวดลอม
โดยคํานึงถึงเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได 
เพ่ือใหคนในชุมชนเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
 1. ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกถึงปญหา อุปสรรคท่ี
มีผลตอคุณภาพชีวิต ขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน และ
ปจจัยอ่ืนๆ  เพ่ือหาวิธีการพัฒนาปจจัยตาง ๆ ท่ีเหมาะสม   
ตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน
 2. ควรศึกษาการดําเนินงานการแกไขคุณภาพ
ชีวิตในทุกๆ ดาน โดยกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) และระบบสุขภาพปฐมภูมิ เพ่ือเปนตนแบบ

ใหแกชุมชนอ่ืนๆ
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