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ปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ระหวางป พ.ศ. 2563-2565

QUANTITY OF FLUORIDE CHLORIDE AND NITRATE IN ICE AND DRINKING 

WATER IN SEALED CONTAINERS DURING 2020-2022

บทคัดยอ
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา วิเคราะห และเก็บขอมูลตัวอยางนํา

ที่สงตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 ณ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี โดยทางสํานักงานสาธารณสุข

ในเขตสุขภาพที่ 6 รวมกับภาคเอกชนจังหวัดชลบุรี และพื้นที่ใกลเคียง ไดทําการสงตัวอยางเพื่อตรวจวิเคราะห

คุณภาพที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี ในระหวางป พ.ศ.2563-2565 รวม 1,101 ตัวอยาง แบงเปน

นําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท จํานวน 916 ตัวอยาง และนําแข็ง จํานวน 185 ตัวอยาง จากผลการวิเคราะห

พบวา ตัวอยางนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทมีปริมาณฟลูออไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 8 ตัวอยาง

คลอไรด 3 ตัวอยาง และไนเตรท 12 ตัวอยาง และในนําแข็ง มีปริมาณฟลูออไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน

2 ตัวอยาง คลอไรดไมพบตัวอยางที่ไมเปนไปตามเกณฑ และไนเตรทไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง 

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวามีตัวอยางนําบางสวนที่ยังคงมีปญหาในดานคุณภาพ          โดยหนวยงานที่เกี่ยวของ

ควรสื่อสาร ใหความรู คําแนะนําใหแกผูผลิตเพื่อปรับปรุงคุณภาพ และมีการเฝาระวังเพื่อใหเปนไปตามเกณฑ

ตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนดตอไป

คําสําคัญ  :  ฟลูออไรด, คลอไรด, ไนเตรท, นําแข็ง, นําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
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Abstract
 This research is survey research with the objective to study, analyze and collect data on 

water samples submitted for analysis of the amount of fl uoride, chloride and nitrate in ice and 

drinking water in sealed containers during 2020-2022 at the Regional Medical Sciences Center 

6 Chonburi. The Public Health Offi ce in the Health Area 6, in collaboration with the private 

sector in Chonburi Province and nearby areas, sent samples for quality analysis at the Medical 

Sciences Center 6 Chonburi during 2020-2022, total 1,101 samples. Divided into 916 samples 

of drinking water in sealed containers and 185 samples of ice. From the results of the analysis, 

it was found that 8 samples of drinking water in sealed containers did not meet the criteria 

for fl uoride, 3 chloride samples and 12 nitrate samples. And in the ice, there were 2 samples 

of fl uoride that did not meet the criteria, chloride was not found in any samples that did not 

meet the criteria. And 2 samples of nitrate not meeting the criteria. From the results of the 

study, it can be noted that some water samples still have quality problems. The relevant 

agencies should communicate, provide knowledge, and give advice to manufacturers to 

improve quality. And there is further surveillance to ensure compliance with the criteria as 

announced by the Ministry of Public Health.

Keywords :  Fluoride, Chloride, Nitrate, Ice, Drinking water in sealed containers
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บทนํา
นําเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย

ไมวาจะใชดื่มกินหรือประกอบอาหาร ซึ่งนําที่เรานํา

มาบริโภคนั้นตองเปนนํามีความสะอาดและปลอดภัย

ตอสุขภาพ จึงจําเปนที่จะตองมีการควบคุมคุณภาพ

ของนํากอนที่จะนํามาบริโภค ซึ่งคุณภาพนําสามารถ

แบงออกเปนลักษณะใหญๆ ได 3 ลักษณะคือ คุณภาพนํา

ทางกายภาพ เชน สี รส ความขุน เปนตน คุณภาพนํา

ทางเคมี เปนสารละลายที่เจือปนอยูในนํา ตองตรวจ

วิเคราะหดวยวิธีการทางหองปฏิบัติการ เชน ความเปน

กรด-ดาง ความกระดาง ฟลูออไรด คลอไรด ไนเตรท

ซัลเฟต เปนตน และคุณภาพนําทางจุลินทรีย เชน เชื้อ

แบคทีเรียที่กอโรคซึ่งปนเปอนอยูในอาหารและนํา

เปนตน (กรมวิทยาศาสตรการแพทย สํานักคุณภาพ

และความปลอดภัยอาหาร, 2562: 33-35)

โดยสารละลายที่เจือปนอยูในนํานั้น หากมี

ปริมาณที่ไมเหมาะสมอาจสงผลเสียตอรางกายได เชน

ฟลูออไรด หากไดรับในปริมาณที่มากเกินไป อาจทําให

เกิดการสะสมและเกิดสภาวะฟนตกกระได (สุรัตน

มงคลชัยอรัญญา และ อังศณา ฤทธิ์อยู, 2548:7-9) 

คลอไรดในนําที่มีปริมาณความเขมขนสูงอาจสงผล

ตอรสชาติของนํา และอาจทําใหเกิดการกัดกรอนของ

ทอสงนําที่ทําจากโลหะได สงผลทําใหปริมาณโลหะ

ในนําเพิ่มขึ้น หรือไนเตรทที่เกิดจากการยอยสลายของ

สารอินทรียโดยแบคทีเรียบางชนิดมีผลตอสุขภาพอนามัย

ของเด็กทารก ซึ่งจะทําใหรางกายเกิดการขาดออกซิเจน

 มีอาการตัวเขียว และอาจทําใหถึงแกความตายได (

กองมาตรฐานคุณภาพนําบาดาล, [ม.ป.ป.]:ออนไลน)

 จากผลการสํารวจขอมูลสถานการณคุณภาพ

นําบริโภคในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ.2551-2556 

พบวา คุณภาพนําที่ไมผานเกณฑดานกายภาพ เฉลี่ย

รอยละ 22.81 ดานเคมี เฉลี่ยรอยละ 16.59 และ

ดานชีวภาพ เฉลี่ยรอยละ 82.58 (สํานักสุขาภิบาล

อาหารและนํา กลุมวิจัยและพัฒนาคุณภาพนําบริโภค,

[ม.ป.ป.]:4-6)

 เพื่อเปนการควบคุณคุณภาพของนําแข็งและ

นําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทใหเปนไปตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 พ.ศ.2524 

และฉบับที่ 78 พ.ศ.2527 ทางสํานักงานสาธารณสุข

ในเขตสุขภาพที่ 6 จึงรวมกับภาคเอกชนจังหวัดชลบุรี

และพื้นที่ใกลเคียงจึงทําการเก็บตัวอยางสงตรวจ

วิเคราะหคุณภาพที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 

ชลบุรี ในป พ.ศ.2563-2565 รวม 1,101 ตัวอยาง 

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาและเก็บขอมูลตัวอยางนําท่ีสง

ตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรท

ในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท

ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 ณ ศูนยวิทยาศาสตรการ

แพทยที่ 6 ชลบุรี

 2. เพื่อวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด คลอไรด 

และไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุ       

ที่ปดสนิท ระหวางป พ.ศ. 2563-2565

กรอบแนวคิด
 ศึกษาปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรท

ในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท

ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 โดยตรวจวิเคราะห

คุณภาพนําที่สงตรวจวิเคราะห ณ ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 6 ชลบุรี ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 

รวบรวมขอมูลท่ีไดและทําการแบงประเภทของ

ตัวอยาง (นําแข็ง/นําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท) 

จํานวนตัวอยางในแตละปที่ทําการศึกษา (พ.ศ. 2563-

2565) และผลการตรวจวิเคราะห (เชิงคุณภาพ ไดแก

ตรวจไมพบ ตรวจพบและอยูในเกณฑที่กําหนด และ

ไมเปนไปตามเกณฑ และเชิงปริมาณ) จากนั้นเปรียบ

เทียบผลการตรวจวิเคราะหที่ไดกับเกณฑมาตรฐาน 

เพื่อใหผลการตรวจวิเคราะหนํามีคุณภาพเปนไปตามที่

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 เพื่อเปนการยืนยันความปลอดภัยของผูบริโภค

และเปนการรับรองวามาตรฐานของผูผลิตนั้นยัง

เปนไปตามเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด และ

ขอมูลที่ไดจากการตรวจวิเคราะหนั้น สามารถนํามา

ทําเปนแผนติดตามคุณภาพและเฝาระวังคุณภาพ

ของนํา เพื่อสรางความนาเชื่อถือใหแกผูประกอบการ

และผูบริโภคตอไป

วิธีการศึกษา
 1) รูปแบบการศึกษา การวิจัยนี้เปนการวิจัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) มีขอบเขตในการ

สํารวจตัวอยางนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุ

ที่ปดสนิทเพื่อนํามาตรวจวิเคราะหหาปริมาณฟลูออไรด

คลอไรด และไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะ

บรรจุที่ปดสนิท ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 และ

เปรียบเทียบผลการตรวจวิเคราะหท่ีไดกับเกณฑ

มาตรฐาน 

 2) การกําหนดพื้นที่และขอบเขตการรวบรวม

ขอมูลตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลตัวอยางที่สงตรวจ

ณ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี เริ่มเก็บ

ขอมูลตั้งแตป พ.ศ.2563-2565 โดยแบงกลุมตัวอยาง

ที่ศึกษาเปน 2 ประเภท ไดแก นําแข็ง และนําบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ตัวอยางที่ศึกษาไดจาก

การดําเนินการสงตัวอยางเพื่อตรวจวิเคราะหของ

สํานักงานสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 6 และภาคเอกชน

(ผูประกอบการที่อยูในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 และพื้นที่

ใกลเคียง) จํานวน 8 จังหวัด ไดแก ชลบุรี ระยอง

จันทบุรี ตราด สระแกว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา และ

สมุทรปราการ 

 3) วิธีการตรวจวิเคราะห ตรวจวิเคราะหตัวอยาง

โดยเทตัวอยางนําใสขวดพลาสติกอยางนอย 2 หนวย

ผสมใหเขากัน ในกรณีที่เปนนําแข็ง ทําการวางตัวอยาง

อยางนอย 2 หนวย ในภาชนะรองรับ ทิ้งไวที่ อุณหภูมิ

หองจนละลายหมด จากนั้นเทใสขวดพลาสติกผสมให

เขากัน ดูดตัวอยางที่เตรียมดวยกระบอกฉีดยาพลาสติก

กรองผาน syringe fi lter ขนาด 0.45 ไมครอน ใสลง

ในหลอดพลาสติกสําหรับวิเคราะหตัวอยาง  วิเคราะห

ตอโดยเครื่อง Ion chromatograph คํานวณผลที่ได

 4) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

1) เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณในการศึกษา ไดแก 1.เครื่อง

Ion chromatograph ยี่หอ Thermo รุน ICS-5000+ 

พรอมคอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมควบคุมการทํางาน

และระบบประมวลผล Chromeleon 7 Software 

2.สารละลายมาตรฐานตั้งตนท่ีมีคุณสมบัติสอบกลับได

ของฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรท 3.แกสไนโตรเจน

ความบริสุทธิ์ไมนอยกวา 99.999% 4.กระบอกฉีดยา

พลาสติก 5.syringe fi lter ขนาด 0.45 ไมครอน 

6.micropipette 7.นํา deionized คาความตานทาน

≥ 18 เมกกะโอหม 8.หลอดพลาสติกสําหรับวิเคราะห

ตัวอยาง

 โดยในการศึกษาครั้งนี้ทําการตรวจวิเคราะห

และรวบรวมขอมูลผลการตรวจวิ เคราะหที่ ได

จากตัวอยางที่สํานักงานสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 6

รวมกับภาคเอกชนจังหวัดชลบุรี และพื้นที่ใกลเคียง

สงตรวจวิเคราะหคุณภาพตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่ 61 พ.ศ.2524 และฉบับที่ 78 

พ.ศ.2527 ที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี 

ในระหวางปงบประมาณ พ.ศ.2563-2565 รวม 1,101 

ตัวอยาง แบงเปนนําแข็ง 185 ตัวอยาง และนําบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 916 ตัวอยาง สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล การวิจัยนี้วิเคราะหขอมูลดวยการ

แจกแจงความถี่

ผลการศึกษา
 1. ผลการศึกษาและเก็บขอมูลตัวอยางนํา

ที่สงตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และ

ไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่

ปดสนิท ระหวางป พ.ศ. 2563-2565 ณ ศูนยวิทยาศาสตร
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ปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ระหวางป พ.ศ. 2563-2565

เสาวนีย เวียงนิล, อมรรัตน พูลสวัสดิ์

การแพทยที่ 6 ชลบุรี ผลการเก็บขอมูลตัวอยางนํา

ที่สงตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และ

ไนเตรท ในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่

ปดสนิท ในป พ.ศ. 2563 จํานวน 438 ตัวอยาง 

(นํา 372 ตัวอยาง นําแข็ง 66 ตัวอยาง) ป 2564 

จํานวน 335 ตัวอยาง (นํา 278 ตัวอยาง นําแข็ง 57 

ตัวอยาง) และ ป 2565 จํานวน 328 ตังอยาง (นํา 266 

ตัวอยาง นําแข็ง 62 ตัวอยาง) (ดังรูปที่ 1)

 2. ผลการตรวจวิ เคราะหปริมาณของสาร

ฟลูออไรด (F) คลอไรด (Cl) และไนเตรท (NO3-) พบวา

 มปีรมิาณสงูสดุของสารฟลอูอไรด คลอไรด และไนเตรท

(รายงานในหนวย มิลลิกรัมตอลิตร) ที่ตรวจพบใน

แตละปในตัวอยางนําแข็ง (ดังรูปที่ 2) และนําบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท (ดังรูปที่ 3) และทําการแบง

ผลการตรวจวิเคราะหเปน 3 ระดับ ไดแก ตรวจไมพบ

ตรวจพบและอยูในเกณฑที่กําหนด และไมเปนไปตาม

เกณฑ พบวา 1) ตัวอยางประเภทนําบริโภคในภาชนะ

บรรจุที่ปดสนิท มีจํานวนตัวอยางที่มีปริมาณฟลูออไรด

ไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 8 ตัวอยาง คลอไรด

3 ตัวอยาง และไนเตรท 12 ตัวอยาง (ดังรูปที่ 4) 

2) ตัวอยางประเภทนําแข็ง มีจํานวนตัวอยางที่มีปริมาณ

ฟลูออไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง 

คลอไรดไมพบตัวอยางที่ไมเปนไปตามเกณฑ และไนเตรท

ไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง (ดังรูปที่ 5)
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ปริมาณฟลูออไรด์ คลอไรด์ และไนเตรทในน้ำแข็งและน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ระหว่างป ีพ.ศ. 2563-2565  
  เสาวนีย์ เวียงนิล, อมรรัตน์ พูลสวัสดิ์ 

รูปที ่1 แสดงประเภทและจำนวนของตวัอยา่งในแต่ละปี 

             
รูปที่ 2 แสดงปริมาณสูงสุดของสารฟลูออไรด์ คลอไรด์ และไนเตรท (มิลลิกรัมต่อลิตร) ที่ตรวจพบในแต่ละปีใน
ตวัอยา่งน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุทีป่ิดสนิท 

                            

 
รูปที่ 3 แสดงปริมาณสูงสุดของสารฟลูออไรด์ คลอไรด์ และไนเตรท (มิลลิกรัมต่อลิตร) ที่ตรวจพบในแต่ละปีใน
ตัวอย่างน้ำแข็ง 

                            

 

รูปที่ 1 แสดงประเภทและจํานวนของตัวอยางในแตละป

รูปที่ 2 แสดงปริมาณสูงสุดของสารฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรท (มิลลิกรัมตอลิตร) ที่ตรวจพบในแตละป

 ในตัวอยางนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
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วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปีที่ 38 ฉบับที ่1 เดือน  มกราคม - เมษายน 2567 
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.38 No.1 January – April 2024 

                                                      Received : 4 October 2023 Revised : 27 October 2023 Accepted : 21 December 2023 

ปริมาณฟลูออไรด์ คลอไรด์ และไนเตรทในน้ำแข็งและน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ระหว่างป ีพ.ศ. 2563-2565  
  เสาวนีย์ เวียงนิล, อมรรัตน์ พูลสวัสดิ์ 

รูปที ่1 แสดงประเภทและจำนวนของตวัอยา่งในแต่ละปี 

             
รูปที่ 2 แสดงปริมาณสูงสุดของสารฟลูออไรด์ คลอไรด์ และไนเตรท (มิลลิกรัมต่อลิตร) ที่ตรวจพบในแต่ละปีใน
ตวัอยา่งน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุทีป่ิดสนิท 
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  เสาวนีย์ เวียงนิล, อมรรัตน์ พูลสวัสดิ์ 

รูปที่ 4 แสดงจำนวนผลการตรวจวิเคราะหป์ริมาณของสารฟลูออไรด ์(F-) คลอไรด ์(Cl-) และไนเตรท (NO3-) 
ในตวัอยา่งน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุทีป่ิดสนิท 

                         

                            
 

รูปที่ 5 แสดงจำนวนผลการตรวจวิเคราะหป์ริมาณของสารฟลูออไรด ์(F-) คลอไรด ์(Cl-) และไนเตรท (NO3-) 
ในตวัอยา่งน้ำแข็ง 

                         

                            
 

 

อภิปรายผล 
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 
ได้กำหนดให้น้ำบริโภคต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐานด้านคุณสมบัติทางเคมีดังนี้ ฟลูออไรด์โดยคำนวณเป็น
ฟลูออรีน ไม่เกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร คลอไรด์โดยคำนวณเป็นคลอรีน ไม่เกิน 250 มิลลิกรัมต่อลิตร ไนเตรท 
โดยคำนวณเป็นไนโตรเจน ไม่เกิน 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 78 
(พ.ศ.2527) เรื่อง น้ำแข็ง ได้กำหนดใหก้ารผลิตน้ำแข็งเพ่ือจำหน่ายทีมี่วัตถุประสงค์ให้ใช้รับประทาน ตอ้งใช้น้ำ
สะอาดที่มีมาตรฐานดังต่อไปนี้ ฟลูออไรด์โดยคำนวณเป็นฟลูออรีน ไม่เกิน 1.5 มิลลิกรัมต่อลิตร คลอไรด์โดย

รูปที่ 3 แสดงปริมาณสูงสุดของสารฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรท (มิลลิกรัมตอลิตร) ที่ตรวจพบในแตละป

 ในตัวอยางนําแข็ง

รูปที่ 4 แสดงจํานวนผลการตรวจวิเคราะหปริมาณของสารฟลูออไรด (F-) คลอไรด (Cl-) และไนเตรท (NO3-) 

 ในตัวอยางนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
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อภิปรายผล
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 

(พ.ศ.2524) เรื่อง นําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

ไดกําหนดใหนําบริโภคตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน

ดานคุณสมบัติทางเคมีดังนี้ ฟลูออไรดโดยคํานวณเปน

ฟลูออรีน ไมเกิน 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร คลอไรดโดย

คํานวณเปนคลอรีน ไมเกิน 250 มิลลิกรัมตอลิตร ไนเตรท

โดยคํานวณเปนไนโตรเจน ไมเกิน 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร

และตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 78 

(พ.ศ.2527) เรื่อง นําแข็ง ไดกําหนดใหการผลิตนําแข็ง

เพื่อจําหนายที่มีวัตถุประสงคใหใชรับประทาน ตองใช

นําสะอาดที่มีมาตรฐานดังตอไปนี้ ฟลูออไรดโดยคํานวณ

เปนฟลูออรีน ไมเกิน 1.5 มิลลิกรัมตอลิตร คลอไรด

โดยคํานวณเปนคลอรีน ไมเกิน 250 มิลลิกรัมตอลิตร

ไนเตรทโดยคํานวณเปนไนโตรเจน ไมเกิน 4.0 มิลลิกรัม

ตอลิตร 

 จากผลการตรวจวิเคราะหท่ีไดกลาวไวขางตน

ตัวอยางนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่มีปริมาณ

ฟลูออไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 8 ตัวอยาง มีคา

ที่ไดอยูในชวง 0.73-4.95 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณ

คลอไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 3 ตัวอยาง มีคาที่

ไดอยูในชวง 293-412 มิลลิกรัมตอลิตร และปริมาณ

ไนเตรทไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 12 ตัวอยาง

มีคาที่ไดอยูในชวง 4.28-9.19 มิลลิกรัมตอลิตร 

ตามลําดับ สําหรับตัวอยางนําแข็งมีปริมาณฟลูออไรด

ไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง มีคาที่ไดอยู

ในชวง 1.76-2.58 มิลลิกรัมตอลิตร และมีปริมาณ

ไนเตรทไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง มีคาที่

ไดอยูในชวง 5.14-7.65 มิลลิกรัมตอลิตร ในสวนของ

ปริมาณคลอไรดในตัวอยางนําแข็ง พบวามีปริมาณ

เปนไปตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

ซึ่งมีคาที่ไดอยูในชวง 0-161 มิลลิกรัมตอลิตร

 เมื่อพิจารณาจากผลการตรวจวิเคราะหที่ไดใน

แตละป พบวา คุณภาพของนําแข็งและนําบริโภคใน

ภาชนะบรรจุที่ปดสนิทมีแนวโนมพัฒนาคุณภาพไปใน

ทางที่ดีขึ้นในสวนของตัวอยางนําที่มีผลไมเปนไป

ตามมาตรฐานที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

ทางผูประกอบการตองดําเนินการตรวจสอบหาสาเหตุ

ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดจากปจจัยหลายๆ อยาง เชน แหลงนํา

ที่นํามาใชในการผลิต ขั้นตอนกระบวนการผลิต ขั้นตอน

การปรับปรุงคุณภาพนํา เปนตน ทั้งนี้ควรปรึกษา

หนวยงานที่เกี่ยวของจากนั้นทําการปรับปรุง แกไข เพื่อ

ใหนํามีคุณภาพที่ดีขึ้น กอนจะนําสงตรวจยืนยันอีกครั้ง

เพื่อเปนการควบคุมใหนํามีคุณภาพเปนไปตามมาตรฐาน

ที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด

สรุปผล
 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี ดําเนิน

เก็บขอมูล และทําการตรวจวิเคราะหปริมาณฟลูออไรด

คลอไรด และไนเตรท ในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะ

บรรจุที่ปดสนิท ในป พ.ศ. 2563-2565 รวม 1,101 

ตัวอยาง แบงเปนนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

จํานวน 916 ตัวอยาง และนําแข็ง จํานวน 185 ตัวอยาง

พบตัวอยางนําบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิทที่มี

ปริมาณฟลูออไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 8 ตัวอยาง

มีคาที่ไดอยูในชวง 0.73-4.95 มิลลิกรัมตอลิตรปริมาณ

คลอไรดไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 3 ตัวอยาง มีคา

ที่ไดอยูในชวง 293-412 มิลลิกรัมตอลิตร และปริมาณ

ไนเตรทไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 12 ตัวอยาง

มีคาที่ไดอยูในชวง 4.28-9.19 มิลลิกรัมตอลิตร 

ตามลําดับ สําหรับตัวอยางนําแข็งมีปริมาณฟลูออไรด

ไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง มีคาที่ไดอยู

ในชวง 1.76-2.58 มิลลิกรัมตอลิตร และมีปริมาณ

ไนเตรทไมเปนไปตามเกณฑ จํานวน 2 ตัวอยาง มีคาที่

ไดอยูในชวง 5.14-7.65 มิลลิกรัมตอลิตร ในสวนของ

ปริมาณคลอไรดในตัวอยางนําแข็ง พบวามีปริมาณ

เปนไปตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

ซึ่งมีคาที่ไดอยูในชวง 0-161 มิลลิกรัมตอลิตร
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ปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ระหวางป พ.ศ. 2563-2565

เสาวนีย เวียงนิล, อมรรัตน พูลสวัสดิ์

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. ขอมูลที่ไดสามารถนํามาทําเปนแผนติดตาม

คุณภาพและเฝาระวังคุณภาพของนํา เพื่อใหคุณภาพ

ของนําบริโภคมีความสะอาดปลอดภัย สรางความนา

เชื่อถือใหแกผูประกอบการและผูบริโภค และเปนไป

ตามเกณฑมาตรฐานท่ีประกาศกระทรวงสาธารณสุข

กําหนด 

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนําขอมูลที่ได

ไปใชประกอบการใหคําแนะนําแกผูผลิต ผูประกอบการ

เกี่ยวกับการควบคุม การปรับปรุงคุณภาพนํา เพื่อให

มีคุณภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 จากการศึกษาปริมาณฟลูออไรด คลอไรด และ

ไนเตรทในนําแข็งและนําบริโภคในภาชนะบรรจุที่

ปดสนิทในแตละป พบวา คุณภาพของนําบริโภคมี

แนวโนมตรงตามเกณฑมาตรฐานที่ประกาศกระทรวง

สาธารณสุขกําหนดมากขึ้น ควรมีการตรวจสอบคุณภาพ

ของนําอยางสมําเสมอเปนประจําทุกป และมีการศึกษา

คุณภาพนําทางเคมีเพิ่มเติม เชน ความเปนกรด-ดาง

ความกระดาง ปริมาณโลหะในนํา เปนตน เพื่อให

ครอบคลุมตามเกณฑมาตรฐานในทุกๆ ดาน 
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