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การใช้สถิติวิเคราะห์ทดสอบสมมุติฐานเพ่ือสรุปผล

การเปรียบเทยีบจากตวัอย่างไปเป็นข้อสรปุของประชากร 

โดยใช้สถติ ิparametric เช่น t-test ที่มข้ีอตกลงเบื้องต้น 

(assumption) ว่าตัวแปรที่จะน�ามาทดสอบต้องมีการ

แจกแจงปกต ิดงัน้ัน ก่อนที่จะทดสอบสมมุตฐิานตวัแปร

ใด นักวิจัยต้องด�าเนินการตรวจสอบก่อนว่า ตัวแปร       

ดังกล่าวมีการแจกแจงปกติหรือไม่ ถ้าพบว่าตัวแปรที่จะ

ทดสอบสมมุตฐิานมกีารแจกแจงไม่ใช่แบบปกต ิ นักวิจัย

ส่วนใหญ่จะใช้สถติ ิnonparametric ที่มอี�านาจการทดสอบ 

(power of test) ต�่ามาทดสอบแทน การใช้สถติทิี่มอี �านาจ

การทดสอบต�่ามาทดสอบ ท�าให้ความสามารถระบุความ

ต่างของการเปรียบเทยีบได้น้อยลง อาจท�าให้ได้ผลสรปุที่

ผดิพลาด

วิธทีีค่วรใช้ในการวิเคราะห์ คือ การแปลงข้อมูลตวัแปร

ดังกล่าวให้มีการแจกแจงปกติ แล้วน�าข้อมูลแปลงไป

ทดสอบสมมุตฐิานด้วยสถติ ิparametric ผลสรปุของการ

ทดสอบที่ได้ สามารถใช้สรุปผลวิจัยเสมือนกับการ

วิเคราะห์ข้อมูลก่อนแปลงโดยมีอ�านาจการทดสอบเท่า

เดมิ กรณข้ีอมูลที่ไม่สามารถแปลงเป็นการแจกแจงปกติ

ได้ หรือตัวอย่างขนาดเลก็ จึงจะใช้สถติิ nonparametric 

ทดสอบสมมุตฐิาน

การทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติ parametric จะ

ค�านวณค่าสถติจิากข้อมูลจริง ซ่ึงข้อมูลจริงแต่ละตวัจะต่าง

กนัมากหรือน้อยตามค่าของข้อมูล เช่น ข้อมูล ตวัที่ 1 ต่าง

จาก ข้อมูลตวัที่ 2 อยู่ 8 (20-12) (ดงัแสดงในตาราง) 

ตัวที่ 3 ต่างจากตัวที่ 2 อยู่ 12 (32-20) ฯลฯ ส่วน 

nonparametric จะใช้อนัดบัที่ในการค�านวณค่าสถติ ิ เช่น 

ค่าอนัดบัตวัที่ 1 ต่างจากตวัที่ 2 อยู่ 1 และค่าอนัดบัตวั

ที่ 1 ต่างจากตัวที่ 3 อยู่ 2 ฯลฯ ในการวิเคราะห์แบบ 

nonparametric ความต่างระหว่างข้อมูลแต่ละตวั จะลดลง

เหลือเป็นความต่างระหว่างอนัดับ ท�าให้อ�านาจการระบุ

ความต่างลดลงไปด้วย ดงัน้ันเพ่ือให้การทดสอบมอี�านาจ

การทดสอบเทา่เดมิ จึงต้องแปลงข้อมูลให้มกีารแจกแจง

ปกตแิล้วทดสอบด้วยสถติ ิparametric นอกจากน้ีในการ

หาขนาดความต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่ม ขนาดความ

ต่างที่ค�านวณได้จากข้อมูลแปลง สามารถแปลงกลับไป

เป็นขนาดความต่างของข้อมูลจริง ความต่างที่แปลงกลับ

มาน้ีน�าไปใช้พิจารณาขนาดความต่างที่มีความส�าคัญ 

(clinical meaningful) เพ่ือใช้ช่วยตดัสนิใจในการน�าผล

งานวิจัยไปใช้งาน ส่วน nonparametric ท�าไม่ได้

การทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติ parametric จะม ี    

ข้อก�าหนด ข้อตกลงเบื้องต้นว่าการแจกแจงของตวัแปรที่

จะทดสอบต้องมีคุณสมบัติอย่างไร ถ้าคุณสมบัติของ

ตัวแปรที่จะทดสอบ ไม่เป็นไปตามข้อก�าหนดดังกล่าว   

ผลสรปุทีไ่ด้จากการทดสอบจะคลาดเคล่ือน หรือไม่ถูกต้อง 
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  ข้อมูลตวัที่ 1        2         3       4        5        6

 ค่าข้อมูลจริง 12 20 32 54 88 75

 ค่าอนัดบั 1 2 3 4 6 5
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Data Transformation for Improving the Normality of Variables

ข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบทางสถติิที่เกี่ยวข้องกบั

การแปลงข้อมูลได้แก่

1.  Normality ตัวแปรต้องมีการแจกแจงแบบปกต ิ  

(t test)

2.  Homogeneity of variance ข้อมูลของกลุ่มต่างๆ 

ที่จะเปรียบเทียบต้องมีความแปรปรวนเท่ากัน 

(ANOVA)

3.  Linearity มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (linear     

regression) 

ดังน้ันการตรวจสอบคุณสมบัติเบื้ องต้น ก่อนการ

วิเคราะห์ทางสถติจึิงเป็นสิ่งจ�าเป็น

การแปลงข้อมูลคือวิธกีารทีใ่ช้แปลงข้อมูลจากรปูแบบ 

(format) หน่ึงไปเป็นอกีรปูแบบหน่ึง เช่น นักวิจัยต้องการ

แปลงอณุหภมูทิี่วัดเป็นองศา Celsius ไปเป็นองศา Fahr-

enheit วิธกีารที่ใช้คือสมการคณติศาสตร์ F = C × 9/5 

+ 23 จากสมการ เมื่อแทนค่า C เทา่กบั 37 ลงในสมการ 

ค่า F ที่ค�านวณได้ 98.6 จะเป็นค่าแปลงเมื่อ C เทา่กบั 

37 ค่าแปลงจากสมการน้ีสามารถแปลงกลับไปเป็นข้อมูล

เดมิได้ค่าเท่าเดมิ การแปลงด้วยสมการน้ีใช้ได้ทั้ง linear 

และ non-linear เช่น ในการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของ 

antibodies ซ่ึงมกีารแจกแจงแบบ non-linear การหาค่า-

เฉล่ียจะต้องแปลงค่า antibodies ที่วัดได้ของแต่ละคนเป็น

ค่า log น�าค่า log ที่แปลงได้ไปหาค่าเฉล่ีย น�าค่าเฉล่ียที่

ค�านวณได้แปลงกลับ (anti-log) มาเป็นค่าเฉล่ีย anti-

bodies ของตวัอย่างที่ศกึษา

การแปลงข้อมูลเป็นเพียงการเปล่ียนหน่วยวัดเดิม

เป็นหน่วยใหม่ (re-scaling) ระยะห่างของค่าข้อมูลแปลง

จะสัมพันธ์กับข้อมูลเดิม เมื่อแปลงกลับเป็นข้อมูลตาม

หน่วยวัดเดิมค่าความห่างของข้อมูลจะเท่าเดิม ดังน้ัน  

การแปลงข้อมูลให้มกีารแจกแจงปกต ิก่อนน�าไปทดสอบ

สมมุติฐานด้วยสถิติ parametric จะสามารถน�าผลการ

ทดสอบไปสรปุได้โดยตรง เสมอืนกบัการวิเคราะห์ข้อมูล

ก่อนแปลง 

วิธกีารแปลงข้อมูลให้มกีารแจกแจงแบบปกตมิหีลาย

วิธ ีเช่น logarithmic transformation square root trans-

formation arcsine transformation ฯลฯ จะเลือกใช้วิธใีด

ขึ้นอยู่กบัลักษณะการแจกแจงของข้อมูลก่อนแปลง

นักวิจัยควรก�าหนดการแปลงข้อมูลลงในแผนการ

วิเคราะห์ด้วย เช่น “เปรียบเทยีบผลต่างของความเจบ็ปวด

ระหว่างกลุ่มด้วย independent t-test ก่อนการทดสอบ

สมมุติฐาน จะวิเคราะห์ลักษณะการแจกแจง ถ้าพบว่ามี

การแจกแจงไม่ใช่แบบปกติ จะแปลงข้อมูลให้มีการ

แจกแจงปกตก่ิอนการทดสอบ ถ้าไม่สามารถแปลงข้อมูล

ให้มีการแจกแจงแบบปกติได้ จะใช้ Mann Whitney         

U test ในการทดสอบ”

สรุป

การทดสอบสมมุตฐิานที่มข้ีอตกลงเบื้องต้นว่าตวัแปร

ต้องมกีารแจกแจงปกต ินักวิจัยควรตรวจสอบลักษณะการ

แจกแจงก่อนท�าการทดสอบ ถ้าพบว่าตวัแปรที่จะทดสอบ

มีการแจกแจงที่ไม่ใช่แบบปกติ ควรแปลงข้อมูลก่อนใช้

สถติ ิparametric ทดสอบ ในกรณตีวัอย่างขนาดเลก็ หรือ

ไม่สามารถแปลงให้มีการแจกแจงปกติได้ จึงจะใช้สถิต ิ

nonparametric ในการทดสอบ


