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บทคดัย่อ 	 การเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศในวัยรุ่นเป็นปัญหาหน่ึงที่มีความส�ำคัญที่น�ำไปสู่การมีเพศ

สมัพันธแ์ละปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นได้ การวิจัยเชิงส�ำรวจน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาระดบัของการเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศและปัจจัยที่สัมพันธ์และท�ำนายการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศ  

กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรียนมธัยมศกึษาในจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 390 คน 

คัดเลือกโดยวิธกีารสุ่มแบบหลายขั้นตอน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง การวิเคราะห์

ความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรที่ศกึษากบัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะสม ด้วยสถติทิดสอบ

ไค-สแควร์และการถดถอยโลจิสติกแบบทวิ ผลการวิจัยพบ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 34.1 มีการเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศในระดบัไม่เหมาะสม ในขณะที่ร้อยละ 65.9 อยู่ในระดบัที่เหมาะสม การวิเคราะห์การ

ถดถอยโลจิสตกิแบบทวิ พบเพียงสี่ตวัแปรที่มคีวามสมัพันธอ์ย่างมนัียส�ำคัญและสามารถท�ำนายการเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะสม ได้แก่ เพศ (Odds ratios=4.7, 95%CI=2.6-8.6) ความรู้ เร่ืองการใช้สื่อ 

(Odds ratios=2.3; 95%CI=1.3-4.1) เจตคตต่ิอการใช้สื่อ (Odds ratios=3.9; 95%CI=2.1-7.4) ทกัษะการใช้

สื่อในการเข้าถงึ(Odds ratios=2.5; 95%CI=1.3-4.7) ผลการวิจัยแสดงให้เหน็ความจ�ำเป็นของกจิกรรมสขุศกึษา

ในโรงเรียนเกี่ยวกบัการสอนที่เน้นการเพ่ิมความรู้และการสร้างเจตคตทิี่น�ำไปสู่การเข้าถงึอย่างรอบรู้  รวมทั้งส่งเสริม

การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ในทางบวกโดยเฉพาะในกลุ่มที่มทีกัษะในการเข้าถงึที่ดี
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ของสื่อสงัคมออนไลน์ที่นิยม ได้แก่ Facebook, YouTube, 

LINE, Facebook Messenger, Instagram, และ Twitter(1) 

โดยพบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่มอีายุระหว่าง15-24 ปี มสีดัส่วน

การใช้สื่อสงัคมออนไลน์สงูกว่ากลุ่มอื่น จากร้อยละ 54.8 

ในปี 2555 เป็นร้อยละ 69.7 ในปี 2557(2) และวัยรุ่นมี

บทน�ำ
ปัจจุบันสื่อสงัคมออนไลน์ เข้ามามีบทบาทส�ำคัญใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเรา โดยพบว่าคนไทย มกีาร

ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ร้อยละ 74.0 และใช้เวลาอยู่กบัสื่อ-

สงัคมออนไลน์ โดยเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง 11 นาทต่ีอวัน ประเภท
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การใช้สื่อสงัคมออนไลน์โดยเฉล่ียอยู่ที่ 3 ช่ัวโมง 42 นาที

ต่อวัน โดยประเภทของสื่อสงัคมออนไลน์ที่กลุ่มวัยรุ่นมี

การใช้งานมากที่สดุได้แก่ YouTube ร้อยละ 99.4 รองลง

มาคือ Facebook ร้อยละ 97.7 และ Line ร้อยละ 88.2(3) 

สิ่งที่น่าห่วง คือ มวัียรุ่นจ�ำนวนไม่น้อยที่รู้ เทา่ไม่ถงึการณ์

มักตกเป็นเหย่ือของการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ผดิประเภท 

น่ันคือการบริโภคสื่อลามกหรือเน้ือหาทางเพศบนสื่อ-

สงัคมออนไลน์ซ่ึงปัจจุบนัสามารถเข้าถงึได้ง่ายและสะดวก

ในรปูแบบต่างๆ(4) 

จากสถติิการเปิดรับสื่อลามกของเยาวชนไทย พบว่า 

ร้อยละ 62.6 เคยดูภาพโป๊/เวบ็โป๊ทางอนิเทอร์เนต็ ทั้งน้ี

กลุ่มตัวอย่างที่ เคยดู ร้อยละ 54.8 เคยใช้บริการ

ดาวน์โหลดภาพ/วิดโีอโป๊ ร้อยละ 26.6 พูดคุยเร่ืองเพศ

กบัคนอื่นบนเวบ็ และร้อยละ 11.8 ส่งภาพ/ข้อความทาง

เพศไปในเวบ็โป๊(5)  มกีารประกาศหาคู่ทางอนิเทอร์เนต็

ของเพศชายร้อยละ 20.8 เพศหญิงร้อยละ 12.2 นัดพบ

คนรู้ จักผ่านอนิเทอร์เนต็ เพศชายร้อยละ 38.8 เพศหญิง

ร้อยละ 22.4 และเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้ จักทาง

อินเทอร์เนต็ เพศชายร้อยละ 26.6 เพศหญิงร้อยละ 

8.2(6) วัยรุ่นส่วนใหญ่ที่ใช้อนิเทอร์เนต็เพ่ือหาข้อมูลเกี่ยว

กบัเร่ืองเพศ เพราะความอยากรู้อยากลอง ต้องการปลด

ปล่อยอารมณท์างเพศ โดยกลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงเมื่อ

เปิดรับสื่อลามกทางอนิเทอร์เนต็แล้วมอีารมณ ์กจ็ะมกีาร

ส�ำเรจ็ความใคร่ด้วยตนเองร้อยละ 30.0 มีเพศสมัพันธ์

กบัแฟนร้อยละ 24 และเคยมเีพศสมัพันธก์บัคนที่พ่ึงรู้ จัก

กนัทางอนิเทอร์เนต็ ร้อยละ 7.0(7) จากข้อมูลช้ีให้เหน็ว่า

สถานการณ์รูปแบบการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศของวัยรุ่นอยู่ในภาวะที่น่าเป็นห่วง อัน

เน่ืองมาจากการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนสื่อทีส่ามารถเข้า

ถึงได้ง่ายและสะดวกทุกเวลา ซ่ึงการเปิดรับเน้ือหาทาง

เพศบนสื่อต่างๆ ดงักล่าวน้ีน�ำไปสูก่ารกระตุ้นอารมณท์าง

เพศที่ชักน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และปัญหาสืบเน่ือง

อาท ิการตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร และการเกดิโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพันธ ์เป็นต้น(8) 

การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สื่อสงัคมออน-

ไลน์ในกลุ่มวัยรุ่น พบว่า มหีลายปัจจัย จากการทบทวน

การศึกษาที่ผ่านมาพบปัจจัยภายในที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

เพ่ือเร่ืองเกี่ยวกบัทางเพศ สมัพันธก์บั ลักษณะประชากร 

ด้าน เพศ ลักษณะในการใช้อนิเทอร์เนต็(9) ค่าใช้จ่ายส่วน- 

ตวั รายได้ครอบครัว(10) ระดบัการศกึษา ผลการเรียน(4) 

เป็นต้น ความรู้ ในการใช้อนิเทอร์เนต็ของวัยรุ่น(10) ปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ ลักษณะการคบเพ่ือน บทบาทระหว่าง

สมาชิกในกลุ่มเพ่ือน(4,11) การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว

ที่ให้ความรัก ความอบอุ่น การสนับสนุนหรือให้ความรู้

และควบคุมการใช้งานจากครอบครัว(12,13)

จากการทบทวน พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สื่อ

สงัคมออนไลน์ ในกลุ่มวัยรุ่น เป็นเร่ืองของสหปัจจัยทั้ง

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ซ่ึงส่วนใหญ่เน้นปัจจัย

ภายนอก แต่ยังมีการศึกษาไม่มากในส่วนของปัจจัย

ภายใน ซ่ึงเป็นอกีหน่ึงปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการแสดงออก

พฤติกรรมของบุคคลได้เช่นกัน การด�ำเนินงานในการ

ป้องกันผลกระทบจากการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะสมจ�ำเป็นต้องตรวจสอบปัจจัยที่

เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกบุคคล ตามกรอบแนวคิด

การวางแผน PRECEDE-PROCEED Model(14) ในขั้น

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทางการศกึษาและทางนิเวศวิทยา 

อธบิายว่า พฤตกิรรมสขุภาพเกดิจากปัจจัย 3 กลุ่ม ได้แก่ 

(1) ปัจจัยน�ำ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกดิแรงจูงใจภายใน

บุคคลในการกระท�ำพฤตกิรรม เช่น ความรู้  เจตคต ิ ค่า

นิยม ความเช่ือ (2) ปัจจัยเอื้อ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่มส่ีวนเอื้อ

อ�ำนวยให้เกดิการกระท�ำพฤตกิรรม เช่น ทรัพยากรที่มอียู่ 

การเข้าถงึทรัพยากร ทกัษะ และ (3) ปัจจัยเสริม ซ่ึงเป็น

ปัจจัยที่สนับสนุนหรือยับย้ังการกระท�ำพฤติกรรมของ

บุคคล เช่น ครอบครัว เพ่ือน คร ูดงัน้ันในการศกึษาคร้ัง

น้ีได้น�ำกรอบแนวคิดดงักล่าวมาเป็นกรอบในการก�ำหนด

ปัจจัยที่คาดว่าจะมีความสมัพันธก์บัการเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ โดยมวัีตถุประสงค์การศกึษา

เพ่ือศึกษาระดับของการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี
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เน้ือหาเร่ืองเพศ และศกึษาปัจจัยทีส่มัพันธแ์ละท�ำนายการ

เปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศในนักเรียน

ระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย 

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบตัดขวาง 

ประชากรคือ นักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ของ

โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม-

ศึกษา เขต 3 จังหวัดนนทบุรี ค�ำนวณขนาดของกลุ่ม-

ตัวอย่างโดยใช้สูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างส�ำหรับการ

ประมาณค่าสดัส่วน ของ Daniel WW และ Cross CL(15) 

แทนค่าด้วยสัดส่วนพฤติกรรมดูภาพโป๊/เว็บโป๊ทาง

อนิเทอร์เนต็ (ร้อยละ 62.6) จากการศกึษาของส�ำนักวิจัย

เอแบคโพลล์(5) ได้จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างเทา่กบั 390 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 สุ่มตัวอย่างโรงเรียนจากโรงเรียนขนาดเลก็ 

ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดละ 1 

โรงเรียน โดยการจับฉลาก ได้ 4 โรงเรียน 

ขั้นที่ 2 สุ่มตัวอย่างห้องเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

4-6 ของโรงเรียนตัวอย่าง 4 แห่ง โดยการจับฉลาก

ห้องเรียน โดยโรงเรียนขนาดเลก็และขนาดกลาง สุม่ระดบั

ช้ันละ 1 ห้องเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่

พิเศษ สุ่มระดบัช้ันละ 2 ห้องเรียน 

ขั้นที่ 3 สุ่มตวัอย่างนักเรียน โดยการค�ำนวณสดัส่วน

นักเรียนในแต่ละโรงเรียน และตามสดัส่วนแต่ละระดับ

การศกึษา และใช้นักเรียนในแต่ละห้องเป็นกลุ่มตวัอย่าง 

โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนตาม

สัดส่วน เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างครบถ้วนสมบูรณ์เป็น

ตัวแทนประชากร กรณีนักเรียนที่ถูกสุ่มไม่อยู่หรือไม่

สามารถให้ข้อมูลได้ในวันที่ท�ำแบบสอบถาม จะสุ่ม

นักเรียนใหม่ จนครบจ�ำนวนตัวอย่างที่ก�ำหนดไว้ ได้

จ�ำนวนตวัอย่างตามระดบัช้ัน มัธยมศกึษาปีที่ 4 จ�ำนวน 

135 คน มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 127 คน และ

มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ�ำนวน 128 คน รวม 390 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบ-

สอบถาม ที่พัฒนาขึ้นโดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ และตรวจสอบคุณภาพโดย

วิเคราะห์หาความเที่ยง (reliability) แบบสอบถาม

ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 เป็นค�ำถามเกี่ยวกบัปัจจัยน�ำ ม ี4 ตอน คือ 

1) 	ข้อมูลส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดบัช้ันเรียน ผล

การเรียน การมแีฟน) 

2) 	ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ จ�ำนวน 

15 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

(ความคงที่ภายใน KR-20=0.79) ตอบถูกให้ 1 

คะแนน ตอบผดิให้ 0 คะแนนรวม 15 คะแนน 

3) 	เจตคตต่ิอการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ือง

เพศ ค�ำตอบเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคอร์ท 

5 ระดบั (เหน็ด้วยอย่างย่ิง เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่

เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง) จ�ำนวน 12 ข้อ 

(α=0.80) ให้คะแนน 5 (เหน็ด้วยอย่างย่ิง) 4 

(เหน็ด้วย) 3 (ไม่แน่ใจ) 2 (ไม่เหน็ด้วย) และ 1 

(ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ส�ำหรับข้อความทางบวกต่อ

การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ และ

ให้คะแนนในทางกลับกนัในข้อความทางลบ ช่วง

คะแนนรวม 12-60 คะแนน 

4) 	การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค�ำตอบเป็นมาตร

ประมาณค่าแบบลิเคอร์ท 5 ระดบั (เหน็ด้วยอย่าง

ย่ิง เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่าง

ย่ิง) จ�ำนวน 12 ข้อ (α=0.95) ให้คะแนน 5 (เหน็

ด้วยอย่างย่ิง) 4 (เหน็ด้วย) 3 (ไม่แน่ใจ) 2 (ไม่

เหน็ด้วย) และ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง) 

5) 	ทกัษะการใช้สื่อสงัคมออนไลน์เพ่ือการเข้าถงึเร่ือง

เพศ 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย ลักษณะการพัก

อาศยั การมเีวลาว่าง การได้รับการสอน หรือการเรียนรู้

เร่ืองสื่อที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ การมกีฎระเบยีบของโรงเรียน 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย (1) การดูแลของ

ผู้ปกครอง เป็นค�ำถามเกี่ยวกับ การปฏิบัติตัวของ               
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ผู้ปกครองในการให้ความรู้  และควบคุมการใช้สื่อสงัคม

ออนไลน์ของนักเรียน ค�ำตอบ 2 ตวัเลือก (ท�ำ/ใช่ และ

ไม่ท�ำ/ไม่ใช่) จ�ำนวน 11 ข้อ ให้คะแนน 1 และ 0 ตาม

ล�ำดบั คะแนนรวม 0-11 คะแนน และการดูแลของครู

เป็นค�ำถามเกี่ยวกบัการปฏบิตัติวัของครใูนการให้ความรู้  

และควบคุมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของนักเรียน ค�ำตอบ 

2 ตวัเลือก (ท�ำ/ใช่ และ ไม่ท�ำ/ไม่ใช่) จ�ำนวน 5 ข้อ ให้

คะแนน 1 และ 0 ตามล�ำดบั คะแนนรวม 0-5 คะแนน 

ส่วนที่ 4 การเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ 

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับความถี่ของการกระท�ำหรือเข้าถึงสื่อ

สงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศของนักเรียน ในรอบ 1 

เดอืนที่ผ่านมา จ�ำนวน 15 ข้อ ค�ำตอบ 5 ระดบั คือ ไม่

เคย นานๆ คร้ัง ค่อนข้างบ่อย บ่อยคร้ัง และทุกวัน ให้

คะแนน 0, 1, 2, 3 และ 4 ตามล�ำดบั คะแนนรวม 0-48 

คะแนน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล การวิจัยน้ีด�ำเนินการหลังจาก

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (MUPH 2018-185) ด�ำเนิน

การเกบ็รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือน

กุมภาพันธ ์2562 ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1) ประสานโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตด�ำเนินการเกบ็

ข้อมูลและติดต่อประสานงานกบัอาจารย์ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือ

ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลและขอความร่วมมอืในการนัดหมายนักเรียนในการ

เกบ็รวบรวมข้อมูล 

2) เข้าพบและแนะน�ำตัวกบักลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้ง

ช้ีแจงวัตถุประสงค์การศึกษาและขอความร่วมมือในการ

ให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ โดยอธบิายให้ทราบถงึสทิธ ิ

และการรักษาข้อมูลเป็นความลับ จากน้ันให้ลงนามใน

หนังสือยินยอมตนให้ท�ำการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร 

และขอการยินยอมจากผู้ปกครองร่วมด้วย 

3) เก็บข้อมูลในโรงเรียนโดยผู้วิจัย ช่ัวโมงวิชา

สขุศกึษาและแนะแนว โดยเชิญกลุ่มตวัอย่างที่ยินยอมตน

มาน่ังท�ำแบบสอบถามในที่ที่จัดเตรียมไว้ส�ำหรับการท�ำ

แบบสอบถามซ่ึงเป็นสดัส่วน มีความเป็นส่วนตัว ผู้วิจัย

อธิบายถึงวิธีตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด แล้วเปิด

โอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ จากน้ันให้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยใช้ระยะ

เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 25-30 นาท ี

4) เมื่อท�ำเสรจ็ให้ใส่แบบสอบถามลงในซองปิดผนึก

ส�ำหรับใส่แบบสอบถาม และใส่ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

ลงในซองปิดผนึกส�ำหรับใส่ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัยที่ผู้วิจัย

ได้จัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือป้องกันการเช่ือมโยงกันของ

แบบสอบถามและหนังสือยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย ส่ง

คืนให้ผู้วิจัยด้วยตนเอง

วิเคราะห์ข้อมูล จากจ�ำนวนตัวอย่างที่ค�ำนวณได้ 

จ�ำนวน 390 คน เกบ็ข้อมูลได้สมบูรณ ์จ�ำนวน 387 คน 

จากน้ันวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูปทางด้านสถิต ิ

ใช้สถติิเชิงพรรณนา (ความถี่ ร้อยละ) ในการวิเคราะห์

การกระจายของกลุ่มตวัอย่างตามปัจจัยที่ศกึษา วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษา กับการเปิดรับสื่อ

สงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ ด้วยสถติทิดสอบไค-

สแคว์ เพ่ือตรวจสอบความสมัพันธ์แบบสองตัวแปรใน

เบื้องต้น จากน้ันใช้ตวัแปรที่ผลการทดสอบทางสถติมิค่ีา 

p<0.10 เข้าในการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสตกิแบบทวิ

เพ่ือหาปัจจัยที่สัมพันธ์และท�ำนายการเปิดรับสื่อสังคม

ออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะสม (คะแนนการ

ปฏบิตัน้ิอยกว่าร้อยละ 50.0 ของคะแนนรวม) ก�ำหนด

ระดบันัยส�ำคัญที่ 0.05 

ผลการศึกษา
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ทัง้หมด จ�ำนวน 387 

คน ลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มากกว่า

คร่ึงเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.9) ส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 

15-17 ปี (ร้อยละ 73.6) และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ผลการเรียนมากกว่า 2.50 (ร้อยละ 81.4) ส่วนของ 

ปัจจัยน�ำ พบว่า กลุ่มตวัอย่างประมาณคร่ึงหน่ึงมคีวามรู้

เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์อยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ 

52.5) ด้านเจตคตต่ิอการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหา



ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดันนทบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่2 215

เร่ืองเพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มคีวามเหน็หรือ

ความเช่ือในทางลบต่อการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหา

เร่ืองเพศ (ร้อยละ 63.3) มเีพียงร้อยละ 4.7 มคีวามเหน็

หรือความเช่ือในทางบวกต่อการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศ ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง พบว่า

กลุ่มตวัอย่างประมาณคร่ึงหน่ึง มคีวามเหน็หรือความเช่ือ

เกี่ยวกบัความต้องการของบุคคลส�ำคัญต่อการเปิดรับสื่อ

สงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศในระดับต�่ำ (ร้อยละ 

54.5) และมเีพียงร้อยละ 11.4 ที่มคีวามเหน็หรือความ

เช่ือเกี่ยวกบัความต้องการของบุคคลส�ำคัญต่อการเปิดรับ

สื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศในระดับสูง ด้าน

ทกัษะในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์เพ่ือเข้าถงึเร่ืองเพศ พบ

ว่าส่วนใหญ่มทีกัษะในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์เพ่ือเข้าถงึ

เร่ืองเพศในระดบัน้อย (ร้อยละ 75.2) 

ปัจจัยเอื้ อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะ

ที่พักอาศัยที่มีความเป็นส่วนตัว (ร้อยละ 79.6) และ

มากกว่าคร่ึงมีเวลาว่างในแต่ละวันน้อย (ร้อยละ 57.6) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับการสอนหรือการเรียนรู้

เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศจาก

โรงเรียน (ร้อยละ 76.2) และมากกว่าคร่ึงไม่มกีฎระเบยีบ

ของโรงเรียนในการห้ามพกหรือใช้โทรศัพท์ (ร้อยละ 

60.7) ส่วนของปัจจัยเสริม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

ได้รับการดูแลจากจากผู้ปกครองและครูในระดับดูแลไม่

ใกล้ชิด (ร้อยละ 72.6 และ 52.5 ตามล�ำดบั) และกลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ยังไม่มแีฟน (ร้อยละ 72.4)

การเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ ของ

กลุ่มตวัอย่างที่ประเมินจากความถี่ของการปฏบิตั ิ พบว่า 

มร้ีอยละ 19.6 ที่รายงานว่าไม่ใช้หรือไม่เปิดรับชม และ

ร้อยละ 46.3, 34.1 ปฏบิตัเิหมาะสม และไม่เหมาะสม 

ตามล�ำดบั

ปัจจัยที่สมัพันธก์บัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศ

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบสองตัวแปร

ระหว่างปัจจัยที่ศึกษา (ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริม) กบัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ือง

เพศ (ตารางที่ 1 และ 2) พบปัจจัยส่วนบุคคลที่มคีวาม

ตารางที ่1 ลกัษณะประชากร ปัจจยัน�ำ และระดบัการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศ (N=387)

              ปัจจัย                                              จ�ำนวน         กลุ่มตวัอย่างที่เปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์       p-value

                                                                                          ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ (ร้อยละ)

                                                                                          ไม่เหมาะสม          เหมาะสม	

เพศ	 ชาย	 159	 61.6	 38.4	 <0.001	

	 หญิง	 228	 14.9	 85.1	

อายุ (ปี)	 15-17 	 285	 33.7	 66.3	 0.769	

	 18-19	 102	 35.3	 64.7	

เกรดเฉล่ีย	 <2.5	 72	 47.2	 52.8 	 0.009	

	 >2.5 	 315	 31.1	 68.9	

ความรู้ เร่ืองการใช้สื่อ	 ต�่ำ	 55	 74.5	 25.5	 <0.001	

	 ปานกลาง	 129	 41.1	 58.9	

	 สงู	 203	 18.7	 81.3	

เจตคตต่ิอการใช้สื่อ	 ทางลบ	 245	 15.5	 84.5	 <0.001a	

	 ค่อนข้างบวก	 124	 61.3	 38.7	

	 บวก	 18	 100.0	 0.0



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 No. 2216

Factors Associated with Exposure to Sexual Content on Social Media among Senior High School Students

ตารางที ่1 ลกัษณะประชากร ปัจจยัน�ำ และระดบัการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศ (N=387) (ต่อ)

              ปัจจัย                                              จ�ำนวน         กลุ่มตวัอย่างที่เปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์       p-value

                                                                                          ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ (ร้อยละ)

                                                                                          ไม่เหมาะสม          เหมาะสม	

การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิต่อการใช้สื่อ				    <0.001

	 ต�่ำ	 211	 16.6	 83.4	

	 ปานกลาง	 132	 49.2	 50.8	

	 สงู	 44	 72.7	 27.3	

ทกัษะการใช้สื่อในการเข้าถงึ				    <0.001

	 น้อย	 291	 23.4	 76.6	

	 มาก	 96	 66.7	 33.3	

 หมายเหต:ุ a ค่า p-value จากสถติทิดสอบ Chi-square เมื่อยุบรวมเจตคตเิป็น 2 กลุ่ม (ทางลบ กบัค่อนทางบวก-บวก) 

ตารางที ่2 กลุ่มปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และระดบัการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศ (N=387) 

                      ตวัแปร                                   จ�ำนวน           กลุ่มตวัอย่างที่เปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์     p-value

                                                                                            ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ (ร้อยละ)

                                                                                           ไม่เหมาะสม          เหมาะสม	

ปัจจยัเอ้ือ:

	 ลักษณะที่พักอาศยั	 ไม่เป็นส่วนตวัก	 79 	 25.3	 74.7	 0.065	

			   มคีวามเป็นส่วนตวัข	 308 	 36.4	 63.6	

	 การมเีวลาว่าง	 น้อย	 223 	 33.	 66.4	 0.818	

			   มาก	 164 	 34.8	 65.2	

	 การได้รับการสอน	 ไม่เคย	 92 	 34.8	 65.2	 0.876	

			   เคย	 295 	 33.9	 66.1	

	 กฎระเบยีบ/ข้อห้าม	 มี	 152 	 30.3	 69.7	 0.199	

			   ไม่มี	 235 	 36.6	 63.4	

ปัจจยัเสริม:

	 การดูแลของผู้ปกครอง				    <0.001

			   ไม่ใกล้ชิด	 281 	 28.8	 71.2	

			   ใกล้ชิด	 106 	 48.1	 51.9	

	 การดูแลของคร	ู ไม่ใกล้ชิด	 203 	 29.1	 70.9	 0.028

			   ใกล้ชิด	 184	 39.7	 60.3	

	 การมแีฟน	 มี	 107	 35.5	 64.5	 0.718	

			   ไม่มี	 280	 33.6	 66.4	

 หมายเหต:ุ ก คือ อยู่บ้านที่ไม่มห้ีองเป็นส่วนตวั 	      ข คือ อยู่บ้านที่มห้ีองเป็นส่วนตวั หรืออยู่หอพัก



ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดันนทบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่2 217

สมัพันธอ์ย่างมีนัยส�ำคัญ ได้แก่ เพศ (p<0.001) และ

เกรดเฉล่ีย (p=0.009) และตวัแปรที่ไม่พบความสมัพันธ์

อย่างมีนัยส�ำคัญ ได้แก่ อายุ กลุ่มปัจจัยน�ำ ตัวแปรที่มี

ความสมัพันธอ์ย่างมนัียส�ำคัญ ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกบัการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์ (p<0.001) เจตคติต่อการใช้สื่อ

สงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ (p<0.001) การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างองิ (p<0.001) และทกัษะในการใช้สื่อสงัคม

ออนไลน์เพ่ือเข้าถงึเร่ืองเพศ (p<0.001) กลุ่มปัจจัยเอื้อ 

พบว่า ตัวแปรทุกตัวไม่มีความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�ำคัญ 

(ลักษณะทีพั่กอาศยั การมเีวลาว่าง การได้รับการสอนหรือ

การเรียนรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหา

เร่ืองเพศจากโรงเรียน และการมกีฎระเบยีบของโรงเรียน

ในการห้ามพกหรือใช้โทรศพัท)์ กลุ่มปัจจัยเสริม ตวัแปร

ที่มีความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�ำคัญ ได้แก่ การดูแลของผู้

ปกครอง (p<0.001) และการดูแลของคร ู (p=0.028)

และตวัแปรที่ไม่พบความสมัพันธอ์ย่างมนัียส�ำคัญ ได้แก่ 

การมแีฟน 

เมื่อน�ำเฉพาะตัวแปรที่ผลการทดสอบความสมัพันธ์

แบบสองตวัแปรมค่ีา p< 0.10 มาวิเคราะห์การถดถอยโล

จิสตกิแบบทวิ ผลการวิเคราะห์ (ตารางที่ 3) พบว่าเมื่อ

ควบคุมตวัแปรอื่นๆแล้ว ตวัแปรที่มคีวามสมัพันธอ์ย่างมี

นัยส�ำคัญและท�ำนายการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะสม ได้แก่ เพศ ความรู้ เร่ืองการ

ใช้สื่อ เจตคติต่อการใช้สื่อ ทกัษะการใช้สื่อในการเข้าถงึ 

กล่าวคือ นักเรียนหญิงมโีอกาสที่จะใช้สื่อสงัคมออนไลน์

ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะมากกว่านักเรียนชาย 4.7 เทา่ 

(Odds ratios=4.7; 95%CI=2.6 – 8.6) และนักเรียนที่

มีความรู้ เร่ืองการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในระดับสูง มี

เจตคตเิชิงลบต่อการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ือง

เพศ และมทีกัษะการใช้สื่อเพ่ือการเข้าถงึในระดบัน้อย จะ

มีโอกาสที่จะใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศที่

เหมาะมากกว่า ผู้ที่มคีวามรู้ระดบัต�่ำถงึปานกลาง (Odds 

ตารางที ่3 การวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกทวิของการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศทีเ่หมาะสม

                                          ตัวแปร                                          Odds ratios              95% CI (lower–upper)

เพศ 	 หญิง	 4.69*	 2.562-8.583

	 ชาย	 1	

เกรดเฉล่ีย 	 <2.5 	 0.89	 0.440-1.813

	 >2.5	 1	

ความรู้ เร่ืองการใช้สื่อ 	 สงู	 2.31*	 1.287-4.130

	 ต�่ำ-ปานกลาง	 1	

เจตคตต่ิอการใช้สื่อ 	 ค่อนทางบวก-บวก	 3.92*	 2.064-7.448

	 ทางลบ	 1	

การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ 	 ต�่ำ	 1.78	 0.936-3.391

	 ปานกลาง-สงู	 1	

ทกัษะการใช้สื่อในการเข้าถงึ 	 น้อย 	 2.51*	 1.331-4.735

	 มาก	 1	

ลักษณะที่พักอาศยั 	 ไม่เป็นส่วนตวั	 2.02	 0.970-4.214

	 เป็นส่วนตวั	 1	

การดูแลของผู้ปกครอง 	 ใกล้ชิด	 0.676	 0.347-1.316

	 ไม่ใกล้ชิด	 1	

การดูแลของคร ู	 ใกล้ชิด	 0.987	 0.536-1.818

	 ไม่ใกล้ชิด	 1	



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 No. 2218

Factors Associated with Exposure to Sexual Content on Social Media among Senior High School Students

ratios=2.3; CI=1.3-4.1) มเีจตคตค่ิอนทางบวกและเชิง

บวก (Odds ratios=3.9; CI=2.1-7.4) และมทีกัษะการ

ใช้สื่อเพ่ือการเข้าถึงในระดับมาก (Odds ratios=2.5; 

CI=1.3 – 4.7) ส�ำหรับตวัแปร เกรดเฉล่ีย การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิง ลักษณะที่พักอาศัย และการดูแลของ      

ผู้ปกครองและ การดูแลของคร ูไม่พบว่ามคีวามสมัพันธ์

กับการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศที่

เหมาะสม 

วิจารณ์
การเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศใน

การวิจัยน้ีศึกษาในคุณลักษณะความเหมาะสมและไม่

เหมาะสมของการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ทีม่เีน้ือหาเร่ือง

เพศ ซ่ึงวัดจากความถี่ของการใช้ ซ่ึงประกอบไปด้วย 

ข้อความ รปูภาพ ภาพเคล่ือนไหว วิดโีอหรือสิ่งที่เผยแพร่

ทีม่เีน้ือหาเกี่ยวกบัเร่ืองเพศและกระตุ้นให้เกดิอารมณท์าง

เพศ เช่น การ์ตนู นิยาย เร่ืองเล่าทางเพศ ภาพ วิดโีอ เซก็ซ่ี 

โป๊เปลือยหรือการกระท�ำทางเพศ รวมทั้งการพูดคุย

สนทนาในเร่ืองเพศ จากผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มีการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศใน

ระดบัเหมาะสมและไม่เหมาะสม ร้อยละ 65.9 และร้อยละ 

34.1 ตามล�ำดบั โดยร้อยละของกลุ่มตวัอย่างที่เปิดรับสื่อ

สงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศในระดับไม่เหมาะสม

ยังสูง เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่เข้าถึง

เทคโนโลยีได้ง่าย และสะดวกรวดเรว็ อกีทั้งเป็นวัยที่คึก

คะนองพร้อมอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ ดงัน้ัน จึงมี

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ือง

เพศ ซ่ึงสงูกว่าผลการศกึษาของ Bleakley A และคณะ(16) 

ที่ศกึษาในวัยรุ่นสหรัฐอเมริกา อายุ 13-18 ปี ซ่ึงพบว่า

วัยรุ่นมกีารเปิดรับสื่อลามกทางอนิเทอร์เนต็ ร้อยละ 25.7 

และของกอล์ฟ ป้อมสูง(10) ที่ศึกษาในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

ที่พบร้อยละ 29.4 เน่ืองจากการศกึษาที่ผ่านมาเป็นการ

ถามการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศผ่านช่องทางต่างๆ 

นอกจากสื่อสังคมออนไลน์ ซ่ึงรวมถึงโทรทัศน์ เพลง 

มวิสคิวิดโีอ นิตยสาร และภาพยนตร์รวมอยู่ด้วย(16) และ

เป็นการถามพฤติกรรมไม่เหมาะสมในการเปิดรับสื่อ

สังคมออนไลน์ ซ่ึงประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับสื่อที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศชัดเจน สื่อที่มีเน้ือหาเกลียดชัง/เน้ือหา

รนุแรง สื่อที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบั   ยาเสพตดิ แอลกอฮอล์ 

และสิ่งผิดกฎหมาย และสื่อที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับเกมการ

พนัน(10) ซ่ึงทั้งสองการศึกษาไม่ได้เป็นการถามเฉพาะ

เจาะจงในเร่ืองสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศโดย

เฉพาะ และการวัดของการศึกษาน้ีใช้ ผลรวมคะแนน

รายงานความถี่ของการเปิดรับสื่อที่อาจท�ำให้ผลต่างกัน

กบัการศกึษาที่ผ่านมาที่วัดแค่การใช้กบัไม่ใช้

ผลจากการศึกษาน้ีพบเพียงบางปัจจัยในกลุ่มปัจจัย

ส่วนบุคคล และปัจจัยน�ำ ได้แก่ เพศ ความรู้ เร่ืองการใช้

สื่อ เจตคตต่ิอการใช้สื่อ และทกัษะการใช้สื่อในการเข้าถงึ 

เทา่น้ันที่สมัพันธอ์ย่างมนัียส�ำคัญกบัการเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศ ปัจจัยเพศ เป็นปัจจัยส่วน

บุคคลเพียงตัวเดียวเท่าน้ันที่สัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อ

สังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศ โดยนักเรียนหญิงมี

โอกาสที่จะใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศที่

เหมาะสมมากกว่านักเรียนชาย ผลน้ีอธบิายได้ว่า วัยรุ่นจะ

มีความสนใจเร่ืองทางเพศหรือมีพฤติกรรมทางเพศ(17) 

โดยวัยรุ่นหญิงจะจินตนาการถึงความสัมพันธ์ที่อบอุ่น     

โรแมนตกิ จึงชอบอ่านนิยายชวนฝนั ในขณะที่ผู้ชายจะมี

จินตนาการทางเพศเป็นภาพของการมีเพศสัมพันธ์ จึง

ชอบดูภาพโป๊เปลือย(18) ในทางกลับกนัมกีารศกึษาพบว่า

นักเรียนชายมีแนวโน้มที่จะเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาที่ไม่เหมาะสมสงูกว่า ดงัเช่นการศกึษา สอดคล้อง

กบัการศกึษาของ วีรพงษ์ พวงเลก็(4) ซ่ึงพบว่า วัยรุ่นใน

เขตกรุงเทพมหานครที่เป็นเพศชายมีการเปิดรับเน้ือหา

ทางเพศบนสื่ออินเทอร์เน็ตมากกว่าเพศหญิง และ

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Bleakley A และคณะ(16) ที่

พบว่า วัยรุ่นในสหรัฐอเมริกา อายุ 13-18 ปี ที่เป็น      

เพศชายมีการแสวงหาเน้ือหาทางเพศมากกว่าเพศหญิง 

โดยเฉพาะการแสวงหาทางเวบ็โป๊

ปัจจัยน�ำได้แก่ ความรู้ เร่ืองการใช้สื่อ เจตคตต่ิอการ
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ระหว่างเจตคตกิบัการกระท�ำพฤตกิรรมที่เกี่ยวข้องกบัสิ่ง

ต่างๆ เหล่าน้ัน(19) 

ทักษะการใช้สื่อเพ่ือการเข้าถึงพบว่านักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีทกัษะการใช้สื่อเพ่ือการเข้าถึงในระดับน้อย 

จะมโีอกาสที่จะใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศที่

เหมาะมากกว่าผู้ที่มีทักษะการใช้สื่อเพ่ือการเข้าถึงใน

ระดับมาก เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีทกัษะมาก

จะรู้ จักค้นหาช่องทางและเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศได้ง่าย ท�ำให้มกีารใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่

ไม่เหมาะสม สอดคล้องกบั ฐิตกิาญจน์ อศัตรกุล(12) ที่พบ

ว่า ทกัษะในการใช้งานอนิเทอร์เนต็มคีวามสมัพันธใ์นเชิง

บวกกบัพฤติกรรมการใช้อนิเทอร์เนต็ในทางที่ผดิของวัย

รุ่น ถ้าวัยรุ่นมีทกัษะในการใช้งานอนิเทอร์เนต็มาก จะมี

พฤติกรรมการใช้อนิเทอร์เนต็ในทางที่ผดิมากขึ้นตามไป

ด้วย

ส�ำหรับปัจจัยอื่นๆ ไม่พบว่ามีความสมัพันธ์กับการ

เปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศ ปัจจัยส่วน

บุคคล ได้แก่ เกรดเฉล่ีย พบว่าไม่มคีวามสมัพันธอ์ย่างมี

นัยส�ำคัญกบัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ือง

เพศ ซ่ึงจะเหน็ได้ว่านักเรียนที่มผีลการเรียนต่างกนัมกีาร

เปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศไม่ต่างกัน 

สอดคล้องกบัการศกึษาของอริยาภรณ ์เลิศพัฒนกจิกุล(20) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 พบว่า นักเรียนที่มผีลการเรียนต่างกนัมพีฤตกิรรม

การใช้อนิเทอร์เนต็ไม่แตกต่างกนั

ปัจจัยน�ำเกี่ยวกบัการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ ไม่พบว่า

มคีวามสมัพันธก์บัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ทีม่เีน้ือหา

เร่ืองเพศเช่นกนั อาจเป็นเพราะว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในระดับต�่ำ และไม่แตกต่าง

กนั ทั้งในกลุ่มที่เปิดรับเหมาะสมและไม่เหมาะสม ซ่ึงขดั

แย้งกบัทฤษฎีการกระท�ำด้วยเหตุผล(19) ที่ว่าการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างองิเกดิจากการประเมินความเช่ือตามความ

คาดหวังของบุคคลอื่น รอบๆ ตวัเขา ในกรณทีีบ่รรทดัฐาน

ใช้สื่อ และทกัษะการใช้สื่อในการเข้าถงึ มีความสมัพันธ์

กบัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ โดย

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคม

ออนไลน์ในระดับสงูจะมีโอกาสที่จะใช้สื่อสงัคมออนไลน์

ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะมากกว่าผู้ที่มคีวามรู้ระดบัต�่ำ

ถงึปานกลาง ย่ิงนักเรียนมคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคม

ออนไลน์เพ่ิมมากขึ้น นักเรียนกลับมกีารเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศลดลง เน่ืองจากเมื่อนักเรียน

มีความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์จะท�ำให้

นักเรียนเกดิความเข้าใจและรู้ เทา่ทนัภยัที่มาจากการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์มากขึ้ น ท�ำให้นักเรียนมีการเปิดรับสื่อ

สงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศลดลง สอดคล้องกบั

การศกึษา กอล์ฟ ป้อมสงู(10) ที่พบว่า วัยรุ่นที่มคีวามรู้ ใน

การใช้อนิเทอร์เนต็มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมไม่เหมาะ-

สมในการใช้อนิเทอร์เนต็ในทศิทางตรงกนัข้าม กล่าวคือ

ย่ิงนักเรียนมคีวามรู้ ในการใช้อนิเทอร์เนต็ในระดบัสงู จะ

มพีฤตกิรรมในการใช้อนิเทอร์เนต็ในทางที่เหมาะสม

เจตคติต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ือง

เพศ พบว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างที่มเีจตคตเิชิงลบต่อการ

ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ จะมโีอกาสที่จะ

ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศที่เหมาะมากกว่า 

ผู้ที่มีเจตคติค่อนทางบวกและเชิงบวก ซ่ึงหมายความว่า

กลุ่มตวัอย่างที่เหน็ด้วยต่อการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่

มีเน้ือหาเร่ืองเพศมีการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เห็นด้วย 

สอดคล้องกับแนวคิดการกระท�ำด้วยเหตุผล ที่กล่าวว่า

เจตคตเิป็นตวัก�ำหนดหรือองค์ประกอบด้านบุคคล หรือ

ธรรมชาตขิองบุคคลที่เกี่ยวกบัการประเมนิทั้งในด้านบวก

และด้านลบ หรือด้านดีและไม่ดีของบุคคลน้ัน ต่อการ 

กระท�ำพฤตกิรรม เป็นการแสดงออกอย่างง่ายๆ ถงึการ

ตัดสนิใจของบุคคลว่าพฤติกรรมน้ันดีหรือเลว ชอบหรือ

ต่อต้านการกระท�ำน้ัน เป็นการประเมนิความรู้สกึโดยทัว่ๆ 

ไปของบุคคล ในทางที่เหน็ด้วยหรือไม่เหน็ด้วยต่อการ 

กระท�ำพฤตกิรรมน้ันๆ โดยความเช่ือจะมอีทิธพิลในการ

สร้างเจตคตต่ิอสิ่งต่างๆ และยังส่งผลไปถงึความสมัพันธ์
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มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมในการใช้อนิเทอร์เนต็ลดลง

การวิจัยในคร้ังน้ียังมข้ีอจ�ำกดับางประการ ได้แก่ (1) 

การวัดตัวแปรที่ประยุกต์แนวคิดการกระท�ำด้วยเหตุผล 

ได้แก่ เจตคตทิี่มต่ีอการกระท�ำพฤตกิรรม และการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างองิ ซ่ึงในการศกึษาคร้ังน้ีประยุกตวิ์ธกีารวัด

แบบทางตรง คือ วัดตามความคิด/ความเช่ือต่อการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศ ไม่ได้วัดทางอ้อม 

(ความเช่ือในผลของการกระท�ำพฤตกิรรมเมื่อถ่วงน�ำ้หนัก

ด้วยการประเมินความเป็นไปได้ของผลของการกระท�ำ

พฤตกิรรมตามความเช่ือน้ันๆ) ดงัน้ันในการเปรียบเทยีบ

ผลกบัการศกึษาอื่น หรือสรปุผลอ้างองิสู่ประชากรทั่วไป

อาจยังมีข้อจ�ำกัด และ (2) การศึกษาน้ีเป็นการศึกษา

เฉพาะกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงอยู่ในบริบท   

เขตเมือง ดังน้ันผลที่พบจึงจ�ำกัดหรืออธิบายได้เฉพาะ

กลุ่มที่มบีริบทน้ี ไม่สามารถอธบิายในประชากรทั่วไปได้

ขอ้เสนอแนะ

จากผลการวิจัยที่พบว่ามนัีกเรียนถงึ 1 ใน 3 ที่มกีาร

ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศไม่เหมาะสม โดย

ปัจจัยเกี่ยวกบัเพศ ความรู้  เจตคติ และทกัษะในการใช้

สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือเข้าถึงเร่ืองเพศ มีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส�ำคัญกับการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี

เน้ือหาเร่ืองเพศ ดงัน้ันจึงมข้ีอเสนอแนะดงัต่อไปน้ี

1.	 ด้านนโยบาย ผู้บริหารโรงเรียนควรเน้นหรือบรรจุ

เน้ือหาการใช้หรือเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ทีม่เีน้ือหาเร่ือง

เพศ ในการสอนกลุ่มสาระสขุศกึษาพละศกึษา หรือเสริมใน

ช่ัวโมงกจิกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้

2. 	 ด้านการน�ำไปปฏบิตั ิ

2.1 ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน เพ่ือให้

นักเรียนสามารถใช้ สื่อออนไลน์ โดยเฉพาะที่มีเน้ือหา

เร่ืองเพศได้อย่างเหมาะสม ควรด�ำเนินการดังน้ี เน้น

กจิกรรมเพ่ิมความรู้  โดยเฉพาะประเดน็ความรู้ เกี่ยวกบั

พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�ำความผิดเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์ เน้นในกลุ่มนักเรียนที่มีแนวโน้มในการใช้

สื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศมากกว่า โดยเน้น

ของกลุ่มอ้างองิเกดิจากการประเมินความเช่ือตามความ

คาดหวังของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลทีเ่ฉพาะเจาะจง บุคคล

หรือกลุ่มบุคคลน้ีเรียกว่า กลุ่มอ้างองิเด่นชัด กลุ่มอ้างองิ

เด่นชัดน้ีเท่าน้ันที่จะมีอทิธพิลต่อการคล้อยตามของกลุ่ม

อ้างองิของบุคคลในการกระท�ำพฤตกิรรม

ปัจจัยเอื้อ เกี่ยวกบั ลักษณะที่พักอาศัย ไม่พบว่ามี

ความสมัพันธก์บัการเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มีเน้ือหา

เร่ืองเพศ ซ่ึงจะเหน็ได้ว่านักเรียนที่มีลักษณะที่พักอาศัย

แบบไม่เป็นส่วนตวั และเป็นส่วนตวัมกีารเปิดรับสื่อสงัคม

ออนไลน์ที่มีเน้ือหาเร่ืองเพศไม่ต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคล้อง

กบั กอล์ฟ ป้อมสงู(10) ที่พบว่าวัยรุ่นที่ใช้อนิเทอร์เนต็ที่

บ้านมพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมในการใช้อนิเทอร์เนต็ต�่ำกว่า

วัยรุ่นที่ใช้อนิเทอร์เนต็ที่อื่นๆ ในส่วนของปัจจัยในกลุ่ม

ปัจจัยเสริม ได้แก่ การดูแลของผู้ปกครองและการดูแล

ของครู จากการศึกษาน้ีไม่พบว่ามีความสมัพันธก์บัการ

เปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ ซ่ึงจะเหน็ได้

ว่านักเรียนที่มกีารดูแลของผู้ปกครองและการดูแลของครู

ต่างกนัมกีารเปิดรับสื่อสงัคมออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ

ไม่ต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคล้องกบั ฐิตกิาญจน์ อศัตรกุล(12) ที่

พบว่าการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวที่ให้ความรัก ความ

อบอุน่ให้การสนับสนุนหรือสามารถให้ความรู้และควบคุม

การใช้งานอนิเทอร์เนต็ของวัยรุ่นมีความสมัพันธ์เชิงลบ

กบัพฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เนต็ในทางทีผ่ดิของวัยรุ่น ซ่ึง

หากพ่อแม่ให้ค�ำแนะน�ำและสอนวิธีการใช้อินเทอร์เนต็

และสอนวิธกีารเข้าถงึข้อมูลบนอนิเทอร์เนต็อย่างถูกต้อง 

เหมาะสมกบัวัยรุ่น รวมทั้งสามารถชักจูงวัยรุ่นให้เข้าร่วม

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์เสริมสร้างทักษะในการเรียนรู้

และการด�ำเนินชีวิตร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวแทนการ

ปล่อยให้วัยรุ่นใช้เวลาว่างไปกบัการเล่นอนิเทอร์เนต็จะมี

ส่วนช่วยป้องกนัไม่ให้เดก็และวัยรุ่นใช้อนิเทอร์เนต็ในทาง

ที่ผดิ(21) และไม่สอดคล้องกบั กอล์ฟ ป้อมสงู(10) ที่พบว่า

วัยรุ่นที่ได้รับความรู้ความเข้าใจในการใช้อนิเทอร์เนต็จาก

ครสู่งผลต่อพฤตกิรรมไม่เหมาะสมในการใช้อนิเทอร์เนต็

ของวัยรุ่นในทศิทางตรงกนัข้าม กล่าวคือ หากครใูห้ความ

รู้ความเข้าใจในการใช้อนิเทอร์เนต็แก่วัยรุ่นจะท�ำให้วัยรุ่น



ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัการเปิดรบัสือ่สงัคมออนไลนที์มี่เนื้ อหาเรือ่งเพศในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดันนทบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่2 221

เมื่อ 11 มิ.ย. 2561]. แหล่งข้อมูล: https://www.ryt9.

com/s/abcp/121181

7.	 สมเดช รุ่งศรีสวัสดิ์. การเปิดรับสื่อลามกทางอนิเทอร์เนต็กบั

การมเีพศสมัพันธข์องวัยรุ่น. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย-

ราชภัฎสวนสนัุนทา; 2552.

8.	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์กรมอนามยั. การจัดการอบรม

เร่ืองเพศคุยได้ในครอบครัว. พิมพ์คร้ังที่ 2. นนทบุรี:        

ศนูย์สื่อและสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม; 2558.

9.	 นิติพงษ์ ศรีระพันธ์. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการติด

อินเทอร์เนต็ของวัยรุ่นตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ศึกษากรณมีหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ [วิทยานิพนธป์ริญญา

ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ]. กรงุเทพมหานคร: สถาบนับณัฑติ-

พัฒนบริหารศาสตร์; 2552. 190 หน้า.

10.	กอล์ฟ ป้อมสูง. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมไม่เหมาะสม      

ในการใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร [วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา-

บณัฑติ]. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง; 2550. 

136 หน้า.

11.	Baumgartner SE, Valkenburg PM, Peter J. Assessing 

causality in the relationship between adolescents’ risky 

sexual online behavior and their perceptions of this be-

havior. J Youth Adolesc 2010;39(10):1226-39.

12.	ฐิตกิาญจน์ อศัตรกุล. ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การใช้อินเทอร์เนต็ในทางที่ผิดของวัยรุ่นตอนกลางในเขต

พระนคร กรงุเทพมหานคร [วิทยานิพนธป์ริญญาศลิปศาสตร

มหาบณัฑติ]. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์; 

2554. 167 หน้า.

13.	Doornwaard SM, Bickham DS, Rich M, Vanwesenbeeck 

I, Van den Eijnden RJ, Ter Bogt TF. Sex-related online 

behaviors and adolescents’ body and sexual self-percep-

tions. Pediatrics 2014;134(6):1103-10.

14.	Green LW, Kreuter MW. Health program planning: an 

educational and ecological approach. 4th ed. Boston: 

McGraw-Hill; 2005. 

15.	Daniel WW, Cross CL. Biostatistics: a foundation for 

analysis in the health sciences. 10th ed. Hoboken, NJ: 

Wiley & Sons; 2013.

16.	Bleakley A, Hennessy M, Fishbein M. A model of ado-

lescents’ seeking of sexual content in their media choic-

es. J Sex Res 2011;48(4):309-15.

เพศชายมากเป็นพิเศษ 

2.2	โรงเรียนควรจัดให้มรีะบบที่เอื้อและสนับสนุนให้

มกีารใช้สื่อสงัคมออนไลน์อย่างเหมาะสม ได้แก่ ส่งเสริม

การใช้ทกัษะในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของนักเรียนใน

การน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเรียน โดยจัดให้มีการหา

ข้อมูล หรือการท�ำกจิกรรมพิเศษผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ 

ให้แก่นักเรียน เพ่ือลดหรือหลีกเล่ียงการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ที่มเีน้ือหาเร่ืองเพศ 

ส�ำหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการ

ศกึษาซ�ำ้ในกลุ่มประชากรที่มลัีกษณะคล้ายกบัที่ศกึษาใน

วิจัยน้ี หรือศกึษาในกลุ่มอื่นๆ เพ่ือเปรียบเทยีบผล รวม

ทั้งควรมีการศึกษาต่อยอดเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรม

ด�ำเนินงานที่มีประสิทธิผลในการเสริมสร้างความรู้และ

เจตคต ิต่อการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ที่เหมาะสม 
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Exposure to sexual content on social media among adolescences is a significant problem leading 

to sexual intercourse and teenage pregnancy. This survey research aimed to study social media expo-

sure on sexual content and its related factors among senior high school students. The 390 senior high 

school students of the secondary school in Nonthaburi Province were selected using multistage sampling.               

A self-administered questionnaire was used to obtain the data. Chi-square test and binary logistic regres-

sion analysis were employed to analyze the association between the study variables and the appropriate 

exposure to sexual content on social media. The results showed that 34.1% of the respondents were at 

an inappropriate level of exposure to sexual content on social media, while 65.9% were at an appropriate 

level. Logistic regression analysis showed only four factors associating significantly with and predicting 

the appropriate - being female (Odds ratios=4.69, 95%CI=2.6-8.6), high level of knowledge of using 

social media (Odds ratios=2.3; 95%CI=1.3-4.1), positive attitude toward exposure (Odds ratios=3.9; 

95%CI=2.1-7.4), and less skill of access to media (Odds ratios=2.5; 95%CI=1.3-4.7). The findings 

suggested the needs of school health education intervention regarding health education instruction which 

focuses on the enhancement of knowledge and attitude leading to literate exposure, as well as the promo-

tion of positive use of social media particularly among students with skillful access.

Keywords: media exposure; social media; sexual content
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