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บทคดัย่อ  	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบความรู้  ทศันคติ และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวิต 

ความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้สื่อฯ การจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศกึษา และทกัษะชีวิตแบบบูรณาการ โดย 

ใช้ชุดสื่อส�ำเรจ็รปูยุคดจิิตอล เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (one group pretest-post test design) กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียน

คัดเลือกแบบเจาะจงโดยส�ำนักการประถมศกึษา (สพฐ.) จ�ำนวน 37 โรงเรียน 23 จังหวัด กระจายทั่วทุกภาคของ

ประเทศเป็นนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย และประถมศกึษาตอนปลาย จ�ำนวน 

1,804 คน โดยมคีรรัูบผดิชอบ จ�ำนวน 84 คน จาก 37 โรงเรียน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลองคือชุดสื่อฯ ประกอบ

ด้วยคู่มอื 1 เล่ม และการ์ตนู จ�ำนวน 15 เร่ือง ระดบัช้ันละ 5 เร่ือง และแบบทดสอบความรู้  ทศันคต ิการปฏบิตั ิซ่ึง

พัฒนาโดยส�ำนักอนามัยและเจริญพันธ์ุ กรมอนามยั โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิจาก 38 หน่วยงานร่วมด�ำเนินการ และน�ำ

ไปทดลองใช้ 8 โรงเรียน นักเรียน แห่งละ 30 คน น�ำมาค�ำนวณหาค่าความเช่ือมั่น ได้ค่า KR 20 = 0.72, alpha 

Cronbach coefficient = 0.78 และ 0.85 ตามล�ำดบั ผู้วิจัยน�ำเคร่ืองมอืมาใช้ในการอบรมคร ู(ผู้ช่วยวิจัย) คือครทูี่ 

รับผดิชอบนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 3 วัน โดยผ่านการทดลองสอนและมีผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะ และมอบ-

หมายให้ครไูปสอนนักเรียนในช้ันของตนเองตามโปรแกรมที่ก�ำหนดในสื่อฯ ผลการศกึษาพบว่า ภายหลังการสอน

โดยใช้ชุดสื่อฯ นักเรียนมคีะแนนเฉล่ีย ความรู้  ทศันคต ิ และการปฏบิตั ิ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติ ิ (p<0.05) ยกเว้นด้านทศันคตขิองนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย มคีวามแตกต่างกนัอย่างไม่มนัีย

ส�ำคัญทางสถติ ิด้านความพึงพอใจของการใช้สื่อฯ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง โดยสรปุ สื่อเพศศกึษาที่ใช้น่าจะมี

ประโยชน์ในการเพ่ิมความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัด้ิานอนามัยเจริญพันธุ ์ซ่ึงจะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
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บทน�ำ 
การเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมในด้าน

ต่างๆ เกดิขึ้นอย่างรวดเรว็ รวมถงึอทิธพิลของสิง่แวดล้อม

ภายนอกและสื่อต่างๆโดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองเพศ ที่มี

เน้ือหาย่ัวยุเอื้ ออ�ำนวยให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันอย่าง

อิสระมากขึ้น จากการที่ขาดความรู้  ความเข้าใจในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และขาดความพร้อมในการมีชีวิต

ครอบครัว เป็นผลให้เกดิการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในอตัราที่

สงู(1) การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น เฉล่ียทั่วโลกประมาณ 65 

ราย ต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 ราย ส�ำหรับประเทศที่พัฒนา

แล้วพบร้อยละ 49.0 ส่วนประเทศที่ก�ำลังพัฒนาพบร้อย-

ละ 36.0(2) ข้อมูลจากศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสงัคมและ-

ความมั่นคงของมนุษย์(3) พบว่า พ.ศ. 2554 มกีารเกดิ

จากเดก็หญิงอายุต�่ำกว่า 15 ปี จ�ำนวน 3,676 คน และ

มารดาที่ตั้งครรภ์และคลอดบุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี 

ทั้งหมดจ�ำนวน 114,001 คน ซ่ึงในจ�ำนวนน้ีพบว่ามแีม่

วัยรุ่นอายุน้อยที่สดุ 8 ปี ในขณะที่พ่อวัยรุ่นอายุน้อยที่สดุ 

10 ปี เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ในภูมิภาค

เดยีวกนั 

องค์การอนามัยโลกให้ความหมายว่าวัยรุ่นเป็นผู้มี

ลักษณะ 3 ประการ(4) คือมพัีฒนาการด้านร่างกายโดยมี

วุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยมีการ

เปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่และมีการเปล่ียน

สภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากการที่ ต้องพ่ึงพาทาง

เศรษฐกิจเป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ 

สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเองและได้ก�ำหนดอายุ

ของวัยรุ่นอยู่ระหว่าง 10-19 ปีเร่ิมมคีวามสนใจเกี่ยวกบั

เพศและเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศคือสามารถมีเพศสมัพันธ์

และให้ก�ำเนิดบุตรได้ วัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มทีม่พีฤตกิรรมเสี่ยง

ในหลายๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างย่ิงการมเีพศสมัพันธก่์อน

วัยอนัควรเน่ืองจากเป็นวัยเจริญพันธุ์และธรรมชาติของ

วัยท�ำให้เกดิความต้องการในการมีเพศสมัพันธป์ระกอบ

กบัได้รับอทิธพิลจากเพ่ือนคนรักสื่อสงัคมและต้องการต่อ

ต้านขนบธรรมเนียมประเพณ ีอยากรู้อยากเหน็อยากลอง

มกีารลองผดิลองถูกและคอยสงัเกตดูจากปฏกิริิยาของคน

รอบข้างเพ่ือตัดสินว่าสิ่งที่ท �ำน้ันดีเลวเป็นอย่างไรการ

สนับสนุนส่งเสริมให้เดก็คงสภาพการอยากรู้อยากเห็น

อยากลองและได้มีโอกาสทดลองสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ใน

ขอบเขตที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้นตามวัยจะท�ำให้ก้าวเข้าสูวั่ยรุ่น

ด้วยความภาคภมูใิจพฤตกิรรมอยากลองมกัจะมสีงูสดุใน

ช่วงวัยรุ่นตอนกลางเป็นเดก็กไ็ม่ใช่เป็นผู้ใหญ่กไ็ม่เชิง 

แนวความคิดและการยับย้ังตวัเองมไีม่มากพอ 

กระทรวงสาธารณสขุรายงานว่าการตั้งครรภท์ี่ไม่พึง-

ประสงค์สาเหตสุ่วนใหญ่ เน่ืองจากวัยรุ่นขาดความรู้ เร่ือง

เพศศกึษา และทกัษะชีวิต(5)  เพ่ือป้องกนัปัญหาดงักล่าว 

สถานศึกษาจึงควรจัดการสอนเร่ืองทกัษะชีวิตและเพศ-

ศกึษา เพ่ือให้วัยรุ่นได้รับความรู้และการปฏบิตัติวัในกลุ่ม

เพ่ือน หรือสิ่งแวดล้อมในสังคมได้ถูกต้องเพราะความ

หมายว่า “เพศศกึษา” มใิช่เป็นเพียงหน่วยการสอนเกี่ยว-

กบัการสบืพันธุ ์การปฏสินธแิละการคลอดเทา่น้ัน แต่รวม

ถงึกระบวนการทางการศกึษาที่ช่วยให้บุคคลได้น�ำความรู้

เกี่ยวกับเพศไปผสมผสานกับการด�ำเนินชีวิตทั้งใน

ปัจจุบนัและอนาคตเพ่ือช่วยให้เข้าใจพ้ืนฐานที่ส�ำคัญทาง

เพศเมื่อถงึวัยผู้ใหญ่และเข้าใจถงึบรรทดัฐานทางเพศใน

สังคมที่แตกต่างกันตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ    

ผู้อื่นในสงัคมได้ อกีทั้งเป็นการปลูกฝงัให้บุคคลมีความ

สามารถในการตดัสนิใจเกี่ยวกบัการปฏบิตัทิางเพศอย่าง

ถูกต้องและมีศีลธรรมจรรยาอีกด้วย(6) ส่วนเร่ืองทกัษะ

ชีวิต เป็นทางเลือกความรับผดิชอบส่วนบุคคลเมื่อบุคคล

ต้องเป็นผู้ที่ รับผิดชอบในตัวเอง บุคคลน้ันๆ อยู่ใน

กระบวนการสร้างทางเลือกที่จะท�ำให้ชีวิตของตนเอง

สมบูรณแ์ละมีความสขุมากที่สดุ ดงัน้ันทกัษะชีวิตจึงเป็น

ทกัษะในการช่วยเหลือตนเอง (self-helping skills) หรือ

เป็นความสามารถที่บุคคลสามารถช่วยตนเองในด้าน

ต่างๆ ในการจัดแจงชีวิตได้อย่างมปีระสทิธภิาพ(7) 

 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน(8) ได้

ก�ำหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่ส�ำคัญที่จะสร้างและ

พัฒนาเป็นภมูิคุ้มกนัชีวิตให้กบัเดก็และเยาวชนในสภาพ

สงัคมปัจจุบนัและเตรียมพร้อมส�ำหรับอนาคตไว้ 4 องค์



ผลของการจดัการเรียนการสอนเรือ่งเพศศึกษา และทกัษะชีวิต แบบบูรณาการโดยใชช้ดุสือ่ส�ำเร็จรูปยคุดิจิตอล
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ประกอบดงัน้ี องค์ประกอบที่ 1 การตระหนักรู้และเหน็

คุณค่าในตนเองและผู้อื่น องค์ประกอบที่ 2 การคิด

วิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ องค์

ประกอบที่ 3 การจัดการกบัอารมณแ์ละความเครียด องค์

ประกอบที่ 4 การสร้างสมัพันธภาพที่ดกีบัผู้อื่น นอกจาก

น้ี การเรียนรู้ที่ดแีละมปีระสทิธภิาพ ต้องมสีื่อการสอนที่

เหมาะสม การเรียนรู้สื่อเทคโนโลยีจึงเป็นตวัเลือกต้นๆ ที่

ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน แต่การ

เลือกชนิดของสื่อต้องพิจารณาด้านความเหมาะสมของสื่อ

เทคโนโลยี เพราะสื่อเทคโนโลยีต้องช่วยพัฒนาเดก็ทัง้ด้าน

สติปัญญาและทางสงัคมควบคู่กนัไป ควรใช้ในลักษณะ

เป็นอุปกรณ์การเรียนรู้ หรือเรียนแบบร่วมมือเพ่ือลด

ปัญหาการแยกตัวของเด็ก(9) สื่อเทคโนโลยีที่ดีจะช่วย

พัฒนาการเรียนรู้ของเดก็ได้ ควรจะเป็นโปรแกรมที่ช่วย

ฝึกทกัษะให้เป็นคนช่างสงัเกตท้าทายความคิดเพ่ือให้คิด

อย่างมรีะบบ เป็นเหตเุป็นผล เสน่ห์ของสื่อเทคโนโลยี คือ 

การมีเสียงดนตรีหรือเสยีงเพลงบรรเลงประกอบภาพที่

เชิญชวนให้เดก็หลงไหลในอรรถรสและการมอีารมณร่์วม 

ซ่ึงมผู้ีรู้และนักการศกึษาหลายทา่นได้แสดงความคิดเหน็

เกี่ยวกบัเร่ืองของสื่อยุคใหม่กบัการเรียนรู้ของเดก็ไว้ดงัน้ี 

จุฬากรณ ์มาเสถยีรวงศ ์และคณะ(10) ได้รายงานไว้ว่า สื่อ

เป็นช่องทางการเรียนรู้ที่ดมีากส�ำหรับเดก็ แต่ตอนน้ีช่อง

ทางน้ันมีให้เลือกเยอะมากทั้งสื่อสีเทา สีด�ำ สีขาว ท�ำ

อย่างไรจะให้เดก็เดนิไปในเส้นทางของสื่อสขีาวให้มาก ให้

สื่อเป็นครูทางเลือกอกีคนหน่ึงที่สอนให้เดก็ตั้งหลัก กบั

เป้าหมายของชีวิตและมีแรงบันดาลใจกบัเป้าหมายการ

เรียนและการใช้ชีวิตที่ถูกต้องให้มากที่สดุ 

จากสถานการณ์ดังกล่าว กรมอนามัย โดยส�ำนัก-

อนามัยการเจริญพันธุ ์ ได้มีการพัฒนาชุดคู่มือการเรียน

การสอนเร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวิตในนักเรียนแบบ

บูรณาการ พร้อมชุดสื่อดจิิตอลประกอบด้วยคู่มอื 1 เล่ม 

และการ์ตนูจ�ำนวน 15 เร่ือง ระดบัช้ันละ 5 เร่ือง ซ่ึงแบ่ง

ตามระดับช้ันประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนต้นและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยความร่วมมือจากภาคีที่

เกี่ยวข้อง 38 แห่ง รวมกระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวง

สาธารณสขุ ทมีผู้วิจัยและทมีผู้จัดท�ำชุดสื่อ จึงเหน็สมควร

ว่าควรน�ำคู่มือและสื่อดังกล่าวไปขยายผลเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์กบักลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนในสถานศกึษาทั่ว

ประเทศต่อไป 

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มเดยีว วัดผล 

ก่อน-หลัง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย และประถมศึกษา

ตอนปลาย ทุกภาคทั่วประเทศซ่ึงอยูในความรับผดิชอบ

ของส�ำนักการประถมศกึษา (สพฐ.) ม ี18 เขตพ้ืนที่ โดย 

สพฐ. คัดเลือกมารวม 37 โรงเรียน จ�ำนวน 23 จังหวัด 

โดยพิจารณาจากเกณฑคื์อ มีความพร้อมในการเข้าร่วม

โครงการ มนัีกเรียนตามกลุ่มเป้ามายที่ก�ำหนด และยังคง

มีปัญหาด้านการตั้ งครรภ์ในกลุ่มนักเรียน โดยทาง

โรงเรียนส่งครทูีรั่บผดิชอบเกี่ยวกบัการเรียนการสอนเร่ือง

เพศศึกษาและทกัษะชีวิตมาเข้ารับการอบรมโรงเรียนละ 

2 คน (ผู้ช่วยวิจัย) มคีรเูข้ารับการฝึกอบรมทั้งสิ้น 84 คน 

รับการฝึกอบรมจ�ำนวน 3 วันและมกีารสาธติการสอนโดย

มผู้ีเช่ียวชาญวิพากษ์ หลังจากน้ัน น�ำความรู้ทีไ่ด้รับไปสอน

นักเรียน ที่ตนเองรับผิดชอบอยู่ตามโปรแกรมของสื่อฯ 

ซ่ึงมจี�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 1,804 คน ระยะเวลาในการ

ด�ำเนินการวิจัยคือ ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2561–มีนาคม 

2562 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคือ สื่อยุคดิจิตอล 

ประกอบด้วย คู่มอืจ�ำนวน 1 เล่ม การ์ตนู จ�ำนวน 15 เร่ือง

ระดบัช้ันละ 5 เร่ือง แบบทดสอบความรู้  ทศันคต ิ การ

ปฏิบัติ พัฒนาโดยส�ำนักอนามัยและเจริญพันธ์ุ กรม-

อนามัย โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิจาก 38 หน่วยงานร่วม

ด�ำเนินการ และน�ำไปทดลองใช้ 8 โรงเรียน นักเรียนแห่ง

ละ 30 คน น�ำมาค�ำนวณหาค่าความเช่ือมั่น ได้ค่า KR 20 

= 0.72, Cronbach alpha coefficient = 0.78 และ 0.85 

ตามล�ำดบั 



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 No. 2226

Effective of Teaching Program on Integrated Sex Education and Life Skills Using Digital Media for Students

รายละเอยีดของแบบประเมนิประกอบด้วย

1) แบบรวบรวมข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ประเภทของ

โรงเรียน สถานที่ตั้ง จ�ำนวนนักเรียน จ�ำนวนครอูายุของ

นักเรียน และครู

2) แบบทดสอบความรู้  ทักษะชีวิตและเพศศึกษา 

ระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย เร่ืองละ 20 

ข้อ ระดบัประถมศกึษา เร่ืองละ 5 ข้อ เป็นข้อสอบแบบ

ถูกผดิ แบ่งเกณฑป์ระเมนิโดยใช้การแบ่ง 4 ระดบั ต�่ำกว่า

ร้อยละ 50.0 ต้องปรับปรงุ ร้อยละ 50.0–59.0 ระดบั

พอใช้ ร้อยละ 60.0–70.0 ระดบัด ีร้อยละ 70.0 ขึ้นไป 

ระดบัดมีาก 

3) แบบทดสอบความรู้  ทักษะชีวิตและเพศศึกษา 

ระดบัช้ันประถมศกึษาจ�ำนวน เร่ืองละ 5 ข้อ เป็นข้อสอบ

แบบถูกผดิ แบ่งระดบัตามเกณฑท์ี่ก�ำหนด(11)

4.) แบบวัดทศันคติ ด้านทกัษะชีวิตและเพศศึกษา 

ระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย เร่ืองละ 20 

ข้อ ระดบัช้ันประถมศกึษา นเร่ืองละ 5 ข้อลักษณะค�ำถาม

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) ตาม

แบบของ Likert’ scale five rating(12)

5) แบบวัดการปฏบิตั ิด้านทกัษะชีวิตและเพศศกึษา 

ระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย เร่ืองละ 20 

ข้อ ระดบัช้ันประถมศกึษา เร่ืองละ 5 ข้อลักษณะค�ำถาม

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั(12)

แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ในการจัดเรียน

การสอนเร่ืองเพศศึกษาและทักษะชีวิตค�ำถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั(12)

ก�ำหนดความหมายของคะแนนดงัน้ี 

5 หมายถงึข้อความน้ันตรงกบัความคิดเหน็มากที่สดุ

4 หมายถงึข้อความน้ันตรงกบัความคิดเหน็มาก

3 หมายถงึข้อความน้ันตรงกบัความคิดเหน็ปานกลาง

2 หมายถงึข้อความน้ันตรงกบัความคิดเหน็น้อย

1 หมายถงึข้อความน้ันตรงกบัความคิดเหน็น้อยที่สดุ

ใช้ค่าทางสถิติคะแนนเฉล่ียก�ำหนดช่วงของการวัด

ตามเกณฑข์องยุทธ ไกยวรรณ(13)

สตูรการจัดระดบัดงัน้ี

คะแนนสงูสดุ–คะแนนต�่ำสดุ = 5 - 1 = 0.8

          จ�ำนวนระดบั                5

ค่าเฉล่ีย 4.21–5.00 หมายถึง นักเรียนมีทศันคต ิ

การปฏบิตั ิและความพึงพอใจ อยู่ในระดบั มากที่สดุ

ค่าเฉล่ีย 3.41–4.20 หมายถึง นักเรียนมีทศันคต ิ

การปฏบิตั ิและความพึงพอใจ อยู่ในระดบั มาก

ค่าเฉล่ีย 2.61–3.40 หมายถึง นักเรียนมีทศันคต ิ

การปฏบิตั ิและความพึงพอใจ อยู่ในระดบั ปานกลาง

ค่าเฉล่ีย 1.81–2.60 หมายถึง นักเรียนมีทศันคต ิ

การปฏบิตั ิและความพึงพอใจ อยู่ในระดบั น้อย

ค่าเฉล่ีย 1.00–1.80 หมายถึง นักเรียนมีทศันคต ิ

การปฏบิตั ิและความพึงพอใจ อยู่ในระดบั น้อยที่สดุ

การรวบรวมขอ้มูล

ผู้วิจัยได้ช้ีแจงให้ (ผู้ช่วยวิจัย) ครทูี่ได้รับการคัดเลือก

มาเข้ารับการฝึกอบรมจ�ำนวน 3 วัน ซ่ึงทุกคนผ่านการ

สาธติการสอนได้ ทราบวัตถุประสงค์การวิจัย และขั้นตอน

การวิจัย เป็นผู้สอนเร่ืองเพศศกึษา และทกัษะชีวิตโดยใช้

สื่อที่ได้จัดท�ำขึ้ น และให้ครูกลับไปสอนนักเรียนของ

โรงเรียนตนเอง โดยเลือกระดบัช้ันที่ตนเองสอน สอนตาม

โปรแกรมในสื่อฯ โดยมีนักเรียนจ�ำนวน 1,804 คน ตาม

รายละเอียดของแต่ละระดับช้ัน ตามสื่อ DVD ช้ันละ 

5เร่ืองจนครบ (ระยะเวลาในการสอน เฉล่ีย 1-2 เดอืน) 

สอนคาบละ 50 นาท ีสอนจนครบตามคู่มอื ก่อนด�ำเนิน

การสอนแจกแบบทดสอบความรู้  แบบวัดทศันคติ และ

การปฏบิัติ และเมื่อสอนจนครบตามคู่มือจะวัดผลหลัง

การทดลองอกีคร้ัง ผู้วิจัยและทมี จะลงเย่ียมและสอบถาม

ปัญหาอปุสรรค ตลอดการวิจัย 

การวิเคราะหข์อ้มูล

ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยง-

เบนมาตรฐาน การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียของคะแนน ก่อน 

และหลังการสอน ใช้สถติ ิpaired t test

ผลการศึกษา
การศกึษาผลของการจัดการเรียนการสอน เร่ืองทกัษะ

ชีวิตและเพศศกึษา โดยใช้คู่มอืการเรียนการสอนฯ และ



ผลของการจดัการเรียนการสอนเรือ่งเพศศึกษา และทกัษะชีวิต แบบบูรณาการโดยใชช้ดุสือ่ส�ำเร็จรูปยคุดิจิตอล

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่2 227

สื่อฯ ในนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ตอนปลายและ

ประถมศกึษา ดงัน้ี

ข้อมูลทั่วไป โรงเรียน จ�ำนวน 37 แห่ง ระดบัประถม

ศึกษาจ�ำนวน 16 แห่ง มัธยมศึกษาตอนต้น 10 แห่ง 

มธัยมศกึษาตอนปลายและขยายโอกาส 11 แห่ง จ�ำนวน

ครู ทั้งหมด 84 คน จ�ำนวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

437คน มธัยมศกึษาตอนต้น 658 คน มธัยมศกึษาตอน

ปลาย 709 คน รวม1,804 คน

การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย ความรู้  ทศันคต ิการปฏบิตั ิ

ด้านทกัษะชีวิต และเพศศกึษา ของนักเรียนทุกระดบัช้ัน 

ก่อน หลังการทดลอง 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย ความรู้ ทศันคต ิ

การปฏบิตัด้ิานเพศศกึษา และทกัษะชีวิตของนักเรียนทุก

ระดบั ก่อน หลัง การสอน พบว่าค่าเฉล่ีย ความรู้  ทศันคต ิ

การปฏบิตั ิด้านเพศศกึษาและทกัษะชีวิตของนักเรียนทุก

ระดบัช้ันหลังการสอน มค่ีาแตกต่างอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 แต่จะมีด้านทัศนคติของระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายที่แตกต่างอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิที่ระดบั 0.05 ดงัตารางที่ 1

2) คะแนนความพึงพอใจของนักเรียน ภายหลังได้รับ

การสอนโดยใช้คู่มือและสื่อ การสอนเร่ืองเพศศกึษาและ

ทกัษะชีวิต

ระดับความพึงพอใจของนักเรียนด้านทักษะชีวิต 

จ�ำนวนทั้ง 37 โรงเรียนพบว่า ด้านความเข้าใจอยู่ในระดบั

ปานกลางทุกระดับช้ัน ส่วนด้านการน�ำไปใช้พบค่าเฉล่ีย

ระดับมัธยมศึกษาอยู่ในระดับสูง ประถมศึกษาระดับ   

ปานกลาง ดงัแสดงตามตารางที่ 2

ระดับความพึงพอใจของนักเรียนด้านเพศศึกษา 

จ�ำนวนทั้ง 37 โรงเรียน พบว่า ด้านวิธกีารสอน ระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น พบระดับมาก     

ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่ความรู ้ทศันคติ การปฏิบติั ดา้นเพศศึกษาและทกัษะชีวิตของนกัเรียนทุกระดบัชั้นก่อนและหลงัการสอน

  	          ระดบัช้ัน	                               จ�ำนวน             คะแนนเฉล่ีย (Mean)  	       t-test   	 p-value

 		                                                                     ก่อน        หลัง		

ความรู้ 	 มธัยมศกึษาตอนปลาย	 658	 16.45	 18.68	 -1.872	 0.03*

	 มธัยมศกึษาตอนต้น	 709	 16.62	 17.44	 -5.931	 0.01*

	 ประถมศกึษา	 437	 3.60	  4.50	 -1.245	 0.02*

ทศันคต	ิ มธัยมศกึษาตอนปลาย	 658	 3.42	 4.55	 -1.74	 0.06

	 มธัยมศกึษาตอนต้น	 709	 3.34	 3.45	 -1.382	 0.03*

	 ประถมศกึษา	 437	 3.62	 4.40	 -0.132	 0.01*

การปฏบิตั	ิ มธัยมศกึษาตอนต้น	 658	 3.37	 4.46	 -1.538	 0.02*

	 มธัยมศกึษาตอนปลาย	 709	 3.56	 4.12	 -1.639	 0.01*

	 ประถมศกึษา	 437	  3.28	 4.43	 -0.172	 0.00*

*p<0.05

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหร์ะดบัความพงึพอใจของนกัเรียนดา้นทกัษะชีวิต จ�ำนวน 37 โรงเรียน

       ความพึงพอใจ                       โรงเรียนประถมศกึษา    โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น   โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย

                                                 Mean        SD                  Mean         SD                Mean          SD

สามารถเข้าใจได้ง่าย	 3.17	 0.57	 3.04	 0.63	 3.36	 0.62

การน�ำไปใช้	 2.98	 0.20	 3.49	 0.57	 3.51	 0.43
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ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายพบระดบัมากที่สดุ ส�ำหรับด้าน

ความเข้าใจ ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายพบ

ระดบัมาก ช้ันประถมศกึษาพบระดบัปานกลาง ดงัแสดง

ในตารางที่ 3

วิจารณ ์
จากผลการวิจัยแสดงให้เหน็ว่านักเรียนทุกช้ัน ที่ได้รับ

การสอนเพศศกึษาและทกัษะชีวิต แบบบูรณาการโดยใช้

คู่มอื และชุดสื่อดจิิตอลที่ผลิตขึ้น มีความรู้  ทศันคต ิและ

การปฏบิัติ ในระดับมากกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ดังน้ันสื่อและคู่มือน้ีจึงเหมาะที่จะน�ำ

ไปปรับใช้กบันักเรียนได้ในทุกระดบัช้ัน ในด้านของความ

พึงพอใจ นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่ได้เรียนรู้

จากครู โดยมีสื่อเป็นสิ่งสนับสนุน สื่อที่น�ำเสนอมีความ

เข้าใจง่าย มีภาพประกอบและเสียงบรรยายที่สามารถ

สื่อสารออกมาแล้ว นักเรียนสามารถเข้าใจได้ทนัท ีสามารถ

เข้าใจการเปล่ียนแปลงของร่างกายตามช่วงวัย มกีารแสดง

สถานการณส์มมตปิระกอบการแสดงผ่านตวัการ์ตนู ท�ำให้

นักเรียนเกดิความสนุกและเพลิดเพลิน ไม่น่าเบื่อ สสีนั

สดใส น่าสนใจ การบรรยายใช้ค�ำพูดเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 

แต่ละตอนในสื่อการ์ตูน มีความเหมาะสมกับช่วงวัย 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรเดช คนตรง(14) เร่ืองการ

ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาเร่ืองเพศศึกษาโดยใช้สื่อ-

โทรทศัน์ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 ผลการวิจัยพบ

ว่า การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในเร่ืองเพศศึกษา

โดยใช้สื่อโทรทศัน์ และให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มใน

การร่วมกับระบุปัญหา แยกแยะปัญหา แก้ไขปัญหา 

สามารถวิเคราะห์ได้ว่าพฤตกิรรมในตวัละครที่นักเรียนได้

ชมเหมาะสมหรือไม่ ส่งผลกระทบกบัใครอย่างไรบ้าง และ

ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้ทกัษะการแก้ปัญหาด้านเพศศกึษา

อย่างรอบด้าน มีความเข้าใจถึงการพัฒนาการในช่วงวัย

ของตนเองคือช่วงวัยรุ่น การใช้ทกัษะการคิดในการตดัสนิ

ใจและทกัษะการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกบัสถานการณท์ี่

เกิดขึ้ น เรียนรู้ทักษะการปฏิเสธ รวมทั้งรู้ จักวิเคราะห์

พฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือสามารถแก้ปัญหา หลีกเล่ียงจาก

สถานการณต่์างๆ ได้ ตลอดจนการน�ำเสนอการใช้ทกัษะ

การแก้ปัญหาในเร่ืองเพศศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัย

ของรุจา ภู่ไพบูลย์(15) เร่ืองการเปรียบเทียบผลของ

โปรแกรมพัฒนาทกัษะชีวิตระหว่างสื่อหนังสอืการ์ตนูและ

สื่อภาพยนตร์แอนนิเมช่ันต่อทกัษะชีวิตของเดก็วัยเรียน 

ผลการวิจัยพบว่าคะแนนทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มอ่าน

หนังสอืการ์ตนูและกลุ่มดูภาพยนตร์แอนนิเมช่ันแตกต่าง

กนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิและเมื่อทดสอบเพ่ิมเตมิโดย 

Scheffe’s test พบว่ากลุ่มทดลองที่ใช้ภาพยนตร์แอนนิ-

เมช่ันมีคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตสูงกว่ากลุ่มอ่านหนังสือ

การ์ตนูอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติผิลการศกึษาให้ข้อเสนอ-

แนะในการน�ำสื่อภาพยนตร์แอนนิเมช่ันมาใช้ในการสอน

เพ่ือพัฒนาทกัษะชีวิตของเดก็วัยเรียนและท�ำการศึกษา

วิจัยในอนาคต สอดคล้องกบังานวิจัยของ Lee GY และ 

Lee DY(16) ศกึษาผลของการใช้ทกัษะชีวิตเป็นแนวคิดใน

การจัดท�ำโปรแกรมสอนเพศศกึษาต่อความรู้  ทกัษะการ

จัดการตนเองในด้านสขุภาพทางเพศ และความพึงพอใจ

การใช้โปรแกรม กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการ

สอนตามโปรแกรม และกลุ่มควบคุมซ่ึงได้รับการสอนตาม

โปรแกรมปกติ ประเมินผลหลังการสอนพบว่า กลุ่ม-

ตารางที ่3 	ผลการวิเคราะหร์ะดบัความพงึพอใจของนกัเรียนดา้นเพศศึกษา จ�ำนวน 37 โรงเรียน

  ความพึงพอใจด้านเพศศกึษา         โรงเรียนประถมศกึษา     โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น   โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย

                                                 Mean        SD                  Mean         SD                Mean          SD

วิธกีารสอน	 3.46	 0.77	 3.99	 0.68	 4.10	 0.78

สามารถเข้าใจได้ง่าย	 2.88	 0.33	 3.60	 0.63	 3.07	 0.43



ผลของการจดัการเรียนการสอนเรือ่งเพศศึกษา และทกัษะชีวิต แบบบูรณาการโดยใชช้ดุสือ่ส�ำเร็จรูปยคุดิจิตอล

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่2 229

ทดลอง มีคะแนนความรู้ เฉล่ียและทกัษะในการจัดการ

ตนเองด้านสขุภาพทางเพศมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะให้น�ำโปรแกรมน้ี 

เป็นส่วนหน่ึงบรรจุในหลักสตูรของการจัดการเรียนการ

สอนระดบัมธัยมต้นในประเทศเกาหลี สอดคล้องกบังาน

วิจัยของ Jafarigiv S และ Peyman N(17) ที่ศกึษาผลของ

การอบรมทกัษะชีวิตและกลยุทธความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

ต่อความภาคภมูิใจในตนเอง และความสามารถแห่งตน

ในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ภาย

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความภาคภมูใิจในตนเอง

และความสามารถแห่งตน แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

สรุป

การศกึษาผลของการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศ-

ศกึษาและทกัษะชีวิตแบบบูรณาการโดยใช้ชุดสื่อส�ำเรจ็รปู

ยุคดจิิตอลส�ำหรับนักเรียนระดบัประถม และมธัยมศกึษา

ตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถเสริมสร้าง

ความรู้  ทศันคต ิการปฏบิตั ิด้านทกัษะชีวิตและเพศศกึษา 

ในนักเรียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยน�ำมาใช้อบรมคร ู

และทดสอบความรู้ครู ก่อนและหลังการอบรมให้ผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานเพ่ือน�ำไปสอนนักเรียนตั้งแต่ประถม

ศึกษาจนถงึมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 1,804 คน 

ระยะเวลาในการศกึษา พ.ศ. 2561-2562 ผลการศกึษา 

ภายหลังการสอนนักเรียนทุกระดับช้ัน มีคะแนนเฉล่ีย 

ความรู้  ทศันคต ิการปฏบิตัเิพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการสอน

ขอ้เสนอแนะ

ก. ข้อเสนอแนะ เชิงนโยบาย 

1) กระทรวงศกึษาธกิารควรบรรจุเน้ือหาวิชา จ�ำนวน

หน่วยกติ ให้ชัดเจนใน 8 กลุ่มสาระวิชาหลัก แบ่งการสอน

ตามระดบัความรู้  เพ่ือให้นักเรียน สามารถก้าวทนัโลก ไม่

เกดิความผดิพลาด 

2) กระทรวงสาธารณสขุควรติดตามการด�ำเนินงาน

ของโรงเรียนพ่อแม่ให้มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 

3) กระทรวงอดุมศกึษา วิทยาศาสตร์ และนวตกรรม 

ควรพัฒนาหลักสตูร เกี่ยวข้องกบัการผลิตครู ควรเพ่ิม

เน้ือหาวิชาและกจิกรรมให้กบั นักศึกษา เน่ืองจาก เมื่อ

ส�ำเรจ็การศกึษา ยังไม่ทราบว่าจะได้รับผดิชอบวิชาใด การ

มคีวามรู้  สามารถให้ค�ำแนะน�ำแก่เดก็ที่กล้าเข้ามาซักถาม 

เน่ืองจากความไว้วางใจ

ข. ข้อเสนอแนะเชิงปฏบิตักิาร 

ควรเชิญผู้มส่ีวนได้-ส่วนเสยี ได้แก่ เยาวชน ชาย หญิง 

บดิา มารดา ต�ำรวจ แพทย์ นักสงัคมสงเคราะห์ รัฐมนตรี-

ว่าการกระทรวงศึกษาธกิาร รัฐมนตรีกระทรวงพัฒนา-

ความมั่นคงของมนุษย์ สื่อมวลชน มาร่วมแสดงความคิด

เหน็ รับฟัง การน�ำเสนอปัญหา แนวทางแก้ปัญหา เพ่ือให้

สื่อต่างๆ ช่วยกนัผลักดนัให้ หน่วยงานที่รับผดิชอบ น�ำ

ไปก�ำหนดเป็นนโยบายในหน่วยงานของตนเอง

ค. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1)	ควรมีการน�ำทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมมาใช้ในการอบรม

2) 	ควรมีการวิจัยแนวทางในการผลิตสื่อออนไลน์ที่

เหมาะกบัวัยรุ่น เช่นเกมสท์ี่มกีารแข่งขนั 

3) 	พิมพ์ผลงานวิจัยเผยแพร่เป็นภาษาองักฤษ เพ่ือ

สะดวกในการท�ำวิจัย systemic review 

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณสภาวิจยัแห่งชาติทีใ่หทุ้นสนับสนุนการ

วจิยัขอขอบคณุ ศนูยน์โยบายและการจดัการสขุภาพ คณะ

แพทยศ์าสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี กรมอนามยั ส�ำนกั-

งานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน (สพฐ.) โรงเรียน

กลุ่มเป้าหมาย คณาจารยแ์ละนกัเรียน ในการมีสว่นร่วม

ในการศึกษาวจิยัในครัง้น้ี
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The objective of this study was to assess the effectiveness of a sex education program that applied an 

integrated sex education and life skills  digital media for primary, junior and high school students. It was 

conducted through a pre- and post-teaching evaluation of knowledge, attitude and practice among the 

samples who were students in 37 public schools in 23 provinces nationwide, under the Office of the Basic Ed-

ucation Commission. Altogether 1,804 students from primary, junior and high school participated in the study 

under the supervision of 84 teachers.  The education tool was a digital media to assess the knowledge, attitude 

and practice on sexeducation developed by Bureau of Reproductive Health, Department of Health, Ministry of 

Public Health, of which the contents included 1 manual and 15 cartoons plays (5 for each student level). The tool 

was pre-tested by 38 experts in 8 schools with 30 student each; and the assurance value (KR 20) was found to be  

0.72, and Cronbach’s alpha coefficient was 0.78 and 0.85, respectively. The researchers had conducted 3-day 

training of assistant teacher and teachers in charge; and assigned them to teach their student in class. It was found 

that after the teaching, students had significantly higher point average on knowledge, attitude and practice than 

before (p<0.05). However, there was no significant difference on the attitude of high school students. The satis-

faction of digital media was at moderate level. In conclusion, the sex eduation tool should be widely promoted 

to achieve high level of knowledge, attitude and practice among young people in order to reduce the incidence 

of adolescent pregnancy in the country.

Keywords: sex education; life skills; digital media


