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∫∑§—¥¬àÕ ºŸâ‡¢’¬π‰¥âª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“·∫∫∑’ËπÕπ àÕß„µâµ—«∑“√° (bilibed) ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß
 àÕß‰ø·∫∫ª√°µ‘∑’Ë àÕß‰ø®“°¥â“π∫πµ—«∑“√° ‡ªìπ double phototherapy ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëº‘«„π°“√√—∫· ß
·≈–§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß ´÷Ëß®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√√—°…“
¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ‚¥¬‡§√◊ËÕß double phototherapy ∑’Ë
ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‡Õß¡’√“§“∂Ÿ°·≈– “¡“√∂∑”„™â‰¥â‡Õß

§” ”§—≠: ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“·∫∫∑’ËπÕπ, °“√ àÕß‰ø√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë, °“√√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥

°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß Double Phototherapy
‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

‰æ≈‘π √—µπæ‘™≠™—¬

°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™   ÿæ√√≥∫ÿ√’

∫∑π”

„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß®–
æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25-50 ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

∑—ÈßÀ¡¥·≈–¡’§«“¡ ”§—≠√Õß≈ß¡“®“°ªí≠À“¢Õß∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ„π™à«ß 1-2
 —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥  Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß‡°‘¥®“°°“√¡’ “√

∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ∑“√°®–¥Ÿµ—«‡À≈◊Õß‡¡◊ËÕ∫‘≈‘√Ÿ

∫‘π„π°√–· ‡≈◊Õ¥¡’√–¥—∫‡°‘π 5-7 ¡°./¥≈. „π∑“√°∑’Ë
§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥ª√°µ‘®–¡’∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¡à‡°‘π 12 ¡°./¥≈.

·≈–∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®–¡’√–¥—∫ Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π 15 ¡°./

¥≈.(1,2)  “‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥µ—«‡À≈◊Õß¡’À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß¡’Õ“¬ÿ —Èπ°«à“ª√°µ‘ ‡Õπ‰´¡å∫“ßµ—«„πµ—∫πâÕ¬

¢“¥‡Õπ‰´¡å∫“ßÕ¬à“ß ‰¥â√—∫πÈ”π¡°—∫æ≈—ßß“ππâÕ¬ ∫‘≈‘-

√Ÿ∫‘π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¬‘Ëß Ÿß°Á®–∑”„Àâ¡’µ—«‡À≈◊Õß¡“°¢÷Èπ·≈–¡’

Õ—πµ√“¬¡“°¢÷Èπ‚¥¬®–‰ª®—∫°—∫‡π◊ÈÕ ¡Õß∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«– ¡Õßæ‘°“√ ¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß ´÷¡ ®π∂÷ß°“√À¬ÿ¥

À“¬„®·≈–µ“¬‰¥â °“√√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π°√–· 

‡≈◊Õ¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–

 ¡Õßæ‘°“√¢Õß∑“√°(3) °“√√—°…“∑“√°∑’Ë¡’µ—«‡À≈◊Õß®÷ß

¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠„π°“√≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥„Àâ



Double Phototherapy by Handmade Bilibed, Chaoprayayomaraj Hospital,Suphan Buri
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µË”°«à“√–¥—∫∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ ¡Õßæ‘°“√ ‚¥¬¡’°“√

√—°…“∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ¬Ÿà 3 «‘∏’§◊Õ°“√∂à“¬‡ª≈’Ë¬π‡≈◊Õ¥ „™â· ß

∫”∫—¥·≈–„™â¬“(2,3) „π°√≥’∑’Ë√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π¬—ß‰¡à Ÿß∂÷ß

√–¥—∫∑’ËµâÕß∂à“¬‡ª≈’Ë¬π‡≈◊Õ¥ °“√„™â· ß∫”∫—¥®–¡’

§«“¡ ”§—≠·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’À≈—°°“√

«à“‡¡◊ËÕ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ëº‘«Àπ—ß°√–∑∫°—∫· ß∑’Ë¡’§≈◊Ëπ· ß 420-

475 π“‚π‡¡µ√ ®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ “√µ—«„À¡à∑’Ë≈–≈“¬πÈ”

‰¥â·≈–‰¡à‡ªìπæ‘…µàÕ‡π◊ÈÕ ¡Õß ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßÕÿ®®“√–

‰¥â(2)

°“√„™â· ß∫”∫—¥À√◊Õ°“√ àÕß‰ø√—°…“æ∫«à“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¢÷Èπ°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ¢Õß· ß (wave length) ·≈–§«“¡‡¢â¡

¢Õß· ß (irradiance) §«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ
420-500 nm ́ ÷Ëßæ∫«à“À≈Õ¥‰ø ’πÈ”‡ß‘π™π‘¥æ‘‡»… (spe-

cial blue light) „Àâ§«“¡¬“«§≈◊Ëπ„°≈â‡§’¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

420-480 nm  à«π§«“¡‡¢â¡· ß¢÷Èπ°—∫°”≈—ß¢ÕßÀ≈Õ¥
‰ø·≈–√–¬–Àà“ß®“°À≈Õ¥‰ø∂÷ßµ—«∑“√° §«“¡‡¢â¡

· ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë‰¥âº≈‡∑à“°—∫ 5 µW/cm2/nm §«“¡‡¢â¡
· ß∑’Ë∑”„Àâ bilirubin degradation ∂÷ß saturation point

ª√–¡“≥ 11 µW/cm2/nm(4) æ∫«à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

¬‘Ëß Ÿß®–¬‘Ëß≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(5) °“√ àÕß‰ø
√—°…“·∫∫ª√°µ‘ (conventional phototherapy) „™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå 4-8 À≈Õ¥«“ß‡Àπ◊Õµ—«∑“√°

ª√–¡“≥ 30-45 ´¡. æ∫«à“√–¬–Àà“ß√–À«à“ß∑“√°
·≈–À≈Õ¥‰ø¬‘Ëß„°≈â®–¬‘Ëß∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫· ß∑’Ë¡’§«“¡

‡¢â¡ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ(5)

Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß§◊Õ°“√ àÕß‰ø√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë (inten-

sive phototherapy) §◊Õ°“√„Àâº‘«∑“√° —¡º— · ß¡“°

∑’Ë ÿ¥·≈–‡¢â¡¢âπ¡“°∑’Ë ÿ¥(1,4) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“

¡“°°«à“ 1 ™ÿ¥  àÕß∑—Èß¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß¢Õß∑“√°‡ªìπ

double phototherapy ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ

(bilibed) «“ß„µâµ—«∑“√°√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫

ª√°µ‘«“ß‡Àπ◊Õµ—«∑“√° (conventional phototherapy)

æ∫«à“°“√„™â double phototherapy  “¡“√∂≈¥

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â‡√Á«°«à“°“√„™â conventional photo-

therapy Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(1) ‡π◊ËÕß®“°

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π¢÷Èπ°—∫ —¥ à«πº‘«

°“¬∑“√°∑’Ë∂Ÿ°· ß ¬‘Ëß‰¥â√—∫· ß¡“°°Á¬‘Ëß≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ

∫‘π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ(5)

„πªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß àÕß‰ø™π‘¥∑’ËπÕπ (bilibed) ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ àÕß‰ø∑“√°∑’Ëµ—«‡À≈◊Õß‰¥â®“° ¥â“π

≈à“ß („µâµ—«∑“√°) ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√≈¥√–¥—∫

∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â ‰«¢÷Èπ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥(6)

°“√»÷°…“∑’ËÀπà«¬∑“√°·√°‡°‘¥‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß-°√≥å

‚¥¬„™â bilirubin bed (Medela bilibed) √à«¡°—∫ con-

ventional phototherapy æ∫«à“ “¡“√∂≈¥√–¥—∫∫‘≈‘

√Ÿ∫‘π‰¥â‡√Á«°«à“°“√„™â conventional phototherapy Õ¬à“ß

‡¥’¬«(1) ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥
 ÿæ√√≥∫ÿ√’„™â‡§√◊ËÕß Medela bilibed  àÕß‰ø¥â“π≈à“ß

‡™àπ‡¥’¬«°—π  àÕß√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø»‘√‘√“™∑’Ë àÕß¥â“π

∫πµ—«∑“√° ·µà‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë¡’
®”Àπà“¬¡’√“§“ Ÿß·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√„™â

ºŸâ‡¢’¬π·≈–∑’¡ß“π®÷ß‰¥â∑¥≈Õßª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß àÕß‰ø
·∫∫∑’ËπÕπ¢÷Èπ„™â‡Õß ‚¥¬¡’§à“„™â®à“¬ ”À√—∫«— ¥ÿ„π°“√

®—¥∑”ª√–¡“≥‡§√◊ËÕß≈– 7,000 ∫“∑ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß∑’Ë´◊ÈÕ¡“

¡’√“§“ª√–¡“≥ 120,000 ∫“∑
‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ àÕß‰ø√—°…“∑’Ë

æ∫‰¥â(1,4,7) §◊Õ

1. ‰¢â·≈–¿“«–·ÀâßπÈ” (dehydration) ®“°°“√∑’Ë
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«∑“√°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ“°“»√âÕπ

2. ∂à“¬‡À≈«·≈–∫àÕ¬§√—Èß ´÷Ëß¡—°À“¬‰ª‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥

 àÕß‰ø·≈–Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß¡“°∂÷ß°—∫∑”„Àâ¡’ªí≠À“ (‚¥¬

Õ“°“√π’È‡°‘¥®“°¡’ bile salt ·≈– unconjugated biliru-

bin ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π≈”‰ â)

3. º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß æ∫‰¥â·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥°“√

„Àâ· ß∫”∫—¥ (º◊Ëπ‡°‘¥®“° photosensitized injury µàÕ

mast cells ¢Õßº‘«Àπ—ß∑”„Àâª≈àÕ¬ histamine)
4. º‘«§≈È” ∑“√°Õ“®¡’º‘«§≈È”¡“°¢÷Èπ®“°°“√

°√–µÿâπ°“√ √â“ß melanin À√◊Õ‡°‘¥®“°· ß ultraviolet



°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß Double Phototherapy ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
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5. retinal damage ´÷Ëßæ∫„π —µ«å∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫

· ß àÕß‡¢â“µ“ ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπµâÕßªî¥µ“∑“√°¥â«¬·ºàπ

∑÷∫· ßµ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë àÕß‰ø

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫

∑’ËπÕπ

1. ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß àÕß‰ø™π‘¥∑’ËπÕπ (bilibed)

‡æ◊ËÕπ”¡“„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¥â“π∫π‡ªìπ Double

phototherapy ‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥

´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’ËÕ“®¡’Õ—πµ√“¬®“°°“√∑’Ë “√∫‘≈‘√Ÿ∫‘π®—∫

∑”≈“¬‡π◊ÈÕ ¡Õß®π‡°‘¥¿“«– ¡Õßæ‘°“√‰¥â

2. ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥´◊ÈÕ

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“‡¥Á°µ—«‡À≈◊Õß ÷́Ëß¡’√“§“ Ÿß„π¢≥–∑’Ë

‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√º≈‘µ‰¡à´—∫´âÕπ¡“°π—°
3. ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫ ‚¥¬

„™âÀ≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå ’øÑ“·≈–„™â·ºàπ reflex

 –∑âÕπ· ß™à«¬ –∑âÕπ· ß∑’Ë®– –∑âÕπÕÕ°‰ª∑‘»∑“ß
Õ◊Ëπ„Àâ¡“∑’Ëµ—«‡¥Á°

4. ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëº‘«¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–‰¥â√—∫· ß„Àâ
¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∂â“„™â double phototherapy ∑“√°®–‰¥â

√—∫· ß∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß∑—Èß®“°¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß

¢Õßµ—«∑“√°
«‘∏’°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø™π‘¥∑’ËπÕπ∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ¡’æ◊Èπ∑’ËπÕπ

∑”¥â«¬æ≈“ µ‘§°—π§«“¡√âÕπ ·≈–„µâ∑’ËπÕπ‡ªìπ‚§¡‰ø

‚≈À–¢π“¥°«â“ß 30 ́ ¡. ¬“« 60 ́ ¡.  Ÿß 12 ́ ¡.  “¡“√∂

π”‰ª«“ß„π clip ∑“√°∑”„Àâ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰¥â –¥«° À≈Õ¥

‰ø„™âÀ≈Õ¥ special deep blue light (18 W) 2 À≈Õ¥

«“ß„°≈â°—π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß§≈◊Ëπ· ß 420-475

π“‚π‡¡µ√ ÷́Ëß®–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ phototherapy

¡“°¢÷Èπ(8-11) ¡’·ºàπ –∑âÕπ· ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π· ß ¡’

øî« åµ—¥«ß®√‡¡◊ËÕ‡°‘¥‰øøÑ“≈—¥«ß®√ µ‘¥ hour meter

 ”À√—∫ record ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√„™âß“πÀ≈Õ¥‰ø‰¡à‡°‘π

2,400 ™—Ë«‚¡ß ·≈–µ‘¥‡∑Õ√å‚¡¡‘‡µÕ√å«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘À√◊Õ

§«“¡√âÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß √«¡§à“«— ¥ÿ„π°“√∑”ª√–¡“≥

‡§√◊ËÕß≈– 7,000 ∫“∑ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß∑’Ë´◊ÈÕ¡“¡’√“§“ª√–¡“≥

120,000 ∫“∑

1. Õÿª°√≥å∑’Ë„™â

1) hour meter

2) À≈Õ¥‰ø deep blue light F.18 W ®”π«π

2 À≈Õ¥

3) ™ÿ¥¢“À≈Õ¥‰ø 18 W ®”π«π 2 ™ÿ¥

4) ™ÿ¥øî« å À≈Õ¥ 3 A 220 V.AC. ®”π«π 1

™ÿ¥

5) ‡∑Õ√å‚¡¡‘‡µÕ√å«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ®”π«π 1 ™ÿ¥

6)  «‘ ∑™å ‰ø¡’À≈Õ¥‰ø· ¥ß°“√∑”ß“π

®”π«π 1 ™ÿ¥

7) ·ºàπ reflex  –∑âÕπ· ß ®”π«π 1 ™ÿ¥

8) ∫—≈≈“ µå electronic 18 W ®”π«π 2 ™ÿ¥
9) ‚§¡‰ø™π‘¥ΩíßΩÑ“ ¢π“¥ 2 × 18 W ®”π«π

1 ™ÿ¥

10) ·ºàπæ≈“ µ‘°™π‘¥„  Àπ“ 3 mm
2. ß∫ª√–¡“≥ ª√–¡“≥ 7,000 ∫“∑

3. «‘∏’°“√∑”ß“π
1) ·ºß ”À√—∫„ àÀ≈Õ¥∑”¥â«¬‚≈À–°«â“ß 30

´¡. ¬“« 60 ´¡.  “¡“√∂π”‰ª«“ß„π crib ∑“√°

∑”„Àâ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰¥â –¥«° ¡’·ºàπæ≈“ µ‘°„  ”À√—∫
°—π∑“√°µ°‡µ’¬ß ·≈–¡’·ºàπ –∑âÕπ· ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

æ≈—ßß“π· ß À≈Õ¥‰ø„™âÀ≈Õ¥ deep blue light 18 W

´÷Ëß¡’§à“æ≈—ßß“π· ßµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥
2) ‡¡◊ËÕ‡ ’¬∫ª≈—Í° ON  «‘∑´åÀ≈Õ¥‰ø∑”ß“π∑—Èß

2 ™ÿ¥

3) ‡¡◊ËÕ ON  «‘∑´åÀ≈Õ¥‰ø∑”ß“π hour meter
‡√‘Ë¡π—∫‡«≈“°“√∑”ß“π ´÷Ëß “¡“√∂µ√«®‡™Á§‰¥â«à“ àÕß

‰ø‡¥Á°„™â‡«≈“‡∑à“„¥‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ‰√

4) À“°‡°‘¥°“√≈—¥«ß®√¢Õß‡§√◊ËÕß øî« åÀ≈Õ¥
®–µ—¥«ß®√∑—ÈßÀ¡¥

°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫

∑’ËπÕπ∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ

1. «—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ë ß

·«¥≈âÕ¡∫πæ◊Èπ∑’ËπÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë
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√Ÿª∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë¡’®”Àπà“¬ √Ÿª∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ

√Ÿª∑’Ë 3 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ

√Ÿª∑’Ë 6 Double Phototherapy√Ÿª∑’Ë 5 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ«“ß„π clip ‡¥Á°

√Ÿª∑’Ë 4 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø®“°¥â“π∫π¢Õß»‘√‘√“™



°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß Double Phototherapy ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û ıÒ˘

ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë¡’

®”Àπà“¬

2. «—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∫πæ◊Èπ∑’ËπÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë

ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø®“°¥â“π

∫π¢Õß»‘√‘√“™‡ªìπ double phototherapy ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë¡’®”Àπà“¬‡¡◊ËÕπ”¡“

„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø®“°¥â“π∫π¢Õß»‘√‘√“™

«‘∏’°“√«—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

1. «—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß standard

environment meter 8T - 8820 ‚¥¬«—¥∫πæ◊Èπ∑’ËπÕπ

µ√ß°÷Ëß°≈“ß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ ∫—π∑÷°§à“

§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß∑’Ë«—¥‰¥â®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ëª√–¥‘…∞å

¢÷Èπ·≈–‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’®”Àπà“¬ ‚¥¬«—¥ 5 §√—ÈßÀà“ß°—π

§√—Èß≈– 30 «‘π“∑’„π·µà≈–µ”·Àπàß·≈â«π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬

2. «—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß¢Õß‡§√◊ËÕß double

phototherapy ‚¥¬∫—π∑÷°§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß∑’Ë«—¥

®“°®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑—Èß‡§√◊ËÕß∑’Ë

ª√–¥‘…∞å·≈–‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß

 àÕß‰ø»‘√‘√“™∑’Ë àÕß®“°¥â“π∫π‚¥¬„Àâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

»‘√‘√“™Õ¬ŸàÀà“ß®“°µ—«∑“√° 35 ≈– 40 ´.¡. ‚¥¬«—¥ 5

§√—ÈßÀà“ß°—π§√—Èß≈– 30 «‘π“∑’„π·µà≈–µ”·Àπàß

«‘∏’°“√«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫π‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

·∫∫∑’ËπÕπ

§«“¡ ”§—≠ §«“¡√âÕπ®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

 “¡“√∂·ºà¡“¬—ßæ◊Èπ∑’ËπÕπ∑”„Àâ∑“√°¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬

§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß∑’Ë®ÿ¥°÷Ëß°≈“ßæ◊Èπ∑’ËπÕπ

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ëª√–¥‘…∞å

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë¡’®”Àπà“¬

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø»‘√‘√“™ ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø»‘√‘√“™
§«“¡‡¢â¡· ß

√–¬–Àà“ß 30 ´¡. √–¬–Àà“ß 45 ´¡.

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ëª√–¥‘…∞å

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑’Ë¡’®”Àπà“¬
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‡æ‘Ë¡∑”„Àâ∑“√°„™âÕÕ°´‘‡®π

‡æ‘Ë¡·≈– Ÿ≠‡ ’¬πÈ”∑“ßº‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡ Õ“®∑”„Àâ∑“√°´÷¡
À¡¥ µ‘ À¬ÿ¥À“¬„®·≈–™—°

«‘∏’°“√«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

1. «—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫πæ◊Èπ∑’ËπÕπµ√ß®ÿ¥

°÷Ëß°≈“ß∑’ËπÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑—Èß Õß‡§√◊ËÕß

§◊Õ‡§√◊ËÕß∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ·≈–‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬ ∫—π∑÷°

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡«—¥·≈–∑ÿ° 15 π“∑’ √«¡ 10 §√—Èß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰¥âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘§ß∑’Ë

2. «—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‡§√◊ËÕß double pho-

totherapy ‚¥¬«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∫πæ◊Èπ∑’ËπÕπµ√ß®ÿ¥

°÷Ëß°≈“ß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ∑—Èß Õß‡§√◊ËÕß ‡¡◊ËÕ

„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø»‘√‘√“™∑’Ë àÕß®“°¥â“π∫π¢Õßµ—«

∑“√° ∑’Ë√–¬–Àà“ß®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¥â“π∫π∂÷ßµ—«∑“√°

‡∑à“°—∫ 30 ·≈– 45 ´¡. µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

∑’Ë‡√‘Ë¡«—¥·≈–∑ÿ° 15 π“∑’ √«¡ 10 §√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘§ß∑’Ë

º≈°“√∑¥ Õ∫
1. §à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß æ∫«à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

∑’Ë«—¥‰¥â®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ·≈–‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’

®”Àπà“¬«—¥‰¥â§à“„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ 7658 ·≈– 7604 LUX
µ“¡≈”¥—∫  à«π‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™∑’Ë√–¬–Àà“ß 30-45 ´¡.«—¥

‰¥â 4568 ·≈– 2676 LUX µ“¡≈”¥—∫

2. §à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß¢Õß double photo-
therapy «—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß

‡§√◊ËÕß∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ·≈–‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬

3. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡«—¥∑’Ë®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
πÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ°—∫‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬«—¥

§à“‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫ double photo-

therapy ÷́Ëß Ÿß°«à“ conventional phototherapy ‡≈Á°
πâÕ¬

4. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¡◊ËÕ àÕß‰ø‰ªπ“πª√–¡“≥

2 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢÷Èπ°«à“‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ àÕß‰ø‡≈Á°πâÕ¬
(ª√–¡“≥ 2-5´) ∑—Èß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√«—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

§«“¡‡¢â¡· ß (LUX)
«‘∏’°“√©“¬· ß

«—¥§√—Èß∑’Ë 1 «—¥§√—Èß∑’Ë 2 «—¥§√—Èß∑’Ë 3 «—¥§√—Èß∑’Ë 4 «—¥§√—Èß∑’Ë 5 ‡©≈’Ë¬

Single phototherapy

bilibed ∑’Ëª√–¥‘…∞å‡Õß 7,660 7,660 7,650 7,660 7,660 7,658
bilibed ∑’Ë¡’®”Àπà“¬ 7,600 7,610 7,610 7,600 7,600 7,604
‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ √–¬–Àà“ß 30 ´¡. 4,560 4,580 4,570 4,570 4,560 4,568
‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ √–¬–Àà“ß 45 ´¡. 2,680 2,670 2,680 2,680 2,670 2,676

Double phototherapy

‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ √–¬–Àà“ß 30 ´¡. + 2,820+7,510 4,810+7,480 4,800+7,470 4,800+7,460 4,800+7,470 4,806+7,478
bilibed ∑’Ëª√–¥‘…∞å‡Õß
‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ √–¬–Àà“ß 30 ´¡. + 4,760+8,770 4,680+8,760 4,680+8,770 4,680+8,780 4,680+8,770 4,696+8,770
bilibed ∑’Ë¡’®”Àπà“¬
‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ √–¬–Àà“ß 45 ´¡.+ 2,660+7,350 2,660+7,350 2,660+7,340 2,660+7,350 2,650+7,340 2,658+7,346
bilibed ∑’Ëª√–¥‘…∞å‡Õß
‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ √–¬–Àà“ß 45 ´¡. + 2,770+7,150 2,770+7,160 2,760+7,160 2,710+7,060 2,700+7,060 2,742+7,118
bilibed ∑’Ë¡’®”Àπà“¬



°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß Double Phototherapy ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û ıÚÒ

·≈–‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë¡’®”Àπà“¬ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß double
phototherapy ́ ÷Ëß Ÿß°«à“ conventional phototherapy

‡≈Á°πâÕ¬

«‘®“√≥å

§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫∑’ËπÕπ

∑—Èß∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ·≈–∑’Ë¡’®”Àπà“¬«—¥‰¥â§à“„°≈â‡§’¬ß°—π

·≈–¡“°°«à“‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°æ≈—ß· ß·ª√

µ“¡®”π«πÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå ·≈–·ª√º°º—π°—∫

√–¬–Àà“ß√–À«à“ß√–À«à“ßÀ≈Õ¥‰ø°—∫∑“√° ‡§√◊ËÕß àÕß

‰ø∑’Ë¡’®”Àπà“¬„™âÀ≈Õ¥‰øÀ≈Õ¥‡≈Á°æ≈—ßß“π ’πÈ”‡ß‘π

(blue) À¡“¬‡≈¢ 936.1015 ®”π«π 1 À≈Õ¥ „Àâ wave

length √–À«à“ß 420-480 nm √–¬–Àà“ß®“°À≈Õ¥‰ø

∂÷ßµ—«∑“√°‡∑à“°—∫ 8 ´¡.  à«π‡§√◊ËÕß∑’Ëª√–¥‘…∞å¢÷Èπ„™â

À≈Õ¥‰ø deep blue light 18W ∑’Ë„Àâ§≈◊Ëπ· ß√–À«à“ß

420-475 nm ®”π«π 2 À≈Õ¥ √–¬–Àà“ß®“°À≈Õ¥‰ø

∂÷ßµ—«∑“√°‡∑à“°—∫ 10 ́ ¡.  à«π‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™„™âÀ≈Õ¥‰ø

special blue light 18 w ‡™àπ°—π®”π«π 6 À≈Õ¥ √–¬–

Àà“ß®“°À≈Õ¥‰ø∂÷ßµ—«∑“√°‡∑à“°—∫ 30 ·≈– 45 ́ ¡. ́ ÷Ëß

æ∫«à“√–Àà“ß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¬‘Ëß¡“°∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡

√Ÿª∑’Ë 7 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (˚´)

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (˚´)

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (˚´)

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (˚´)

◆

■

‡§√◊ËÕßª√–¥‘…∞å

‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬

◆

■

‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ ©“¬Àà“ß 30 ´¡.

‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™ ©“¬Àà“ß 45 ´¡.

----------

----------

◆

■

‡§√◊ËÕßª√–¥‘…∞å+‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™
Àà“ß 30 ´¡.
‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬+‡§√◊ËÕß
»‘√‘√“™ Àà“ß 30 ´¡.

----------

◆

■

‡§√◊ËÕßª√–¥‘…∞å+‡§√◊ËÕß»‘√‘√“™
Àà“ß 45 ´¡.
‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’®”Àπà“¬+‡§√◊ËÕß
»‘√‘√“™ Àà“ß 45 ´¡.

----------

π“∑’

π“∑’

π“∑’

π“∑’
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¢Õß· ß≈¥≈ßµ“¡≈”¥—∫

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·ºà

√—ß ’¡“¬—ßæ◊Èπ∑’ËπÕπ‰¥â °“√„™âÀ≈Õ¥‰ø¬‘Ëß¡“°À≈Õ¥

À√◊Õ°“√≈¥√–¬–Àà“ß√–À«à“ß∑“√°°—∫À≈Õ¥‰ø ∑”„Àâ

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫√‘‡«≥∑’ËπÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∫πæ◊Èπ∑’ËπÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ëª√–¥‘…∞å°—∫‡§√◊ËÕß∑’
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Abstract Double Phototherapy by Handmade Bilibed, Chaoprayayomaraj Hospital, Suphan Buri
Pailin  Ratanapichayachai
Department of Pediatrics,Chaoprayayomaraj Hospital, Suphan Buri
Journal of Health Science 2008; 17:515-23.

The writer had invented a bilibed combining with conventional to double phototherapy.  This
will provide hyperbilirubinemia newborns with more irradiance, more contact surface area and rapid
recovery than conventional phototherapy.  Using Double phototherapy will decrease rate of blood
exchange transfusion- the treatment for severe hyperbilirubinemia in newborns.  This bilibed can be
easily assembled and less costly than a commercial one.

Key words: bilibed, double phototherapy, hyperbilirubinemia in newborn


