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∫∑§—¥¬àÕ °“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬™à«¬≈¥
®”π«π°“√‡°‘¥ºŸâªÉ«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬√“¬„À¡à ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“‰¥â¥”‡π‘πß“ππ’È¡“µ—Èß·µàªï 2545 „π°“√
»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“µ—Èß·µà 1 æƒ…¿“§¡
2545-30 °—π¬“¬π 2550 ‚¥¬ µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°àÕπ §âπÀ“§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„Àâ
°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß‚¥¬°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–µ√«®¬◊π¬—πÀ“æ“À–¢Õß‚√§„π°√≥’
‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å·≈–¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å  æ∫«à“„π µ√’∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°√“¬„À¡à¡’®”π«π
5,937 √“¬ µ√«®§—¥°√Õßæ∫º≈‡ªìπ∫«° 1,616 √“¬ (27.2%) ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ “¡’¡“µ√«®æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
„Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß®”π«π 135 §Ÿà (2.3%) µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å 67 √“¬æ∫
∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß 20 √“¬‡ªìπ beta-thalassemin/HbE, homozygous beta-thalassemia
·≈– HbBartûs Hydrops fetalis 11, 2 ·≈– 7 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å 17 √“¬ æ∫Õ—µ√“ à«π§«“¡
§ÿâ¡∑ÿπ‡ªìπ 22 : 1 ·µà¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â§√∫∂â«π ®÷ßµâÕßæ—≤π“·≈–À“·π«∑“ß„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–
ªÑÕß°—πµàÕ‰ª

§” ”§—≠: ∏“≈— ´’‡¡’¬,  µ√’µ—Èß§√√¿å, §Ÿà‡ ’Ë¬ß

°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’
µ—Èß§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“

«‘√“«√√≥  √“»√’

‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“

∫∑π”

∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“∑’Ë

 ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–Õ“®√ÿπ·√ß¡“°®π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿åÀ√◊Õµ“¬§≈Õ¥ À√◊Õµ“¬µ—Èß·µà

Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ Ê À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà∫â“ß®π‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à

·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘π’È ‰ª Ÿà≈Ÿ°À≈“π‰¥â
®“°°“√ ”√«®„πª√–‡∑» æ∫«à“√âÕ¬≈– 30-40 ‡ªìπ

æ“À–¢Õß‚√§ √âÕ¬≈– 1 ‡ªìπ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬(1) ¥—ßπ—Èπ

°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π„Àâ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥

√ÿπ·√ßÀ¡¥‰ª §«√µâÕß‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà°àÕπ ¡√  ‚¥¬§Ÿà

 ¡√ §«√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‚¥¬

‡©æ“–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«® ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫‚Õ°“ „π°“√

‡ªìπæ“À–À√◊Õ‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„π°“√¡’

∫ÿµ√ §«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–‚Õ°“ ¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

√«¡‰ª∂÷ß«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’‚Õ°“ °”‡π‘¥∑“√°∑’Ë‡ªìπ

‚√§ ‡π◊ËÕß®“°«à“∂â“¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’-
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‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà ‰¥â·°à homozygous β-thalassemia,

β-thalassemia/Hb E, HbBartûs hydrops fetalis

ª√–¡“≥°—π«à“®–µâÕß„™â∑√—æ¬“°√„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È‡ªìπ®”π«π∂÷ß 5,000 - 6,000 ≈â“π∫“∑µàÕªï

∑—Èßπ’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬À≈—°„π°“√

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬ §◊Õ „Àâ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¡“·≈â«„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–§«∫§ÿ¡¡‘„Àâ‡°‘¥

ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡πâπ„Àâµ√«®§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡

 µ√’µ—Èß§√√¿å·≈– “¡’∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°

·≈–§âπÀ“§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’-

‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß „Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π

§√√¿å ·≈–¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å„π°√≥’∑’Ëæ∫«à“∑“√°„π§√√¿å

‡ªìπ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß(2)

‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å„π

‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». 2545 ‚¥¬‡√àß√—¥·≈–Õ∫√¡‡®â“-
Àπâ“∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√«¡‰ª∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π ∂“π„Àâ

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ·≈–„Àâ∫√‘°“√√—∫
Ω“°§√√¿å µ√’µ—Èß§√√¿å√“¬„À¡à ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”

ª√÷°…“·π–π”‡®“–‡≈◊Õ¥À“§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∏“≈— -

´’ ‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß·≈â« àßµàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬‡«™»“ µ√å
¡“√¥“·≈–∑“√° ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à

‡æ◊ËÕ‰¥âµ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥ ·≈–¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å„π

°√≥’∑’Ëæ∫«à“∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ¥—ßπ—Èπ
®÷ß»÷°…“‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“À“Õÿ∫—µ‘°“√·≈–

™π‘¥¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å √«¡‰ª∂÷ß “¡’

·≈–∑“√°„π§√√¿å µ≈Õ¥®π§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ„π°“√≈¥

®”π«π∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß≈ß‰¥â

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“π’È√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ√’µ—Èß

§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å√“¬„À¡à„π‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“¬âÕπ

À≈—ßµ—Èß·µà 1 æƒ…¿“§¡ æ.». 2545 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π

æ.». 2550 ®”π«π 5,937 √“¬ ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ µ√’µ—Èß
§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ·≈– àßµàÕ®“°

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ √«¡‰ª∂÷ß§≈‘π‘°

®”π«π 4,979 √“¬ ·≈– µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡§¬‰ªΩ“°§√√¿å

·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥¡“·≈â«®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê

πÕ°®—ßÀ«—¥æ–‡¬“·≈–π”º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß¡“Ω“°

§√√¿åµàÕ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“Õ’°®”π«π 958 √“¬‚¥¬

 µ√’µ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡·√°∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

æ–‡¬“®”π«π 4,979 √“¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’-

‡¡’¬°àÕπ®–∑”°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬‰¥â√—∫

§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¬Õ¡ ¥â«¬«‘∏’µ√«® osmotic fra-

gility test (OF) ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ª√“–¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‚¥¬°“√„™âπÈ”‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å§«“¡

‡¢â¡¢âπ 0.36 ∂â“‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßª√°µ‘®–·µ°À¡¥

∑”„Àâ “√≈–≈“¬„  ·µà∂â“‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‡ªìπæ“À–
®–·µ°‰¡àÀ¡¥∑”„Àâ “√≈–≈“¬¢ÿàπ ·≈–µ√«®À“ Hb E

‚¥¬«‘∏’ dichlorophenol precipitation test (DCIP)

´÷Ëß Hb E ®–µ°µ–°Õπ‡¡◊ËÕ∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ “√ dichloro-
phenol-indophenol ∂â“æ∫«à“º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß

‡ªìπ∫«° (OF positive ·≈–/À√◊Õ DCIP positive) ®–
µ‘¥µ“¡ “¡’¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß‡™àπ°—π ®“°π—Èπ

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß àßµ√«®¬◊π¬—π‚¥¬°“√µ√«® Hb

typing (‚¥¬«‘∏’ high performance liquid chroma-
tography) ·≈– PCR (polymerase chain reaction)

for alpha-thalassemia 1 ∂â“æ∫«à“§Ÿà ¡√ „¥‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß°Á®–

„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å‡æ◊ËÕ àßµàÕ‰ª¬—ß

Àπà«¬‡«™»“ µ√å¡“√¥“·≈–∑“√°‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

π§√-‡™’¬ß„À¡à‡æ◊ËÕ∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥‚¥¬

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ¢Õß∑“√° ÷́Ëß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à°”Àπ¥„ÀâÕ“¬ÿ§√√¿å¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë

 “¡“√∂ àßµ√«®‰¥â§◊Õ 22  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°‰¡àµâÕß°“√

„Àâµ√«®‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°„πÕ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë¡“°°«à“ 24

 —ª¥“Àå  ∂â“æ∫«à“∑“√°„π§√√¿å√“¬„¥‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’-

‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß°Á®–„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π«∑“ß„π°“√¬ÿµ‘

°“√µ—Èß§√√¿å°—∫§Ÿà ¡√ µàÕ‰ª

¢â Õ ¡Ÿ ≈ ∑’Ë ‰¥â ®“°°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ®–∂Ÿ°π”¡“
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«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“Õÿ∫—µ‘°“√·≈–™π‘¥¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬

„π µ√’µ—Èß§√√¿å  “¡’·≈–∑“√°„π§√√¿å ·≈–§«“¡§ÿâ¡

∑ÿπ‚¥¬§‘¥√“§“µ“¡√“§“µâπ∑ÿπ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ‚¥¬

ª√–¡“≥«à“∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ Homozy-

gous β-thalassemia ¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 20 ªï  à«π

∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“ ≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ β-thal/HbE ¡’Õ“¬ÿ¢—¬

‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 30 ªï

º≈°“√»÷°…“

µ—Èß·µà 1 æƒ…¿“§¡ æ.». 2545 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π

æ.». 2550 ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“‰¥â√—∫ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“

Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°√“¬„À¡à‡ªìπ®”π«π 5,937 √“¬ ‚¥¬

æ∫«à“‡ªìπ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°Õ“¬ÿ§√√¿å
πâÕ¬°«à“ 12  —ª¥“Àå®”π«π 2,850 √“¬ (48%)  µ√’

µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈—  ’́-

‡¡’¬°àÕπ„Àâ§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¬Õ¡√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥
µ√«®§—¥°√Õß ‚¥¬æ∫«à“  µ√’µ—Èß§√√¿å®”π«π 4,979 √“¬

∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°àÕπ·≈–

¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®∑—ÈßÀ¡¥  à«πÕ’° 958 √“¬

‡ªìπ µ√’µ—È ß§√√¿å∑’ËΩ“°§√√¿å¡“®“° ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËππÕ°®—ßÀ«—¥æ–‡¬“·≈–¡’º≈‡≈◊Õ¥µ√«®

§—¥°√Õß·≈â« æ∫º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°„π µ√’

µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ®”π«π 1,616 √“¬

(27.2%)  “¡“√∂µ‘¥µ“¡ “¡’„Àâµ√«®§—¥°√Õß‰¥â 1,584

√“¬ (98.0%) ·≈–µ√«®æ∫º≈‡ªìπ∫«°®”π«π 1,182

√“¬ (74.6%) ¢Õß®”π«π “¡’∑’Ëµ√«® (µ“√“ß∑’Ë 1) 18

√“¬ “¡’‰ª∑”ß“πµà“ß®—ßÀ«—¥·≈–‰¡à¬Õ¡‰ªµ√«®§—¥

°√Õß·≈–π”º≈¡“„Àâ 4 √“¬‰¡àª√“°Ø “¡’ 5 √“¬·∑âß

‡Õß ·≈–Õ’° 5 √“¬‡ª≈’Ë¬π‰ªΩ“°§√√¿å∑’Ë§≈‘π‘°·≈–„Àâ

 “¡’‰ªµ√«®∑’Ë§≈‘π‘°

µ“√“ß∑’Ë 2 „π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®§—¥

°√Õß‡ªìπ∫«°·≈– “¡’°Á¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°
‡™àπ°—π®”π«π 1,182 √“¬ ‡¡◊ËÕµ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’µ√«®À“

Hb typing ·≈– PCR for alpha-thalassemia 1 æ∫

«à“ µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘®√‘ß 693 √“¬ (58.6%)
‚¥¬æ∫‡ªìπ™π‘¥ Hb E trait ·≈– Homozygous HbE

¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 468 √“¬ (67.5%) ‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’-
‡¡’¬™π‘¥ Homozygous β-thalassemia 1 √“¬ (0.1%)

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß µ√’µ—Èß§√√¿å

°‘®°√√¡ ®”π«π-√“¬ (%)

 µ√’µ—Èß§√√¿å
√“¬„À¡à 5,937
Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 12  —ª¥“Àå 2,850 (48)
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬°àÕπ‡®“–‡≈◊Õ¥ 4,979
¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ 4,979 (100)
¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«° 1,616 (27.2)

 “¡’
µ√«®§—¥°√Õß 1,584 (98.0)
‰¡à¡“µ√«®§—¥°√Õß 32 (12.0)
º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«° 1,182 (74.6)
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·≈–™π‘¥ β-thal/HbE 5 √“¬ (0.7%)   à«π “¡’æ∫«à“
¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘®√‘ß 252 √“¬ (21.3%) ‚¥¬æ∫‡ªìπ™π‘¥

Hb E trait ·≈– Homozygous HbE ¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π

149 √“¬ (59.1%) ‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ Homozy-
gous β-thalassemia 3 √“¬ (1.2%) ·≈–™π‘¥ β-thal/

HbE 2 √“¬ (0.8%) (µ“√“ß∑’Ë 2)

πÕ°®“°π’Èæ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§
∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß®”π«π 135 §Ÿà ·∫àß‡ªìπ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ∑“√°‡ªìπ‚√§ Homozygous β-thalassemia 7 §Ÿà

(5.2%), β-thal/HbE 59 §Ÿà (43.7%), Hb Bartûs hy-
drops fetalis 69 §Ÿà (51.1%)

§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

™π‘¥√ÿπ·√ß®”π«π 135 §Ÿàπ’È ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–

·π–π”„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π

§√√¿å‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ¢Õß∑“√° æ∫¡’ µ√’

µ—Èß§√√¿å®”π«π 67 √“¬‰¥â√—∫°“√µ√«®  à«πÕ’° 68 √“¬

‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®‡π◊ËÕß®“° Õ“¬ÿ§√√¿å‡°‘π 22  —ª¥“Àå

·≈â«®”π«π 39 √“¬  µâÕß°“√∫ÿµ√®”π«π 16 √“¬ ·≈–

¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ „π°“√‡¥‘π∑“ß‰ªµ√«®Õ’°®”π«π

13 √“¬ „π®”π«π 67 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

∑“√°„π§√√¿åæ∫«à“¡’∑“√°®”π«π 20 √“¬¡’º≈°“√

µ√«®‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È æ∫‡ªìπ

‚√§ Homozygous β-thalassemia (10%), β-thal/HbE

(55%) ·≈– Hb Bartûs hydrops fetalis (35%) (µ“√“ß

∑’Ë 3) ‚¥¬ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ëæ∫«à“∑“√°‡ªìπ‚√§∑—Èß 20 √“¬

π’È¬‘π¬Õ¡„Àâ¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å¿“¬À≈—ß®“°√—∫∑√“∫º≈

·≈–‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·π–π”Õ’°§√—Èß®”π«π 17 √“¬ Õ’°

3 √“¬ (1 √“¬‡ªìπ Homozygous β-thalassemia ·≈–

2 √“¬‡ªìπ β-thal/HbE) ‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å

¥â«¬‡Àµÿº≈µâÕß°“√∫ÿµ√

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‰ª∂÷ß√–¬–À≈—ß§≈Õ¥·≈â«æ∫«à“∑“√°∑’Ë

‡ªìπ‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß∑—Èß 3 √“¬∑’Ë¡“√¥“‰¡à¢Õ¬ÿµ‘°“√µ—Èß
§√√¿å ¬—ßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß°ÿ¡“√·æ∑¬å®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

·≈– µ√’µ—Èß§√√¿åÕ’° 68 √“¬∑’Ë‰¡à¬‘π¬Õ¡µ√«®«‘π‘®©—¬

∑“√°„π§√√¿å·≈â«¬—ß§ß¡“§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
æ–‡¬“®”π«π 16 √“¬ æ∫«à“„Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß®”π«π 2 √“¬‚¥¬æ∫‡ªìπ Ho-
mozygous β-thalassemia 1 √“¬ ·≈– β-thal/HbE 1

√“¬ („π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å‡°‘π 22  —ª¥“Àå)  æ∫‡ªìπ

HbH disease 8 √“¬ æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ 6 √“¬
 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡µàÕ‰¥â

‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ß§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ ‡∫◊ÈÕßµâπ®“°°“√¥”‡π‘π

ß“π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5 ªï ‚¥¬§‘¥√“§“µ“¡√“§“

µâπ∑ÿπ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·∫àß‡ªìπ§à“µ√«®§—¥°√Õß 30 ∫“∑

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√µ√«® Hb typing ·≈– PCR for alpha-
thalassemia 1 „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈– “¡’∑’Ëº≈°“√
µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«° (n = 1,182 §Ÿà)

®”π«π√“¬ (%)
º≈°“√µ√«®

 µ√’µ—Èß§√√¿å  “¡’

ª√°µ‘ 489 (41.4) 930 (78.7)

‰¡àª√°µ‘ 693 (58.6) 252 (21.3)

alpha-thal 1 trait 74 (10.7) 40 (15.9)
β-thal trait 129 (18.6) 50 (19.8)
HbE trait, Homozygous E 468 (67.5) 149 (59.1)
Homozygous β-thalassemia 1 (0.1) 3 (1.2)
β-thal/HbE 5 (0.7) 2 (0.8)
HbH disease 16 (2.3) 8 (3.2)

√«¡ 1,182 1,182

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’
‚Õ°“ „Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß
(n = 20 √“¬)

™π‘¥¢Õß‚√§ ®”π«π√“¬(%)

Homozygous β-thalassemia 2 (10)
β-thal / Hb E 11 (55)
Hb Bartûs hydrops fetalis 7 (35)

√«¡ 20



°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û Ù¯Ò

µàÕ√“¬ (OF 13 ∫“∑µàÕ√“¬, DCIP 17 ∫“∑µàÕ√“¬) µ√«®

¬◊π¬—π‚¥¬ Hb typing 250 ∫“∑µàÕ√“¬ PCR for al-

pha-thalassemia 1 250 ∫“∑µàÕ√“¬ µ√«®«‘π‘®©—¬

∑“√°„π§√√¿å 2,500 ∫“∑µàÕ√“¬ ·≈–¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å

1,500 ∫“∑µàÕ√“¬ æ∫«à“ §à“µ√«®§—¥°√Õß¢Õß µ√’µ—Èß

§√√¿å·≈– “¡’®”π«π 7,521 √“¬§‘¥‡ªìπ‡ß‘π 225,630

∫“∑ µ√«®¬◊π¬—π§Ÿà‡ ’Ë¬ß Hb typing ®”π«π 2,364 √“¬

·≈– PCR for alpha-thalassemia 1 ®”π«π 1,557

√“¬§‘¥‡ªìπ‡ß‘π 980,250 ∫“∑ µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π

§√√¿å®”π«π 67 √“¬§‘¥‡ªìπ‡ß‘π 167,500 ∫“∑ ·≈–

¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å®”π«π 17 √“¬§‘¥‡ªìπ‡ß‘π 25,500 ∫“∑

√«¡‡ªìπ‡ß‘π∑—Èß ‘Èπ 1,398,880 ∫“∑ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“

√—°…“æ¬“∫“≈∑“√° ÷́Ëß‡°‘¥¡“‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥
Homozygous β-thalassemia ª√–¡“≥‰«â 150,000

∫“∑µàÕ§πµàÕªï „π°√≥’‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ β-thal/

HbE ®–‡ ’¬§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑“√°∑’Ë‡ªìπ
‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ Homozygous β-thalassemia §◊Õ

ª√–¡“≥ 75,000 ∫“∑µàÕ§πµàÕªï ‚¥¬„π∑“√°∑’Ë‡ªìπ

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ Homozygous β-thalassemia ®–

¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 20 ªï  à«π∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ β- thal/HbE ®–¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

30 ªï ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’

‡¡’¬™π‘¥ Homozygous β-thalassemia 2 √“¬ ·≈–

∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ β-thal/HbE 11 √“¬ ∂â“

‰¡à¡’‚§√ß°“√π’È  µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“∑“√°∑’Ë

‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß∑—Èß ‘Èπ 30,750,000 ∫“∑

§‘¥‡ªìπ benefit : cost ratio „π‡∫◊ÈÕßµâπ ‰¥â‡∑à“°—∫ 22 :

1 (µ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“„π™à«ß 5 ªï∑’Ë
ºà“π¡“ §◊Õµ—Èß·µà 1 æƒ…¿“§¡ 2545 - 30 °—π¬“¬π

2550 æ∫«à“  µ√’∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å·µà‡π‘Ëπ Ê §◊ÕÕ“¬ÿ§√√¿å

< 12  —ª¥“Àå¡’ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß µ√’∑’Ë¡“Ω“°
§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ (2,850 √“¬®“°∑—ÈßÀ¡¥ 5,937 √“¬

√âÕ¬≈– 48) ®–‡ÀÁπ«à“°“√√≥√ß§å„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å√’∫¡“

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“
∑“√°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

®”π«π §à“„™â®à“¬
°√–∫«π°“√ √«¡

(√“¬) (∫“∑)

°“√µ√«®§—¥°√Õß
OF (13 ∫“∑/√“¬) 7,521 97,773
DCIP (17 ∫“∑/√“¬) 7,521 127,857

°“√µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’
Hb typing (250 ∫“∑/√“¬) 2,364 591,000 1,398,880
PCR for alpha thalassemia 1 (250 ∫“∑/√“¬) 1,557 389,250

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å (2,500 ∫“∑/√“¬) 67 167,500
°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å (1,500 ∫“∑/√“¬) 17 25,500
°“√√—°…“∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§ Homozygous β-thalassemia 2 6,000,000 30,750,000

(150,000 ∫“∑/§π/ªï) (Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ 20 ªï)
°“√√—°…“∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§ β-thal /HbE 11 24,750,000

(75,000 ∫“∑/§π/ªï) (Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ 30 ªï)
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Ω“°§√√¿åµ—Èß·µà√Ÿâ«à“µ—«‡Õßµ—Èß§√√¿å¬—ß‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈¡“°π—°

 à«π¡“°≈–‡≈¬·≈–‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

Ω“°§√√¿å„π µ√’‰∑¬ πÕ°®“°π’È∫“ß à«π‰¡à√Ÿâ«à“µ—«‡Õß

µ—È ß§√√¿å‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ·≈–°≈ÿà¡Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡ ·≈–√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª  µ√’∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß

·√°∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“®”π«π 4,979 √“¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ æ∫«à“ µ√’‡À≈à“π’È¡’

§«“¡‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§·≈–

¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√√Ÿâ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿµ√„π§√√¿å ®“° µ√’µ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ 5,937

√“¬´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®§—¥

°√Õß¡“·≈â«®“°∑’ËÕ◊Ëπ 958 √“¬·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“µ—Èß·µà§√—Èß·√°·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®
4,979 √“¬ æ∫¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß

‡ªìπ∫«° 1,616 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.2 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß®ÿ≈æß»å Õ®≈æß»å ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈ »Ÿπ¬å‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå∑’Ëæ∫ µ√’

µ—Èß§√√¿å¡’º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ∫«°√âÕ¬≈– 30.5(3)

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ “¡’¡“µ√«®§—¥°√Õß·≈–µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬

°“√µ√«® Hb typing ·≈– PCR for alpha-thalas-

semia 1 „π°√≥’∑’Ëæ∫‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°
‡ªìπ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß æ∫«à“®“° µ√’µ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å√“¬„À¡à∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ 5,937 √“¬

µ√«®æ∫¡’ µ√’∑’Ë¡’‚Õ°“ „Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’-

‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß 135 √“¬ (2.3%) ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß‡©≈’¬«  —µµ√—µπ“¡—¬·≈–§≥– ∑’Ëæ∫ µ√’µ—Èß

§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å¡’‚Õ°“ „Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§√âÕ¬-

≈– 1.2(4)

 µ√’∑’Ë¡’ ‚Õ°“ „Àâ°”‡π‘¥∑“√°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

™π‘¥√ÿπ·√ß 135 √“¬ ¡’‡æ’¬ß 67 √“¬¬‘π¬Õ¡‰ª√—∫°“√

µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å¥â«¬«‘∏’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ “¬

 –¥◊Õ∑“√°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à  à«πÕ’°

68 √“¬‰¡à‰ª¥â«¬‡Àµÿº≈ Õ“¬ÿ§√√¿å‡°‘π 22  —ª¥“Àå

¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 39 √“¬ (57.4%) ´÷Ëßæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 2 √“¬·≈–∑’Ë

‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡‰¥âÕ’°‰¡à∑√“∫®”π«π §≈â“¬§≈÷ß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ®ÿ≈æß»å Õ®≈æß»å ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå ∑’Ëæ∫«à“ “‡Àµÿ à«π„À≠à¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß‡ªìπ‡æ√“–°“√Ω“°

§√√¿å™â“°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå∂÷ß√âÕ¬≈– 40.9(3)

‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ß§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿åæ∫«à“ ‡ ’¬

§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«® µ√’µ—Èß§√√¿å·≈– “¡’·≈–µ√«®

«‘π‘®©—¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß¢Õß∑“√°„π§√√¿å √«¡

‰ª∂÷ß°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å„π°√≥’∑’Ëæ∫«à“∑“√°„π§√√¿å

‡ªìπ‚√§ ‡æ’¬ß 1,398,880 ∫“∑ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“

√—°…“æ¬“∫“≈∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§∑—ÈßÀ¡¥ 13 √“¬ (Homozy-

gous β-thalassemia 2 √“¬·≈– β-thal/HbE 11 √“¬)
‡ªìπ®”π«π∂÷ß 30,750,000 ∫“∑ æ∫«à“¡’§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ¡“°

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®ÿ≈æß»å Õ®≈æß»å∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå(3) ‡©≈’¬«
 —µµ√—µπ“¡—¬∑’Ë»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å(4) ·≈–

™‡ππ∑√å «π“¿‘√—°…å·≈–§≥–∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™
π§√‡™’¬ß„À¡à(5,6) ·≈–∑’Ëæ∫«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–

µ√«®¬◊π¬—π„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’∫ÿµ√

‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß √«¡‰ª∂÷ß°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å·≈–¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ

™à«¬√—∞ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π·µà≈–ªï‰¥â¡“°

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å¢Õß∑“ß‚√ß-

æ¬“∫“≈æ–‡¬“¬—ßæ∫ªí≠À“∑’ËµâÕßÀ“·π«∑“ß·°â ‰¢Õ¬Ÿà

¡“° ‡√‘Ë¡µ—Èß·µàªí≠À“„π°“√¡“Ω“°§√√¿å™â“ ∑”„Àâ¢“¥
‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈–À“Àπ∑“ß·°â ‰¢ §«“¡‰¡à

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§„π°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å

·≈– “¡’∫“ß√“¬ ∑”„Àâ°“√µ‘¥µ“¡ “¡’¡“µ√«®°√≥’∑’Ë
æ∫«à“Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡æ∫«à“¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ ÷́ËßµâÕß™à«¬°—π°√–µÿâπ·≈–

µ‘¥µ“¡„Àâ¡“µ√«®À√◊Õπ”º≈°“√µ√«®®“° ∂“π∫√‘°“√
Õ◊Ëπ Ê ¡“·∑π‰¥â §«“¡‰¡à –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°µ√«®∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈



°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û Ù¯Û

¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§«“¡‰¡à‡¢â“„®

ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥µ“¡¡“„π°√≥’∑’Ë§≈Õ¥∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ®÷ß‡ πÕ·π–·π«∑“ß·°â ‰¢ §◊Õ

1. √≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π

™ÿ¡™π√à«¡°—∫°“√°√–µÿâπ„Àâª√–™“™π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√¡“Ω“°§√√¿åµ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬ Ê ‚¥¬√à«¡

¡◊Õ°—∫∑“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–®” ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„π®—ßÀ«—¥

2. Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëª√–®”Õ¬Ÿàµ“¡

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢µà“ß Ê „π®—ßÀ«—¥„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

·ª≈º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß„π°√≥’∑’Ë µ√’µ—Èß§√√¿å‰ªΩ“°

§√√¿å∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  àßµàÕ Ÿµ‘·æ∑¬å„π

°√≥’∑’Ëæ∫«à“Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß √«¡‰ª∂÷ß “¡“√∂∑’Ë
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ Ÿà™ÿ¡™π‰¥â

 √ÿª

‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“‰¥â¥”‡π‘πß“π„π°“√§«∫§ÿ¡

·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å¡“„π™à«ß

√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ´÷Ëß¬—ß§ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‰¡à ‰ ¥â
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’æÕ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑“ß°≈ÿà¡ß“π Ÿµ‘-π√’

‡«™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“‰¡à‰¥âπ‘ËßπÕπ„® ¬—ß§ß§‘¥

æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å§√∫«ß®√

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√≈¥

®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥À√◊ÕÀ¡¥‰ª„πÕπ“§µ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å»—°¥‘Ï™—¬ Õ—µ∂«‘∫Ÿ≈¬å ºŸâÕ”π«¬-

°“√‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ·≈–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ°Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“∑’Ë

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È
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Abstract Prevention and Control of Severe Thalassemia in Pregnancy at Phayao Hospital
Wirawan  Rasri
Phayao Hospital, Phayao
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Prevention and control of severe thalassemia in pregnancy was important to public health in
Thailand in order to limit its incidence. In that connection, it had been implemented locally by
Phayao hospital since 2002.  This descriptive study quantified new cases of pregnant women at a
prenatal care unit from 1 May 2002 to 30 September 2007.  Strategies adopted were counselling,
screening and confirmation test for thalassemia carriers to identify couples at risk, cordocentesis
and termination of pregnancy. Results showed 5,937 new cases of pregnant women resulting in
1,616 cases of positive screening test (27.2%), 135 couples at risk (2.3%). Of which  67 cases
underwent cordocentesis and 20 cases had severe thalassemia - beta-thalassemia/HbE (11 cases),
homozygous beta-thalassemia (2 cases) and HbBart’s Hydrops fetalis (7 cases).  As such, 17 cases
of them underwent termination of pregnancy.  The benefit to cost ratio was 22 :1. Even some new
cases of severe thalassemia could be identified, improvement of this program should be carried on.

Key words: thalassemia, pregnant women, couple at risk


