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บทคดัย่อ การตดิเชื�อราที�ผวิหนังเป็นความผดิปกตทิี�พบได้บ่อยในประเทศแถบเขตร้อนชื�น และรักษาได้โดยการใช้ยาต้าน-

เชื� อราที�มีอยู่ในปัจจุบัน แท้จริงแล้วโรคผวิหนังจากเชื� อราสามารถรักษาโดยการใช้สมุนไพรไทยมาทาบริเวณรอยโรค

ได้เช่นกนั จากผลการวิจัยที�ผ่านมาพบว่าขมิ�นขาวป่ามฤีทธิ�ดใีนการต้านเชื�อราโดยเฉพาะอย่างยิ�งเชื�อก่อโรคที�ผวิหนัง

การศกึษานี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาสารต้านเชื�อราจากเหง้าขมิ�นขาวป่า โดยการแยกสารออกฤทธิ�ต้านเชื�อราให้บริสทุธิ�

ตามหลักการ bioassay-guided separation ด้วยวิธทีางโครมาโทกราฟี และทดสอบฤทธิ�ต้านเชื� อราต่อเชื� อก่อโรคที�

ผวิหนังด้วยวิธ ี broth microdilution assay พบสารออกฤทธิ�หลักในเหง้าขมิ�นขาวป่าคอื labda-8(17),12-diene-

15,16-dial โดยแสดงฤทธิ�ต้านเชื� อราในกลุ่มเดอร์มาโตไฟต์เช่น Trichophyton rubrum , Trichophyton menta-

grophytes, และ Microsporum gypseum ที�ความเข้มข้นตํ�าสดุในการยับยั�งเชื�อ (Minimum Inhibitory Concentra-

tions, MICs) 0.39 ไมโครกรัมต่อมลิลิลิตร และมีฤทธิ�ต้านเชื�อ Candida albicans ที� MIC 3.13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

เมื� อศึกษาผลของ labda-8(17),12-diene-15,16-dial ต่อการเจริญของเชื� อ C. albicans ที� เวลาต่างๆ

เทียบกับยามาตรฐานที� MICs พบว่าสาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial แสดงฤทธิ�ฆ่าเชื� อรา ในขณะที�

ketoconazole ซึ� งเป็นยาต้านเชื� อราที�มีใช้อยู่ในปัจจุบันแสดงเพียงฤทธิ� ยับยั� งการเจริญของเชื� อรา ดังนั�น สารนี�

จึงน่าสนใจสาํหรับเป็นสารต้นแบบทางยาต้านเชื�อราหรือนาํไปพัฒนาเป็นตาํรับยาต้านเชื�อราในรูปแบบต่างๆ ต่อไป

คาํสาํคัญ: ขมิ� นขาวป่า, ฤทธิ�ตา้นเชื� อรา, ฤทธิ� ฆ่าเชื� อรา, สาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial
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โรคผิวหนังจากเชื�อราเป็นปัญหาสาธารณสขุที�พบมาก

ในประชากรของประเทศแถบเขตร้อนชื� น การติดเชื� อรา

ที�ผิวหนัง ในบริเวณที�อับชื�น หนังศีรษะ เลบ็ มือ เท้า และ

ขาหนีบ โดยทั�วไปมีสาเหตุมาจากเชื� อราในกลุ่มเดอร์-

มาโตไฟต์ (dermatophytes) และอาจเกิดจากเชื� อยีสต์

Candida albicans ได้
(1-2) 

อย่างไรกต็าม ในประเทศไทย

พบว่าการติดเชื�อราที�เลบ็และเท้ามีสาเหตุหลักมาจากเชื�อ

Scytalidium dimidiatum ซึ�งเป็นเชื�อราที�ไม่ใช่กลุ่มเดอร์-

มาโตไฟต์ (non-dermatophytes)
(3) 

การรักษาการติดเชื�อ-

ราที�ผิวหนังโดยทั�วไปสามารถรักษาให้หายขาดได้โดยการ

ใช้ยาต้านเชื� อราที� มีจาํหน่ายในปัจจุบัน แต่ต้องรักษา

ต่อเนื� องยาวนาน
(3-5) 

การรักษาตามวิธีพื� นบ้านดั� งเดิม

ของไทยด้วยสมุนไพรเช่น ใบฝรั�ง ใบชุมเหด็เทศ ขงิ และข่า
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ทาบริเวณรอยโรคกส็ามารถรักษาได้
(6)

 แม้ว่ายังคงมีข้อ

จาํกัดด้านความสะดวกในการนาํไปใช้ สมุนไพรเหล่านี�

โดยเฉพาะพืชวงศ์ขิงหลายชนิดมีการอ้างถึงสรรพคุณ

ในการรักษาโรคผิวหนังและบางชนิดมีรายงานการศึกษา

ฤทธิ�ทางเภสชัวิทยาที�เกี�ยวข้องกับการต้านเชื�อจุลชีพและ

ต้านการอักเสบด้วย
(7-10) 

ความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพืชวงศ์นี� และสรรพคุณในการรักษาโรคที� โดดเด่น

ทาํให้เป็นแหล่งของสมุนไพรที�น่าสนใจสาํหรับการวิจัย

ทางเภสชัพฤกษศาสตร์ ซึ�งจากการศึกษาฤทธิ�ต้านเชื�อรา

ของพืชวงศ์ขิงในประเทศไทยที�มีการใช้สาํหรับรักษาโรค

หรือใช้เป็นอาหารที�ผ่านมา พบว่าสารสกัดเหง้าขมิ� น-

ขาวป่าแสดงฤทธิ�ต้านเชื� อราได้ดีต่อทั�งเชื� อ C. albicans

และเชื� อราในกลุ่มเดอร์มาโตไฟต์
(11)

ขมิ�นขาวป่า (Curcuma amada Roxb.) เป็นสมุนไพร

สกุลขมิ�น มีชื�อสามัญคือ mango ginger  และมีชื�อท้องถิ�น

แตกต่างกนัไปในแต่ละพื�นที�เช่น รางจืด (ราชบุรี) พืชนี�

ขึ�นกระจายอยู่ในเขตร้อนชื�นของทวีปเอเซีย แอฟริกา และ

ออสเตรเลีย โดยลาํต้นมีความสูงประมาณ 60 - 120

เซนติเมตร ใบเป็นใบเลี�ยงเดี�ยวสีเขียวทั�งใบ รูปรี ขนาด

ของใบกว้างประมาณ �� - �� เซนติเมตร ยาวประมาณ

40 - 6� เซนติเมตร ช่อดอกเกดิกลางกลุ่มใบ ใบประดับ

ส่วนยอดสีขาวส่วนปลายมีแต้มสีชมพู ดอกมีกลีบสีขาว

กลีบปากสีเหลือง เหง้ามีลักษณะเป็นแขนงสีนํ�าตาลอม

เหลือง เส้นผ่านศูนย์กลาง � - � เซนติเมตร และมีเนื�อใน

เป็นสขีาวอมเหลือง (ภาพที� �) เหง้าของขมิ�นขาวป่าถูกใช้

เป็นยาตามตาํราอายุรเวชของอนิเดียมาอย่างยาวนานเพื �อ

กระตุ้นความอยากอาหาร แก้ไข้ ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ

ช่วยระบาย แก้อาเจียน แก้คัน และรักษาโรคผิวหนัง
(12)

การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีพบว่ามีสารประกอบรวม

อยู่มากกว่า ��� ชนิด เช่น สารในกลุ่ม volatile oils,

curcuminoids, phenolic acids และ terpenoids
(13)

นอกจากนี� มีรายงานการศึกษาฤทธิ� ทางเภสัชวิทยาที�

หลากหลาย
(12-13)

 แม้ว่าขมิ�นขาวป่าจะถูกใช้เป็นสมุนไพร

สาํหรับการรักษาโรคในประเทศอินเดียมาอย่างยาวนาน

อย่างไรกต็าม ยังไม่มีบันทกึที �ชัดเจนเกี�ยวกบัการใช้ขมิ�น-

ขาวป่าเพื�อการรักษาโรคในประเทศไทย  การศึกษานี� มี

วัตถุประสงค์เพื�อศึกษาฤทธิ�ต้านเชื� อราในเหง้าขมิ�นขาว-

ป่าและแยกสารออกฤทธิ�ให้บริสุทธิ� และนาํไปทดสอบ

ฤทธิ�ต้านเชื�อราชนิดต่างๆ ที�เป็นสาเหตุของโรคผิวหนัง

วิธีการศึกษา

ตวัอย่างสมุนไพร

เหง้าของขมิ� นขาวป่าเกบ็จากจังหวัดราชบุรีในเดือน

มีนาคม ปี ���� ตรวจระบุชื�อชนิดพันธุพื์ชและเกบ็รักษา

ตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงเพื�องานวิจัย (Herbarium no.

BKF 191141) ที�สาํนักงานหอพรรณไม้กรมอุทยาน-

แห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุพื์ช บางเขน กรุงเทพมหานคร

การแยกบริสุทธิ� สารตา้นเชื� อรา

การแยกสารดาํเนินการตามหลักการ bioassay-

guided separation โดยนาํเหง้าขมิ� นขาวป่าแห้ง (300

ภาพที� �  ตน้ ดอก เหงา้ และภาพตดัขวางของเหงา้ขมิ� นขาวป่า
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กรัม) มาสกดัโดยการหมักด้วยเอทานอล 6 ลิตรเป็นเวลา

1 วัน ทาํการสกัดซํ�า 2 ครั�ง แล้วระเหยสารสกัดเอทานอล

ที� ได้ภายใต้สุญญากาศที�อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส

ได้สารสกดัหยาบ 19.1 กรัม จากนั�นสกดัแยกด้วยนํ�าและ

ตั วทาํ ละลายอิ นทรี ย์  คื อเฮกเซน คลอโรฟอร์ ม

และเอทลิอะซิเตท ระเหยสารละลายในแต่ละชั�น ได้สาร

สกัดเฮกเซน คลอโรฟอร์ม เอทิลอะซิเตท และชั�นนํ�า

นํ�าหนัก 11.7, 1.0, 0.1, และ 3.1 กรัมตามลาํดับ นาํสาร

สกัดในชั�นเฮกเซน (11.7กรัม) มาแยกบริสทุธิ�ต่อโดยใช้

คอลัมน์ชนิดซิลิกาเจล (SiO
2
 G60, 70 - 230 mesh)

และใช้ตัวทาํละลายชนิดผสมระหว่างเฮกเซนกับเอทิล-

อะซิเตท (100:1, 50:1, 20:1, 10:1, 5:1, 3:1 และ

0:1) แยกสารผสมตามระดับความมีขั �วได้เป็น 12 ส่วน

นาํส่วนที�มีฤทธิ�ดีสุดคือส่วนที� 6 (1.25 กรัม) มาแยก

บริสทุธิ�ต่อโดยใช้คอลัมน์ชนิด  Sephadex LH20 และใช้

ระบบตัวทาํละลายเป็นเฮกเซนกบัเอทลิอะซิเตท (1:1) ได้

สารกึ�งบริสทุธิ� 3 ส่วน นาํส่วนที � 2 (690 มิลลิกรัม) มา

ทาํให้บริสุทธิ�ในลาํดับสุดท้ายด้วย preparative HPLC

(GROM-SIL 100 Si NP-1, 20 mmi.d. X 250 mm,

10 µm particle size) และใช้ตัวทาํละลายเป็นเฮกเซน

กับเอทลิอะซิเตทที�อัตราส่วน �:� อัตราเรว็ � mL/min

จากส่วนที� � นํ�าหนัก ��� มิลลิกรัมได้สาร � ที�มีลักษณะ

เป็นสารกึ�งเหลวไม่มีสนีํ�าหนัก ��� มิลลิกรัม (retention

time 30 min)

การวิเคราะหโ์ครงสรา้งทางเคมี

การศึกษาโครงสร้างเคมีของสาร � ที�แยกบริสุทธิ �ได้ทาํ

โดยการตรวจวิเคราะห์ MS, 
1
H NMR, และ 

13
C NMR

spectroscopies แล้วนาํข้อมูลของนํ�าหนักโมเลกุลและ

NMR สเปคตรัมจาก DEPT, HMQC, HMBC, และ

COSY มาใช้เพื�อประกอบการวิเคราะห์โครงสร้างทางเคมี

labda-8(17),12-diene-15,16-dial (1) : สตูรโมเลกุล

C
20

H
30

O
2 
ESI-MS: m/z 303 [M+H]

+
. 

1
H NMR (400

MHz, CDCl
3
) 

H
 0.72 (3H, s), 0.82 (3H, s), 0.88

(3H, s), 1.10 (1H, m) 1.12 (1H, m), 1.13 (1H,

m), 1.22 (1H, m), 1.37 (1H, m), 1.52 (2H, m),

1.70 (1H, m), 1.72 (1H, m), 1.90 (1H, m), 2.02

(2H, m), 2.40 (2H, m), 3.42 (2H, dd: 11.9, 16.9

Hz), 4.36 (1H, s), 4.86 (1H, s), 6.76 (1H, t: 6.6

Hz), 9.40 (1H, s), 9.63 (1H, s)

เชื� อจุลชีพ

เชื� อราที� ใช้ศึกษาได้จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์-

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประกอบด้วย

เชื�อยีสต์ 1 ชนิด คือ Candida albicans DMST 5815

และเชื�อราแบบมีเส้นใย 4 ชนิด คือ Trichophyton rubrum

DMST 30263, Trichophyton mentagrophytes  DMST

19735, Microsporum gypseum DMST 21146, และ

Scytalidium dimidiatum DMST 51665 โดยทาํการ

เพาะเลี�ยงบน sabouraud dextrose agar slants และเกบ็

รักษาที�อุณหภมูิ � – 8 องศาเซลเซียสโดยเปลี�ยนอาหาร

ใหม่อย่างน้อยทุก � สัปดาห์ การเตรียมเชื�อสาํหรับการ

ทดสอบทาํโดยเจือจางเชื�อแต่ละชนิดใน 0.85% sodium

chloride (NaCl)  เพื�อให้มีความหนาแน่นของเชื�อ 1 - 5

x 10
6 
เซลล์ต่อมิลลิลิตร และมีความขุ่นเมื�อวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงที� 530 นาโนเมตรเท่ากับ �.� McFarland

standard สาํหรับ C. albicans และ � McFarland stan-

dard สาํหรับเชื� อราแบบมีเส้นใย จากนั�นเจือจางเชื� ออีก

ครั�งด้วยอาหาร RPMI-MOPS [RPMI 1640 medium,

without sodium bicarbonate ที�มีส่วนประกอบของ 2 mM

L-glutamine และ ��� mM morpholinepropanesulfonic

acid (MOPS)] ในอัตราส่วน 1:500 และ 1:50 ตาม

ลาํดับ

การทดสอบฤทธิ� ตา้นเชื� อราโดยวิธี Broth micro-

dilution assay

การทดสอบใช้วิธีการที� ดัดแปลงมาจากวิธีการตาม

National Committee for Clinical Laboratory Standards

(NCCLS) guideline
(14-15)

 โดยเตรียมสารตัวอย่างสาํหรับ

ทดสอบในอาหาร RPMI-MOPS ให้มีความเข้มข้นเป็น

สองเท่าของความเข้มข้นที�ต้องการศึกษา เตรียมเป็น two-

fold serial dilution ปริมาตร 5 � ไมโครลิตร ใน 96-

well culture plate ชนิด flat bottom สาํหรับการ
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ฤทธิ�ต้านเชื�อราของสารสกดัเอทานอลจากเหง้าขมิ�นขาวป่า

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ทดสอบเชื� อยีสต์ และใช้ plate ชนิด U-shape wells

สาํหรับการทดสอบเชื� อราแบบมีเส้นใย ทาํการทดสอบ

ตัวอย่างแต่ละชนิด � ซํ�า ใช้ ketoconazole เป็น positive

control และ dimethyl sulfoxide (DMSO) เป็น nega-

tive control จากนั�นใส่เชื�อที�เตรียมไว้สาํหรับการทดสอบ

ปริมาตร �� ไมโครลิตรลงในแต่ละหลุม บ่มถาดเพาะ-

เลี� ยงที�อุณหภมูิ �� องศาเซลเซียสเป็นเวลา �� ชั�วโมง

สาํหรับเชื�อยีสต์และ 48-��� ชั�วโมงสาํหรับเชื�อราแบบ

มีเส้นใย หลังจากครบกาํหนดการบ่มเลี� ยงอ่านผลการ

ทดสอบโดยดูความขุ่นเป็นตัวบ่งชี� การเจริญของเชื� อรา

ค่าความเข้มข้นตํ�าสุดที�สามารถยับยั�งการเจริญของเชื� อ

(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) ตัดสินจาก

ความเข้มข้นตํ�าสดุที�ไม่มีการเจริญของเชื�อราในหลุม

การทดสอบฤทธิ� ตา้นเชื� อราของสารตา้นเชื� อราต่อ

หน่วยเวลา

การศึกษา time – kill curve ของสารต้านเชื�อราทาํโดย

เตรียมสารต้านเชื�อราใน อาหาร RPMI-MOPS ให้มีความ

เข้มข้นของสารต้านเชื� อราเป็นสองเท่าของความเข้มข้นที�

ต้องการศึกษาปริมาตร � มิลลิลิตร จากนั�นเตรียมเชื�อ C.

albicans ให้มีความเข้มข้นของเชื�อเทา่กบั �.� McFarland

standard แล้วเจือจางเชื� อที�ได้ด้วย RPMI-MOPS ใน

อัตราส่วน 1 : 500 ผสมเชื� อที� เตรียมได้ปริมาตร �

มิลลิลิตรลงในสารต้านเชื�อราที�เตรียมไว้ ใช้ DMSO เป็น

negative control แล้วบ่มเพาะเลี� ยงเชื� อที�อุณหภูมิ ��

องศาเซลเซียส ทาํการเกบ็ตัวอย่างเพาะเลี�ยงในชั�วโมงที� �,

1, 2, 3, 6, 9, 12, 15 ,18, 21, และ 24 นาํตัวอย่าง

เพาะเลี� ยงที�เกบ็ได้มาทาํการเจือจางแล้ว spread ลงบน

อาหาร sabouraud dextrose agar  บ่มที� �� องศาเซลเซียส

เป็นเวลา �� ชั�วโมง จากนั�นนับจาํนวนโคโลนีที �เกิดขึ� น

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาและจาํนวนของ

เชื� อที�เหลืออยู่

ผลการศึกษา

สารสกัดเอทานอลจากเหง้าขมิ�นขาวป่าถูกนาํมาสกัด

แยกด้วยตัวทาํละลายอนิทรีย์ จากนั �นแยกสารออกฤทธิ �ให้

บริสุทธิ�ต่อด้วยวิธทีางโครมาโทกราฟีใช้คอลัมน์ชนิดซิลิกา-

เจล ตามด้วยการแยกสารตามขนาดโมเลกุลโดยใช้คอ-

ลัมน์ชนิด Sephadex LH20  และแยกบริสทุธิ�ในขั�นตอน

สุดท้ายโดยใช้ preparative HPLC ได้สารบริสุทธิ�ที� มี

ฤทธิ�ต้านเชื�อรา � ชนิด มีลักษณะเป็นสารกึ �งเหลวไม่มีสี

เป็นสารออกฤทธิ�หลักในเหง้าขมิ�นขาวป่า เมื�อวิเคราะห์

โครงสร้างทางเคมีโดยใช้เทคนิคทางสเปคโตรสโคปีพบว่า

เป็นสาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial (ภาพที �

2)

สาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial แสดง

ฤทธิ�ต้านเชื� อราต่อเชื� อยีสต์ C. albicans ที� MIC 3.13

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ต้านเชื�อราแบบมีเส้นใย  S. dimi-

diatum ที� MIC �� ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และต้าน

เชื� อรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ที�ทดสอบคือ T. mentagro-

phytes, T. rubrum และ M. gypseum ที� MICs 0.39

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ตารางที � �)

การศึกษาผลของสาร labda-8(17),12-diene-

15,16-dial ต่ อการเจริญของเชื� อ C. albicans

โดยทดสอบฤทธิ �ต้านเชื�อราต่อหน่วยเวลาเพื�อแสดง time

– kill curve ของสารเปรียบเทียบกับ ketoconazole

พบว่าสาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial

ที�ความเข้มข้นตํ�าสุดที�สามารถยับยั� งการเจริญของเชื� อ

(MIC) คือ 3.13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงฤทธิ �ฆ่า

เชื� อรา (fungicidal activity) โดยสามารถฆ่าเชื� อราได้

ตั�งแต่ชั�วโมงแรกของการทดสอบ ในขณะที � ketoconazole

แสดงฤทธิ�ยับยั�งการเจริญของเชื�อรา (fungistatic activ-

ity) เท่านั�น (ภาพที � �)

ภาพที� � โครงสรา้งทางเคมีของ labda-8(17),12-diene-

15,16-dial
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ขมิ�นขาวป่าเป็นพืชที�เจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อนชื� น

เช่นเดียวกับพืชสกุลขมิ� นชนิดอื�น โดยพืชสกุลนี�พบการ

แพร่กระจายทางภูมิศาสตร์จากประเทศอินเดียถึงไทย

อินโดจีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย และตอนเหนือของออส-

เตรเลีย เหง้าขมิ�นขาวป่าถูกใช้ทางการแพทย์พื� นบ้านใน

กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ของประเทศอินเดียมาอย่างยาวนาน

และมีการใช้เป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหารของชาว

อินเดียในหลายพื�นที�
(13) 

ในประเทศไทย การใช้เหง้าของ

พืชนี� เป็นสมุนไพรยังคงมีอยู่จาํกัด โดยพบการใช้สาํหรับ

แก้พิษและล้างพิษต่างๆ  ในเขตจังหวัดราชบุรีและกาญจน-

ตารางที� � แสดงฤทธิ�ตา้นเชื� อราของ labda-8(17),12-diene-15,16-dial

       ชนิดของเชื�อรา                                    ความเข้มข้นตํ �าสดุที�แสดงฤทธิ�  (MICs, µg/mL)

                                                      labda-8(17),12-diene-15,16-dial          ketoconazole

Yeast :

C. albicans 3.13 100.00

Dermatophytes:

T. rubrum 0.39    0.31

T. mentagrophytes 0.39    1.56

M. gypseum 0.39    1.25

Non-dermatophyte :

S. dimidiatum 50.00 100.00

หมายเหต:ุ  แทน control

 แทนความเข้มข้นของ labda-8(17),12-diene-15,16-dial ที� MIC (3.13  µg/mL)

 แทนความเข้มข้นของ labda-8(17),12-diene-15,16-dial ที� � เท่าของ MIC (6.25 µg/mL)

 แทนความเข้มข้นของ labda-8(17),12-diene-15,16-dial ที� � เท่าของ MIC (12.50 µg/mL)

 แทนความเข้มข้นของ ketoconazole ที� MIC (100 µg/mL)

ภาพที� � time-kill curves ของ labda-8(17),12-diene-15,16-dial ต่อเชื� อ C. albicans เปรียบเทียบกบั ketoconazole
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ฤทธิ�ต้านเชื�อราของสารสกดัเอทานอลจากเหง้าขมิ�นขาวป่า

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

บุรี การศึกษาทางพฤกษศาสตร์พื�นบ้านของพืชนี� ส่วนใหญ่

จัดทาํในประเทศอินเดีย ในขณะที� เอกสารข้อมูลและ

รายงานทางวิทยาศาสตร์เกี �ยวกบัพืชนี� ของหลายประเทศ

ในกลุ่มอาเซียนและประเทศไทยมีอยู่อย่างจาํกัด

จากรายงานการศึกษาที�ผ่านมาสารสกัดเหง้าขมิ� น-

ขาวป่าแสดงฤทธิ�ต้านเชื� อราได้ดีทั�งต่อเชื� อ C. albicans

และเชื� อราในกลุ่มเดอร์มาโตไฟต์
(11) 

แต่สมุนไพรนี� ยัง

ไม่พบรายงานการศึกษาด้านเภสชัเวทในประเทศไทย ด้วย

เหตุนี� เหง้าขมิ�นขาวป่าจึงน่าสนใจสาํหรับนาํไปศึกษาทาง

เภสัชพฤกษศาสตร์เพิ�มเติม ในการศึกษานี� ได้นาํเหง้า-

ขมิ� นขาวป่ามาแยกบริสุทธิ�สารต้านเชื� อราโดยใช้ตัวทาํ-

ละลายอินทรีย์ในการสกัดแยกสาร และดาํเนินการแยก

บริสุทธิ�ลาํดับถัดไปด้วยวิธีทางโครมาโทกราฟี การสกัด

แยกด้วยตัวทาํละลายอินทรีย์ต่างๆ ตามความมีขั �วของ

สารและทดสอบฤทธิ� ต้านเชื� อราพบว่า สารออกฤทธิ�

สามารถละลายได้ดีในตัวทาํละลายที �มีขั�วตํ�า คือ เฮกเซน

และคลอโรฟอร์ม ในขณะที�สารสกัดที�ละลายในชั�นนํ�า

ไม่แสดงฤทธิ�ต้านเชื� อรา และเมื�อนาํส่วนที�แสดงฤทธิ�ไป

แยกบริสทุธิ�ต่อพบว่า labda-8(17),12-diene-15,16-

dial เป็นสารออกฤทธิ�หลักในเหง้าขมิ� นขาวป่า โดยมี

ปริมาณคิดเป็น �.��% ของนํ�าหนักสารสกัดเอทานอล

Labda-8(17),12-diene-15,16-dial เป็นสารใน

กลุ่ม labdane-type diterpene dialdehyde โดยมีโครงสร้าง

ส่วน labdane skeleton และ dialdehyde อยู่ในโมเลกุล

สารกลุ่มนี� สามารถพบได้ในพืชวงศ์ขิงหลายชนิด เช่น

เหง้าข่าคน (Alpenia speciosa  K. Schum)
(16) 

เมลด็ข่า

(Alpenia galanga (L.) Willd.)
(17) 

เหง้ามหาหงส์ (Hedy-

chium coronarium Koeng)
(18) 

 และดอกขิงญี� ปุ่ น

(Zingiber mioga Roscoe)
(19-21) 

มีรายงานฤทธิ� ทาง

ชีวภาพที �หลากหลายเช่น ความเป็นพิษต่อเซลล์ และต้าน

เชื� อจุลชีพโดยแสดงฤทธิ� ดีต่อแบคทีเรียแกรมบวกและ

ยีสต์
(17, 20)

 ซึ�งสาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial

แสดงฤทธิ�ต่อเชื�อยีสต์ Candida sp. ที� MIC 6.25 – 25

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร
(17) 

และพบว่าสารบางชนิดในกลุ่ม

labdane-type diterpene dialdehyde เป็นสารหลักที�ให้

รสเผด็ร้อน (pungent) ในดอกขิงญี�ปุ่น
(19,21)

 นอกจากนี�

พบว่าสาร labda-8(17),12-diene-15,16-dial มีฤทธิ �

ทางเภสชัวิทยาอื�นๆ ด้วยเช่น ฤทธิ�ต้านเชื�อวัณโรค
(22)

 ปรับ

ระบบภมูคิุ้มกนัและบรรเทาปวดสาํหรับป้องกนัหรือรักษา

ภาวะภูมิแพ้ต่อตัวเอง
(23)

การศึกษาฤทธิ�ต้านเชื�อราของ labda-8(17),12-di-

ene-15,16-dial ต่อเชื� อกลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ 3 ชนิด

ซึ�งเป็นสาเหตุหลักในการก่อโรคผิวหนังจากเชื�อราคือ T.

rubrum (เชื�อรากลุ่มที�มักก่อโรคในคน, Anthropophilic

species),  T. mentagrophytes (เชื�อรากลุ่มที�มักก่อโรคใน

สตัว์, Zoophilic species), และ  M. gypseum (เชื� อรา

ที�เจริญได้ดีในสิ�งแวดล้อมก่อโรคโดยการติดเชื� อที�รอย

ถลอกหรือบาดแผลบนผิวหนัง Geophilic species)
(1) 

จาก

ผลการทดสอบพบว่า labda-8(17),12-diene-15,16-

dial แสดงฤทธิ�ต้านเชื�อเดอร์มาโตไฟต์ที�ทาํการศึกษาได้ดี

ใกล้เคียงกับ ketoconazole นอกจากนี� การทดสอบฤทธิ�

ต้านเชื� อราต่อเชื� อยีสต์ C. albicans ซึ�งเป็นสาเหตุของ

การติดเชื� อที�ผิวหนังและเยื�อบุในเดก็เล็กและผู้ป่วยที�มี

ภมูิคุ้มกันบกพร่อง
(24) 

 และเชื� อ S. dimidiatum เชื�อรา

ในกลุ่มที�ไม่ใช่เดอร์มาโตไฟต์ซึ�งเป็นสาเหตุหลักของการ

ติดเชื�อราที�เลบ็และเท้าในประเทศไทย
(3)

 ผลการทดสอบ

พบว่า labda-8(17),12-diene-15,16-dial มีฤทธิ �ต่อ

เชื�อราก่อโรคทั�งสองชนิดเช่นกัน เมื�อนาํ labda-8(17),

12-diene-15,16-dial มาศึกษาผลของสารต้านเชื� อรา

ต่อการเจริญของ C. albicans พบว่า labda-8(17),12-

diene-15,16-dial  แสดงฤทธิ�ฆ่าเชื�อได้ ในขณะที� keto-

conazole ซึ�งเป็นยาต้านเชื�อราที�มีใช้อยู่ในปัจจุบัน แสดง

เพียงฤทธิ� ยับยั� งการเจริญของเชื� อรา แต่ไม่สามารถฆ่า

เชื�อราได้

ในการศึกษานี�จะเหน็ได้ว่า labda-8(17),12-diene-

15,16-dial แสดงฤทธิ�ต้านเชื�อราต่อเชื�อกอ่โรคที�ผิวหนัง

ได้ดี นอกจากนี�  ในสารสกัดเหง้าขมิ� นขาวป่ามีรายงาน

ฤทธิ�การต้านอนุมูลอิสระ
(25-26)

 ต้านเชื� อแบคทีเรีย
(26)

ต้านการอักเสบ
(27)

 สมานแผล
(28) 

และบรรเทาปวดได้
(29)

ด้วยฤทธิ�ทางเภสชัวิทยาดังกล่าวทาํให้ labda-8(17),12-
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diene-15,16-dial และเหง้าขมิ�นขาวป่าน่าสนใจสาํหรับ

เป็นสมุนไพรทางเลือกเพื�อใช้รักษาโรคผิวหนังจากเชื�อรา

เนื� องจากในการติดเชื� อราที� ผิวหนังมักพบการอักเสบ

บริเวณรอยโรคร่วมด้วย ฤทธิ �ในการต้านการอักเสบและ

บรรเทาปวดนี�อาจทาํให้ผลการรักษาการติดเชื�อราที�ผิว-

หนังของผู้ป่วยดีขึ�น นอกจากนี� ฤทธิ�ในการสมานแผลและ

ต้านอนุมูลอิสระอาจช่วยในการบาํรุงและฟื� นฟูผิวหนัง

บริเวณรอยโรคได้

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุสาํนกังานหอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่ง-
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Abstract: Antifungal Activities of Ethanolic Extract from the Rhizomes of Mango Ginger (Curcuma amada Roxb.)

Patamaporn Pruksakorn, B.Pharm., M.Pharm., Ph.D. *; Nanthawan Mekha, B.Sc., M.Sc. **; Rinrapas

Autthateinchai, B.Sc., M.Sc.**; Panadda Dhepakson, B.Sc., M. Sc., Ph.D.*

* Medical Life Sciences Institute, Department of Medical Sciences, Nonthaburi; ** National Institute of

Health, Department of Medical Sciences, Nonthaburi

Journal of Health Science 2017;26:438-46.

Fungal skin infections are common disorders in tropical countries, and can be cured with presently

available antifungal drugs. Indeed, dermatophytosis can be treated with various Thai medicinal plants

containing antifungal substances by topical applying on the lesions. The objective of this study was to

investigate antifungal substance from mango ginger rhizome. The extract was isolated by bioassay-guided

separation using chromatographic techniques and tested antifungal activity using broth microdilution assay.

Labda-8(17),12-diene-15,16-dial was isolated as a main active substance which exhibited anti-der-

matophytic activities against Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes , and Microsporum gypseum

at minimum inhibitory concentration (MIC) values 0.39 µg/mL and exhibited anti-yeast activity against

Candida albicans with MIC 3.13 µg/mL. The effect of labda-8(17),12-diene-15,16-dial at MIC

against C. albicans in time-kill curve study revealed that labda-8(17),12-diene-15,16-dial showed

fungicidal activity. On the other hand, ketoconazole showed fungistatic activity. Therefore, this antifungal

substance would be a promising agent to develop as an antifungal drug in various dosage forms.

Key words: mango ginger, Curcuma amada Roxb., antifungal, fungicidal, labda-8(17),12-diene-15,16-dial


