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ต้องการความร่วมมือกันทั่วโลกเพื่อจัดการกับปัญหาเช้ือด้ือยาปฏิชีวนะ
สาเหตุของการเกิดเชื้อดื้อต่อยาปฏิชีวนะเป็นเรื่องที่ซับซ้อน และส่วนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ในทุกระดับของสังคม

และกอ่ใหเ้กิดผลกระทบต่อทุกๆ คน มีความพยายามอยา่งมากมายในการหาขอ้เท็จจริงเก่ียวกับการด้ือยาของเช้ือโรค และค้นหา
มาตรการในการแก้ไขปัญหา แต่ก็ยงัขาดการประสานงาน โดยเฉพาะในระดับการเมืองท้ังในประเทศและนานาชาติ

ยาปฏิชีวนะได้ช่วยปูทางไปสู่การพัฒนาทางการแพทย์และสังคมมากมาย ความก้าวหน้าทางการแพทย์ เช่น การผ่าตัดใหญ่
ประเภทต่างๆ การเปล่ียนอวัยวะ การรักษาเด็กท่ีคลอดก่อนกำหนด รวมไปถึงการใช้เคมีบำบัดในโรคมะเร็ง เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไม่ได้
ถ้าปราศจากยาปฏิชีวนะท่ีมีประสิทธิผล คาดกันว่า ภายในไม่ก่ีปีข้างหน้าน้ี  เราอาจต้องพบกับความล้มเหลวในด้านการแพทย์ สังคม
และเศรษฐกิจ นอกเสียจากว่า จะมีความร่วมมืออย่างแท้จริงเกิดข้ึนในระดับนานาชาติเพ่ือแก้ปัญหาน้ีอย่างเร่งด่วน

Laxminarayan R และผู้ร่วมงานเขียนไว้ในบทความเร่ือง “Antibiotic resistance - the need for global solutions” เตือนว่า
“ขณะน้ี เป็นจุดตกต่ำท่ีสุดของยุคท้ายๆ ของยาปฏิชีวนะ” และ “เช้ือแบคทีเรียแทบทุกชนิดท่ีทำใหเ้กิดโรคในคน ต่างก็ด้ือต่อยา
ปฏิชีวนะที่ใช้ในการรักษา”

ปัจจุบัน มีการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างแพร่หลายมากโดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์ พบว่าหนึ่งในสี่ของรายได้ของบางโรงพยาบาลใน
ประเทศจีนมาจากการจำหน่ายยาปฏิชีวนะ นอกจากนี้ ส่วนใหญ่ของยาปฏิชีวนะ 1 – 2 แสนตันที่ผลิตในแต่ละปีถูกใช้ในภาค
เกษตรกรรมและปศสัุตว์

ใน 40 ปีที่ผ่านมา มียาปฏิชีวนะชนิดใหม่ผลิตออกมาเพียง 2 กลุ่มเท่านั้น จึงมีความจำเป็นต้องค้นคว้าหายาชนิดใหม่ๆ
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีท้าทายมาก บริษัทยาต่างๆ เลือกท่ีจะผลิตยารักษากล้ามเน้ือและกระดูกมากกว่ายาปฏิชีวนะ เพราะจะให้ผลกำไรมากกว่า
กันถึง 20 เท่า

จาก: Howard SJ, Catchpole M, Watson J, Davies SC. Antibiotic resistance: global response needed. The Lancet
Infectious Diseases - 17 November 2013. DOI: 10.1016/S1473-3099(13)70195-6 [Internet]. [cited 2013
Nov 17]. Available at: http://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(13)70195-6/fulltext.

การเตือนคร้ังสุดท้ายเกีย่วกบัภาวะเช้ือด้ือยาปฏิชีวนะ
เม่ือวันท่ี 16 กันยายนท่ีผ่านมา ศูนย์ควบคุมโรคของสหรัฐได้ออกรายงานฉบับหน่ึง ช่ือ ภัยจากภาวะเช้ือด้ือยา ปี ค.ศ. 2013

ซ่ึงนับเป็นคร้ังแรกท่ีมีการจัดทำรายงานเก่ียวกับเร่ืองน้ี โดยนายแพทย์ทอม ฟรีเด็น (Tom Frieden) ผู้อำนวยการศูนย์ควบคุมโรค
ระบุในคำนำว่า “ภาวะจุลินทรีย์ดื้อต่อยาเป็นอันตรายร้ายแรงอย่างหนึ่งในสหรัฐ การติดเชื้อที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะเป็นเรื่องที่
พบได้บ่อยเหลือเกิน” รายงานฉบับดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นและกระตุ้นให้มีการแก้ไข ทั้งนี้
ศูนย์ควบคุมโรคได้คาดคำนวณว่า แต่ละปี สหรัฐอเมริกามีผู้ติดเช้ือท่ีด้ือต่อยาปฏิชีวนะประมาณกว่า 2 ล้านคน และกว่า 23,000
คนต้องเสียชีวิตจากการติดเช้ือดังกล่าว ทางศูนย์ควบคุมโรคจึงได้จัดการรณรงค์ สัปดาห์สมาร์ทด้านยาปฏิชีวนะ ในระหว่างวันท่ี 18-
24 พฤศจิกายน และประสานงานให้มีการรณรงค์ในประเทศอ่ืนๆ ด้วย ได้แก่ ออสเตรเลีย แคนาดา และประเทศในยุโรป ในขณะ
เดียวกัน ทางวารสาร Lancet Infectious Diseases ก็จะพิมพ์หนังสือ “Commission on Antimicrobial Resistance” นอกจากน้ี
ทางองค์การอนามัยโลกก็จัดให้มีการประชุมคณะกรรมการท่ีปรึกษาเก่ียวกับเช้ือจุลชีพด้ือยา ในระหว่างวันท่ี 19-20 กันยายน 2556
ท่ีผ่านมา คาดว่า คงจะมีอะไรมากกว่าแค่ออกข้อความท่ีเคยชินกัน และน่าจะมีการประกาศกิจกรรมท่ีแข็งขันกว่าท่ีเคยเป็นมา
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