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บทบรรณาธิการ Editorial

การระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 หรือ

โรคโควิด-19 ได้สร้างหายนะให้กบัประเทศต่างๆ ทัว่โลก

อย่างรุนแรง ก่อให้เกดิผลกระทบไปแทบทุกหย่อมหญ้า 

ชาวโลกต่างกเ็ดือดร้อนกนัไปทั่วหน้า และท�าให้เร่ิมเหน็

ว่า พลโลกบางส่วนต้องถงึกบัอดอยากเพราะตกงาน ขาด

รายได้มาซ้ือหาปัจจัยที่จ�าเป็น โดยเฉพาะอาหารเพ่ือ

ประทงัชีวิต ท�าให้มองเหน็ว่า การทีป่ระเทศต่างๆ จะบรรลุ

ถงึเป้าหมายการพัฒนาระบบอาหารอย่างย่ังยืนเป็นเร่ือง

ที่ยุ่งยากเสยีแล้ว

คนในวงการสาธารณสุขจะคุ้นเคยกับเป้าหมายการ

พัฒนาที่ย่ังยืน หรือเรียกกนัสั้นๆ ว่า SDGs (ย่อมาจาก 

Sustainable Development Goals) เพราะถูกเตอืนย�า้อยู่

เสมอว่า ประเทศมีเป้าหมายในการเข้าถึง SDG ด้าน

สาธารณสขุ ซ่ึงเป็น SDG หมายเลข 3 (SDG3) แต่มกั

จะไม่รู้หรือไม่สงัเกตว่า ใน SDGs ทั้ง 17 ข้อน้ัน มเีร่ือง

ของอาหารรวมอยู่ด้วย คือ SDG หมายเลข 2 ซ่ึงระบุว่า 

ทุกประเทศต้อง “ขจดัความหิวโหย บรรลคุวามมัน่คง

ทางอาหาร และสนบัสนุนเกษตรกรรมอย่างยัง่ยนื” 

ตอนที่ผู้น�าของทุกประเทศประชุมกันเพ่ือให้ความ

เหน็ชอบกบัเป้าหมาย SDGs เมื่อปี พ.ศ. 2558 น้ัน มี

การมุ่งเป้าไปที่ระบบอาหารอยู่แล้ว กแ็สดงว่า ในขณะน้ัน 

เร่ืองอาหารกก็�าลังเป็นปัญหาส�าคัญปัญหาหน่ึงของโลก 

ย่ิงมาตอนน้ี ตอนที่โลกก�าลังถูกคุกคามอย่างหนักด้วยโรค

โควิด-19 ปัญหาของระบบอาหารถูกกระทบรุนแรงขึ้น

มาก ท�าให้การเข้าถงึเป้า SDG2 เป็นไปได้ยากเสยีแล้ว 

และด้วยเหตุที่อาหารเป็นปัจจัยหน่ึงทางสังคมในการ

ก�าหนดสขุภาพของมนุษย์ หรือเรียกอกีอย่างหน่ึงว่าเป็น 

social determinant of health ความรนุแรงของปัญหาน้ี 

ย่อมกระทบต่อการมีสุขภาวะของคนในประเทศต่างๆ 

อย่างเล่ียงไม่ได้ 

หัวใจส�าคัญของ SDG2 กคื็อการมีระบบอาหารที่

ย่ังยืน กล่าวคือ ต้องมีการบริหารจัดการอย่างมี

ประสทิธภิาพ และต้องท�าให้ประชากรในทุกพ้ืนที่สามารถ

เข้าถงึอาหารที่ปลอดภัยและมคุีณค่าทางโภชนาการ โดย

เฉพาะอย่างย่ิง ประชาชนที่ยากจน เปราะบางและด้อย

โอกาส ในขณะเดียวกัน กต้็องส่งเสริมความรอบรู้ ด้าน   

สขุภาวะทางอาหารและโภชนาการ (food literacy) เพ่ือ

ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่นอกจากจะลด

ความหิวโหยแล้ว ต้องส่งผลต่อภาวะโภชนาการที่ดี ลด

ความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (หรือ NCDs) ที่เป็น

ภาระทางสขุภาพ เป็นสาเหตคุวามสญูเสยีปีสขุภาวะและ

การเสยีชีวิตก่อนวัยอนัควรล�าดบัต้นๆ ของประชากรไทย 

ต้องไม่ลืมว่า การบริโภคอาหารที่ไร้สขุภาพเป็น 1 ใน 4 

สาเหตขุองการป่วยและเสยีชีวิตจากโรค NCDs (นอกเหนือ 

ไปจากการดื่มสรุา การบริโภคยาสบู และการไม่มกีจิกรรม

ทางกาย) 

ระบบอาหารที่ย่ังยืนหมายถงึระบบอาหารที่ให้ความ

มั่นคงด้านอาหารและโภชนาการแก่ทุกคนในทุกมติ ิสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการ สร้างประโยชน์ใน

วงกว้างส�าหรับการมีสุขภาวะที่ดีของประชาชน (ความ

มั่นคงทางสขุภาพ) การมสีงัคมสขุภาวะ (ความย่ังยืนทาง

สงัคม) การสร้างรายได้ (ความมั่นคงทางเศรษฐกจิ) และ

ไม่เป็นอันตรายต่อสภาพแวดล้อม (ความย่ังยืนด้าน       

สิ่งแวดล้อม) 
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พิษทางการเกษตร การส่งเสริมเกษตรชุมชน การท�าสวน

เกษตรในสถานศกึษาและในโรงพยาบาล การส่งเสริมการ

เข้าถึงอาหารในประชากรทุกกลุ่ม การลดบริโภคอาหาร

หวาน มนั เคม็ การส่งเสริมนมแม่ ฯลฯ ซ่ึงแต่ละด้านต้อง

ประกอบด้วยกจิกรรมต่างๆ มากมายมาบูรณาการกนัจน

เป็นระบบที่ยุ่งยากซับซ้อน จึงต้องการภาคีหลากหลาย

ภาคส่วนมาช่วยกนัด�าเนินการ

ขณะน้ี ภาคีอาหารก�าลังช่วยการจัดท�าแผนอาหารเพ่ือ

สขุภาวะโดยก�าหนดเป้าหมายหลักคือ “ประชาชนไทยมี

การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะ ภายใต้ระบบอาหารที่

ย่ังยืน” และมีเป้าหมายส�าคัญในระยะ 10 ปี คือ 

“ประชาชนไทยมีสขุภาวะทางอาหารและลดการเจบ็ป่วย

จากโรค NCDs” โดยมยุีทธศาสตร์ส�าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ 

(1) ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างความรอบรู้ ด้านอาหารเพ่ือ    

สขุภาวะ เกดิพลเมอืงอาหารและชุมชนอาหาร (2) ยุทธ-

ศาสตร์ที่ 2 สร้างสภาพแวดล้อมอาหารที่เอื้ อต่อการ

บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาวะ (3) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริม

ระบบเศรษฐกจิอาหารชุมชนและเครือข่ายคุ้มครองทาง

สงัคม และ (4) ยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริมการขบัเคล่ือน

นโยบายและกฎหมาย 

โดยก�าหนดกลไกสนับสนุนคือ ส่งเสริมการบูรณาการ

งาน การพัฒนาความร่วมมอื การจัดระบบข้อมูลตดิตาม

ความก้าวหน้าและสื่อสารความเสี่ยง การจัดการความรู้  

เป็นต้น

คงต้องมาตดิตามกนัว่า การ “ขจัดความหิวโหย บรรลุ

ความมั่นคงทางอาหาร และสนับสนุนเกษตรกรรมอย่าง

ย่ังยืน” ของประเทศไทยจะสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้ง

ไว้ใน SDG ในปี พ.ศ. 2573 ได้หรือไม่ โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิง ในภาวะที่ประเทศก�าลังได้รับผลกระทบอย่างหนักจาก

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และความยุ่งยากจาก

การฟ้ืนตัวทางเศรษฐกิจและสังคมหลังการระบาดของ 

โรคน้ี

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

                              บรรณาธิการ

ปัญหาด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ

โภชนาการในประเทศไทยมีหลากหลาย เช่น คนไทยบาง

ส่วนกนิไม่ครบ 3 มื้อ กนิอาหารรสหวานจัด เคม็จัด ท�าให้

เสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงู ซ่ึงมีจ�านวน

ผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นมาตลอด และผู้ป่วยส่วนหน่ึงยังไม่รู้ตัวว่า

เป็นโรค ส่วนที่รู้ตัวกค็วบคุมภาวการณ์ป่วยไม่ได้ ขณะ

เดยีวกนั การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 6 เดอืนแรกมอีตัราต�่า

มาก และมแีนวโน้มลดลง เดก็อายุน้อยกว่า 5 ปี มภีาวะ

น�า้หนักน้อย เตี้ย ผอม และน�า้หนักเกนิ เพ่ิมขึ้นทุกด้าน 

ซ่ึงสาเหตุส�าคัญมาจากปัญหาทางโภชนาการ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง ภาวะอ้วน ซ่ึงคนไทยกว่า 1 ใน 3 มดีชันีมวลกาย

บ่งช้ีถงึภาวะน�า้หนักเกนิ และจากการประเมนิโดยการวัด

เส้นรอบเอวพบว่า ความชุกของภาวะอ้วนลงพุงเพ่ิมขึ้นมา

ตลอด และพบในเพศหญิงสงูกว่าเพศชายอย่างชัดเจน 

เน่ืองจากปัญหาทางอาหารและโภชนาการค่อนข้าง 

ซับซ้อน เกี่ยวโยงถงึบริบทต่างๆ ทีห่ลากหลายตั้งแต่ต้นน�า้ 

คือการผลิต กลางน�า้ คือการกระจาย การตลาด การซ้ือหา 

ไปจนถึงปลายน�้า คือการบริโภค ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ได้ท�าเร่ืองน้ีมา

นาน โดยส่งเสริมการด�าเนินงานของภาคีต่างๆ ตลอดห่วง

โซ่ ที่ผ่านมานับว่ามีความก้าวหน้าพอสมควร โดยเป้า- 

หมายส�าคัญม ี3 ด้าน คือ การสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

การส่งเสริมอาหารปลอดภัย และการบริโภคอาหารอย่าง

มสีขุภาวะและมคุีณค่าทางโภชนาการ นอกจากน้ี งานหนัก

อีกประการหน่ึงคือการเสริมสร้างความรอบรู้ ของ

ประชาชนในด้านอาหาร ซ่ึงปัจจุบนัจะเหน็ว่า มคีวามตื่น

ตวัในสงัคมพอสมควร เช่น การเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษ 

การสั่งเคร่ืองดื่มหวานน้อย การไม่เติมผงชูรสในอาหาร 

เป็นต้น แต่กยั็งมีคนไทยจ�านวนมากขาดความรอบรู้ ใน

ด้านอาหารและโภชนาการ 

งานด้านอาหารและโภชนาการทั้ง 3 ด้านมีความ

เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมเกษตรกรรมย่ังยืน การแบนสาร


