
การรายงานและการบรรยายค่ารอ้ยละในบทความวิจยั

อรุณ จิรวฒันก์ลุ วท.บ. (อาชีวอนามยั), วท.ม. (ชีวสถติิ), M.Sc. (Clinical Epidemiology) 

ค่าร้อยละเป็นค่าสถิติที่ใช้สรุปภาพรวมของตัวแปร

กลุ่ม (categorical variable) มีการใช้ทั้งในรายงานวิจัย 

รายงานการส�ำรวจ และรายงานสรุปการด�ำเนินงานจาก

ระเบยีนรายงาน 

ร้อยละทีใ่ช้ในงานวิจัย หรืองานส�ำรวจ นอกจากใช้การ

สรุปภาพรวมของตัวอย่างแล้ว ผู้อ่านรายงานยังอนุมาน 

ร้อยละของตัวอย่างไปเป็นค่าร้อยละของประชากร ถ้า

ตัวอย่างขนาดเล็กไม่เพียงพอที่จะเป็นตัวแทนของ

ประชากร จะท�ำให้ข้อสรปุจากค่าร้อยละคลาดเคล่ือนจาก

ความจริง เช่น น�ำเสนอว่ามีผู้เห็นด้วยกับให้กฎหมาย

รับรองการสมรสของผู้ที่มีเพศเดียวกันร้อยละ 60 ถ้า

ข้อมูลสรปุที่ได้มาจากผู้ตอบเพียง 5 คน ผู้อ่านจะไม่แน่ใจ

ว่าในประชากรมผู้ีเหน็ด้วยร้อยละ 60 หรือไม่ เพราะความ

เหน็ของคนๆ เดยีวท�ำให้ค่าร้อยละเปล่ียนไป 20 ดงัน้ัน

ค่าร้อยละ 60 ที่ค�ำนวณมาจากตวัอย่าง 10 คน (6/10) 

120 คน (72/120) หรือ 400 คน (240/400) ความ

น่าเช่ือว่าในประชากรเป็นร้อยละ 60 จริงจะต่างกนั

ดังน้ันในงานวิจัยจึงควรมีวิธีการน�ำเสนอ และการ

บรรยายค่าร้อยละ ที่ไม่สร้างความเข้าใจคลาดเคล่ือนให้

กบัผู้อ่านบทความวิจัย

1. การน�ำเสนอค่ารอ้ยละในบทความวิจัยควรมี   

รูปแบบอย่างไร และมีจ�ำนวนทศนยิมเท่าไร 

มีข้อก�ำหนดการน�ำเสนอจ�ำนวนจุดทศนิยมในการตี

พิมพ์วารสารหลายค�ำแนะน�ำ เช่น ของ AMA (American 

Medical Association) ก�ำหนดจุดทศนิยมตามค่าจ�ำนวน

คนของฐานที่ใช้ค�ำนวณค่าร้อยละดงัน้ี

ถ้า n <100 ไม่ต้องมจุีดทศนิยม

ถ้า n 100-999 มทีศนิยมได้ 1 ต�ำแหน่ง

ถ้า n >1000 มทีศนิยมได้ 2 ต�ำแหน่ง

(AMA 2.13.9, 17.3.1, และ 17.3.2.)

บางวารสารอาจก�ำหนดให้เป็นแบบอื่นเช่น 

- ถ้า n >200 มทีศนิยมได้ 1 ต�ำแหน่ง

- ถ้า n <20 ให้น�ำเสนอเป็นจ�ำนวนอย่างเดยีว

ดังน้ันก่อนที่นักวิจัยจะเขียนบทความลงตีพิมพ์ใน

วารสารใดควรอ่านดูข้อก�ำหนดรปูแบบการน�ำเสนอข้อมูล

ในวารสารน้ัน 

ในกรณทีี่วารสารไม่มีข้อก�ำหนดรูปแบบการน�ำเสนอ

ค่าร้อยละ ผู้วิจัยควรน�ำเสนอค่าร้อยละทั้งในตาราง และ

ค�ำบรรยายโดยให้มีทศนิยมไม่เกนิหน่ึงต�ำแหน่ง เพราะ

จ�ำนวนทศนิยมน้อยจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย และต้อง

น�ำเสนอทั้งจ�ำนวนและค่าร้อยละ ไม่ว่าขนาดตัวอย่างจะ

เลก็หรือใหญ่

ส�ำหรับการเขยีนบรรยายค่าร้อยละ สามารถใช้ได้ทั้ง

ค�ำว่าร้อยละ และสญัลักษณ ์% ถ้าใช้สญัลักษณต้์องเขยีน

เคร่ืองหมาย % ตดิกบัค่าตวัเลขเช่น 10%

เพ่ือป้องกนัการแปลผลร้อยละคลาดเคล่ือนจากความ

จริงการน�ำเสนอและการบรรยายค่าร้อยละของตัวแปรที่

มตีวัอย่างขนาดเลก็กว่า 20 (บางวารสารก�ำหนด เลก็กว่า 

30) ควรน�ำเสนอทั้งจ�ำนวน และร้อยละ ส่วนค�ำบรรยาย
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ควรเน้นที่จ�ำนวนเป็นหลัก เช่น “จากตาราง ... ผู้ที่มภีาวะ

แทรกซ้อนในทารกที่เกดิจากมารดาตดิเช้ือซิฟิลิส จ�ำนวน 

25 ราย พบว่า คลอดก่อนก�ำหนด 7 (28%) ราย ภาวะ

ขาดออกซิเจนแรกคลอด 3 (12%) ราย ...“ 

2. ค่ารอ้ยละในตารางควรเป็นรอ้ยละในแถวหรือ

ในสดมภ์

2.1 ถ้าต้องการเปรียบเทยีบว่าแต่ละกลุ่มของตวัแปร

มปีริมาณเทา่ไรต้องคิดร้อยละในแนวสดมภ์ เช่น

   เพศ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ชาย	 59	 48.8

หญิง	 62	 51.2

รวม	 121	 100

2.2 ถ้าเป็นตารางแสดงความสัมพันธ์ที่ต้องการ

เปรียบเทียบร้อยละของลักษณะตัวแปรในสดมภ์ของ

แต่ละกลุ่มของตัวแปรในแถวให้คิดร้อยละในแนวแถว 

เช่น

สถานะภาพ	        เหน็ด้วยกบักฎหมายท�ำแท้ง

 สมรส	       ใช่            ไม่            รวม

                   n     %      n     %       n      %

โสด	 25 	 50 	 25 	 50	 50 	 100

สมรส	 55 	 39 	 85 	 61	 140 	 100

หย่า	 6 	 75	 2 	 25	 8 	 100

การก�ำหนดค่าร้อยละที่จะใส่ลงในตารางควรก�ำหนด

ให้สอดคล้องกบัการอ่านผล

3. ตารางแสดงความสมัพนัธที์่ตอ้งการเปรียบ

เทียบรอ้ยละลกัษณะตวัแปรในแต่ละกลุ่มที่มีจ�ำนวน

ตวัอย่างในบางกลุ่มเล็กตอ้งระมดัระวงัในการบรรยาย

ผล

การเปรียบเทยีบร้อยละของกลุ่มภายในตัวแปร ถ้า

บางกลุ่มมีตัวอย่างเล็กอาจมีปัญหาเร่ืองความคลาด

เคล่ือนของการบรรยายผล เช่น ข้อมูลจากตารางเหน็ด้วย

กับกฎหมายท�ำแท้งจ�ำแนกตามสถานภาพสมรสข้างบน 

ถ้าบรรยายว่า “ผู้ที่หย่าเหน็ด้วยกบักฎหมายท�ำแท้งมาก

ที่สดุ 75% รองลงมาเป็นคนโสด 50% ส่วนผู้ที่สมรสเหน็

ด้วย 39% ...” ค�ำบรรยายดังกล่าวไม่ถูกต้องเพราะน�ำ

ร้อยละของคนหย่าที่มีเพียง 7 คนไปเปรียบเทียบกับ    

ร้อยละของผู้สมรสที่ม ี150 คน ในกรณน้ีีควรเลือกเปรียบ

เทยีบกนัเฉพาะบางกลุ่ม เช่น คนโสดกบัสมรสที่มจี�ำนวน

จ�ำนวนตวัอย่างในแต่ละกลุ่มมากพอ

4. การตดัค่า missing ออกจากการค�ำนวณค่า    

รอ้ยละอาจท�ำใหเ้กิดความคลาดเคลือ่นของค่ารอ้ยละ

ตวัแปรที่มค่ีา missing (มผู้ีไม่ตอบค�ำถามน้ี) ถ้าตดั

ออกจากการคิดร้อยละจะท�ำให้ความหมายของร้อยละผดิ

โดยเฉพาะตัวอย่างขนาดเลก็ เช่น ผลส�ำรวจเร่ืองการมี

เพศสมัพันธก่์อนแต่งงานจากนักศกึษา 50 คน ตอบว่า

เหน็ด้วย 30 คน ไม่เหน็ด้วย 10 คน ไม่ตอบ (missing) 

10 คน ถ้าตดัค่า missing ก่อนค�ำนวณค่าร้อยละ จะพบ

ว่า มผู้ีเหน็ด้วยร้อยละ 75 (30/40) แต่ไม่ตดัค่า missing 

มผู้ีเหน็ด้วยร้อยละ 60 (30/50) ซ่ึงการตดัออกค่า miss-

ing ท�ำให้ค่าร้อยละสงูกว่าความเป็นจริง ในกรณน้ีีจึงไม่

ควรตดัค่า missing แต่ควรก�ำหนดให้ ไม่ตอบ (missing) 

เป็นค�ำตอบอกีกลุ่มหน่ึง

สรุป

การรายงาน และบรรยายค่าร้อยละในบทความวิจัย

ควร ควรมจุีดทศนิยมน้อยที่สดุไม่ควรเกนิหน่ึง ในกรณทีี่

ตัวอย่างในการศึกษาขนาดเล็ก ผู้วิจัยต้องมีความ

ระมัดระวังในการบรรยายผลที่จะไม่ส่งเสริมไม่ให้เกิด

ความเข้าใจคลาดเคล่ือนจากการบรรยายค่าร้อยละ


