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บทคดัย่อ งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาโดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเมนูอาหารว่างจากผกัและผลไม้ส�าหรับเดก็ก่อน-

วัยเรียนให้มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมและประเมินความพึงพอใจทางประสาทสัมผัสต่อเมนูอาหารว่างจาก 

ผกัและผลไม้ โดยกลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนศนูย์พัฒนาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงคลองหลวง 7 อ�าเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี อายุระหว่าง 2-5 ปี จ�านวน 43 คน จากการสุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงเพ่ือเกบ็ข้อมูลพฤตกิรรมการ

บริโภคผกัและผลไม้ของเดก็ก่อนวัยเรียนเพ่ือพัฒนาเมนูอาหารว่าง ซ่ึงผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูล และเกบ็ข้อมูลความ 

พึงพอใจด้านคุณลักษณะประสาทสมัผสัด้านรสชาต ิ ส ี เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวมจากแบบประเมนิ 3-point 

hedonic scale ส�าหรับเดก็ร่วมกบัการสงัเกตปริมาณที่บริโภคขณะท�าการทดสอบต่อเมนูอาหารว่างที่พัฒนาทั้ง 8 เมนู 

คร้ังละ 15 คน ซ่ึงมาจากการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหมุนเวียนรวม 8 คร้ังที่ท�าการทดสอบเป็นเวลา 4 สปัดาห์       

ผลการวิจัยพบว่า พฤตกิรรมการบริโภคผกัและผลไม้ในเดก็ก่อนวัยเรียน ส่วนใหญ่ไม่บริโภคผกัแต่บริโภคผลไม้ได้

มากกว่า โดยชนิดของผกัและผลไม้ทีไ่ด้รับความนิยมในการบริโภค ได้แก่ แครอท แตงกวา ฟักทอง   บรอกโคลี แตงโม 

กล้วย ส้ม และมะม่วงสกุ ซ่ึงคณะผู้วิจัยน�าข้อมูลพฤตกิรรมการบริโภคผกัและผลไม้รวมถงึชนิดของอาหารว่างมา

พัฒนาเป็นเมนูอาหารว่าง 8 เมนู โดยแบ่งเป็น ขนม 6 เมนู และเคร่ืองดื่ม 2 เมนู ให้มคุีณค่าทางโภชนาการเหมาะสม

ส�าหรับเดก็ก่อนวัยเรียนเพ่ือเป็นตวัอย่างเมนูหมุนเวียนส�าหรับ 1 สปัดาห์ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ โดยอาหารว่างทีพั่ฒนา 

มพีลังงานเฉล่ีย 102.50±26.20 กโิลแคลอรี ซ่ึงไม่เกนิร้อยละ 10.0 ของพลังงานที่ควรได้รับทั้งวัน และมสีารอาหาร

เฉล่ียประเภทโปรตนี (2.50 กรัม) ใยอาหาร (1.40 กรัม) และวิตามนิซี (10.50 มลิลิกรัม) ในปริมาณสงู ผลการ

ประเมนิความพึงพอใจทางประสาทสมัผสัต่อเมนูอาหารว่าง พบว่า เมนูฟักทองพายเป็นเมนูที่ได้รับความชอบมาก

ที่สดุ ดงัน้ัน การพัฒนาเมนูอาหารว่างจึงเป็นทางเลือกส�าหรับการจัดอาหารว่างที่มปีระโยชน์ มคุีณค่าทางโภชนาการ

ที่เหมาะสมและส่งเสริมพฤตกิรรมการบริโภคผกัและผลไม้ทางอ้อมในเดก็ก่อนวัยเรียน
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บทน�า
เดก็ก่อนวัยเรียนเป็นช่วงอายุที่ต้องได้รับการพัฒนา

ในด้านต่างๆ ได้แก่ ทางร่างกาย ทางอารมณ ์ทางสงัคม 

และทางสตปัิญญา รวมถงึการบริโภคอาหารที่ดแีละถูก-

ต้องตามหลักโภชนาการ เพราะเป็นวัยที่ร่างกายเจริญ

เตบิโตอย่างรวดเรว็และพร้อมที่จะเรียนรู้  เป็นวัยที่ถอืว่า

เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาบุคคลให้เจริญเติบโตอย่างมี

คุณภาพ(1) เดก็ก่อนวัยเรียนมอีายุตั้งแต่แรกเกดิถงึ 6 ปี 

ซ่ึงอยู่ในความรับผิดชอบของพ่อแม่ผู้ปกครองช่วงอายุ

แรกเกิดจนถึงอายุ 1 ปี และเข้ารับการศึกษาขั้นต้นได้

ตั้งแต่อายุ 2 ปี จนถงึอายุ 4 ปี ณ สถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย 

(ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็) เป็นผู้รับผดิชอบในการอบรมเล้ียงดู 

ตามมาตรฐานการศกึษาปฐมวัย 2-5 ปี(2)

ปัญหาการเบื่ออาหารและการเลือกบริโภคอาหารมัก

พบในเดก็ก่อนวัยเรียน เน่ืองจากเดก็ไม่ยอมลองบริโภค

อาหารชนิดใหม่ๆ รวมถงึไม่ชอบบริโภคผกัและผลไม้ โดย

สาเหตุ ส่วนใหญ่ที่ เด็กไม่บริโภคผักผลไม้เกิดจาก

ธรรมชาตขิองพฤตกิรรมเดก็ที่มกัชอบอาหารที่มรีสหวาน 

ไม่ขม มกีล่ินหอม ไม่เหมน็ฉุน(1) เดก็ก่อนวัยเรียนบริโภค

ผกัและผลไม้ประมาณ 150 กรัม ซ่ึงปริมาณต�่ากว่ามาตร-

ฐานที่ก�าหนด โดยปริมาณผักและผลไม้ที่ควรบริโภคที่

แนะน�าวันละ 300-400 กรัม พฤตกิรรมการบริโภคผกั

ผลไม้ไม่เพียงพอตดิต่อกนัระยะเวลานานเพ่ิมความเสี่ยง

ต่อสุขภาพในอนาคต เช่น โรคเร้ือรังที่สัมพันธ์กับการ    

รับประทานอาหารในวัยผู้ใหญ่ เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน 

โรคไขมนัในเลือดสงู โรคความดนัโลหิตสงู(3) 

ในปัจจุบันกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนมักมีการบริโภค

อาหารว่างที่ไม่มปีระโยชน์ เช่น ลูกอม ขนมขบเค้ียว น�า้-

อัดลม อาหารเหล่าน้ีให้พลังงานสูงมีส่วนประกอบของ

แป้ง น�า้ตาล และไขมนั หากมกีารบริโภคเป็นประจ�าโดย

ไม่ควบคุมท�าให้เกดิการสะสมของพลังงานส่วนเกนิร่วม

กบัการไม่ออกก�าลังกายน�าไปสู่ภาวะอ้วนในอนาคตได้(4)

อาหารว่างเป็นอาหารรองท้องประทังความหิวหรือ

เป็นอาหารก่อนที่จะถงึอาหารมื้อหลักและระหว่างมื้อ จึง

เป็นมื้อที่ต้องให้ความส�าคัญในเดก็ก่อนวัยเรียน(5) และ

ควรได้รับพลังงานจากอาหารว่าง 100-150 กโิลแคลอร่ี

โดยอาหารว่างที่ดีส�าหรับเดก็ปฐมวัยควรมาจากผักและ

ผลไม้ ซ่ึงเป็นแหล่งสารอาหารที่ส�าคัญต่อร่างกายได้แก่ 

วิตามิน แร่ธาต ุ ใยอาหาร และสารพฤกษเคมี (phyto-

chemicals) ประโยชน์ของผกัและผลไม้ช่วยในเร่ืองของ 

ระบบขับถ่าย บ�ารุงประสาทและสายตา สร้างภมูิคุ้มกนั 

ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมประสทิธภิาพการเจริญเติบโตและการ

เรียนรู้ ให้เป็นไปตามวัย(6)

จากการลงพ้ืนทีโ่ดยการสงัเกตชุมชนคลองหน่ึง แก้ว-

นิมติร พบว่า ในชุมชนมกีารขายอาหารในช่วงเช้าและเยน็

ทุกวัน ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ผู้ปกครองไปรับและส่งลูกเข้า

โรงเรียน จากวิธีการสังเกตหลังเลิกเรียนตรงกับเวลา

อาหารว่างบ่าย ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะซ้ืออาหารว่างให้เดก็

เลก็บริโภค ซ่ึงเมนูหลักที่พบเหน็ ได้แก่ เฟรนช์ฟรายส ์

ไก่ทอด น�า้อดัลม และน�า้หวาน โดยส่วนใหญ่เป็นอาหาร

ประเภทพลังงาน ไขมนั และน�า้ตาลสงู

จากการส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของ

เดก็ก่อนวัยเรียน ณ ศูนย์พัฒนาเดก็เลก็เทศบาลเมือง-

คลองหลวง 7 ต�าบลคลองหน่ึง อ�าเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี Nuanchankong J และคณะ(7) พบว่า ร้อยละ 

53.5 ของเดก็ก่อนวัยเรียน บริโภคอาหารว่าง 2 มื้อต่อวัน 

ได้แก่ มื้อว่างเช้า และมื้อว่างบ่าย โดยมื้อว่างบ่าย (มื้อว่าง

ก่อนมื้อเยน็หรือหลังเลิกเรียน) เป็นช่วงเวลาที่เดก็ก่อน

วัย-เรียนหิวบ่อย ผู้ปกครองส่วนใหญ่เตรียมอาหารว่าง

มาจากการซ้ือร้อยละ 74.4 และข้อมูลจากการสมัภาษณ์

เชิงลึกเกี่ยวกบัอาหารว่างทีเ่ตรียมส�าหรับเดก็ก่อนวัยเรียน

โดยครูผู้ดูแลการเตรียมอาหารว่างประจ�าศูนย์พัฒนา-

เดก็เลก็ฯ พบว่า ทางศูนย์ฯ จัดเตรียมอาหารว่างพร้อม

กบัอาหารมื้อกลางวัน ซ่ึงเป็นผลไม้สด 4 วันต่อสปัดาห์ 

และอีก 1 วันต่อสัปดาห์ จัดเป็นขนมเค้กเบเกอร่ีหรือ

ขนมปังกรอบทาเนยหมุนเวียนในแต่ละสปัดาห์ ส�าหรับ

อาหารว่างมื้อบ่ายหลังตื่นนอน เป็นอาหารว่างทีผู้่ปกครอง

เตรียมมาให้จากบ้าน เช่น ขนมขบเค้ียว ขนมปัง ครผูู้ดูแล 

ใช้วิธกีารสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของเดก็

ที่ทางศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ เป็นผู้จัดเตรียมให้ พบว่า 
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อาหารว่างที่ได้รับความนิยมในการบริโภคคือ ขนมเค้ก

หรือเค้กโรล และความคาดหวังของศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ 

อยากให้มีเมนูทางเลือกของอาหารว่างซ่ึงมีประโยชน์ มี

คุณค่าทางโภชนาการอย่างเหมาะสมและทางศนูย์พัฒนา

เดก็เลก็ฯ สามารถเตรียมได้ 

การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้มี

ความส�าคัญอย่างย่ิงในการเร่ิมต้นปรับพฤตกิรรมสขุภาพ

ในวัยเดก็ที่จะน�าไปสู่พฤตกิรรมการส่งเสริมสขุภาพอย่าง

ย่ังยืนในวัยผู้ใหญ่เพราะวัยเดก็เป็นวัยของการเรียนรู้  หาก

เดก็สามารถบริโภคผักและผลไม้ได้เพียงพอ เพ่ือได้รับ

สารอาหารที่ครบถ้วนตามความต้องการของร่างกายและ

มีการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสมตามวัย อย่างไรกต็าม

การสนับสนุนให้โรงเรียนและครอบครัวจัดอาหารว่างที่มา

จากผักและผลไม้เพ่ือเป็นการส่งเสริมการบริโภคไปใน

ทศิทางเดียวกนัจะท�าให้เดก็ก่อนวัยเรียนบรรลุเป้าหมาย

ในการสร้างพฤตกิรรมการบริโภคที่ดแีละส่งเสริมภมูคุ้ิม-

กนัทีแ่ขง็แรง มภีาวะโภชนาการทีด่ ีและช่วยลดอบุตักิารณ์

การเกดิภาวะทุพโภชนาการ

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเมนูอาหารว่าง 

จากผกัและผลไม้ส�าหรับเดก็ก่อนวัยเรียนให้มีคุณค่าทาง

โภชนาการที่เหมาะสม และประเมินความพึงพอใจทาง

ประสาทสมัผสัต่อเมนูอาหารว่างในเดก็ก่อนวัยเรียน เพ่ือ

ส่งเสริมให้เดก็มพีฤตกิรรมการบริโภคผกัและผลไม้เพ่ิมขึ้น

วิธีการศึกษา
งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยศกึษาในเดก็-

ก่อนวัยเรียน ณ ศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก เทศบาลเมือง-

คลองหลวง 7 ต�าบลคลองหน่ึง อ�าเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี โดยนักเรียนทั้งหมดเป็นมุสลิม 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรคือ เดก็ก่อนวัยเรียน ณ ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ 

โดยเลือกแบบเจาะจง อายุระหว่าง 2-5 ปี จ�านวน 43 คน 

เพ่ือเกบ็ข้อมูลพฤตกิรรมการบริโภคผกัและผลไม้ 

กลุ่มตวัอย่าง คือ เดก็ก่อนวัยเรียน ณ ศนูย์พัฒนา-

เดก็เลก็ฯ จ�านวน 15 คน ซ่ึงคัดเลือกโดยวิธสีุ่มตวัอย่าง

จากกลุ่มเดก็ก่อนวัยเรียนที่มาเรียน ณ วันท�าการประเมนิ

ความพึงพอใจทางด้านคุณลักษณะประสาทสมัผสัต่อเมนู

อาหารว่าง 8 เมนู ณ ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ หมุนเวียนรวม 

8 คร้ัง โดยเดก็ก่อนวัยเรียน ณ ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ จะ

ต้องไม่แพ้ส่วนประกอบหรือวัตถุดิบในเมนูอาหารว่างที่

ใช้ ท�าการทดสอบเป็นเวลา 4 สปัดาห์ และได้รับความ

ยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยการลง

นาม ข้อมูลทุกอย่างถอืเป็นความลับและผู้วิจัยน�าเสนอใน

ภาพรวม

เครือ่งมือทีใ่ชวิ้จยั

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยแบบสอบถามข้อมูล

พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ของเดก็ก่อนวัยเรียน 

ประกอบด้วยข้อมูลทัว่ไป ชนิดผกัและผลไม้ที่ชอบและไม่

ชอบบริโภคโดยจัดล�าดับตามความถี่และข้อมูลการแพ้

อาหารซ่ึงผู้ปกครองเป็นผู้ให้ข้อมูล 

เกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณโดยแบบสัมภาษณ์ความพึง-

พอใจด้านคุณลักษณะประสาทสมัผสัด้านรสชาติ ส ี เน้ือ

สมัผสั และความชอบโดยรวม 3-point hedonic scale 

ส�าหรับเดก็โดยมคีวามชอบ 3 ระดบั ได้แก่ ชอบมาก ชอบ

ปานกลาง และไม่ชอบ ร่วมกบัการสงัเกตปริมาณที่บริโภค 

3 ระดบั ได้แก่ บริโภคหมด บริโภค 1/2 ส่วน และบริโภค 

1/4 ส่วน เพ่ือประเมนิความสอดคล้องของความชอบต่อ

คุณลักษณะประสาทสมัผัสกบัปริมาณที่บริโภคจริงขณะ

ท�าการทดสอบทั้ง 8 เมนู สปัดาห์ละ 2 เมนู ตรงกบัเวลา

มื้ ออาหารว่างบ่ายเพ่ือตัดปัจจัยรบกวนจากความอิ่ม

อาหารมื้อเที่ยงที่เดก็บริโภค ทดสอบคร้ังละ 15 คนจาก

การสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอญิในกลุ่มตวัอย่างที่มาเรียนตรง

กบัวันที่ท�าการทดสอบ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ 

ขั้นตอนการด�าเนนิงานวิจยั

ผู้วิจัยส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ของ

เดก็ก่อนวัยเรียนจากแบบสอบถามโดยผู้ปกครองเป็น     

ผู้ให้ข้อมูลและน�าข้อมูลมาเรียงล�าดบัความชอบและไม่ชอบ

ชนิดผกัและผลไม้ตามความถี่เพ่ือพัฒนาเป็นเมนูอาหาร

ว่าง 8 เมนูและวิเคราะห์พลังงานและสารอาหารให้มี

คุณค่าทางโภชนาการเป็นไปตามเกณฑอ้์างองิที่ควรได้รับ
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ประจ�าวันตามมาตรฐานอาหารว่างส�าหรับเดก็ไทย

เมนูอาหารว่างที่พัฒนาได้รับการตรวจสอบและ

พิจารณากบัครูผู้ดูแลการเตรียมอาหารว่างประจ�าศูนย์-

พัฒนาเดก็เลก็ฯ ตามความเหมาะสมเพ่ือน�าไปประเมิน

คุณลักษณะประสาทสมัผสัในเดก็ก่อนวัยเรียน

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์พลังงานและสารอาหารของเมนูอาหารว่าง

ด้วยโปรแกรมส�าเรจ็รูป INMUCAL-Nutrients V.4.0 

สถาบนัวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล(8) ให้มคุีณค่า

ทางโภชนาการเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานอาหารว่าง

ส�าหรับเดก็ตามค�าแนะน�าของราชวิทยาลัยกุมารแพทย์

แห่งประเทศไทยร่วมกับสถาบัน วิ จัยโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล(9) และค�าแนะน�าของเกณฑป์ริมาณ

สารอาหารอ้างองิที่ควรได้รับประจ�าวัน (dietary reference 

intake, DRI)(10)

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิโดยเลือกใช้สถติเิชิงพรรณนา 

ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และค่าต�่าสดุ-สงูสดุ

ผลการศึกษา
เดก็ก่อนวัยเรียนในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ มกีารบริโภค

ผกั 14 ชนิด และผลไม้ 17 ชนิด จัดเรียงล�าดบัความชอบ

ตามความถี่ 5 ล�าดับแรกของผักที่ชอบบริโภค ได้แก่ 

แครอท แตงกวา กะหล�่าปลี ฟักทอง และบรอกโคลี ตาม

ล�าดบั ส่วนล�าดบัความชอบของผลไม้ ได้แก่ แตงโม กล้วย

และส้ม เงาะ สตรอว์เบอร์รี มะม่วงและองุ่น ตามล�าดบั 

นอกจากน้ียังพบว่า เดก็ก่อนวัยเรียนเกอืบคร่ึงหน่ึงไม่

บริโภคผกัเลย ร้อยละ 44.2 และไม่พบเดก็ที่มพีฤตกิรรม

ชอบบริโภคผักทุกชนิด ซ่ึงต่างจากพฤติกรรมการไม่

บริโภคผลไม้พบส่วนน้อยที่คิดเป็นร้อยละ 9.3 ของเดก็

ทั้งหมด แต่ที่น่าสนใจในกลุ่มของเดก็ที่บริโภคผลไม้ พบ

ว่า ร้อยละ 20.5 บริโภคผลไม้ได้ทุกชนิด

ล�าดบัความชอบตามความถี่ 5 ล�าดบัแรกของชนิดผกั

และผลไม้ที่เดก็ก่อนวัยเรียนไม่ชอบบริโภค ได้แก่ ผกัชี 

มะเขือเทศ ผกับุ้ง ต้นหอม คะน้าและผกักาดขาว ตาม

ล�าดบั ชนิดผลไม้ เช่น ทุเรียน แก้วมงักร สปัปะรด ล�าไย

และมงัคุด ลองกอง จัดเป็นผลไม้ที่เดก็เลก็ไม่ชอบบริโภค 

ตามล�าดบั ดงัตารางที่ 1

ตารางที ่1 พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมข้องเด็กก่อนวยัเรียน ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ จ�านวน 43 คน

              พฤตกิรรมการบริโภค                                      พฤตกิรรมการบริโภคผกั         พฤตกิรรมการบริโภคผลไม้

                                                                                       คน            ร้อยละ                 คน         ร้อยละ

ไม่บริโภค 19  44.2 4  9.3

บริโภค 24  55.8 39  90.7

   เรียงล�าดบัความชอบบริโภค ตามความถี่ 5 ล�าดบัแรก 1. แครอท  1. แตงโม

  2. แตงกวา  2. กล้วย ส้ม

  3. กะหล�่าปลี  3. เงาะ

  4. ฟักทอง  4.  สตรอว์เบอร์รี

  5. บรอกโคลี  5. มะม่วง องุ่น

   เรียงล�าดบัไม่ชอบบริโภค ตามความถี่ 5 ล�าดบัแรก 1. ผกัชี  1. ทุเรียน

  2. มะเขอืเทศ   2. แก้วมงักร

  3. ผกับุ้ง  3. สปัปะรด

  4. ต้นหอม  4. ล�าไย มังคุด

  5.  คะน้า ผกักาดขาว 5. ลองกอง

บริโภคได้ทุกชนิด  -  8  20.5



การพฒันาเมนูอาหารว่างจากผกัและผลไมเ้พือ่คุณค่าทางโภชนาการส�าหรบัเด็กก่อนวยัเรียน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่3 431

จากข้อมูลพฤตกิรรมการบริโภคผกัและผลไม้ของเดก็

ก่อนวัยเรียน ณ ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ น�าไปสูก่ระบวนการ

พัฒนาเมนูอาหารว่าง เพ่ือให้สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการ

รับประทานอาหารว่างของเดก็ก่อนวัยเรียนและเป็นการ

ส่งเสริมการรับประทานผักและผลไม้ทางอ้อมเน่ืองจาก

เดก็ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่รับประทานผัก คณะผู้วิจัย

พัฒนาเมนูอาหารว่าง จ�านวน 8 เมนู ซ่ึงเป็นประเภท ขนม 

6 เมนู และเคร่ืองดื่ม 2 เมนู ให้มคุีณค่าทางโภชนาการ

เหมาะสม โดยน�าชนิดผักและผลไม้ที่เดก็ก่อนวัยเรียน

ชอบบริโภคมาเป็นส่วนประกอบเมนูอาหารว่างที่พัฒนา 

ได้แก่ ฟักทอง เป็นส่วนประกอบหลักของเมนูฟักทองพาย 

แตงกวาและบรอกโคลีเป็นส่วนประกอบหลักของเมนู   

แซนวิชไส้กรีนสเปรด แตงโมเป็นส่วนประกอบหลักของ

เมนูพุดดิ้ งแตงโม กล้วยหอมเป็นส่วนประกอบหลักของ

เมนูเค้กกล้วยหอมแครอท สมูทตี้  และเชอร์เบต ส่วน

แครอทเป็นส่วนประกอบหลักของเมนู โตเกยีวไส้แครอท

และน�า้ผกัผลไม้ป่ัน 

นอกจากน้ีผู้วิจัยได้น�าชนิดผักและผลไม้ที่เดก็ก่อน-

วัยเรียนไม่ชอบบริโภคมาเป็นส่วนประกอบเมนูอาหารว่าง 

ได้แก่ สปัปะรด เป็นส่วนประกอบเมนูน�า้ผกัผลไม้ป่ัน และ

หอมหัวใหญ่ เป็นส่วนประกอบเมนูแซนวิชไส้กรีนสเปรด

ปริมาณพลังงานและสารอาหารของเมนูอาหารว่างที่

พัฒนาต่อ 1 หน่วยบริโภคทั้ง 8 เมนูพบว่า พลังงานเฉล่ีย

ของอาหารว่าง 102.50±26.20 กโิลแคลอร่ี โดยเค้ก-

กล้วยหอมแครอทให้พลังงาน 136 กโิลแคลอร่ี ซ่ึงเป็น

เมนูที่ให้พลังงานสูงสุดของเมนูประเภทขนม ขณะที่

อาหารว่างประเภทเคร่ืองดื่ม เมนู สมูทตี้  ให้พลังงานสงูสดุ 

97 กโิลแคลอร่ี

เมนูแซนวิชไส้กรีนสเปรดจัดเป็นเมนูที่ให้โปรตีน

สงูสดุ (4 กรัม) จากเมนูทั้งหมด ขณะที่เมนูน�า้ผกัผลไม้

ป่ันให้โปรตนีต�่าสดุแต่มีปริมาณไขมนั 0.20 กรัม ซ่ึงเป็น

เมนูที่มไีขมนัต�่าสดุ ด้านปริมาณใยอาหารของอาหารว่าง

ที่พัฒนาทุกชนิดเฉล่ีย 1.40±0.60 กรัม ซ่ึงเมนูพุดดิ้ ง

แตงโม มใียอาหารสงูสดุ 2.10 กรัม ดงัตารางที ่2

ประเมนิความพึงพอใจทางด้านคุณลักษณะประสาท-

สมัผสัต่อเมนูอาหารว่างส�าหรับเดก็ก่อนวัยเรียน 8 เมนู 

จ�านวน 15 คน ซ่ึงมาจากการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ

หมุนเวียนกนัรวม 8 คร้ัง พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามชอบ

ด้านรสชาตแิละเน้ือสมัผสัมากที่สดุ คือ เมนูฟักทองพาย 

2.87±0.35 คะแนน

เมนูเชอร์เบตและแซนวิชไส้กรีนสเปรด มีคะแนน

ความชอบด้านสสีนัมากที่สดุ 2.80±0.41 คะแนน ด้าน

ความชอบโดยรวม ฟักทองพายจัดเป็นเมนูที่กลุ่มตวัอย่าง

ชอบมากที่สดุ และผู้วิจัยใช้วิธกีารสงัเกตการพฤติกรรม

ของกลุ่มตวัอย่างขณะท�าการทดสอบเพ่ือประเมนิร่วมกนั

พบว่า เมนูฟักทองพายเป็นเมนูทีก่ลุ่มตวัอย่างรับประทาน

หมดของปริมาณที่ท�าการจัดเตรียมให้ในวันทดสอบ

ส่วนเมนูเคร่ืองดื่มที่พัฒนาทั้ง 2 เมนูได้แก่ สมูทตี้  

และน�า้ผกัผลไม้ป่ัน มีคะแนนความชอบด้านรสชาติและ

ปริมาณที่บริโภคในระดบัปานกลาง โดยเฉพาะน�า้ผกัผล-

ไม้ป่ัน ซ่ึงเป็นเมนูที่ได้รับความพึงพอใจทางด้านประสาท

สมัผสัน้อยที่สดุในทุกด้าน ทั้งปริมาณที่บริโภคเพียงคร่ึง

หน่ึงจากการสงัเกตกลุ่มตวัอย่างขณะทดสอบ (ตารางที ่3)

วิจารณ์
จากการศึกษาพบว่าเดก็ก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนา- 

เดก็เลก็ฯ เกอืบคร่ึงหน่ึงไม่รับประทานผกั ร้อยละ 44.2 

และไม่บริโภคผลไม้ ร้อยละ 9.3 ซ่ึงสอดคล้องกบัการ

ศกึษาของบุญชอบ และคณะ ท�าการส�ารวจพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารของเดก็ก่อนวัยเรียนอายุ 1-5 ปี ที่อยู่ใน

พ้ืนที่ศนูย์อนามยัที่ 4 สระบุรีพบว่า เดก็ก่อนวัยเรียนไม่

รับประทานผกัและผลไม้เลย ร้อยละ 14.8 และร้อยละ 

22.3 ตามล�าดบั(11) 

จากการศึกษาพบว่าความชอบของผักและผลไม้ที่ 

เดก็ก่อนวัยเรียน ณ ศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ฯ นิยมบริโภค 

ได้แก่ แครอท แตงกวา ฟักทอง บรอกโคลี แตงโม กล้วย 

ส้ม และมะม่วงสกุ เป็นต้น ซ่ึงเป็นผลมาจากความชอบ

ของรสชาตทิี่มรีสหวานอมเปร้ียว มสีสีนัที่ชวนรับประทาน

โดยเฉพาะผักและผลไม้ที่มีรงควัตถุสีเด่นชัดจะได้รับ

ความสนใจจากเดก็เลก็ เช่น ผกัผลไม้ทีม่สีารแคโรทนีอยด ์
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ตารางที ่2 ปริมาณพลงังานและสารอาหารของเมนูอาหารว่างทีพ่ฒันาจากผกัและผลไมต้ามเกณฑอ์า้งอิง

    เมนูอาหารว่าง

ปริมาณพลังงานและ  100-130 16-20 1-12 1.8-2.2 2.5 0.7-1.0 50-80 60 0.63 45 4

สารอาหารของอาหารว่าง 

ที่ควรได้รับใน 1 มื้อ

อาหารว่างที่พัฒนามา

จากผกัและผลไม้            

 โตเกยีวไส้แครอท   60  112 20 11 3.2 2 1 57 72 0.4 88 3

 น�า้ผกัผลไม้ป่ัน  100  58 13 8 1 0.2 2 16 26 0.5 95.5 38

 เค้กกล้วยหอมแครอท  45  136 17 7 2.3 6.7 0.6 73 133 0.4 35 4

 เชอร์เบต  80  89 16.5 9 2 1.8 2 30 66 0.4 6.3 12

 สมูทตี้  100  97 17 12 3 2 0.6 88 34 0.4 27 11

 ฟักทองพาย  40  133 17 3 1.3 7 1.5 13 108 0.5 44 3

 พุดดิ้ งแตงโม  110 83 12 10 3 3 2.1 81 37 0.2 43 3

 แซนวิชไส้กรีนสเปรด  42  112 15 1 4 4 1 9.3 119  0.4 10 10

ค่าเฉล่ียของทุกเมนู

 ค่าเฉล่ีย  102.5 15.9 7.6 2.5 3.3 1.4 45.9 74.4 0.4 43.6 10.5

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   26.2 2.5 3.9 1.0 2.4 0.6 32.6 41.4 0.1 32.8 11.8
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ตารางที ่3  ความพงึพอใจต่อคุณลกัษณะทางดา้นประสาทสมัผสัเมนูอาหารว่างทีพ่ฒันามาจากผกัและผลไมส้�าหรบัเด็กก่อนวยั

เรียน จ�านวน 15 คน

เมนูอาหารว่างที่พัฒนา                                                           คุณลักษณะ    

   จากผกัและผลไม้                  รสชาต ิ               ส ี              เน้ือสมัผสั     ความชอบโดยรวม    สงัเกตปริมาณการบริโภค

โตเกยีวไส้แครอท 2.67±0.64 2.40±0.46 2.53±0.53 2.47±0.46 2.47 ± 0.74

 (2-3) (1-3) (2-3) (1-3) (1-3)

น�า้ผกัผลไม้ป่ัน 1.80± 0.68 2.00±0.65 1.40±0.51 1.67±0.62 1.40±0.63

 (1-3) (1-3) (1-2) (1-3) (1-3)

เค้กกล้วยหอมแครอท 2.73±0.46 2.53±0.52 2.47±0.52 2.53±0.52 2.47±0.52

 (2-3) (2-3) (2-3) (2-3) (1-3)

เชอร์เบต 2.53±0.52 2.80±0.41 2.73±0.46 2.67±0.49 2.33±0.72

 (2-3) (2-3) (2-3) (2-3) (1-3)

สมูทตี้  1.87±0.64 2.07±0.46 2.00±0.53 2.07±0.46 1.80±0.68
 (1-3) (1-3) (1-3) (1-3) (1-3)



การพฒันาเมนูอาหารว่างจากผกัและผลไมเ้พือ่คุณค่าทางโภชนาการส�าหรบัเด็กก่อนวยัเรียน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่3 433

(carotenoid) เป็นสารสส้ีมเหลืองทีพ่บใน แครอท ฟักทอง 

มะม่วงสกุ ในขณะที่ ผกัชี ผกัตระกูลหอม ทุเรียน ล�าไย 

จัดเป็นผักและผลไม้ที่มีกล่ินเฉพาะ ฉุนหรือเหมน็ ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Brug J และคณะ พบว่า

รสชาตแิละกล่ินเป็นปัจจัยส�าคัญที่มผีลต่อการบริโภคผกั

และผลไม้ในเดก็วัยเรียน(12) 

ประเภทอาหารว่างที่เดก็ก่อนวัยเรียนชอบรับประทาน 

ได้แก่ ขนมขบเค้ียว ขนมเบเกอร่ี ขนมปัง ผลไม้ เยลล่ี 

และไอศกรีม(7,13-15) อาหารว่างที่ดีควรมาจากผักและ    

ผลไม้

ผู้วิจัยน�าชนิดผกัและผลไม้ทีเ่ดก็ก่อนวัยเรียนชอบและ

ไม่ชอบบริโภคมาพัฒนาเป็นเมนูอาหารว่าง แต่เน่ืองจาก

เดก็ส่วนใหญ่รับประทานผลไม้ได้มากกว่าผกั ดงัน้ันส่วน

ประกอบของเมนูอาหารว่างที่พัฒนาจึงมีผลไม้เป็นส่วน

ประกอบหลัก เพ่ือเพ่ิมรสชาตแิละกลบกล่ินของผกัให้เดก็

ก่อนวัยเรียนรับประทานได้ง่ายขึ้นและไม่เสยีรสชาต ิและ

จากการศกึษาของบุญชอบ และคณะ(11)ได้รายงานว่าเดก็

ปฐมวัยอายุ 1-5 ปี ได้รับสารอาหารน้อยกว่าปริมาณที่

ควรได้รับคือ แคลเซียม ธาตเุหลก็ วิตามนิเอ และวิตามนิซี 

คณะผู้วิจัยจึงพัฒนาเมนูอาหารว่าง เพ่ือได้รับสารอาหาร

ในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย โดย

ท�าการพัฒนาเมนูอาหารว่างจ�านวน 8 เมนู ซ่ึงเป็นประเภท 

ขนม 6 เมนู และเคร่ืองดื่ม 2 เมนู พบว่า พลังงานเฉล่ีย

ของอาหารว่างที่พัฒนาทุกชนิด 102.50±26.20 (58-

136) กิโลแคลอร่ี โดยเมนูที่ให้พลังงานสูงสุดคือ            

เค้กกล้วยหอมแครอท 136 กโิลแคลอร่ี อย่างไรกต็ามยัง

คงให้พลังงานที่น้อยกว่าเค้กกล้วยหอมในท้องตลาด 172 

กโิลแคลอรี ซ่ึงอาหารว่างที่ดสี �าหรับเดก็อายุ 2-15 ปี ควร

มีพลังงานอยู่ในช่วง 100-150 กโิลแคลอรี และควรมี

สารอาหารที่จ�าเป็นต่อร่างกาย เช่น โปรตีน เหล็ก 

แคลเซียม วิตามนิเอ วิตามนิซี วิตามนิบ ี1 วิตามนิบ ี2 

หรือใยอาหาร ไม่น้อยกว่า 2 ชนิดมปีริมาณต�่ากว่าร้อยละ 

10.0 ของปริมาณที่ควรได้รับต่อวัน(9) ซ่ึงเมนูอาหารว่าง

ทีพั่ฒนามสีารอาหารอยู่เกณฑใ์กล้เคียงเกณฑอ้์างองิทีค่วร

ได้รับประจ�าวัน(9,10) 

อาหารว่างมปีริมาณน�า้ตาลเฉล่ีย 7.60±3.90 กรัม มี

ปริมาณไม่เกนิ 24 กรัมต่อวัน(9) และปริมาณน�า้ตาลทราย

ที่เติม (added sugar) เพ่ือให้ความหวานในการปรุง

รสชาตนิอกจากน�า้ตาลในธรรมชาตไิม่เกนิ 10 กรัม หรือ 

2 ช้อนชา 

เมนูอาหารว่างที่พัฒนามาจากผกัและผลไม้ทุกเมนู มี

ค่าเฉล่ียโซเดียม 74.40±41.40 (26-133) มิลลิกรัม 

ตารางที ่3  ความพึงพอใจต่อคุณลกัษณะทางดา้นประสาทสมัผสัเมนูอาหารว่างที่พฒันามาจากผกัและผลไมส้�าหรบัเด็กก่อน 

วยัเรียน จ�านวน 15 คน (ต่อ)

เมนูอาหารว่างที่พัฒนา                                                           คุณลักษณะ    

   จากผกัและผลไม้                  รสชาต ิ               ส ี              เน้ือสมัผสั     ความชอบโดยรวม    สงัเกตปริมาณการบริโภค

ฟักทองพาย 2.87±0.35 2.73±0.46 2.87±0.35 2.93±0.26 2.60±0.63

 (2-3) (2-3) (2-3) (2-3) (1-3)

พุดดิ้ งแตงโม 2.33±0.49 2.47±0.52 2.13±0.64 2.00±0.38 1.53±0.52

 (2-3) (2-3) (1-3) (1-3) (1-3)

แซนวิชไส้กรีนสเปรด 2.40±0.63 2.80±0.41 2.53±0.52 2.40±0.51 2.20±0.77

 (1-3) (2-3) (2-3) (2-3) (1-3)

หมายเหต:ุ  คะแนนความพึงพอใจ: ชอบมากเทา่กบั 2.1-3.0 ชอบปานกลางเทา่กบั 1.1-2.0 คะแนน และไม่ชอบเทา่กบั 0.0-1.0 คะแนน

 คะแนนสงัเกตปริมาณการบริโภค: บริโภคอาหารว่างหมด เทา่กบั 2.1-3.0 คะแนน บริโภคอาหารว่าง1/2 ส่วน เทา่กบั 

 1.1-2.0 คะแนน และบริโภคอาหารว่าง1/4 ส่วน เทา่กบั 0.0-1.0 คะแนน
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ซ่ึงสงูกว่าเกณฑเ์ลก็น้อย โดยเค้กกล้วยหอมแครอท ให้

โซเดยีม 133 มิลลิกรัม ซ่ึงเป็นเมนูที่มโีซเดยีมสงูสดุของ

เมนูอาหารว่างที่พัฒนา อย่างไรกต็ามยังคงให้ปริมาณ

โซเดียมที่น้อยกว่าเค้กกล้วยหอมในท้องตลาด ซ่ึงให้

โซเดยีม 147 มลิลิกรัม หากเลือกเมนูกล้วยหอมแครอท

เป็นอาหารว่างส�าหรับเดก็ ให้ระมดัระวังปริมาณโซเดยีม

ในการจัดอาหารอาหารมื้อหลักหรืออาหารว่างในมื้ออื่น

เ พ่ือจ�ากัดปริมาณโซเดียมที่ควรได้รับต่อวันอย่าง        

เหมาะสม

ความส�าคัญของการพัฒนาอาหารว่างส�าหรับเดก็-

ก่อนวัยเรียนควรมีการจ�ากัดปริมาณของโซเดียมให้  

เหมาะสมและไม่สูงเกินไปโดยปริมาณโซเดียมในเมนู

อาหารว่างเฉล่ียเกินเกณฑ์(9,10) เพียงเลก็น้อย 14.40 

มลิลิกรัม 

ด้านปริมาณสารอาหารสูงและมีคุณประโยชน์ต่อ

สุขภาพจากอาหารว่างที่พัฒนาพบว่า สารอาหารเฉล่ีย

ประเภทโปรตนี (2.50 กรัม) วิตามนิซี (10.50 มลิลิกรัม) 

และใยอาหาร (1.40 กรัม) มปีริมาณสงู ซ่ึงเป็นผลดต่ีอ

การปรับปรงุภาวะโภชนาการของเดก็เลก็ที่ต้องการสาร-

อาหารประเภทโปรตีนในการเจริญเติบโตและการสร้าง

กล้ามเน้ือ รวมถงึยังต้องการประโยชน์จากวิตามินซีช่วย

เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน เพ่ิมการดูดซึมธาตุเหล็ก

ป้องกนัภาวะโลหิตจางและยังเป็นสารต้านอนุมูลอสิระใน

ร่างกาย ที่ส�าคัญเดก็เลก็ได้รับปริมาณใยอาหารไม่เพียง

พอต่อวันเน่ืองจากใยอาหารส่วนใหญ่พบในผกัผลไม้และ

ธญัพืช

เมนูอาหารว่างที่พัฒนาซ่ึงมีปริมาณใยอาหารสงูเป็น

ส่วนหน่ึงของการช่วยสร้างเสริมระบบขับถ่ายและมีส่วน

ช่วยป้องกันความเสี่ยงของการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสงู และ

โรคความดนัโลหิตสงู(16,17) 

เมื่อพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการของเมนูอาหารว่าง

ที่พัฒนาตามเกณฑก์ารคัดเลือกอาหารว่างตามมาตรฐาน

โภชนาการ ของส�านักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสขุ(18) พบว่า ค่าเฉล่ียทั้ง 8 เมนูด้านพลังงาน      

ไขมัน โปรตีน น�า้ตาล ใยอาหาร โซเดียม ธาตุเหลก็ 

แคลเซียม วิตามนิเอ วิตามนิบ ี1 จ�านวนหน่ึงหน่วยบริโภค

โดยมคีะแนน 16 คะแนน หรือ เกรด A ซ่ึงจัดว่าอาหาร-

ว่างที่ ผู้วิจัยพัฒนามีคุณภาพดีผ่านมาตรฐานอาหารว่าง

และสามารถจัดเป็นเมนูส�าหรับบริการในศนูย์เดก็เลก็หรือ

โรงเรียนสปัดาห์ละ 3-5 คร้ังต่อสปัดาห์

ผลคะแนนความพึงพอใจทางด้านคุณลักษณะ

ประสาทสัมผัสในการพัฒนาเมนูอาหารว่างส�าหรับเดก็

ก่อนวัยเรียน ทางด้านรสชาตเิมนูที่ได้รับการยอมรับมาก

ที่สดุคือ ฟักทองพาย จากการศกึษาของวนิสา องอาจ และ

คณะ ท�าการศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเดก็-

ปฐมวัยในโรงเรียน สงักดักรุงเทพมหานคร พบว่า โดย

ธรรมชาตขิองเดก็จะชอบการรับประทานขนม ที่มรีสชาติ

หวาน เค้ียวง่าย(13) ซ่ึงเมนูฟักทองพายที่มีรสชาติหวาน

เป็นหลักและความหวานได้มาจากรสชาติของฟักทอง

ความชอบทางด้านสสีนั เมนูที่ได้รับความชอบมากที่สดุ 

คอื เชอร์เบต มสีชีมพู และแซนวิชไส้กรีนสเปรดมสีขีาว

สลับเขยีวเป็นช้ัน (layer) ซ่ึงสาเหตขุองการเลือกซ้ือขนม

บริโภคมาจากสสีนัที่สดใส และธรรมชาติของเดก็ทุกคน

จะชอบสสีนัที่ฉูดฉาดสะดุดตา(14) ทางด้านเน้ือสมัผสัที่ได้

รับความชอบมากที่สดุพบว่าเป็นเมนู ฟักทองพาย ซ่ึงฐาน

พายมีส่วนประกอบท�ามาจากแครกเกอร์โดยเน้ือสัมผัส

ของแครกเกอร์มคีวามกรอบใกล้เคียงกบัขนมกรบุกรอบ

ที่เดก็ก่อนวัยเรียนชอบบริโภค
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พัฒนาเมนูอาหารว่างที่สามารถน�าไปใช้กบักลุ่มประชากร

ที่มีข้อจ�ากัดด้านวัฒนธรรมการบริโภคได้ส�าเรจ็แล้วน้ัน  

ผู้วิจัยคาดหวังว่าอาหารว่างที่พัฒนาสามารถน�าไปใช้

ประโยชน์ต่อในวงกว้างได้ต่อไป

การประเมินคุณลักษณะประสาทสมัผสัในเดก็เลก็ไม่

ควรมีระดับคะแนนที่มากกว่า 3 ขึ้ นไปและควรมีการ

ประเมินปริมาณที่บริโภคจากการสังเกตเพ่ือสนับสนุน

คะแนนความชอบโดยรวมในทศิทางเดยีวกนั

งานวิจัยน้ีท�าการศกึษาประเมนิคุณลักษณะประสาท-
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Abstract:  Developing Nutritious Snack Menu from Vegetable and Fruits for the Pre-School in Klong Luang Child 

Development Center 7, Klong Luang District, Pathumthani Province 

Jutawan Nuanchankong, M.Sc. (Nutrition); Sujarinee Sangwanna, M.Sc. (Nutrition); Sakunta Manakla, 

M.Sc. (Public Health) Program in Nutrition; Pattamaporn Jaroennon, M.Sc. (Pharmaceutical Chemistry 

and Phytochemistry)

Faculty of Science and Technology, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage, 

Klong Luang District, Pathumthani Province, Thailand

Journal of Health Science 2021;30(3):427-37.

This research was aimed at developing nutritious snack menu from vegetable and fruits (VF) based 

on their nutrient requirements and sensory evaluation in pre-school children of Klong Luang Child Devel-

opment Center 7, Klong Luang District, Pathumthani Province. Forty three pre-school children aged 2-5 

year old were purposively selected for VF consumption data provided by parent or care givers and 15 of 

them were selected through accidental sampling for sensory evaluation including taste, color, texture and 

overall acceptance using 3-point hedonic scale instrument for children with amount of intake 8 nutritious 

snack menu for 4 weeks. The results shown that preschoolers prefers vegetable to fruit. Their favorites 

VF were carrot, cucumber, pumpkin, orange, banana and ripe mango. The researchers developed snack 

based on behaviors of VF and snack consumption. A list of 8 menus including 6 desserts and 2 beverages 

prepared from VF were prepared as snacks for used in a week in the Child Development Center. The 

average energy of snack from VF was 102.50±26.20 kcal (less than 10% of energy requirement). The 

average of nutrient had high levels were protein (2.50 g), fiber (1.40 g) and Vitamin C (10.50 mg) 

in the snack. The pre-school children had highest preference of pumpkin pies in the sensory evaluation. 

Therefore, the development of a nutritious snack menu from VF should become a choice for promoting 

indirect VF intakes in preschoolers.

Keywords:pre-school children; snack; vegetable and fruit; child development center 


