
การรายงานค่าสถติิในบทความวิจยั

อรุณ จิรวฒันก์ลุ วท.บ. (อาชีวอนามยั), วท.ม. (ชีวสถติิ), M.Sc. (Clinical Epidemiology) 

การรายงานค่าสถิติในบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ใน

วารสาร บางคร้ังอาจพบว่าผู้วิจัยรายงานตัวเลขที่มีค่า

ละเอยีดทศนิยมหลายต�าแหน่ง จึงมคี�าถามว่าในบทความ

วิจัยควรมรีปูแบบการรายงานค่าสถติอิย่างไร 

รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมสถติ ิจะ

รายงานผลการค�านวณค่าสถิติ เป็นค่าที่มีความละเอยีด 

และความละเอยีดสงู (high precision) มทีศนิยมหลาย

ต�าแหน่ง (6-12 ต�าแหน่ง) เพราะไม่ทราบว่าผู้วิเคราะห์

จะน�าผลไปใช้ท�าอะไร จึงรายงานค่าสถติทิี่วิเคราะห์ได้ให้

มทีศนิยมหลายต�าแหน่งไว้ก่อน ถ้าต้องการความละเอยีด

น้อยกน็�าไปปัดเศษให้ได้จ�านวนจุดทศนิยมที่ต้องการ 

ส�าหรับการรายงานค่าสถติใินรายงานวิจัย จะก�าหนด

ให้มีรูปแบบวิธีการรายงานเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย      

ดัง น้ันการรายงานตัวเลขที่มีความละเอียดสูงที่มี

จุดทศนิยมหลายต�าแหน่งอาจสร้างความสบัสน เกนิความ

จ�าเป็นต่อการแปลความหมาย เช่น อายุเฉล่ียของมารดา

ที่ให้ก�าเนิดทารกน�า้หนักน้อยเทา่กบั 15.018 ปี ทศนิยม

ที่เพ่ิมขึ้ นสามต�าแหน่งไม่ได้ท�าให้การแปลความหมาย

เปล่ียนไปจากการรายงานอายุเฉล่ียมารดาเทา่กบั 15 ปี

โดยปกตผู้ิอ่านสามารถเข้าใจความหมายของตวัเลขที่

มทีศนิยมได้ไม่เกนิสองต�าเหน่ง ดงัน้ัน จ�านวนจุดทศนิยม

ของตัวเลขในรายงานวิจัยจึงต้องมีจ�านวนทศนิยมน้อย

ที่สุด ไม่ควรเกินสองต�าแหน่ง ซ่ึงเพียงพอส�าหรับการ

พิจารณาความหมายของค่าสถติิ

1. การรายงานจ�านวน ต้องรายงานจ�านวนที่วัดได้จริง 

พร้อมหน่วยวัดเช่น น�า้หนัก 65.6 กโิลกรัม ปกตเิคร่ือง-

ช่ังน�า้หนักบุคคลมีหน่วยเป็นกโิลกรัม และช่ังได้ละเอยีด

ทศนิยมหน่ึงต�าเหน่ง แต่ถ้าน�า้หนักเดก็ทารกหน่วยจะต้อง

เป็นกรัม เช่น 3,150 กรัม ตวัแปรน�า้หนักเหมอืนกนัแต่

การน�าข้อมูลไปใช้งานต้องการความละเอียดต่างกัน 

หน่วยวัดอาจต่างกนัได้ 

2.  จ�านวนทศนิยมของการรายงานค่าสถิติเชิง-

พรรณนาเพ่ือบรรยายลักษณะของตวัอย่าง เช่น ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ร้อยละ ค่าสดัส่วน และค่าสห-

สมัพันธ ์ควรมทีศนิยมไม่เกนิสองต�าแหน่ง

3.  การรายงานค่าสถิติอนุมาณ เช่น Z, t, c2, F, 

Kappa, R2, cronbach’s alpha, CI ควรมทีศนิยมสอง

ต�าแหน่ง

4.  การรายงานค่าความน่าจะเป็น เช่น a, b, p-value 

ควรมทีศนิยม สอง หรือสามต�าเหน่ง 

5. การรายงานตัวเลขทศนิยมต้องมีศูนย์น�าหน้า

จุดทศนิยมหรือไม่ ในการก�าหนดแนวปฏิบัติของการ

รายงานผลค่าสถติิในรายงานวิจัย จะแบ่งตัวเลขทศนิยม

เป็นสองประเภท 

1) ค่าสถติทิี่รายงานมค่ีาสงูสดุได้ไม่เกนิหน่ึง เช่น ค่า

ความน่าจะเป็น correlation coefficient, Kappa จะก�าหนด

ให้ไม่มศีนูย์หน้าจุดทศนิยม เช่น a = .05, p = .048,    

r = .35 

2) ค่าสถติทิี่มค่ีาสงูสดุเกนิหน่ึง จะให้มศีนูย์น�าหน้า 

เช่น SD = 0.82, t = 0.55, ร้อยละ 0.92
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6. การรายงานค่า p value เป็น .000 (ตามรายงาน

การวิเคราะห์ของโปรแกรมสถิติ) เหมาะสมหรือไม่ p 

value เป็นค่าความน่าจะเป็นโดยปกติจะไม่มีโอกาสเป็น

ศนูย์ เมื่อรายงานเป็น .000 อาจท�าให้ผู้อ่านเข้าใจผดิว่า

เป็นศนูย์ เช่น โปรแกรมสถติคิ�านวณค่า p value ได้เทา่กบั 

.000025 แต่รายงานผลการวิเคราะห์เป็นทศนิยม 3 

ต�าแหน่งจึงรายงานเป็น p value = .000 

ดงัน้ัน ในกรณทีี่ค่า p value มค่ีาน้อยกว่า .001 ให้

รายเป็น p<.001 เพ่ือให้สามารถน�าไปพิจารณาว่ามคีวาม

ต่างอย่างมนัียส�าคัญ ที่ระดบัความเช่ือมั่น 99.9% 

การที่ p value มค่ีาน้อยๆ เป็นหลักฐานสนับสนุนว่า 

การสรปุว่าต่างอย่างมนัียส�าคัญมโีอกาสสรปุผดิผลาดน้อย

มาก แต่ความส�าคัญของผลต่างจะอยู่ที่ว่าต่างกนัมากน้อย

เท่าไร เช่น คะแนนความรู้ เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียระหว่าง

กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมคะแนนเตม็ 100 คะแนน มี

ค่าต่างกนั 2.8 คะแนน (65.2-62.4) ถงึแม้จะพบว่าต่าง

กนัอย่างมนัียส�าคัญ p < .001 แต่พิจารณาจากขนาดความ

ต่างแล้วอาจสรปุว่า จากขนาดความต่างที่พบวิธกีารสอน

ใหม่เพ่ิมความรู้ ได้ไม่มากพอ ที่จะน�าไปใช้แทนวิธีการ

สอนเดิม ดังน้ัน ในวารสารช้ันน�าจึงให้รายงานผลการ

เปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มด้วยค่าช่วงเช่ือมั่น (CI) เพ่ือใช้

ช่วยพิจารณาขนาดความต่างที่คาดว่าจะพบในประชากร 

ท�าให้ผู้อ่านมีข้อมูลเพียงพอในการพิจารณาความส�าคัญ

ของขนาดความต่าง

7. ข้อระมัดระวังในการน�าเสนอที่จะน�าไปสู่ความ

เข้าใจที่คลาดเคล่ือน 

- การน�าเสนอค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน ใน

รปูแบบ Mean ± SD เช่น 5.61± 0.36 ไม่ถูกต้องเพราะ

เคร่ืองหมาย ± ไม่ได้ถูกก�าหนดให้มีความหมายอะไรที่

เกี่ยวข้องกบัค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และอาจน�า

ไปสู่ความสบัสนคิดว่าเป็นการน�าเสนอช่วงเช่ือมั่นของค่า

เฉล่ีย ควรน�าเสนอด้วยรปูแบบ Mean (SD) 

- การรายงานร้อยละทีเ่ปล่ียนแปลงจากเดมิ ทีค่�านวณ

จาก [(ค่าใหม่ – ค่าเดมิ)/ค่าเดมิ] x 100 ซ่ึงอาจได้ค่าที่

เป็นบวกหรือลบ ในการน�าเสนอ ให้น�าเคร่ืองหมายออก

แล้วใช้ค�าว่าเพ่ิมขึ้นหรือลดลงแทน เช่น ผู้เข้ามารับบริการ

เดอืนน้ีลดลงจากเดอืนที่แล้ว 18% 

วิธีการรายงานค่าสถิติในบทความน้ีรวบรวมมาจาก 

ค�าแนะน�าและแนวปฏิบัติต่างๆ อาจมีบางเร่ืองที่ไม่

สอดคล้องกบัข้อแนะน�าการตีพิมพ์ในวารสารที่ผู้วิจัยจะ

ส่งตพิีมพ์ ดงัน้ัน จึงควรตรวจสอบข้อแนะน�าการตพิีมพ์

ในวารสารที่ผู้วิจัยจะส่งตพิีมพ์ และปฏบิตัติามค�าแนะน�า

ของวารสารน้ันเป็นหลัก

สรุป

การรายงานค่าสถิติในบทความวิจัยต้องให้ผู้อ่าน

เข้าใจง่าย และมีรายละเอียดพอที่จะผู้อ่านสามารถใช้

ตรวจทาน หรือพิจารณาในประเดน็ที่ผู้อ่านสนใจได้ 


