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∫∑§—¥¬àÕ ·√à„¬À‘π‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß ∂÷ß·¡â«à“®– —¡º— „π¢π“¥‡≈Á°πâÕ¬°Áμ“¡ æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“–

 ¡®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ·≈–

¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå ‡°Á∫√«¡√«∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°√∂¬πμå‡æ◊ËÕμ√«®À“

·Õ ‡∫ μÕ ∑—ÈßÀ¡¥ 14 ÕŸà ®”π«π 42 μ—«Õ¬à“ß §√Õ∫§≈ÿ¡æπ—°ß“πÕŸà́ àÕ¡√∂¬πμå 128 §π ·≈–„™â·∫∫ —¡¿“…≥å

´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 4  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√«‘®—¬æ∫«à“μ—«Õ¬à“ßºâ“‡∫√°√∂¬πμå¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ ‡∫ μÕ ™π‘¥ Chrysotile ®”π«π 15 μ—«Õ¬à“ß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.7 æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå„πÕŸà∑’Ëμ√«®À“ ·Õ ‡∫ μÕ √âÕ¬≈– 71.1 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ „π√–¥—∫μË” ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √âÕ¬≈– 14.8  πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå‚¥¬ stepwise regression analysis ¬—ßæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ  ·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“πμàÕ«—π ·≈–°“√μ√«®·Õ ‡∫ μÕ   “¡“√∂

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬¢Õß·Õ ‡∫ μÕ ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  √â“ß·√ß®Ÿß„®
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§” ”§—≠: æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå, °“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ , ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ
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«‘∑¬“æ∫«à“·Õ ‡∫ μÕ ∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß

·¡â«à“®– —¡º— „π¢π“¥‡≈Á°πâÕ¬(1) ®“°°“√ª√–™ÿ¡„À≠à

¢ÕßÕß§å°“√·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑» ‰¥â‡μ◊Õπ¿—¬«à“∑ÿ°
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ªï®–¡’§πß“πª√–¡“≥ 100,000 §π ‡ ’¬™’«‘μ‡π◊ËÕß®“°

‚√§®“°°“√∑”ß“π°—∫·√à„¬À‘π(2)

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’‡À¡◊Õß·√à·Õ ‡∫ μÕ  ®÷ßπ”‡¢â“

·Õ ‡∫ μÕ ®“°ª√–‡∑»μà“ß Ê ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»

‰∑¬¡’Õ—μ√“°“√π”‡¢â“·Õ ‡∫ μÕ ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 5 √Õß®“°

√— ‡´’¬ ®’π Õ‘π‡¥’¬ ·≈–Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ ¡’Õ—μ√“°“√∫√‘‚¿§

ª√–¡“≥ 3 °‘‚≈°√—¡ (μàÕ§π/ªï) ·≈–§“¥«à“®–¡’§π

‰∑¬∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ÷́Ëß· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬¡“°∂÷ßªï

≈–ª√–¡“≥ 1,295 §π(3) ‚¥¬π”¡“„™â„πÕÿμ “À°√√¡

À≈“¬ª√–‡¿∑ ‡™àπÕÿμ “À°√√¡º≈‘μ«— ¥ÿ°àÕ √â“ß

Õÿμ “À°√√¡°“√º≈‘μ∑àÕπÈ” ’́‡¡πμå ºâ“‡∫√° ©π«π°—π

§«“¡√âÕπ ·≈–Õÿμ “À°√√¡ ‘Ëß∑Õ‡ªìπμâπ ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ 

°“√Õÿμ “À°√√¡„™â·Õ ‡∫ μÕ „πº≈‘μ¿—≥±å

ª√–‡¿∑„™â·√ß‡ ’¬¥∑“π ‡™àπ ºâ“‡∫√°·≈–§≈—∑™å μ—Èß

·μà°àÕπ §.».1900 ´÷Ëß„πºâ“‡∫√°·≈–§≈—∑™å¡’·Õ ‡∫ -

μÕ ™π‘¥ chrysotile º ¡Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25-60(4)

‡¡◊ËÕ‡∫√°∂Ÿ°π”¡“„™âß“π„π√∂¬πμå °â“¡‡∫√°®–

ÕÕ°·√ß°¥‰ª∑’Ë®“π‡∫√° ‡∫√°∑’Ë¡’·Õ ‡∫ μÕ º ¡Õ¬Ÿà

®–‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ ®“π‡∫√°®–‡μÁ¡‰ª¥â«¬ΩÿÉπ¢Õßºâ“

‡∫√° ‡¡◊ËÕ®“π‡∫√°∂Ÿ°´àÕ¡À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π ΩÿÉπ·Õ ‡∫ 

μÕ ®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“·≈–øÿÑß°√–®“¬„πÕ“°“» ¥â«¬

¢π“¥∑’Ë‡≈Á°„π√–¥—∫‰¡‚§√‡¡μ√∑”„Àâ‡ âπ„¬ “¡“√∂

·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“¡’™à“ß´àÕ¡√∂¬πμå·≈–

§πß“π„πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμåª√–¡“≥ 900,000 §π¡’ª√–«—μ‘

 —¡º— °—∫·Õ ‡∫ μÕ „π¢≥–∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫«— ¥ÿ∑’Ë

¡’·Õ ‡∫ μÕ º ¡Õ¬Ÿà(5)

°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√Õ—πμ√“¬

·≈–°“√¢“¥∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑”„Àâª≈Õ¥¿—¬„π°“√

∑”ß“π π—∫‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

∑”ß“π  “‡Àμÿ‡π◊ËÕß®“°§πß“π´÷Ëß‡ªìπºŸâ —¡º— °—∫‡§√◊ËÕß

¡◊Õ·≈– “√‡§¡’∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’π‘ —¬‡§¬™‘π°—∫

§«“¡ –¥«° ∫“¬·≈–¢“¥√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π°“√∑”ß“π

®÷ß‰¡àπ‘¬¡ «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬(6) ¥â«¬

 “‡Àμÿ∑’Ë ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°·Õ ‡∫ μÕ ‡ªìπ‚√§∑’Ë√â“¬·√ß

√—°…“‰¡àÀ“¬ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«Õ“°“√®–∑√ÿ¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ®π

‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥ ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√øí°μ—«¬“«π“π °“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§®÷ß‡ªìπ¡“μ√°“√ ”§—≠„π°“√‡ΩÑ“

√–«—ß»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå ‡π◊ËÕß®“°æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ °“√‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡

∫ÿ§§≈®÷ßμâÕßÕ“»—¬·π«§‘¥∑ƒ…Æ’μà“ß Ê ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬

 ∂“π°“√≥å°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß¢Õß

∫ÿ§§≈ ‡™àπ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health Be-

lief Model) ÷́Ëß®“°·π«§‘¥π’È¡’§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π«à“°“√

¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∫ÿ§§≈ à«π„À≠àμâÕß°“√·≈–

∫ÿ§§≈°Á®–æ¬“¬“¡ª√—∫μπ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß

®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß

¥â“π ÿ¢¿“æπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß

∫ÿ§§≈(7) ´÷Ëß¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°π”·∫∫·ºπ§«“¡

‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¡“»÷°…“·≈–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ªí®®—¬„π·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

ß“π»÷°…“«‘®—¬¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°®â“ß∑’Ë

∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ¬—ß¡’ºŸâ»÷°…“

‰«âπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå¬—ß‰¡à¡’

°“√»÷°…“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬„π∞“π–æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬ ®÷ß

 π„®»÷°…“∂÷ß≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡’‚Õ°“  —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬·∫∫ ”√«®¿“§μ—¥¢«“ß (cross-sectional

design) §√—Èßπ’È »÷°…“°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà

´àÕ¡√∂¬πμå ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡



°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò ÛÛ

æ.». 2553

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ æπ—°ß“πÕŸà

´àÕ¡√∂¬πμå„πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμåª√–‡¿∑´àÕ¡™à«ß≈à“ß‡∫√°

·≈–§≈—μ™å„π®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’ ‚Õ°“ 

 —¡º—  “√·Õ ‡∫ μÕ  ®”π«π§πß“π∑—ÈßÀ¡¥ 1,415 §π

®“°∑—ÈßÀ¡¥ 411 ÕŸà(8)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¥’ ºŸâ«‘®—¬¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

1. „™â«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ 2 ¢—ÈπμÕπ (two-

stage cluster sampling) ‚¥¬¢—ÈπμÕπ·√°∑”°“√ ÿà¡

Õ¬à“ßßà“¬„Àâ ‰¥â 2 Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ∑’Ë‰¥â§◊Õ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

·≈–Õ”‡¿Õ∫â“π‚ªÉß ‚¥¬∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–Õ”‡¿Õ∫â“π‚ªÉß

®–·∫àß‡ªìπ„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ À≈—ß®“°

π—Èπ ÿà¡ÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√° ·≈– —¡¿“…≥åæπ—°ß“π

ÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑ÿ°§π„πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. §”π«≥À“®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬

„™â Ÿμ√„π°“√§”π«≥À“¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È(9)  n = nSRS

× D.E.

‚¥¬ nSRS §◊Õ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â®“°°“√ ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple random sampling-SRS) n

§◊Õ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥âª√—∫§à“ ®“°·∫∫·ºπ°“√ ÿà¡

À≈“¬¢—ÈπμÕπ¥â«¬ design effect ·≈â« ´÷Ëß°“√§”π«≥

À“¢π“¥μ—«Õ¬à“ß„™â Ÿμ√°“√ª√–¡“≥§à“ —¥ à«π ”À√—∫ 1

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

n0 Z2
α/2 π(1 - π)

nSRS = , n0 =n0 d2
1+

N

‚¥¬∑’Ë

N = ¢π“¥ª√–™“°√ 1,415 §π

nSRS = ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬

zα/2 = §à“‡ªÕ√å‡´Áπμå‰∑≈å∑’Ë (100 α/2) % ¿“¬

„μâ‚§âßª√°μ‘ °”Àπ¥„Àâ α= 0.05

π =  —¥ à«π¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥å§ÿâ¡§√Õß

°“√À“¬„®¢Õß™à“ß à́Õ¡√∂¬πμå®“°

°“√»÷°…“π”√àÕß‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡

2552 ‰¥â§à“ª√–¡“≥¢Õß —¥ à«π √âÕ¬

≈– 53

d = Precision of estimation = P - π ‡ªìπ

§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ√–À«à“ßμ—«

ª√–¡“≥§à“ P ∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫πÕÕ°®“°§à“

æ“√“¡‘‡μÕ√å π °”Àπ¥„Àâ‡∑à“°—∫ 0.09

°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥§à“ d §àÕπ¢â“ß Ÿß

‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®À“ “√·Õ ‡∫ μÕ 

¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

·∑π§à“‰¥â

(1.96)2(0.53)(1-0.53)
n0 = = 118.14

(0.09)2

¥—ßπ—Èπ

118.14
nSRS = = 109.1 ≈ 109

118.14
1+

1415

¢π“¥¢Õß design effect ‡ªìπμ—«™’ÈÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß√Ÿª

·∫∫°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈“¬¢—ÈπμÕπ ‚¥¬ design effect

‡ªìπ§à“Õ—μ√“ à«π (ratio) √–À«à“ß§à“§«“¡·ª√ª√«π

¢Õßμ—«·ª√∑’Ë‰¥â®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ

(variance (multistage)) ‡∑’¬∫°—∫§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

μ—«·ª√∑’Ë ‰¥â®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (variance

(SRS))  Ÿμ√¥—ßπ’È(9)

Variance(Multistage)
Design effect =

Variance(SRS)

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¡à “¡“√∂§”π«≥§à“ design ef-

fect ®“°°“√ ”√«®π”√àÕß‰¥â ®÷ß®”‡ªìπμâÕßª√–¡“≥

§à“®“°≈—°…≥–ªí≠À“°“√«‘®—¬ ´÷ËßÕ—μ√“°“√„™âÕÿª°√≥å
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ªÑÕß°—π°“√À“¬„®¢Õß™à“ß´àÕ¡√∂¬πμå„π·μà≈–Õ”‡¿Õ

§ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π Ÿßπ—° §à“ Design effect ®÷ß

§«√¡’¢π“¥‡≈Á°‰¡à‡°‘π 1.5

¥—ßπ—Èπ§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â

n = design effect × nSRS

= 1.5 × 109

= 163.5 §π ≈ 164

3. ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√ ®”π«π 164 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§”π«≥‰¥â 164 §π  “¡“√∂ —¡¿“…≥å

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 180 §π ·μà°“√‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°√∂¬πμå‡æ◊ËÕÀ“ “√·Õ ‡∫ μÕ 

‡π◊ËÕß®“°§à“μ√«®¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß μâÕß„™â°“√μ√«®·∫∫

æ‘‡»… ·≈–μâÕß∑”°“√ àß‰ªμ√«®∑’Ëª√–‡∑»„μâÀ«—π ‰¥â

®”π«πμ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°∑’Ë®–μ√«®À“ “√·Õ ‡∫ μÕ 

®”π«π 42 μ—«Õ¬à“ß ®“°®”π«π 14 ÕŸà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

48.3 ¢Õß®”π«πÕŸà∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡æπ—°ß“πÕŸà

´àÕ¡√∂¬πμå®”π«π 128 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.1 ¢Õß

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑—ÈßÀ¡¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. °“√μ√«® “√·Õ ‡∫ μÕ 

°“√μ√«®À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß·Õ ‡∫ μÕ „πΩÿÉπ

ºâ“‡∫√°√∂¬πμå ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°

√∂¬πμå∑’Ë‡¢â“¡“´àÕ¡„π«—π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡°Á∫ΩÿÉπºâ“

‡∫√°√∂¬πμå„π®“π‡∫√°√∂¬πμå®”π«πª√–¡“≥ 5

°√—¡„ àÀ≈Õ¥·°â« À≈—ß®“°π—Èπªî¥„Àâ π‘∑ ®”π«πÕŸà≈– 3

μ—«Õ¬à“ß  ´÷Ëß‡¢â“‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

∑—ÈßÀ¡¥ 29 ÕŸà  ·μà “¡“√∂‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°‰¥â

‡æ’¬ß 14 ÕŸà ®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 42 μ—«Õ¬à“ß ·≈–

¡’®”π«πæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑—ÈßÀ¡¥ 128 §π  àßμ—«

Õ¬à“ßΩÿÉπμ√«®∑’Ë Ching-Tang Kuoûs Lab, Institute of

Environmental Health, China Medical University

ª√–‡∑»„μâÀ«—π «‘∏’„π°“√μ√«®§◊Õ JIS A1481 ¥â«¬

X-ray Diffracto-meter (XRD)

2. ·∫∫ —¡¿“…≥åæπ—°ß“πÕŸà́ àÕ¡√∂¬πμå ·∫àß‡ªìπ

4  à«π¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ

°“√»÷°…“ √“¬‰¥â ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π ≈—°…≥–ß“π

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ ª√–‡¡‘π®“°°“√

μ√«® ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ (physical examination)

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥—™π’¡«≈°“¬ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ—μ√“°“√

À“¬„® ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡¡“μ√∞“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (Respira-

tory Disease Questionnaires) ¢Õß ATS-DLD-78A

(American Thoracic Society Division of Lung Dis-

ease) ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ·ª≈‡ªìπ‰∑¬ ‚¥¬¥«ßƒ∑—¬

∫—«¥â«ß(10) ®”π«π 28 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫

¥â«¬·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈

‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  °“√

√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ -

‡∫ μÕ  ·≈–·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 25 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫ ‡ªìπ¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ (rating scale) 3 √–¥—∫ §◊Õ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à

·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È ¢âÕ§«“¡

∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß∫«° ‰¥â§–·ππ 3-1 ·μà‡ªìπ 1-3  ”À√—∫

¢âÕ§«“¡≈—°…≥–∑“ß≈∫ ‚¥¬·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ®–¡’§–·ππμË” ÿ¥ 25 §–·ππ ·≈–§–·ππ Ÿß ÿ¥

75 §–·ππ π”¡“ª√—∫§–·ππ„Àâ‡ªìπ 100 §–·ππ

‚¥¬°“√·ª≈º≈§–·ππæ‘®“√≥“μ“¡‡°≥±å¢Õß‡ √’

≈“™‚√®πå(11) ‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È √–¥—∫ Ÿß¡’§–·ππ¡“°

°«à“ 80 §–·ππ √–¥—∫ª“π°≈“ß¡’§–·ππ√–À«à“ß 60-

80 §–·ππ √–¥—∫μË”¡’§–·πππâÕ¬°«à“ 60 §–·ππ ‚¥¬

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡∑à“°—∫ 0.74 ÷́ËßμË”°«à“

‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

¢π“¥‡≈Á° ·≈– à«π¡“°¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π

 à«π∑’Ë 4 æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ -

μÕ  ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ®”π«π 12 ¢âÕ

≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ ‚¥¬·∫àß§”μÕ∫ÕÕ°



°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò Ûı

‡ªìπ ° ¢ ·≈– § „Àâæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå‡≈◊Õ°§”

μÕ∫∑’Ëμ√ß°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√„Àâ

§–·ππ¥—ßπ’È §”μÕ∫∑’Ë· ¥ß∂÷ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß∑’Ë ÿ¥®–‰¥â§–·ππ 2 §–·ππ ∂â“∂Ÿ°μâÕß∫“ß à«π‰¥â

§–·ππ 1 §–·ππ ·≈–∂â“‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡≈¬‰¥â§–·ππ 0

§–·ππ ¥—ßπ—Èπ§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ®÷ß¡’§à“√–À«à“ß 0-24 §–·ππ

π”¡“ª√—∫§–·ππ„Àâ‡ªìπ 100 §–·ππ ·∫àß§–·ππ

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ‡ªìπ 3

√–¥—∫ ¥—ßπ’È √–¥—∫ Ÿß ¡’§–·ππ¡“°°«à“ 80 §–·ππ

√–¥—∫ª“π°≈“ß¡’§–·ππ√–À«à“ß 60-80 §–·ππ √–¥—∫

μË” ¡’§–·πππâÕ¬°«à“ 60 §–·ππ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡∑à“°—∫ 0.88

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë

‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®“° ª√–∏“π§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

MUPH2009-131 ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¡πÿ…¬å ‚¥¬μ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫‡®â“¢ÕßÕŸà

´àÕ¡√∂¬πμå  ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“ ·≈–°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å‰¥â™’È·®ß

«—μ∂ÿª√– ß§å„Àâ°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬‘π¥’·≈– ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–≈ßπ“¡„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ 

‡∫ μÕ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°√≥’∑’Ëμ—«·ª√Õ‘ √–¡’ 2 °≈ÿà¡

¥â«¬ ∂‘μ‘ Independent t-test „π°√≥’∑’Ëμ—«·ª√Õ‘ √–¡’

¡“°°«à“ 2 °≈ÿà¡ „™â ∂‘μ‘ One-way ANOVA «‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs correlation coefficients)

 ∂‘μ‘‰§ ·§«√å ·≈– ∂‘μ‘‰§ ·§«√å·∫∫øî™‡™Õ√å ·≈–

«‘‡§√“–Àå§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà́ àÕ¡√∂¬πμå

¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫¢—ÈπμÕπ (Stepwise

Multiple Regression Analysis) ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ‚¥¬„π°“√Õ∏‘∫“¬æƒμ‘°√√¡¢Õß

¡πÿ…¬å´÷Ëß‚¥¬¡“°®–¡’§«“¡´—∫´âÕπ °“√„™âμ—«·ª√

∑”π“¬‡æ’¬ßμ—«‡¥’¬«®–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ∑’Ë®–

∑”π“¬μ—«·ª√‡°≥±å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®”‡ªìπ

μâÕß¡’μ—«·ª√∑”π“¬¡“°°«à“ 1 μ—« ´÷ËßμâÕß„™â°“√

∂¥∂Õ¬·∫∫æÀÿ§Ÿ≥‡¡◊ËÕ¡’μ—«·ª√°“√∑”π“¬¡“°°«à“ 2 μ—«

¢÷Èπ‰ª„π°“√∑”π“¬μ—«·ª√‡°≥±å „π°“√§—¥‡≈◊Õ°

μ—«·ª√‡¢â“‰ª∑”π“¬„π ¡°“√ æ‘®“√≥“®“°°“√μ√«®

 Õ∫π—¬ ”§—≠·≈–μ“¡¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß°“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß√–À«à“ß 30-41 ªï √âÕ¬≈– 49.2 √–¥—∫°“√

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 54.7

 à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â à«π∫ÿ§§≈√–À«à“ß 3,000-15,000 ∫“∑

μàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 97.7 ¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¡“°°«à“ 8

™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 71.9 ≈—°…≥–ß“π à«π„À≠à

§◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ™à“ß‡§√◊ËÕß´àÕ¡/™à«ß≈à“ß√∂¬πμå

√âÕ¬≈– 83.6 ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π à«π„À≠à

„π™à«ß‡«≈“ 1-10 ªï √âÕ¬≈– 63.3

º≈°“√«‘‡§√“–Àåμ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°√∂¬πμå æ∫«à“

μ—«Õ¬à“ßΩÿÉπºâ“‡∫√°√∂¬πμå¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ ‡∫ μÕ 

™π‘¥ Chrysotile √âÕ¬≈– 23.8 æ∫·Õ ‡∫ μÕ ™π‘¥

Chrysotile ·≈– pure Crystalline Free Silica √âÕ¬≈–

11.9 æ∫ pure Crystalline Free Silica √âÕ¬≈– 38.1

·≈–‰¡àæ∫ “√„¥ Ê ‡≈¬ √âÕ¬≈– 26.2

 ”À√—∫·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ¡’

°“√√—∫√Ÿâμ“¡·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 50.8 (x 58.9, SD 6.1) ‡¡◊ËÕ

®”·π°μ“¡°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß 4 ¥â“π æ∫«à“ æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡
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√∂¬πμå à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥º≈

‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–·√ß®Ÿß„®¥â“π

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 53.9 ·≈–59.4  à«π°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°

·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 50.8 ·≈– 57.8 ‚¥¬∑’Ë à«π„À≠à¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ Õ¬Ÿà „π

√–¥—∫μË” √âÕ¬≈– 71.1 (x 11.6, SD 4.4)

º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å ¡ à«π

√âÕ¬≈– 64.8 Õ—μ√“°“√À“¬„®ª√°μ‘√âÕ¬≈– 100 §«“¡-

¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà „π‡°≥±åª√°μ‘√âÕ¬≈– 83.6 º≈°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ“°“√· ¥ß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’®”π«π

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß Non-Specific Respiratory

Disease (NSRD) „π à«π‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

√âÕ¬≈– 14.1 √Õß≈ß¡“§◊ÕÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

√âÕ¬≈– 4.7 ·≈–°“√«‘‡§√“–ÀåÕ“°“√· ¥ß‚√§√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ Persistent Cough and

Phlegm (PCP) ¡’Õ“°“√¡’‡ ¡À–‡√◊ÈÕ√—ß¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 5.5

º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  æ∫«à“°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡’æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥ (F = 3.007, p

0.053, F = 1.165, p 0.330) °“√μ√«®æ∫·Õ ‡∫ μÕ 

·≈–°“√μ√«®‰¡àæ∫·Õ ‡∫ μÕ  ¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 æ∫«à“æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡

√∂¬πμå∑’Ë∑”ß“π —¡º— ΩÿÉπºâ“‡∫√°‚¥¬μ√ß·≈–∑”ß“π

 —¡º— ΩÿÉπºâ“‡∫√°‚¥¬ÕâÕ¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t = -0.687, p 0.493) æ∫«à“æπ—°ß“π

ÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§à“‡©≈’Ë¬

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õßæπ—°ß“πÕŸà́ àÕ¡√∂¬πμå (n = 128

§π)

®”π«πæπ—°ß“πÕŸà
§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ √âÕ¬≈–

´àÕ¡√∂¬πμå

‡æ»

™“¬ 128 100

Õ“¬ÿ (ªï)

18-29 52 40.6

30-41 63 49.2

42-53 11 8.6

54-65 2 1.6

(x 31.7, SD 8.3, æ‘ —¬ 18-62)

«ÿ≤‘°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â»÷°…“ 2 1.6

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 37 28.9

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ 70 54.7

Õπÿª√‘≠≠“ / ª« . 15 11.7

√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ 4 3.1

√“¬‰¥â (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ)

3,000 - 15,000 125 97.7

15,001 - 27,000 3 2.3

(x 8064, SD 3127.14, æ‘ —¬ 4,000-20,000)

™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π (μàÕ«—π)

8 36 28.1

> 8 92 71.9

(x 9.5, SD 1.1, æ‘ —¬ 8-11)

≈—°…≥–ß“π

‡®â“¢ÕßÕŸà - -

À—«Àπâ“™à“ß 12 9.4

≈Ÿ°πâÕß™à“ß 1 0.8

™à“ß‡§√◊ËÕß / ™à«ß≈à“ß√∂¬πμå 107 83.6

™à“ßμ‘¥μ—Èß·°ä √∂¬πμå 4 3.1

™à“ßæàπ ’√∂¬πμå 2 1.6

™à“ß‰øøÑ“√∂¬πμå 2 1.6

™à“ß‡§“– ª– ºÿ - -

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π (ªï)

 1 - 10 81 63.3

11 - 20 38 29.7

21 - 30 8 6.2

31 - 40 1 0.8

(x 10.1, SD 7.4, æ‘ —¬ 1-35)



°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò Û˜

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·≈–æ∫«à“

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑’Ë¡’ ‚√§ª√–®”μ—«·≈–‰¡à¡’ ‚√§

ª√–®”μ—« ¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ  ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t

= -0.696, p 0.494) (μ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√ °—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º—  ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°

ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå æ∫«à“ ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ 

‡∫ μÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (r = -

0.0169) √“¬‰¥â °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

(r = 0.219, 0.386 ·≈– 0.382 μ“¡≈”¥—∫) Õ“¬ÿ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º—  ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà́ àÕ¡√∂¬πμå ®”·π°

μ“¡μ—«·ª√(n = 128 §π)

μ—«·ª√ n Mean (SD) §à“°“√∑¥ Õ∫ p-value

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ * 3.007 0.053

‰¡à —¡º—  13 14.38 (5.36)

 —¡º— ‚¥¬ÕâÕ¡ 6 11.67 (4.03)

 —¡º— ‚¥¬μ√ß 109 11.24 (4.26)

√–¥—∫°“√»÷°…“* 1.165 0.330

‰¡à‰¥â»÷°…“ 2 10.50 (4.949)

ª√–∂¡»÷°…“ 37 10.70 (4.427)

¡—∏¬¡»÷°…“ 70 11.60 (4.388)

ª« ./Õπÿª√‘≠≠“ 15 13.53 (4.911)

Õÿ¥¡»÷°…“ 4 12.50 (2.380)

°“√μ√«®æ∫·Õ ‡∫ μÕ 

æ∫ 96 10.770(4.161)

‰¡àæ∫ 32 14.000(4.436) 3.739 0.000***

≈—°…≥–°“√ —¡º— ΩÿÉπºâ“‡∫√°**

‚¥¬μ√ß 120 11.508(4.479) -0.687 0.493

‚¥¬ÕâÕ¡ 8 12.625(3.925)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë**

 Ÿ∫ 73 10.562(4.390)

‰¡à Ÿ∫ 55 12.927(4.176) -3.103 0.002***

‚√§ª√–®”μ—«**

¡’ 15 12.200(4.553)

‰¡à¡’ 113 11.496(3.549) -0.696 0.494

À¡“¬‡Àμÿ *„™â ∂‘μ‘ One way ANOVA
**„™â ∂‘μ‘ t-test
***¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01
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(r = 0.194)  à«πªí®®—¬∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  §◊Õ

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°

·Õ ‡∫ μÕ  (μ“√“ß∑’Ë 3)

º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√ °—∫

¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå æ∫«à“°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ -

μÕ  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß

 ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§

¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·√ß®Ÿß„®¥â“π

 ÿ¢¿“æ Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ √“¬‰¥â ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π

≈—°…≥–ß“π ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß ∂‘μ‘„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“π

ÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ”π“®„π°“√∑”π“¬∂÷ß

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°

ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå æ∫«à“μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°

ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå ‰¥â·°à ·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ (Beta =

0.266) °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  (Beta = 0.206) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (Beta

= -0.191) ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π (Beta = -0.186) ·≈–

°“√μ√«®æ∫·Õ ‡∫ μÕ  (Beta = -0.179)  “¡“√∂

√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ‰¥â√âÕ¬≈– 32 (R2 =

0.320) (μ“√“ß∑’Ë 4)  ‚¥¬¡’ ¡°“√¥—ßπ’È

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õß

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå = 7.842 - 1.825 °“√μ√«®æ∫

·Õ ‡∫ μÕ  -1.704  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë +0.463  °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ -

μÕ  +0.534  ·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ -0.753  ™—Ë«‚¡ß

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ≈—°…≥–ª√–™“°√°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ  (n = 128 §π)

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ( r ) p-value

ªí®®—¬¥â“π≈—°…≥–ª√–™“°√

Õ“¬ÿ 0.194* 0.014

√“¬‰¥â 0.219** 0.007

™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“πμàÕ«—π 0.169* 0.028

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π 0.080 0.184

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  0.145 0.051

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ  0.128 0.074

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  0.386** 0.000

·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ 0.382** 0.000

À¡“¬‡Àμÿ „™â ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs correlation Coefficients)
*¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05
**¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01



°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò Û˘

μ“√“ß∑’Ë 4 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥√–À«à“ßμ—«∑”π“¬°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º—  ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡

√∂¬πμå ‚¥¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫¢—ÈπμÕπ (n=128 §π)

Unstandardized Standardized

μ—«·ª√∑’Ë‡¢â“ ¡°“√ Coefficients Coefficients t p-value

B Std. Error Beta

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå- Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π 0.463 0.185 0.206 2.504 0.014

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ 0.534 0.165 0.266 3.239 0.002

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë -1.704 0.679 -0.191 -2.508 0.013

™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π -0.753 0.305 -0.186 -2.464 0.015

°“√μ√«®æ∫·Õ ‡∫ μÕ  -1.825 0.811 -0.179 -2.251 0.026

Constant (a) = 7.842 R =0.565 R2 =0.320 Adjust R2 =0.292 F = 11.463**
**Significant at the 0.01 level

°“√∑”ß“πμàÕ«—π

«‘®“√≥å

1. æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ‚¥¬

√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (71.1%) ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∂÷ß·¡â

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå®–¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ—πμ√“¬®“° “√

·Õ ‡∫ μÕ  ·μà¥â«¬√–¬–‡«≈“„π°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡°‘¥

®“°·Õ ‡∫ μÕ „™â√–¬–‡«≈“π“π ·≈–æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡

√∂¬πμå à«π„À≠à¡’¿“«– ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß®÷ß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“° “√·Õ ‡∫ μÕ 

 º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õßæπ—°-

ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå à«π„À≠à ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å ¡ à«π √âÕ¬≈– 64.8 Õ—μ√“°“√À“¬„®ª√°μ‘

§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°μ‘ √âÕ¬≈– 83.6 °“√

«‘‡§√“–ÀåÕ“°“√· ¥ß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’®”π«π

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß Non-Specific Respiratory

Disease (NSRD) „π à«π‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

√âÕ¬≈– 14.1 √Õß≈ß¡“§◊ÕÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

√âÕ¬≈– 4.7 ·≈–¡’Õ“°“√· ¥ß‚√§√–∫∫À“¬„®∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Persistent Cough and Phlegm (PCP) ¡’

Õ“°“√¡’‡ ¡À–‡√◊ÈÕ√—ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 5.5 ®“°º≈°“√

«‘®—¬®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå à«π„À≠à¡’¿“«–

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°μ‘ ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë¡’ªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“ ·Õ ‡∫ μÕ 

 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§√â“¬·√ß„π¡πÿ…¬å ´÷Ëß‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¡’√–¬–øí°μ—«π“πª√–¡“≥ 15-30 ªï ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π à«π„À≠à∑’Ë 1-10 ªï ´÷Ëß¬—ß‰¡à

∂÷ß√–¬–øí°μ—«¢Õß‚√§ ª√–°Õ∫°—∫Õ¬Ÿà„π«—¬·√ßß“π´÷Ëß

‡ªìπ«—¬∑’Ë·¢Áß·√ß¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ ‡∫ μÕ 

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ -

‡∫ μÕ  Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥

(r 0.145, p  0.051, r 0.128, p 0.074) À¡“¬§«“¡«à“

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·Õ -

‡∫ μÕ  ‰¡à¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â
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«à“‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°·Õ ‡∫ μÕ ∂÷ß·¡â«à“®–√ÿπ·√ß®π∂÷ß

¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ ·μà„™â√–¬–‡«≈“øí°μ—«π“π 15-30 ªï ∫ÿ§§≈

®÷ß‰¡à‡§¬æ∫ºŸâ∑’Ë‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°·Õ -

‡∫ μÕ  √«¡∂÷ß —ß§¡‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√√–∫ÿ°“√ªÉ«¬μ“¬

¥â«¬‚√§®“°°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–‡™àππ’È¡“°àÕπ ª√–°Õ∫

°—∫≈—°…≥–ΩÿÉπ¢Õß ·Õ ‡∫ μÕ ¡’¢π“¥‡≈Á°¡“° ®÷ß

∑”„ÀâºŸâ —¡º— ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ∑”„Àâ¢“¥°“√μ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ -

‡∫ μÕ  º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

π¿— «√√≥ Õ‘πª√– ‘∑∏‘Ï(12) æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ ‘́≈‘‚§´‘ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§´‘≈‘‚§´‘ ¢Õß§πß“π‚√ß‚¡àÀ‘π

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ≥—∑∏√  ÿ¢ ’∑Õß(13) æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ßμ“ ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∑“ßμ“

¢Õß™à“ß‡™◊ËÕ¡‚≈À–

 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

(r = 0.386, p 0.000, r = 0.382, p 0.000)  Õ“®‡ªìπ

‰ª‰¥â«à“ æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå√—∫√Ÿâ«à“ΩÿÉπ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√∑”ß“π¡’Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π°“√

ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  Ÿß°«à“Õÿª √√§

¢Õß°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°°“√∑”ß“π  ÷́Ëßº≈°“√

»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‚√‡ Á́π μÁÕ°(14) ∑’Ë«à“

æƒμ‘°√√¡∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕ„π

ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ§ÿ≥§à“¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë®–°√–∑”«à“

 “¡“√∂≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§ À√◊Õ™à«¬≈¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â ·≈–¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√§“¥§–‡π

∂÷ßÕÿª √√§μà“ßÊ ‡™àπ§à“„™â®à“¬ §«“¡ –¥«° §«“¡

∑√¡“π¢Õß∫ÿ§§≈ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‰√¢÷Èπ°—∫«à“

«‘∏’°“√π—ÈπÊ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡¢“‡™◊ËÕ«à“„Àâª√–‚¬™πå°—∫‡¢“¡“°

∑’Ë ÿ¥¡“°°«à“º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ π¿— «√√≥

Õ‘πª√– ‘∑∏‘Ï(12) æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß

°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ‘́≈‘‚§´’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§´‘≈‘‚§´‘ ¢Õß§πß“π

‚√ß‚¡àÀ‘π ·≈–‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß∑”„Àâæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß∫ÿ…°√  ÿ√√—ß √√§å(7) æ∫«à“·√ß®Ÿß„®

¥â“π ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°¡≈æ‘…∑“ß‡ ’¬ß¢Õßμ”√«®®√“®√

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·≈–ªí®®—¬§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈°—∫æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

3.1 °“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¡’§à“

‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥

(F = 3.007, p 0.053) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“« Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°≈—°…≥–ÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

·≈–√∂¬πμå∑’Ë‡¢â“¡“„™â∫√‘°“√„πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° ∑—Èßπ’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡

√∂¬πμå¡’‚Õ°“  —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ®“°°“√∑”ß“πÕ“®

·μ°μà“ß°—π ·μà¬—ß¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πμ√“¬‡æ√“–

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‰¥â‚¥¬μ√ß ·≈–‰¡à‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√π’È¡“

°àÕπ ®÷ß∑”„Àâ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ „π°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ ‚¥¬μ√ß ºŸâ —¡º— ‚¥¬ÕâÕ¡ ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à —¡º— 

 à«π°“√μ√«®æ∫·Õ ‡∫ μÕ  ·≈–°“√μ√«®‰¡àæ∫

·Õ ‡∫ μÕ  ¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

 —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„πÕŸà∑’Ëμ√«®

‰¡àæ∫ “√·Õ ‡∫ μÕ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  (x 14.00, SD 4.44)  Ÿß

°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„πÕŸàμ√«®æ∫ “√·Õ ‡∫ μÕ  (x 10.770,

SD 4.16) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„π°≈ÿà¡∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ™à“ßæàπ ’

™à“ß‡§“–ª–ºÿ „π°“√∑”ß“π®–¡’ª√‘¡“≥ΩÿÉπ„Àâ‡ÀÁπ¡“°

°«à“ ®÷ß∑”„Àâ™à“ß à́Õ¡√∂¬πμå¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™âÀπâ“

°“°ªÑÕß°—πΩÿÉπ∑’Ë¥’°«à“ ÷́Ëßæ∫Õ¬Ÿà„πÕŸà∑’Ëμ√«®‰¡àæ∫ “√

·Õ ‡∫ μÕ 



°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò ÙÒ

3.2 Õ“¬ÿ·≈–√“¬‰¥â ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = 0.194, p 0.014, r = 0.219, p

0.007) °≈à“«§◊Õæπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‡∫°‡°Õ√å·≈–‰¡·¡π(15)

°≈à“««à“Õ“¬ÿ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

∫ÿ§§≈ ∫ÿ§§≈„π«—¬ºŸâ „À≠à®–¡’«ÿ≤‘¿“«– Ÿß¬àÕ¡ π„®

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¡“°°«à“ºŸâ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ·≈–¥â«¬«—¬∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¬àÕ¡‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬μ“¡¡“®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈ π„®

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ’°∑—Èß°“√¡’√“¬‰¥â∑’Ë¡“°¢÷Èπ

‚¥¬¡“®“°Õ“¬ÿ ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π∑’Ë¡“°¢÷Èπ

π—Ëπ‡Õß ®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß »—°¥“ ¡¬Ÿ¢‚™μ‘(16) æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√“¬‰¥â

μàÕ‡¥◊Õπ·μ°μà“ß°—π¡’°“√¬Õ¡√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π

¡≈æ‘…®“°°“√æàπ ’√∂¬πμå·μ°μà“ß°—π

3.3 √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–ß“π∑’Ë·μ°

μà“ß°—π¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (F 1.165, p

0.330, t = -0.687, 0.493) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“·≈–≈—°…≥–ß“π‰¡à·μ°μà“ß°—π¡“°π—° §◊Õ  à«π

„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 55 ·≈–∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ™à“ß‡§√◊ËÕß/™à«ß≈à“ß√∂¬πμå √âÕ¬≈– 79.4 ´÷Ëß
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æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§´‘≈‘‚§´‘ ¢Õß§πß“π‚√ß‚¡àÀ‘π

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√‡¥™ ™â“ß·°â«(17) æ∫

«à“≈—°…≥–ß“π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â

Àπâ“°“°ªÑÕß°—πΩÿÉπ¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π™≈ª√–∑“π

´’‡¡πμå

3.4 ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (r = -0.169, p-value

0.028) °≈à“«§◊Õ æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå∑’Ë¡’™—Ë«‚¡ß°“√

∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º—  ·Õ -

‡∫ μÕ ≈¥≈ß Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“„π°“√∑”ß“π∑’Ë„™â√–¬–

‡«≈“π“π¬àÕ¡®–∑”„Àâ‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–°“√„™âÀπâ“

°“°ªÑÕß°—πΩÿÉπ‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π¬àÕ¡∑”„ÀâÕ÷¥Õ—¥ ®÷ß àß

º≈„Àâ‡¡◊ËÕ™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπæƒμ‘°√√¡¬‘Ëß≈¥≈ß

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß»—°¥“

¡¬Ÿ¢‚™μ‘(16) æ∫«à“™à“ß‡§“–æàπ ’∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“„π°“√

∑”ß“π„πÀπ÷Ëß«—π·μ°μà“ß°—π ¡’°“√¬Õ¡√—∫°“√„™â

‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π¡≈æ‘…®“°°“√æàπ ’√∂¬πμå‰¡à·μ°μà“ß°—π

3.5 ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

(r = 0.080, p 0.184)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

π¿— «√√≥ Õ‘πª√– ‘∑∏‘Ï(12) æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§´‘≈‘‚§´‘ ¢Õß§πß“π‚√ß‚¡àÀ‘π ‰¡à Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥¢Õß‡∫§‡°Õ√å(18) ∑’Ë°≈à“««à“ª√– ∫°“√≥å°“√

∑”ß“π ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√· ¥ßÕÕ°μàÕ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ 

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º—  ·Õ ‡∫ μÕ ¢Õßæπ—°-

ß“πÕŸà́ àÕ¡√∂¬πμå‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à ·√ß

®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-Õÿª √√§¢Õß°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ™—Ë«‚¡ß°“√

∑”ß“π ·≈–°“√μ√«®æ∫·Õ ‡∫ μÕ   “¡“√∂√à«¡°—π

Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ  ‰¥â√âÕ¬≈– 32 (R2 =

0.320) ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“∑’Ë ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π°“√∑’Ë

æπ—°ß“πÕŸà´àÕ¡√∂¬πμå®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ π—Èπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥§◊Õ

·√ß®Ÿß„®¥â“π ÿ¢¿“æ (Beta = 0.266) √Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå-ÀÕÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√ —¡º— 

·Õ ‡∫ μÕ  (Beta = 0.206) ‚¥¬∑’Ë‡¡◊ËÕ·√ß®Ÿß„®¥â“π
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 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 §–·ππ ®–∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— ·Õ ‡∫ μÕ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.534 §–·ππ

‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡μ—«·ª√Õ◊Ëπ Ê „Àâ§ß∑’Ë

 √ÿª
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Abstract Effects of Asbestos Exposure and Health Belief Model on Health Preventive Behaviors
and Health Status among Car-Repair Workers
Suphawan Saisut*, Pimpan Silapasuwan**, Chukiat Viwatwongkasem**,
Plernpit Suwanaumpai***
*Bone Marrow Transplant Unit, Ramathibodi Hospital, **Faculty of Public Health, Mahidol Uni-
versity, ***Bureau of Occupational and Environmental Disease, Ministry of Public Health
Journal of Health Science 2012; 21:31-43.

Asbestos is a carcinogen even in small doses. Appropriate preventive behavior could reduce
the risk of diseases. This analytical descriptive research was on asbestos exposure, and how Health
Belief Model affects health preventive behaviors for asbestos exposure and the health status among
car-repair workers in Ratchaburi province, Thailand. Data collection was conducted by analyzing
brake dust; forty two samples of automobile brake dust from each of 14 garages, where 128 me-
chanics worked, were collected and examined by X-ray diffractometer to determine the presence of
asbestos fibers. Data were also gathered using interview forms, which were divided into 4 parts:
general characteristics; Health Belief Model; health preventive behaviors for asbestos exposure and
health status.

The result showed that 15 brake dust samples (35.7%) contained Chrysotile asbestos. Most of
the study subjects (71.1%) had preventive behaviors for asbestos exposure at a low level and 14.8
percent of the workers had symptoms of respiratory distress, such as coughing. In addition, the
results of the stepwise regression analysis revealed that perceived benefits and obstacles to preventa
asbestos exposure, health motivation, tobacco smoking, work hours and asbestos examination sig-
nificantly affected preventive behaviors for asbestos exposure.

The findings suggested that in order to encourage preventive behaviors for asbestos exposure
among car-repair workers, health promotion programs focusing on providing information about the
hazard of asbestos exposure, reinforcing of health motivations, reducing obstacles, increasing per-
ceived benefits and reducing tobacco smoking are recommended.

Key words: car-repaired workers, asbestos exposure, Health Belief Model
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