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∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
«’√«√√≥  ‡≈Á° °ÿ≈‰™¬

¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

∫∑π”

∫ÿÀ√’Ë®—¥‡ªìπ ‘Ëß‡ æμ‘¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°‡«âπ„Àấ ◊ÈÕ-¢“¬

·≈–‡ æ‰¥â∑—Ë«‚≈° ·μà‡ √’¿“æ„π°“√´◊ÈÕ-¢“¬·≈–‡ æ

À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂Ÿ°®”°—¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê π—∫μ—Èß·μà §.». 1950

∑’Ëæ∫«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥(1) ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√–®—°…å (evidence based) ¬◊π¬—π§«“¡‡ªìπæ‘…

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (active smoking) ®“°°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“(2) ‡ √’¿“æ„π°“√ ◊́ÈÕ·≈–

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂Ÿ°®”°—¥¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å®”π«π

¡“°¬◊π¬—π§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß°“√ Ÿ¥¥¡§«—π∫ÿÀ√’Ë„π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡À√◊Õ§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß (environmental tobacco

smoke-ETS- or passive smoke or second hand

smoke)(3-10) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√ Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë„π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡‡ªìπ “‡Àμÿ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

‡ ’¬™’«‘μ¢Õßª√–™“°√‚≈° ∑”„Àâ‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑»¡’°“√

μ√“°ÆÀ¡“¬¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ª√–‡∑»‰∑¬¡’

°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡º≈‘μ¿—≥±å¬“ Ÿ∫ „π√Ÿª°Æ°√–∑√«ß

·≈–æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ (æ.√.∫.)(11-14) ‚¥¬ æ.√.∫. ©∫—∫∑’Ë

„™âÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π§◊Õ©∫—∫ æ.». 2535 ª√–°“»·°â ‰¢‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡‚¥¬√—∞¡πμ√’«à“°“√(√¡«.)°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 5 ¡°√“§¡ 2554 ‚¥¬¡’¢âÕ∫—ß§—∫¥—ßπ’È Àâ“¡¢“¬

∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï ·°â ‰¢„À¡à

‡ªìπÀâ“¡¢“¬„Àâ·°àºŸâ¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 20 ªï ·≈–§”«à“ ç∫ÿÀ√’Ëé

„Àâ√«¡º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’π‘‚§μ‘π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

·°â ‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ Àâ“¡¢“¬‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß Àâ“¡¢“¬∑“ßÕ‘π-

‡∑Õ√å‡πÁμ Àâ“¡·∫àß¢“¬ æ.√.∫. √–∫ÿÀâ“¡· ¥ß´Õß∫ÿÀ√’Ë

≥ ®ÿ¥¢“¬ Àâ“¡‚¶…≥“∫ÿÀ√’Ë ·°â ‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ „Àâ√«¡∂÷ß

Àâ“¡≈¥√“§“‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬ √«¡
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∑—Èß«‘∏’°“√Õ◊Ëπ„¥μ“¡∑’Ë √¡«. “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥(12) ·≈–

„™â¡“μ√°“√¢÷Èπ¿“…’∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ∫ÿÀ√’Ë¡’√“§“·æß ‡æ◊ËÕ≈¥

®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–≈¥°“√π”‡¢â“∫ÿÀ√’Ë®“°μà“ßª√–‡∑»

„π æ.√.∫. æ.». 2535 ¬—ß¡’ à«π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‚¥¬°”Àπ¥‡¢μÀâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‰¥â√—∫æ‘…®“°

ETS(13) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß°≈“¬‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥∑—Èß

 ∂“π∑’Ë·≈–‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß §«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…

®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ ETS ∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à‡æ’¬ß∂Ÿ°®”°—¥ ∂“π∑’Ë Ÿ∫‚¥¬°ÆÀ¡“¬ ¬—ß∂Ÿ°√—ß‡°’¬®

À√◊Õ§«∫§ÿ¡∫√‘‡«≥∑’Ë Ÿ∫®“°∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡

·≈–√à«¡∫â“π À√◊Õ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬°ÆÀ√◊Õ√–‡∫’¬∫ —ß§¡

¥â«¬ ·≈–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬¡‚π∏√√¡¢ÕßºŸâ Ÿ∫‡Õß∑’Ë

μ√–Àπ—°∂÷ß°“√ √â“ß¡≈æ‘…„Àâ°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‚¥¬

‡©æ“–≠“μ‘¡‘μ√ ∫√‘‡«≥∑’Ë “¡“√∂ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â®÷ß∂Ÿ°

®”°—¥μ—Èß·μà√–¥—∫ “∏“√≥– ‰ª∂÷ß√–¥—∫™ÿ¡™π·≈–

√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ(10)

‡π◊ËÕß®“°π‘‚§μ‘π (nicotine) „π∫ÿÀ√’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ “√

‡ æμ‘¥ °“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë®÷ß‡ªìπ°“√ Ÿ∫‡æ◊ËÕ¢®—¥Õ“°“√∂Õπ¬“

(withdrawal signs) ‡™àπ ßà«ßπÕπ  ¡Õß¡÷π∑÷∫ ¢“¥

 ¡“∏‘ ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ ©ÿπ‡©’¬« ·≈–À≈ß≈◊¡ Õ“°“√

‡À≈à“π’È ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’ª√‘¡“≥

π‘‚§μ‘π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ®÷ß‡°‘¥§«“¡Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ

§«“¡μâÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π∑’Ë‡À≈◊Õ„π

√à“ß°“¬(4,15-18) ´÷Ëß‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë μà“ß®“°

°ÆÀ¡“¬·≈–°Æ —ß§¡∑’Ë§«∫§ÿ¡ ∂“π∑’Ë Ÿ∫ Àπà«¬ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–∫√‘…—∑º≈‘μ¬“ (pharmaceutical manu-

facture) æ¬“¬“¡À“·π«∑“ß√—°…“¿“«–μ‘¥∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ

„™â‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¡’°“√º≈‘μπ‘‚§μ‘π„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê ∑’Ë‰¡à°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«—π (smokeless) ‡™àπ À¡“°Ω√—Ëß (gum) ≈Ÿ°Õ¡

(lollipop) À√◊Õ·ºàπ·ª– (patch) ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìππ‘‚§μ‘π

∑¥·∑π (nicotine replacement therapy, NRT) ·μà

 à«π„À≠à„Àâº≈°“√√—°…“‰¡à¥’(19) ∑—Èßπ’È à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ

‡æ√“– ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π¡“°‡§¬™‘π°—∫π‘ —¬°“√§’∫∫ÿÀ√’Ë Ÿ∫

·≈–°“√Õ¡§«—π∫ÿÀ√’Ë¢≥– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–μ‘¥°≈‘Ëπ·≈–√ 

¢Õß∫ÿÀ√’Ë ÷́Ëß°“√„™âπ‘‚§μ‘π∑¥·∑π‡À≈à“π’È ‰¡à “¡“√∂

∑¥·∑π‰¥â(18, 20) ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’Ë®÷ß‰¥âæ—≤π“∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡æ◊ËÕ‡ªìπ çNRTé ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕÕ°®”Àπà“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫∑—Ë«‚≈° ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ‰¥â»÷°…“«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈μàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å°—∫¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª

„π∫∑§«“¡π’È ‰¥â√«∫√«¡º≈ß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„πº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åÕ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈

«‘«—≤π“°“√¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å (electric cigarette, electronic

cigarette (e-cigarette), electrically heated cigarette

(EHC)) §◊Õ ∫ÿÀ√’Ë∑’Ë„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“®“°·∫μ‡μÕ√’ (bat-

tery) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‰Õ√–‡À¬¢Õßπ‘‚§μ‘π °“√æ—≤π“∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¬ÿ§·√°‚¥¬∫√‘…—∑ R.J Reynolds „π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ „π™◊ËÕ Eclipse ‡¡◊ËÕ §.». 1994 (æ.». 2537)

¬—ß‰¡à„™â·∫μ‡μÕ√’ ¬—ß§ß„™â°√–¥“…¡«π∫ÿÀ√’Ë‡™àπ‡¥’¬«

°—∫∫ÿÀ√’Ë∑—Ë«‰ª ·μà„π¡«π∫ÿÀ√’Ë¡’·∑àß∂à“π (carbon tip)

Õ¬Ÿà„πª≈“¬¥â“π∑’Ë®ÿ¥‰ø §—Ëπ√–À«à“ß„∫¬“ Ÿ∫ (tobacco)

·≈– à«π∑’Ë„™â¥Ÿ¥À√◊Õ mouth piece (√Ÿª∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕμ‘¥‰ø

®–‡°‘¥°“√‡º“‰À¡â·∑àß∂à“π·∑π„∫¬“ Ÿ∫ ‡¡◊ËÕ·∑àß∂à“π

√âÕπ®– àß§«“¡√âÕπ„Àâ„∫¬“ Ÿ∫®π‡°‘¥§«—π¿“¬„π¡«π

∫ÿÀ√’Ë∑’ËºŸâ Ÿ∫¥Ÿ¥‡¢â“‰ª„πª“° §«—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëª≈“¬¥â“π

®ÿ¥‰ø®÷ßπâÕ¬·≈–‡ªìπº≈®“°°“√‡º“‰À¡â·∑àß∂à“π ®÷ß

πà“®–¡’ª√‘¡“≥ “√æ‘…®“°„∫¬“ Ÿ∫≈¥≈ß ·μà¬—ß§ß¡’

 “√æ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡º“‰À¡â¢Õß°√–¥“…¡«π∫ÿÀ√’Ë(21)

„π §.». 1998 (æ.». 2541) ∫√‘…—∑ Philip Morris

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“º≈‘μ∫ÿÀ√’Ë„π™◊ËÕ°“√§â“ Accord (√Ÿª∑’Ë 2)

√Ÿª∑’Ë 1 ∫ÿÀ√’Ë Eclipse(21)
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¿“¬„π¡«π∫ÿÀ√’Ë¡’·ºß«ß®√√—∫√Ÿâ ‰ÕπÈ”®“°ª“°¢ÕßºŸâ Ÿ∫

¢≥–¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë¥â“π mouth piece ‡¡◊ËÕ¡’‰ÕπÈ”ºà“π‡¢â“‰ª

 —¡º— °—∫·ºß«ß®√ ¢≥–∑’Ëª≈“¬Õ’°¥â“π¢Õß∫ÿÀ√’Ë°¥Õ¬Ÿà

„πμ—«°àÕ§«“¡√âÕπ (heater) ®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π‰øøÑ“

®“°·∫μ‡μÕ√’„πμ—«°àÕ§«“¡√âÕπ‰ª∑”„Àâ„∫¬“ Ÿ∫„π

¡«π∫ÿÀ√’Ë√âÕπ·≈–‡°‘¥§«—π¿“¬„π¡«π∫ÿÀ√’Ë„ÀâºŸâ Ÿ∫¥Ÿ¥

‡¢â“ª“° °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Accord μâÕß¬° Ÿ∫æ√âÕ¡°—∫μ—«

°àÕ§«“¡√âÕπ ‡¡◊ËÕ¥÷ß∫ÿÀ√’ËÕÕ°®“°μ—«°àÕ§«“¡√âÕπ À√◊Õ

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‰ÕπÈ”ºà“π·ºß«ß®√ ∫ÿÀ√’Ë®–¥—∫∑—π∑’ ®÷ß‰¡à¡’

§«—πÕÕ°®“°ª≈“¬¥â“ππ’È‡¢â“ Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡(21)

∫ÿÀ√’Ë∑—Èß Õß™π‘¥¢â“ßμâπ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡∑à“∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ëº≈‘μ‚¥¬·æ∑¬å™“«®’π„π‡¡◊Õßªí°°‘Ëß™◊ËÕ

Hon Lik ‡¡◊ËÕ §.». 2003 (æ.». 2546) „π™◊ËÕ°“√§â“«à“

Ruyan „π¿“…“®’π ·ª≈‡ªìπ‰∑¬«à“ ç‡À¡◊Õπ°“√ Ÿ∫ (re-

semble smoking)é ‡æ√“–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·∫∫‡¥‘¡ (conventional/traditional cigarette)

§◊Õ¡’°“√§’∫¡«π∫ÿÀ√’Ë ¡’ ’·¥ß§≈â“¬‡ª≈«‰ø∑’Ëª≈“¬¥â“π

μ√ß¢â“¡°—∫ à«π∑’Ëπ”‡¢â“ª“° ·≈– Ÿ∫‚¥¬¥Ÿ¥§«—π‡¢â“ª“°

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·∫∫π’È ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–¢“¬μ—Èß·μà

§.». 2004 (æ.». 2547) ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’∫√‘…—∑

À≈“¬·Ààß∑—Ë«‚≈°π”‰ªæ—≤π“·≈–º≈‘μ-®”Àπà“¬„π

À≈“¬√Ÿª·∫∫·≈–§ÿ≥¿“æ(21-26)

‚§√ß √â“ß¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·∫∫π’È „™â«— ¥ÿ

§ß∑π‡™àπ‚æ≈’‡¡Õ√å (polymer) ·∑π°√–¥“…¡â«π∫ÿÀ√’Ë

„™âπ‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (pure nicotine) ≈–≈“¬„π glycerol

À√◊Õ propylene glycol ∫√√®ÿ„πμ≈—∫ (liquid container

or cartridge) ·∑π„∫¬“ Ÿ∫ ·≈–¡’À≈Õ¥‰ø (light-emit-

ting diode, LED) Õ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬¥â“πμ√ß¢â“¡°—∫¥â“π∑’Ëπ”

‡¢â“ª“° (inhaler or mouth piece) ´÷Ëß®–‡°‘¥· ß

 «à“ß§≈â“¬‡ª≈«‰ø¢≥– Ÿ∫ ‰¡à„™â‡ª≈«‰ø®√‘ß ®÷ßª≈Õ¥

¿—¬®“°Õ—§§’¿—¬ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥¢’È‡∂â“À√◊Õ¢’È∫ÿÀ√’Ë (ash) ‰¡à¡’

°âπ∫ÿÀ√’Ë (cigarette butt) ª≈“¬¥â“π∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß¢â“¡°—∫

mouth piece ®–‰¡à¡’‡ª≈«‰ø®÷ß‰¡à¡’§«—π‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë

ª≈“¬¥â “ππ’È (21-27) ∑” „Àâ ∫√‘ …— ∑ºŸâ º≈‘ μ ‡ √’ ¬°∫ÿ À√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å√ÿàππ’È«à“‡ªìπ ç∫ÿÀ√’Ë‰√â§«—π (smokeless

cigarette)é Õ¬à“ßÀπ÷Ëß (√Ÿª∑’Ë 3) ÷́Ëß§”«à“ ∫ÿÀ√’Ë‰√â§«—π

‚¥¬§«“¡À¡“¬∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª®–À¡“¬∂÷ß °“√‰¥âπ‘‚§μ‘π

®“°„∫¬“ Ÿ∫‚¥¬‰¡àºà“π°“√ Ÿ∫‡™àπ °“√‡§’È¬«„∫¬“ Ÿ∫

(chewing tobacco) À√◊Õ°“√ Ÿ¥¬“‡ âπ (snuffing)(28)

®“°√Ÿª∑’Ë 3 ¡«π∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·∫∫π’È®–·∫àß

‡ªìπ 3 μÕπ§◊Õ  à«π¢Õß·∫μ‡μÕ√’ (battery compo-

nents) ·≈– LED,  à«π∑”„Àâ‡°‘¥‰Õ (atomizing de-

vice) ·≈– à«π mouth piece ∑’Ë¡’μ≈—∫π‘‚§μ‘πÀ√◊Õ liq-

uid container Õ¬Ÿà¿“¬„π ªí®®ÿ∫—π¡’∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

·∫∫ 2 μÕπ¥â«¬ ‚¥¬√«¡ à«π∑’Ë„™â Ÿ∫‡ªìπ™‘Èπ‡¥’¬«°—∫

 à«π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‰Õ(26,27) °“√∑”ß“π¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

·∫∫π’È®–‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕºŸâ Ÿ∫¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë ·ºß«ß®√„π¡«π∫ÿÀ√’Ë®–

∑”„Àâ·∫μ‡μÕ√’∑”ß“π àßæ≈—ßß“π‰øøÑ“‰ª∑”„Àâ LED

 «à“ß§≈â“¬‡°‘¥‡ª≈«‰ø ·≈– àß°√–· ‰øøÑ“‰ª∑”„Àâ

atomizer ∑”ß“π àß§«“¡√âÕπ‰ª∑”„Àâπ‘‚§μ‘π„πμ≈—∫

√–‡À¬°≈“¬‡ªìπ‰Õ„π¡«π∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß®–∂Ÿ°¥Ÿ¥‡¢â“‰ª„π

ª“°¢ÕßºŸâ Ÿ∫ ∂â“ºŸâ Ÿ∫‰¡àæàπ‡Õ“§«—π∑’Ë¥Ÿ¥‡¢â“‰ªÕÕ°‰ª

√Ÿª∑’Ë 2 ∫ÿÀ√’Ë Accord(21)

√Ÿª∑’Ë 3 E-cigarette(26,27)



Electronic Cigarette
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„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®–‰¡à¡’§«—π∫ÿÀ√’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√Õ∫ Ê ‡≈¬ μ≈—∫¢Õßπ‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡’°“√æ—≤π“‡ªìπ

·∫∫¡’π‘‚§μ‘πª√‘¡“≥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ«—ß∑’Ë®–„ÀâºŸâμâÕß°“√

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§àÕ¬ Ê ≈¥ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

®π “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ·μà«‘«—≤π“°“√„π√–¬–À≈—ß°≈—∫

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ “√ª√ÿß·μàß°≈‘Ëπ·≈–√  (favorite and

additive) ≈ß„πμ≈—∫º ¡°—∫π‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï(20-23,26,27) ‡æ◊ËÕ

¥÷ß¥Ÿ¥≈Ÿ°§â“·≈–‡æ‘Ë¡¬Õ¥¢“¬ ‡ªÑ“À¡“¬‡¥‘¡„π°“√„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ

„™â‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë∑¥·∑π ”À√—∫ Ÿ∫„π ∂“π∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫∂â“

°ÆÀ¡“¬¢Õßª√–‡∑»π—Èπ¬Õ¡√—∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å À√◊Õ

„™â Ÿ∫„π∫â“π·≈– ”π—°ß“π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√—ß‡°’¬®¢ÕßºŸâ

Õ¬Ÿà√à«¡„π ∂“π∑’Ëπ—Èπ  àÕ‡®μπ“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß∫√‘…—∑ºŸâ

º≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë‰¡à„™à‡æ◊ËÕ≈¥®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·μà‡ªìπ°“√√—°…“≈Ÿ°§â“À√◊Õ‡æ‘Ë¡®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õß§å°√

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢√«¡∂÷ß WHO ‡≈Áß‡ÀÁπ‡®μπ“∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ®÷ß‰¡à¬Õ¡√—∫°“√

‚¶…≥“ª√–™“ —¡æ—π∏å¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åμ“¡∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ°≈à“«Õâ“ß

®π°«à“®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¬◊π¬—π™—¥‡®π(29)

≈—°…≥–°“√°àÕ§«—π∫ÿÀ√’Ë

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ ºŸâ Ÿ∫μâÕß®ÿ¥‰ø∑’Ëª≈“¬¥â“π

Àπ÷Ëß¢Õß∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡º“‰À¡â°√–¥“…¡«π

∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√‡º“‰À¡â¢Õß‰ â „π´÷Ëß‡ªìπ„∫¬“ Ÿ∫º ¡

(blended tobacco) ∑’Ë¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ·≈–∫ÿÀ√’Ë∫“ß

™π‘¥¡’ “√ª√ÿß·μàßº ¡√ ·≈–°≈‘Ëπ¥â«¬ ∑’Ëª≈“¬∫ÿÀ√’Ë

¥â“πμ‘¥‰øπ’È®–‡°‘¥§«—π‡√’¬°«à“ side stream smoke ́ ÷Ëß

®–≈Õ¬„πÕ“°“»¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«ºŸâ Ÿ∫„ÀâºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà

„π∫√‘‡«≥π—ÈπÀ“¬„®‡¢â“‰ªÕ¬à“ß‰¡àμ—Èß„® (involuntary

smoking) ‡ªìπ§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬‰¡àμâÕß

 Ÿ∫ (passive smoke) À√◊Õ‡ªìπ§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß (sec-

ond hand smoke) ∑’Ëª≈“¬¥â“πμ‘¥‰øπ’È¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥

‡¢¡à“À√◊Õ¢’È∫ÿÀ√’Ë (ash) ∑’ËμâÕß‡¢’Ë¬∑‘Èß„π∂“¥À√◊Õ¿“™π–

√Õß√—∫À√◊Õ≈ßæ◊Èπ ´÷Ëß®–¡’ “√°àÕæ‘…„π√ŸªÕπÿ¿“§

·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»∑’Ë “¡“√∂À“¬„®‡¢â“‰ª‰¥â (respirable

suspended particle, RSP) ºŸâ Ÿ∫®–μâÕß¥Ÿ¥ª≈“¬

∫ÿÀ√’Ë¥â“πμ√ß¢â“¡°—∫¥â“π∑’Ëμ‘¥‰øÀ√◊Õ à«π mouth piece

´÷ËßÕ“®¡’μ—«°√Õß (filter) À√◊Õ‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë°âπ°√Õß ‡æ◊ËÕ≈¥

ª√‘¡“≥ RSP ∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕºŸâ Ÿ∫¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë

μ‘¥‰ø ®–‰¥â§«—π‡¢â“‰ª„πª“° ‡√’¬°§«—π à«ππ’È«à“ main

stream smoke ´÷Ëß “√„π§«—π à«ππ’È®–·æ√à‡¢â“‰ªμ“¡

‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß®¡Ÿ°·≈–ª“° ·≈–§«—π à«ππ’È®–∂Ÿ°¥Ÿ¥‡¢â“‰ª

„πªÕ¥¢ÕßºŸâ Ÿ∫≈÷°À√◊Õμ◊Èπμ“¡·√ß¥Ÿ¥¢ÕßºŸâ Ÿ∫ πÕ°®“°

π’È ºŸâ Ÿ∫Õ“®‡≈◊Õ°æàπ§«—π à«ππ’È∫“ß à«πÕÕ°‰ª„π ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡ªπ°—∫ side stream smoke °≈“¬‡ªìπ§«—π

∫ÿÀ√’Ë„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπæ‘…μàÕºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

π—Èπ(30-32) ®“°¿“æ∑’Ë 3 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºŸâ Ÿ∫

®–‰¥â main stream smoke ‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ side

stream smoke ·μà®–‡°‘¥ ETS ®“°°“√æàπ main

stream smoke ÕÕ°¡“®“°ª“°¢ÕßºŸâ Ÿ∫‰¥â ´÷Ëß°“√æàπ

§«—πÕÕ°®“°ª“°¢ÕßºŸâ Ÿ∫‡ªìπÕ’°§«“¡‡§¬™‘πÀπ÷Ëß∑’ËºŸâ

 Ÿ∫§ÿâπ‡§¬·≈–ª√“√∂π“ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√§’∫∫ÿÀ√’Ë °“√

‡ÀÁπ‡ª≈«‰øÀ√◊Õ· ß ’·¥ß∑’Ëª≈“¬∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë

NRT Õ¬à“ßÀ¡“°Ω√—ËßÀ√◊Õ·ºàπ·ª–‰¡à¡’(18,20)

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë

∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“‡¡◊ËÕμ‘¥‰ø®–‡°‘¥§«—π·≈–¢’È∫ÿÀ√’Ë  “√

‡§¡’∑’Ëæ∫„π§«—π∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“¡’¡“°°«à“ 4,000 ™π‘¥

·∫àßμ“¡ ∂“π–‡ªìπ°ä“´ (vapor/gas) ‡™àπ

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (CO2), §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å (CO),

‰π‚μ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å (NO2) ·≈– ∂“π–‡ªìπÕπÿ¿“§

·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»∑’Ë “¡“√∂À“¬„®‡¢â“‰ª‰¥â (RSP) ‡™àπ

π‘‚§μ‘π, øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å (formaldehyde), Õ—≈¥’‰Œ¥å (al-

dehyde), ‡Õ‚§√≈’π (acrolein), ‡∫π ’́π (benzene),

‰Œ‚¥√‡®π‰´¬“‰π¥å (HCN), polycyclic aromatic hy-

drocarbon (PAH), nitrosamine, ·≈– aromatic amines

 “√‡§¡’‡À≈à“π’È∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ “√∑’Ë¡“®“°„∫¬“ Ÿ∫ ∫“ß

Õ¬à“ß‡ªìπ “√ªπ‡ªóôÕπ∫π„∫¬“ Ÿ∫∑’Ë¡“®“°¥‘π πÈ” Õ“°“»

·≈– “√‡§¡’∑’ËºŸâª≈Ÿ°©’¥æàπμâπ¬“ Ÿ∫ ‡™àπ ªÿÜ¬ ¬“¶à“·¡≈ß



∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò Ò¯ı

·≈–‚≈À–Àπ—° ∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ “√∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’Ë

‡μ‘¡‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕª√ÿß·μàß°≈‘Ëπ·≈–√ ‡™àπ‡¡π∑Õ≈ (men-

thol) À√◊Õ™ÁÕ°‚°·≈μ (chocolate) ·≈–∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥

®“°°“√‡º“‰À¡â (combustion) À√◊Õ®“°°“√·ª√

 ¿“æ¢Õß “√‚¥¬§«“¡√âÕπ (pyrolytic compound) ‡™àπ

øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å®“°°“√‡º“‰À¡â cellulose ¢Õß°√–¥“…

¡«π∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ®“°°“√‡º“‰À¡â “√°≈ÿà¡ polysaccharide

‡™àππÈ”μ“≈À√◊Õ™ÁÕ°‚°·≈μ∑’Ë‡μ‘¡„π∫ÿÀ√’Ë(32-35)

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ëπ‘¬¡»÷°…“ª√‘¡“≥ CO

∑—Èß„π√Ÿª CO „π§«—π∫ÿÀ√’Ë·≈–„π√Ÿª carboxy hemo-

globin „π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâÀ“¬„®‡Õ“ ETS ‡¢â“‰ª

´÷Ëß®– –∑âÕπ∂÷ßæ‘…¢Õß§«—π∫ÿÀ√’ËμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

¢Õß√à“ß°“¬ »÷°…“ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π·≈–‡¡μ“‚∫‰≈μå¢Õß

π‘‚§μ‘π„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«– ‡æ◊ËÕ¥Ÿæ‘…¢Õßπ‘‚§μ‘πμàÕ

√à“ß°“¬ »÷°…“°“√°àÕ√–§“¬‡§◊Õß¢Õß “√°àÕ√–§“¬

‡§◊Õß‡™àπ øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å, ‰Œ‚¥√‡®π‰´¬“‰π¥å (HCN),

´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (sulfur dioxide) ¥â«¬°“√»÷°…“

°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫√–¥—∫‡´≈≈å·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß —μ«å

∑¥≈Õß °“√°àÕæ‘…√–¥—∫‡´≈≈å„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß (cytotox-

icity test) ·≈–»÷°…“°“√°àÕ¡–‡√Áß¢Õß “√°àÕ¡–‡√Áß

„π§«—π∫ÿÀ√’Ë·≈–„πªí  “«–¢Õß —μ«å∑¥≈Õß·≈–¢ÕßºŸâ-

 Ÿ∫À√◊Õ‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√°àÕæ‘…μàÕ¬’πÀ√◊Õ “√æ—π∏ÿ°√√¡ (genotoxicity)

À√◊Õ°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏å (mutagenesis) √«¡

∑—Èß»÷°…“°“√°àÕ¡–‡√Áß√–¥—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π —μ«å∑¥≈Õß ¥â«¬

°“√»÷°…“°“√·ª√ ¿“æ¢Õß‡´≈≈åÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª√°μ‘

„π°“√·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å(36-48)

ß“π«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “√æ‘…„π ETS ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
∏√√¡¥“·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ “√æ‘…®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë

„π ∂“π∑’Ëªî¥ (indoor) ¡’√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» (ventila-

tion) ∑’Ë®”°—¥ ∑—Èß°“√„Àâ§π Ÿ∫·≈–„Àâ‡§√◊ËÕß Ÿ∫ (smoking

machine) ‚¥¬°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßÕ“°“»„πÀâÕßÀ√◊Õ

∫√‘‡«≥∑’Ë»÷°…“°àÕπ®—¥„Àâ¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ§à“‡∫◊ÈÕßμâπ

(baseline) ¢≥– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–À≈—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π æ∫«à“ ∂â“°”Àπ¥„Àâª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π·≈– “√

æ‘…®“°§«—π∫ÿÀ√’Ëμ°§â“ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∏√√¡¥“‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π·≈– “√æ‘…

®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë∑—Èß„π√Ÿª·°ä ·≈–Õπÿ¿“æ·¢«π≈Õ¬ (RSP)

∑’Ëμ°§â“ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

∂â“ºŸâ Ÿ∫‰¡àæàπ§«—πÕÕ°®“°ª“°®–πâÕ¬¡“°∂÷ß‰¡àæ∫‡≈¬

À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫°àÕπ¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π

∫√‘‡«≥π—Èπ ª√‘¡“≥∑’Ëμ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â¡’§à“πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 13(49) ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ëæ∫„π ETS ®“°°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ ª√‘¡“≥§“√å∫Õπ¡ÕππÕ°‰´¥å„π ETS ®–

¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬°«à“∑’Ëæ∫„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“∂÷ß√âÕ¬≈–

20(50) ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡æ√“–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â „π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å (600oC) μË”°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â„π°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ (950oC)(51) °“√¥—°‡Õ“ “√æ‘…„π§«—π

∫ÿÀ√’Ë‰ª»÷°…“§«“¡°àÕæ‘…μàÕ‡´≈≈å·≈– “√æ—π∏ÿ°√√¡ °Á

æ∫«à“ ®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë ‰¥â®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰øøÑ“‚¥¬

‡§√◊ËÕß Ÿ∫ „Àâª√‘¡“≥ “√æ‘…πâÕ¬°«à“∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“¡“°

°«à“√âÕ¬≈– 50 °àÕæ‘…μàÕ‡´≈≈åπâÕ¬°«à“∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“

√âÕ¬≈– 40 ·≈– “√°àÕ¡–‡√ÁßπâÕ¬°«à“∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“

√âÕ¬≈– 90(52-54)

ß“π«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “√æ‘…„π§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
∏√√¡¥“·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

°“√»÷°…“ “√æ‘…·≈–§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’ËºŸâ

 Ÿ∫‰¥â√—∫À√◊Õ main stream smoke  “¡“√∂∑”‚¥¬

°“√„™â‡§√◊ËÕß Ÿ∫ (smoking machine) ·≈â«‡°Á∫§«—π‰ª

μ√«®«‘‡§√“–Àå™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ “√„π§«—π μ√«®

«‘‡§√“–Àå°“√°àÕ°“√Õ—°‡ ∫√–§“¬‡§◊Õß·≈–°“√°àÕ

¡–‡√Áß„π‡´≈≈å‡æ“–‡≈’È¬ß (cell line) À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥

∫ÿÀ√’Ë‡¢â“‰ª„π°√ß∑’Ë¡’ —μ«å∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡™àπ ÀπŸ rat Õ¬Ÿà

·≈â«‡°Á∫‡≈◊Õ¥¢Õß —μ«å∑¥≈Õßπ—Èπ‰ª»÷°…“™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥¢Õß “√æ‘…·≈–‡°Á∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰ª»÷°…“º≈°“√°àÕæ‘…

À√◊Õ°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√æ‘…

·≈–°“√°àÕæ‘…„π°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëμ“¡™π‘¥
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·≈– ¿“«–∑’Ë°”Àπ¥ °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßº≈

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‚¥¬

∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ®–„™â∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

™π‘¥π‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¡à¡’ “√ª√ÿß·μàß

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π„π§«—π∫ÿÀ√’Ë‰¡à

¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫ ·μà®–¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π„π

¡«π∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ·≈–√Ÿª·∫∫°“√ Ÿ∫‰¥â·°à ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë·μà≈–¡«π (number of puff-

ing) À√◊Õ§«“¡∫àÕ¬„π°“√¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë (frequency of puff-

ing) ·≈–§«“¡≈÷°¢Õß°“√¥Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë‡¢â“‰ª (depth of

inhalation) §«“¡μâÕß°“√√—°…“ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π„π√à“ß°“¬

(nicotine titration) ¢ÕßºŸâ Ÿ∫‡æ◊ËÕ°¥¿“«–∂Õπ¬“ ®–

∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à«à“®–‡ªìπ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åÀ√◊Õ∫ÿÀ√’Ë

∏√√¡¥“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√ Ÿ∫À“°μâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘πμË”‡™àπ ¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë∫àÕ¬¢÷Èπ ¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë·≈â« Ÿ¥

§«—π‡¢â“‰ª„Àâ≈÷°À√◊Õ¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡æ‘Ë¡®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫

‡√’¬°«à“‡°‘¥æƒμ‘°√√¡™¥‡™¬ (compensation)(1,15,17,18)

ß“π«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“°—∫∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å™π‘¥π‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏å‰¡à¡’ “√ª√ÿß·μàßæ∫«à“

2/3 ™π‘¥¢Õß “√æ‘…„π§«—π∫ÿÀ√’Ë‰¥â·°à acrolein, alde-

hyde, benzene, CO2, CO, HCN, NO2, formalde-

hyde, nicotine, pesticides, polycyclic aromatic hy-

drocarbon (PAH), ·≈– tobacco-specific N-nitro-

samines (TSNAs) ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡°‘¥

¢÷ÈππâÕ¬°«à“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“∂÷ß√âÕ¬≈– 80

·¡â·μà„π Eclipse ·≈– Accord ∑’Ë„™â°√–¥“…¡«π∫ÿÀ√’Ë

°Áæ∫«à“ ‡æ’¬ßøÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°°«à“

„π§«—π∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ª√—∫·°â ‰¢Õ¬à“ß‰¥âº≈

‚¥¬°“√‡μ‘¡ ammonia ≈ß„π°√–¥“…¡«π∫ÿÀ√’Ë ª√‘¡“≥

 “√æ‘…∑’Ë≈¥≈ß„π§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åπà“®–

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë ‰¡à¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë¡“°—∫„∫¬“ Ÿ∫ ‰¡à¡’

 “√æ‘…®“°°“√‡º“‰À¡â°√–¥“…·≈–„∫¬“ Ÿ∫ ‰¡à¡’¢’È‡∂â“

À√◊Õ¢’È∫ÿÀ√’Ë ®÷ßπà“®–¡’ª√‘¡“≥ “√°àÕæ‘…„π√ŸªÕπÿ¿“§

·¢«π≈Õ¬„πÕ“°“»∑’Ë “¡“√∂À“¬„®‡¢â“‰ª‰¥â (RSP)

πâÕ¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë „™â°àÕ„Àâ‡°‘¥‰Õ√–‡À¬¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°-

∑√Õπ‘° å‡æ’¬ß 600˚C ´÷ËßμË”°«à“§«“¡√âÕπ®“°°“√‡º“

‰À¡â¡«π∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß∂÷ß 950˚C

·≈–§«—π¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¥Ÿ¥‡¢â“ª“°¢Õß

ºŸâ Ÿ∫®–∂Ÿ°‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”„π™àÕßª“°(51,55-57)

º≈μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë»÷°…“„π‡´≈≈å‡æ“–‡≈’È¬ß·≈–„π

 —μ«å∑¥≈Õß ¡’°“√»÷°…“º≈°“√ —¡º— §«—π„π√–∫∫

À“¬„®∑—Èß„π√–¬– —Èπ (acute) ·≈–√–¬–¬“« (sub-

chronic) π“π ÿ¥ 90 «—π æ∫«à“ main stream smoke

¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å™π‘¥π‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ïª√“»®“°

 “√ª√ÿß·μàß¡’§«“¡‡ªìπæ‘…πâÕ¬°«à“§«—π¢Õß∫ÿÀ√’Ë

∏√√¡¥“∑—Èß„π√Ÿª°“√°àÕæ‘…°—∫‡´≈≈å (cytotoxicity) ¥â«¬

«‘∏’ neutral red uptake ·≈–°“√°àÕæ‘…μàÕ¬’π (geno-

toxicity) À√◊Õ°“√°àÕ°“√°≈“¬æ—π∏å (mutation) ¥â«¬«‘∏’

Ames test À√◊Õ Salmonella reverse mutation assay

À√◊Õ°“√∑” mouse lymphoma thymidine kinase

assay(51,52,58)

ß“π«‘®—¬„π —μ«å∑¥≈Õßæ∫«à“ º≈°“√√–§“¬‡§◊Õß

·≈–°“√‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢ÕßÀπŸ

rat ∑’Ë —¡º— °—∫ main stream ¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¥Ÿ

‡À¡◊Õπ®–πâÕ¬°«à“¢Õß∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ º≈μàÕ ÿ¢¿“æ„π

 —μ«å∑¥≈Õß¡’§«“¡‰¡à™—¥‡®π·≈–‰¡à§ß∑’Ë (consistent)

À√◊Õ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠Õ¬à“ß™—¥‡®π μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „πÀπŸ rat

∑’Ë „Àâ Ÿ¥¥¡ main stream smoke ¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°-

∑√Õπ‘° å‡∑’¬∫°—∫¢Õß∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ æ∫«à“ main stream

smoke ¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å àßº≈„ÀâÀπŸ®”π«πÀπ÷Ëß

¡’πÈ”Àπ—°¢ÕßÀ—«„®¡“°¢÷Èπ  —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥ carboxy

hemoglobin „π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß∫àß™’È«à“¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

‚¥¬®”π«πÀπŸ∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘π’È„πÀπŸ∑’Ë Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åπâÕ¬°«à“®”π«πÀπŸ∑’Ë Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“

‰¡à¡“°π—° ÀπŸ∑’ËÀ“¬„® main stream smoke ¢Õß∫ÿÀ√’Ë

∏√√¡¥“‡æ’¬ß∫“ßμ—«‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ∫«à“ ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

Õ—μ√“°“√À“¬„® ́ ÷Ëß∫àß™’È¿“«–√–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

´÷Ëß‰¡àæ∫„π°√≥’¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë

¬—ß‰¡à™—¥‡®ππ’È‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡æ√“– ÀπŸ∑¥≈Õß‡¡◊ËÕμâÕß

 —¡º— °—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õßμ“·≈–®¡Ÿ° ®–



∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò Ò¯˜

∑”„ÀâÀπŸ∑¥≈Õßæ¬“¬“¡‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— §«—π ª√‘¡“≥

§«—π∑’ËÀπŸ∑¥≈ÕßÀ“¬„®‡¢â“‰ª®÷ß‰¡à§ß∑’Ë¢÷Èπ°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√‡≈’Ë¬ß —¡º— §«—π¢ÕßÀπŸ·μà≈–μ—«(51,59-61)

„π§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ß“π«‘®—¬∑’Ë∑”‚¥¬∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑”‚¥¬°“√·∫àßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë 1 „Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“μàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê „π™à«ß∑’Ë‡ªìπ

Õ“ “ ¡—§√„π°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡∑’Ë 2 ∫—ß§—∫„Àâ‡ª≈’Ë¬π (forced

switching) ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å™π‘¥π‘‚§μ‘π

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¡à¡’ “√ª√ÿß·μàß„π™à«ß∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„π°“√

«‘®—¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 3 „Àâß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π™à«ß∑’Ë‡ªìπÕ“ “

 ¡—§√„π°“√«‘®—¬ √–¬–‡«≈“»÷°…“¡’∑—Èß√–¬– —Èπ 8 «—π

μ‘¥μàÕ°—π À√◊Õ√–¬–¬“« 12  —ª¥“Àåμ‘¥μàÕ°—π ¡’°“√

«‘®—¬∑—Èß·∫∫°”Àπ¥®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π ·≈–·∫∫‰¡à

®”°—¥®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫·μà°”Àπ¥®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë

 “¡“√∂ Ÿ∫‰¥âμàÕ«—π º≈°“√μ√«® “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥·≈–

ªí  “«–æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

·≈–°≈ÿà¡∑’ËμâÕßß¥∫ÿÀ√’Ë¡’ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–

„°≈â‡§’¬ß°—π §à“∑’Ëμ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â„π Õß°≈ÿà¡π’È∑ÿ° “√

μË”°«à“§à“‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â°àÕπÕ“ “ ¡—§√‡¢â“ Ÿà

°“√·∫àß°≈ÿà¡«‘®—¬ (baseline) ·≈–‰¥â§à“μË”°«à“§à“∑’Ë

μ√«®æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“√âÕ¬≈– 16-77 ·≈–

∂â“ª√—∫≈¥ª√‘¡“≥ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–®“°º≈

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“¡“π“πÀ√◊Õº≈®“°°“√ – ¡

¢Õß “√æ‘…‡À≈à“π’È°àÕπÀπâ“∑’Ë®–‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„π°“√

«‘®—¬ ®–æ∫°“√≈¥≈ß¢Õßª√‘¡“≥ “√æ‘…„π°≈ÿà¡∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡∑’¬∫°—∫„π°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß§ß

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 47-90 º≈ß“π«‘®—¬πà“

®–∫àß™’È«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åª≈Õ¥¿—¬μàÕ

 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ ·μà¡’ªí®®—¬∑’ËμâÕß

æ‘®“√≥“§◊Õ ™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë„™â»÷°…“‡ªìπ

™π‘¥π‘‚§μ‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¡à¡’ “√ª√ÿß·μàß ´÷Ëßμà“ß®“°∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë¢“¬„πªí®®ÿ∫—π §«“¡‡§¬™‘π¢Õß°≈ÿà¡

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π°“√«‘®—¬μàÕ∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“¡“°°«à“μàÕ∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å Õ“®¡’º≈μàÕ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π¢≥–‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„π°“√«‘®—¬‰¥â °“√

‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å„π™à«ß —Èπ Ê ¢Õßß“π«‘®—¬

Õ“®∑”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπâÕ¬≈ß ®÷ß‰¥â√—∫ “√æ‘…‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

≈¥≈ß(50,51,62,63)

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å„πÕ—ß°ƒ…‰¥â ”√«®

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡„π√–∫∫ online √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

∂÷ß¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552 º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ √âÕ¬≈– 72

¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ ”√«®Õ¬Ÿà„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ √âÕ¬≈– 17 Õ¬Ÿà

„πÕ—ß°ƒ… ·≈–√âÕ¬≈– 4 Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»„π∑«’ª¬ÿ‚√ª

Õ◊Ëπ Ê √âÕ¬≈– 79 ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ ”√«®‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¡“‰¡àπ“π (πâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ) √âÕ¬≈– 21

¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπºŸâ Ÿ∫∑—Èß∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“·≈–

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¢÷Èπ°—∫ ∂“π∑’Ë √âÕ¬≈– 87 ¢ÕßºŸâ

μÕ∫·∫∫ ”√«®‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬°“√

„™â NRT ·μà‰¡à‰¥âº≈ √âÕ¬≈– 94 ¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¡’§«“¡æÕ„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°

√âÕ¬≈– 6 æÕ„®°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åæÕ Ê °—∫

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ ‰¡à¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à¥’

°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡≈¬ √âÕ¬≈– 98 ¢ÕßºŸâ-

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

∑”„Àâ¡’Õ“°“√‰ÕπâÕ¬°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ √âÕ¬≈– 88

¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√Ÿâ ÷°«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°-

∑√Õπ‘° å¡’º≈„ÀâÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥

≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ √âÕ¬≈– 82 ¢ÕßºŸâ

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ °“√√—∫√Ÿâ°≈‘Ëπ¥’¢÷ÈπÀ≈—ß

®“°‡ª≈’Ë¬π¡“„™â∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·≈–√âÕ¬≈– 77 ¢Õß

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ °“√√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘

Õ“À“√¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π¡“„™â∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å(64)

º≈°“√ ”√«®π’È·¡â®–¬—ß‰¡à ‰¥âμ’æ‘¡æåÕ¬à“ß‡ªìπ

∑“ß°“√ √“¬ß“π‡∫◊ÈÕßμâπ (draft) ∑’Ëπ”‡ πÕ online

°Á‰¥â√—∫°“√«‘®“√≥å∂÷ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡π◊ËÕß®“°°“√ ”√«®

π’ÈμÕ∫‚¥¬ºŸâ∑’Ëμ—Èß„®À√◊Õ‡≈◊Õ° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡Õß

®÷ßπà“®–¡’§«“¡≈”‡Õ’¬ß„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“°—∫°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ‰¡à‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈μàÕ ÿ¢¿“æ

„πºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â

πÕ°®“°π’È ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«πÀπ÷Ëß¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∏√√¡¥“§Ÿà ‰ª°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å º≈μàÕ

 ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë Ÿ∫∑—Èß∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“

·≈–∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åÕ“®‰¡à „™à§”μÕ∫∑’Ë∫àß™’È§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·μà‡ªìπ°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μâÕßÕ¬Ÿà„π

¿“«–Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë „π ∂“π∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫°—∫º≈μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ “¡“√∂ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‰¥â„π ∂“π∑’Ë

Àâ“¡ Ÿ∫À√◊Õ‰¡àμâÕß∑πμàÕ¿“«–Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë°Á‰¥â(64)

ªí®®—¬∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–°“√§â“

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¡’®”Àπà“¬„π‡Õ‡™’¬·≈–¬ÿ‚√ª

μ—Èß·μà §.». 2004 ·≈–·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈°ºà“π√–∫∫

online „π §.». 2008 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (world health

organization, WHO)(29) ‡√‘Ë¡μ’æ‘¡æå∫∑§«“¡· ¥ß«à“

‰¡à·πà„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å°≈à“«Õâ“ß

∑”„ÀâÀ≈“¬ª√–‡∑»‡™àπ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ∫≈“´‘≈ ·§π“¥“

ª“π“¡“  ‘ß§‚ª√å ·≈–‰∑¬ μ√“°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥„Àâ ∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡ªìπ ‘π§â“μâÕßÀâ“¡„π°“√π”‡¢â“ª√–‡∑»

·≈–°“√®”Àπà“¬„πª√–‡∑» ∫“ßª√–‡∑»‡™àπøîπ·≈π¥å

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ·≈–πÕ√å‡«¬å ·¡â®–°”Àπ¥„Àâ∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡ªìπ ‘π§â“μâÕßÀâ“¡„π°“√π”‡¢â“ª√–‡∑»

·≈–°“√®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑» ·μà¥â«¬‡ß◊ËÕπ‰¢

∑“ß°“√§â“√–À«à“ßª√–‡∑» ®÷ßμâÕß‡ªî¥™àÕß∑“ß„Àâ¡’

°“√®”Àπà“¬¿“¬„π‡¢μ‡»√…∞°‘®¬ÿ‚√ª (European eco-

nomic area) ‰¥â „πª√–‡∑»‡¥π¡“√å§ ·≈–π‘«´’·≈π¥å

®—¥∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡ªìπ‡«™¿—≥±å§«∫§ÿ¡∑’ËμâÕß¢Õ

Õπÿ≠“μπ”‡¢â“·≈–®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑» „πª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ…·≈–Õ‘μ“≈’Õπÿ≠“μ„Àâ®”Àπà“¬∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

¿“¬„πª√–‡∑»‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë∑—Ë«‰ª ·¡â®–¬—ß‰¡à¡’

°“√Àâ“¡π”‡¢â“·≈–®”Àπà“¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·μà

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USA food and

drug administration, FDA) °ÁÕÕ°Àπ—ß ◊Õ‡μ◊Õπ∫√‘…—∑

ºŸâº≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å Àâ“¡‚¶…≥“¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ®π°«à“®–

‰¥â»÷°…“«‘®—¬Õ¬à“ßª√–®—°…å™—¥(23)

«‘®“√≥å

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ„π™à«ß·√° ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫·≈–ºŸâ

∑’ËμâÕß Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ≈¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°æ‘…¢Õß “√„π§«—π∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ∫ÿÀ√’Ë

·∫∫‰√â§«—π∑’Ëª≈“¬¥â“πμ√ß¢â“¡°—∫¥â“π∑’Ëπ”‡¢â“ª“°

(mouth piece, inhaler) À√◊Õ‰¡à¡’ side stream smoke

·≈–Õ“®‰¡à¡’ ETS ‡≈¬∂â“ºŸâ Ÿ∫‰¡àæàπ§«—π∑’Ë¥Ÿ¥‡¢â“‰ª

ÕÕ°∑“ßª“°·≈–®¡Ÿ° ´÷Ëß§«—π à«ππ’È ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“

°Á “¡“√∂°—°‰«â„πª“°·≈–¥Ÿ¥‡¢â“‰ª‰¥âÀ¡¥‡™àπ°—π ·μà

ºŸâ Ÿ∫°Á‡≈◊Õ°∑’Ë®–æàπÕÕ° Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìππ‘ —¬‡§¬™‘π∑’Ë

πà“®–æ∫„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¥â«¬ §«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®– Ÿ∫„π ∂“π∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫‰¥â πà“®–‡ªìπ‡æ√“–

°“√‰¡à‡ÀÁπ§«—π∑’Ëª≈“¬¥â“πμ√ß¢â“¡°—∫¥â“π mouth piece

·≈–‰¡à¡’‡ª≈«‰ø ·μà‰¡àπà“®–‡ªìπ‡æ√“–°“√ª√“»®“°

ETS ‡æ√“–ºŸâ Ÿ∫°Á¬—ß‡§¬™‘π°—∫°“√æàπ§«—πÕÕ°®“°

ª“°À√◊Õ®¡Ÿ°‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«

°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å®÷ß¬—ß§ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫æ‘…

®“°°“√ Ÿ¥§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß‡™àπ‡¥‘¡

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å„πªí®®ÿ∫—π ¡’°“√‡æ‘Ë¡ “√ª√ÿß

·μàß√ ·≈–°≈‘Ëπ ·≈– “¡“√∂‚¶…≥“ºà“π√–∫∫ online

∑—Èß√Ÿª√à“ß¡«π∫ÿÀ√’Ë √  ·≈–°≈‘Ëπ ¡’º≈®Ÿß„®‡¬“«™π

®”π«π¡“°∑’ËÕ¬Ÿà „π —ß§¡ online ·≈–®Ÿß„®ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë

 π„®„π√Ÿª √  ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ëª√ÿß·μàß„Àâ‡ªìπ≈Ÿ°§â“√“¬

„À¡à‰¥â®”π«π¡“°¢÷Èπ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á∂Ÿ°®Ÿß„®¥â«¬√ ·≈–

°≈‘Ëπ∑’Ë‡≈’¬π·∫∫∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“ ·μà¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫μ“¡∑’Ë

∂Ÿ°°≈à“«Õâ“ß«à“ ∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å “¡“√∂ Ÿ∫„π ∂“π

∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫‰¥â ·≈– “¡“√∂´◊ÈÕ‰¥â„π√“§“∑’Ë∂Ÿ°°«à“∫ÿÀ√’Ë

∏√√¡¥“ ®÷ß‡≈◊Õ° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‡™àπ°—π  “√ª√ÿß



∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ò Ò¯˘

·μàß°≈‘Ëπ·≈–√ ∑’Ë‡μ‘¡„πμ≈—∫∫√√®ÿπ‘‚§μ‘π¢Õß∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åπÕ°®“°®–¡’º≈μàÕ°“√®Ÿß„®ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ

‡≈◊Õ° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·≈â« ¬—ß‡ªìπ “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

æ‘…¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ “√‡À≈à“π’Èºà“π§«“¡√âÕπ®“°

°“√∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ‰Õ√–‡À¬ ÷́Ëß„πß“π«‘®—¬∑’Ë∫√‘…—∑ºŸâ

º≈‘μ∫ÿÀ√’ËÕ‘ ‡≈Á°∑√Õπ‘° å√“¬ß“π‡≈◊Õ°∑’Ë®–„™â∫ÿÀ√’Ë

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·∫∫‰¡à¡’ “√ª√ÿß·μàß ®÷ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“° “√ª√ÿß·μàß∑’Ë‡μ‘¡‡¢â“‰ª„πμ≈—∫

π‘‚§μ‘π‰¥â

μ≈“¥°“√§â“∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å„πªí®®ÿ∫—π à«π

„À≠àºà“π√–∫∫ online ´÷Ëß¬“°μàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√ —Ëß´◊ÈÕ

·≈–°“√π”‡¢â“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡∑»‰∑¬

°”≈—ß®–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°ÆÀ¡“¬°“√Àâ“¡°“√¢“¬∫ÿÀ√’Ëºà“π√–∫∫

online À√◊Õ internet ´÷Ëß∂â“¡’º≈∫—ß§—∫„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√ —Ëß´◊ÈÕ·≈–π”‡¢â“∫ÿÀ√’Ë ‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

∫ÿÀ√’ËÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë®”Àπà“¬„π√–∫∫ online ®–Õâ“ß«à“

√“§“∂Ÿ°°«à“∫ÿÀ√’Ë∏√√¡¥“∂÷ß√âÕ¬≈– 75  à«πÀπ÷ËßÕ“®

‡ªìπ‡æ√“– ¡«π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë„™â´È” ‰¡à¡Õ¥‰À¡â ‰ª°—∫
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Abstract Electronic Cigarette
Veeravan Lekskulchai
Department of Pathology, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University
Journal of Health Science 2012; 21:181-93.

Electronic cigarette is a product that has been claimed to be safe for health.  However, the
World Health Organization (WHO) has informed that this claim may not be unacceptable unless
supported by scientific evidence. The electronic cigarette manufacturers extensively carried out
research to confirm the non-toxicity of their product.  Nevertheless, recently available electronic
cigarettes have various additives added which most likely increase toxicity especially after being
heated.  Thus, electronic cigarette are still prohibited for importing and selling in many countries
including Thailand.

Key words: Electronic cigarette, toxicity, additive
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