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บทบรรณาธิการ Editorial

การระบาดของโรคติดเช้ือโคโรน่า 2019 ก่อให้เกดิ

ผลกระทบอย่างรุนแรงต่อโรคอื่นๆ เพราะในหลาย

ประเทศ ระบบการแพทย์และสาธารณสุขต้องหันมา

ควบคุม ป้องกนั และรักษาโรคน้ีจนแทบจะไม่เปิดช่องว่าง

ให้อัตราก�าลังของสถานบริการสุขภาพมาปฏิบัติงาน

ประจ�าในการให้บริการป้องกันและรักษาโรคอื่นๆ 

ประกอบกบัมาตรการเว้นระยะห่างทางสงัคมท�าให้ผู้ป่วย

โรคต่างๆ ได้รับค�าแนะน�าให้งดเว้นการเดินทางไปยัง

สถานพยาบาลเพ่ือรับการรักษาโรคที่เป็นอยู่ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง โรคเร้ือรังต่างๆ ทั้งโรคตดิต่อและโรคไม่ตดิต่อ 

ผู้ป่วยต่างประสบความยุ่งยากในการเข้าถงึบริการ รวมทั้ง

การรับยาเพ่ือรักษาตวัอย่างต่อเน่ือง จึงเกดิความกงัวลว่า 

มาตรการควบคุมต้องหยุดชะงกัไป หรืออาจถอยหลังไป

ไกลจนยากที่จะเกดิความส�าเรจ็ ยกตวัอย่างเช่น เป้าหมาย

ตาม 9 ตวัช้ีวัดโลกเร่ืองโรคไม่ตดิต่อเมื่อสิ้นปี พ.ศ. 2568 

หรือการยุตปัิญหาเอดสใ์ห้ได้ภายในปี พ.ศ. 2573 อาจ

เป็นไปไม่ได้ เพราะเกิดปัญหาและอุปสรรคจากการที่       

ผู้ป่วยบางพ้ืนที่อาจไม่สามารถได้รับการรักษาได้อย่างต่อ

เน่ือง และมาตรการป้องกนัต่างๆ ล้วนต้องหยุดชะงกัไป 

โครงการส�าคัญโครงการหน่ึงที่ได้รับผลกระทบจาก

การระบาดของโรคตดิเช้ือโคโรนา 2019 คือการควบคุม

โรคตบัอกัเสบจากไวรัส องค์การอนามยัโลกเคยตั้งเป้าว่า 

จะก�าจัดโรคตบัอกัเสบจากไวรัสภายในปี ค.ศ. 2030 เพ่ือ

ไม่ให้โรคน้ีเป็นปัญหาทางสาธารณสขุอกีต่อไป และมกีาร

ขยับในเร่ืองน้ีอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เช่น ในช่วงแรกมี

ก�าหนด 6 ปี (พ.ศ. 2559 – 2564) เป็นการเกบ็รวบรวม

ความก้าวหน้าต่างๆ มาก�าหนดเป็นยุทธศาสตร์โลก มุ่ง

เป้าไปที่ไวรัสตบัอกัเสบบแีละซี ซ่ึงเป็นไวรัส 2 ตวัหลักที่

สร้างปัญหาการเจบ็การตายในแทบทุกประเทศทั่วโลก 

และขณะน้ี องค์การอนามยัโลกก�าลังจัดท�ายุทธศาสตร์โลก

ฉบบัที ่2 เป็นแผนระยะยาวมกี�าหนดระยะเวลา 9 ปี (ค.ศ. 

2022-2030) เพ่ือสานต่องานก�าจัดตบัอกัเสบให้ได้ผล

ภายในปี 2030 ที่ก�าหนดไว้ 

ประเทศไทยมีการด�าเนินงานเกี่ยวกับโรคไวรัสตับ

อักเสบที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์โลก โดยมีการจัดท�า

แผนยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตบั

อกัเสบ พ.ศ. 2560 - 2564 ซ่ึงก�าหนดกรอบยุทธศาสตร์

ไว้ 5 ข้อคือ 

1. การเฝ้าระวังโรคและระบบข้อมูล 

2. การป้องกนัและควบคุมโรค 

3. การค้นหาและดูแลผู้ป่วย 

4. การวิจัยพัฒนา 

5. การบริหารและจัดการทรัพยากร 

ยุทธศาสตร์ฉบบัน้ีมเีป้าหมายเพ่ือลดการตดิเช้ือไวรัส

ตบัอกัเสบบ ีโดยมจุีดเน้นคือการให้วัคซีนแก่เดก็แรกเกดิ

ด้วยความครอบคลุมไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 และลดการ

ติดเช้ือไวรัสตับอกัเสบชนิดซีโดยเน้นการตรวจคัดกรอง

เลือดไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ของเลือดที่บริจาคทั้งหมด 

และให้ผู้ป่วยโรคไวรัสตบัอกัเสบเร้ือรังสามารถเข้าถงึการ

รักษาเพ่ิมขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 50 ภายใน ปี พ.ศ. 2564 
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ก�าหนดให้ม ี5 ยุทธศาสตร์ย่อยเช่นเดมิ แต่ทีเ่ปล่ียนไปคือ

ยุทธศาสตร์ที่ 1 เร่งรัดการจัดบริการป้องกันการ-   

ตดิเช้ือไวรัสตบัอกัเสบรายใหม่

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมคุณภาพการดูแลรักษาโรค

ไวรัสตบัอกัเสบ

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ลดความเหล่ือมล�า้และไม่เทา่เทยีม

กนัทางสขุภาพเกี่ยวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบ

ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบเฝ้าระวัง ระบบข้อมูล 

วิจัย/นวัตกรรม เกี่ยวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบ

ยุทธศาสตร์ที ่ 5 พัฒนาโครงสร้างและกลไกทีบู่รณา-

การงานป้องกันและควบคุมโรคตับอักเสบในทุกระดับ

และสร้างความร่วมรับผดิชอบ การลงทุน และการจัดการ

อย่างมปีระสทิธภิาพ

ยุทธศาสตร์ทั้ง 5 ยังเป็นเพียงข้อเสนอแนะ ยังไม่ม ี

ข้อยุต ิแต่คาดว่า สดุท้ายคงไม่ต่างไปมากนัก

นอกจากน้ี กรมควบคุมโรคยังมีแผนที่จะจัดท�า      

แผนปฏิบัติการเป็นรายปี เพ่ือเป็นคู่มือการปฏิบัติเพ่ือ

ก�าจัดโรคไวรัสตบัในระดบัจังหวัดและระดบัพ้ืนที่ ในขณะ

เดียวกัน กม็ีความจ�าเป็นที่ระบบการเฝ้าระวังโรคของ

ประเทศจะช่วยสนับสนุนงานก�าจัดไวรัสตบัโดยการจัดให้

มีระบบข้อมูลและระบบเฝ้าระวังที่ดี มีประสทิธิภาพใน

การตดิตามความก้าวหน้าของงาน และให้ข้อมูลเกี่ยวกบั

สถานการณโ์รค ช่องว่าง หรือจุดเน้นในการด�าเนินงานใน

ทุกระดบั

ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตบั-

อักเสบ พ.ศ. 2565–2573 น่าจะให้ความหวังว่า 

ประเทศไทยจะสามารถก�าจัดปัญหาสาธารณสขุที่เกดิจาก

โรคไวรัสตบัอกัเสบได้ตามเป้าหมายที่องค์การอนามยัโลก

ก�าหนด หากกลไกระดบัชาตหัินมาให้ความส�าคัญกบัโรค

น้ี แต่ดูเหมือนว่า ในตอนน้ียังเป็นเร่ืองยาก คงต้องรอ

จนกว่าโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 จะได้รับการควบคุม

อย่างได้ผล ซ่ึงกค็งใช้เวลาอกีนานพอดู 

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

                              บรรณาธิการ

ดูเหมอืนว่า แม้ยุทธศาสตร์จะมขีอบข่ายกว้างขวาง แต่

กรอบที่เน้นหนักคือ การให้วัคซีนตบัอกัเสบบใีนเดก็ และ

การค้นหาผู้ตดิเช้ือตบัอกัเสบซีเพ่ือให้การรักษาในผู้ใหณ่ 

(ซ่ึงที่ผ่านมา กลุ่มเป้าหมายหลักดูเหมือนจะจ�ากดัอยู่ที่  

ผู้ต้องขงัและพนักงานแยกขยะ) ทั้งกรณขีองวัคซีนไวรัส-

ตับบีและยารักษาไวรัสตับซีเป็นชุดสิทธิประโยชน์อยู่ใน

ระบบหลักประกนัสขุภาพของประเทศ 

ขณะน้ี ถอืเป็นช่วงสดุท้ายของแผนยุทธศาสตร์ฉบับ

ปัจจุบนั ซ่ึงจะสิ้นสดุในปลายปีน้ี จากการตดิตามประเมนิ

โดยกองโรคเอดสแ์ละโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ ซ่ึงรับ

ผดิชอบในการติดตามการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ตับ ผล

การส�ารวจพบว่า ทุกเขตแต่ไม่ทุกจังหวัด มกีารด�าเนินการ

ตามกรอบยุทธศาสตร์ได้ในระดบัหน่ึง ประกอบกบัปัญหา

การขาดข้อมูลสถานการณก์ารตดิเช้ือที่จะบอกให้ทราบว่า 

การป้องกันและควบคุมโรคมีความก้าวหน้าไประดับใด 

ข้อมูลอุบัติการณ์และข้อมูลความชุกเท่าที่มีกเ็ป็นข้อมูล

เก่าที่ด�าเนินการโดยอาจารย์ในมหาวิทยาลัยและท�าใน

ระดับจังหวัด ไม่สามารถเป็นตัวแทนข้อมูลระดับชาติได้ 

จึงเป็นเร่ืองที่ท้าทายอย่างย่ิงในตดิตามควบคุมก�ากบัการ

ก�าจัดกลุ่มโรคน้ี และเมื่อพิจารณาถงึกลไกระดบัชาตแิละ

ระดบัจังหวัดในการขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ตบั กจ็ะพบว่า 

คือคณะกรรมการโรคตดิต่อชาต ิคณะกรรมการโรคตดิต่อ

จังหวัด และคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงทุกชุดต่างกก็�าลังสาระวนกับการควบคุมโรคติดเช้ือ

โคโรนา 2019 ที่ก�าลังมีแนวโน้มการป่วยการตายสงูขึ้น

ทุกวัน การทีจ่ะมาสนใจก�าจัดหรือยุตปัิญหาโรคตบัอกัเสบ

จากไวรัสจึงเป็นเร่ืองที่แทบจะเป็นไปไม่ได้ในตอนน้ี

ขณะน้ี กรมควบคุมโรคก�าลังพยายามจัดท�ายุทธ-

ศาสตร์ตบัฉบบัที่ 2 ครอบคลุมช่วงเวลา 9 ปี คือ 2565 

ถงึ 2573 (เช่นเดยีวกบัช่วงเวลาของขององค์การอนามยั-

โลก) เทา่ที่รู้กค็ือจะมีการปรับยุทธศาสตร์ใหม่ให้กระชับ

ขึ้น แบ่งแยกแนวทางอย่างชัดเจนเป็นด้านๆ โดยยังคง


