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„π°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ·≈–

∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ëμ’æ‘¡æå„π¿“…“‰∑¬æ∫«à“°“√°”Àπ¥

‡°≥±å§—¥‡¢â“ ‡°≥±å§—¥ÕÕ° °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√

®—¥ √√μ—«Õ¬à“ß„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’°“√„™â —∫ π ·≈–

‡¢â“„®§«“¡À¡“¬‰¡à∂Ÿ°μâÕß

°“√°”Àπ¥‡°≥±å§—¥‡¢â“ ‡°≥±å§—¥ÕÕ° ‡ªìπ«‘∏’

°“√°”Àπ¥ª√–™“°√»÷°…“ (study population) À√◊Õ

°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°¡“»÷°…“ ‰¡à„™à

‡ªìπ‡°≥±åÀ√◊Õ«‘∏’∑’Ë„™â‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß (sampling method)

°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß (sample selection)À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°

°—π∑—Ë«‰ª«à“°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (sampling) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë„™â

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫“ß à«π®“°ª√–™“°√»÷°…“ °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·∫àß‰¥â‡ªìπ Õßª√–‡¿∑ §◊Õ

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫„™â§«“¡πà“®–‡ªìπ ‡™àπ °“√

 ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ °“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ °“√ ÿà¡·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘ ·≈–

°“√ ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡ ‡ªìπμâπ

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‰¡à„™à§«“¡πà“®–‡ªìπ ‡™àπ°“√

 ÿà¡·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ °“√ ÿà¡·∫∫‚§«μ“ °“√ ÿà¡·∫∫‡®“–®ß

‡ªìπμâπ ´÷Ëß°“√ ÿà¡·∫∫π’È®–‰¡à “¡“√∂§”π«≥§«“¡πà“

®–‡ªìπ¢Õß°“√‡°‘¥º≈≈—æ∏å ®÷ß„™â ∂‘μ‘„π°“√∑¥ Õ∫

 ¡¡ÿμ‘∞“π ·≈–ª√–¡“≥§à“º≈≈—æ∏å„πª√–™“°√‰¡à‰¥â

°“√®—¥ √√μ—«Õ¬à“ß„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß À√◊Õ„π°“√

∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°π‘¬¡‡√’¬°«à“°“√®—¥ √√°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ

°—∫μ—«Õ¬à“ß „π°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ ÿà¡‰¥âμ—«Õ¬à“ß

®“°ª√–™“°√»÷°…“·≈â« °“√∑’Ë®–®—¥ √√«à“Àπà«¬»÷°…“

·μà≈–√“¬®–‰¥â√—∫ ‘Ëß∑¥≈Õß (treatment) ·∫∫„¥®–

∑”‰¥â Õß«‘∏’§◊Õ °“√®—¥ √√·∫∫ ÿà¡ (randomization) ∑’Ë

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ°—∫Àπà«¬»÷°…“·μà≈–√“¬ ·≈–

°“√®—¥ √√·∫∫‰¡à ÿà¡ (non-randomization) ∑’Ë°”Àπ¥

‡ªìπ‡°≥±å„π°“√®—¥ √√ ‡™àπ ∂â“ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°«‘∏’„¥°Á„Àâ

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π—Èπ À√◊Õ°“√®—¥ √√∑’Ë°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬»÷°…“∑’Ë

√—∫‡¢â“¡“„π™à«ß·√°Õ¬Ÿà°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®π§√∫ ·≈â«®÷ß„Àâ

Àπà«¬»÷°…“∑’Ë√—∫‡¢â“μàÕ¡“‡ªìπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡ªìπμâπ

§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ°“√∑’Ëπ—°«‘®—¬‡¢â“„®

º‘¥«à“‡°≥±å§—¥‡¢â“ ‡°≥±å§—¥ÕÕ° ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë„™â§—¥

‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß ®÷ß¡—°√–∫ÿ«à“«‘∏’∑’Ë„™â‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

·∫∫‡®“–®ß „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß∂â“ºŸâ«‘®—¬π”ºŸâªÉ«¬μ“¡

‡°≥±å∑ÿ°√“¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ≥. ™à«ß

‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥¡“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“ ®–∂◊Õ«à“

‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß·∫∫ ÿà¡(1)  „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬μ“¡

‡°≥±å„π™à«ß‡«≈“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡’¡“°‰¡à “¡“√∂π”‡¢â“

»÷°…“‰¥â∑ÿ°√“¬π—°«‘®—¬μâÕß°”Àπ¥«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π‡¢â“¡“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√ Õπ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈¡Õ¥‘π·¥ß ª√–™“°√»÷°…“‡¢’¬π‰¥â Õß·∫∫¥—ßπ’È

·∫∫∑’Ë 1 ‡¢’¬π‡ªìπ·∫∫√âÕ¬·°â« çª√–™“°√

»÷°…“§◊ÕºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡Õ¥‘π·¥ß ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60
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ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â ·≈–‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2555é

·∫∫∑’Ë 2 ‡¢’¬π‡ªìπ‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ° çª√–™“°√

»÷°…“§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å §—¥‡¢â“ 1) ‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡Õ¥‘π·¥ß 2) ‡¢â“¡“√—∫°“√

√—°…“„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2555 3) Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–

‡°≥±å§—¥ÕÕ°§◊Õ ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥âé

®“°ª√–™“°√»÷°…“∑’Ë°”Àπ¥ ∂â“ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“„π

·μà≈–«—π¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±åª√–¡“≥ 50

§π ·μàπ—°«‘®—¬¡’‡«≈“‡°Á∫·≈–∑”°“√ Õπ‰¥â«—π≈– 5 §π

„π°√≥’π’Èπ—°«‘®—¬μâÕß°”Àπ¥«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«à“®– ÿà¡¡“

5 §π ®“° 50 §π ¥â«¬«‘∏’„¥ ‡™àπ„™â°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬

À√◊Õ°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫

 ”À√—∫°“√®—¥ √√°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ°—∫Àπà«¬μ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“„π√“¬ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß®”π«π¡“°‰¡à√–∫ÿ«à“„™â

«‘∏’„¥„π°“√®—¥ √√ «‘∏’°“√®—¥ √√¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π

°“√™à«¬≈¥Õ§μ‘„π°“√∑¥≈Õß ∂â“‰¡à„™â«‘∏’°“√®—¥ √√

·∫∫ ÿà¡®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ§μ‘®“°°“√∑’ËÀπà«¬»÷°…“„π·μà

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß®–¡’º≈μàÕ°“√ √ÿª

º≈°“√∑¥≈Õß ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫‡°‘¥®“° ‘Ëß∑¥≈Õß À√◊Õ‡°‘¥¡“®“°§«“¡·μ°

μà“ß¢ÕßÀπà«¬»÷°…“„π·μà≈–°≈ÿà¡

§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÀπà«¬»÷°…“„π·μà≈–°≈ÿà¡§◊Õ

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°“√¡’ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√À“¬ À√◊Õ

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑¥≈Õß ‡™àπ §«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß‚√§ ·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ´÷Ëß§«“¡·μ°μà“ß¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘

º≈μàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑¥≈Õß®–¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥Õ§μ‘„π

°“√ √ÿªº≈°“√∑¥≈Õß  ¥—ßπ—Èππ—°«‘®—¬μâÕß‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

 ÿà¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡À¡“– ¡„ÀâÀπà«¬»÷°…“·μà≈–√“¬ ‡æ◊ËÕ

≈¥Õ§μ‘®“°ªí®®—¬μà“ß Ê ¥â«¬ ‡™àπ «‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

°“√ ÿà¡·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘ À√◊Õ°“√ ÿà¡·∫∫∫≈ÁÕ° ‡ªìπμâπ(2)

 √ÿª °“√°”Àπ¥‡°≥±åπ”‡¢â“ ‡°≥±å§—¥ÕÕ°

‡ªìπ°“√°”Àπ¥≈—°…≥–ª√–™“°√»÷°…“‰¡à „™à‡°≥±å

‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß

»—æ∑å§”«à“ ç ÿà¡é ¡’ Õß§«“¡À¡“¬ §«“¡À¡“¬

·√°À¡“¬∂÷ß°“√‡≈◊Õ° (°“√ ÿà¡) μ—«Õ¬à“ß (sampling)

·≈–§«“¡À¡“¬∑’Ë ÕßÀ¡“¬∂÷ß·∫∫ ÿà¡ (random) ¥—ß

π—Èπ°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëπ—°«‘®—¬„™â‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß

®“°ª√–™“°√»÷°…“ ÷́Ëß∑”‰¥â∑—Èß·∫∫„™â§«“¡πà“®–‡ªìπ

(random sampling) ·≈–‰¡à„™â§«“¡πà“®–‡ªìπ

°“√®—¥ √√°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ°—∫Àπà«¬»÷°…“·μà≈–

√“¬‡æ◊ËÕ≈¥Õ§μ‘„π°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡∂Ÿ°

μâÕß¢Õßº≈°“√»÷°…“ π—°«‘®—¬μâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘º≈μàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑¥≈Õß ·≈â«‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ ÿà¡

∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥ √√
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