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บทคดัย่อ 	 การเจบ็ป่วยด้วยโรคอันเป็นสาเหตุมาจากการบริโภคน�้ำที่มีเช้ือจุลินทรีย์และสารเคมีปนเป้ือนเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญอย่างหน่ึงที่ส่งผลกระทบกับประชาชนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะเดก็วัยเรียนที่ก�ำลังจะเติบโตเป็น 

ทรัพยากรบุคคลที่มคุีณภาพของประเทศ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจที่ต้องการศกึษาการบริหารจัดการน�ำ้

บริโภคในโรงเรียน และคุณภาพทางชีววิทยาของน�ำ้บริโภคในโรงเรียน เป้าหมายโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะ-

กรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดพ้ืนที่รับผดิชอบศนูย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่นจ�ำนวน 340 โรงเรียน โดยการ

ส�ำรวจระบบการบริหารจัดการน�ำ้บริโภคในโรงเรียน เกบ็ตวัอย่างน�ำ้ตรวจทางแบคทเีรียโดยใช้ Petrifilm และตรวจ

คลอรีนอสิระคงเหลือ การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติใิช้สถติเิชิงพรรณนาในการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ผลการศกึษา

พบว่า แหล่งน�ำ้ที่นักเรียนใช้ดื่มมากที่สดุได้แก่น�ำ้ฝนและน�ำ้ถงั 20 ลิตร ร้อยละ 39.7 ส่วนใหญ่ใช้เคร่ืองท�ำน�ำ้เยน็

แบบถงัสแตนเลส ร้อยละ 33.8 นักเรียนมพีฤตกิรรมการใช้แก้วน�ำ้ร่วมกนั ร้อยละ 62.7 น�ำ้ที่ใช้ปรงุประกอบอาหาร

มากที่สดุคือน�ำ้ถงั 20 ลิตร ร้อยละ 50.0 น�ำ้ที่ใช้ล้างหน้าแปรงฟันมากที่สดุคือ น�ำ้ประปาหมู่บ้าน ร้อยละ 45.9 

โรงเรียนไม่มกีารเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้บริโภคในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา ร้อยละ 84.4 ผู้ดูแลระบบผ่านการอบรมเพียง ร้อยละ 

16.5 น�ำ้ถงั 20 ลิตรพบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรียมากที่สดุ ร้อยละ 36.8 น�ำ้ประปาหมู่บ้านตรวจไม่พบ

คลอรีนอสิระคงเหลือ ร้อยละ 95.5 หลังด�ำเนินการส�ำรวจ จึงจัดประชุมน�ำเสนอผลการส�ำรวจและผลการตรวจสอบ
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นานๆ โดยไม่เสยีชีวิต แต่ถ้าต้องอดน�ำ้กจ็ะตายในเวลา

รวดเรว็ น�ำ้เป็นองค์ประกอบของร่างกายมนุษย์ร้อยละกว่า 

70.0 นอกจากน้ีน�ำ้ที่สะอาดยังใช้ในการประกอบกจิกรรม

บทน�ำ
น�ำ้สะอาดเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส�ำคัญส�ำหรับการด�ำรง

ชีวิตของมนุษย์ มนุษย์เราสามารถอดอาหารได้เป็นเวลา
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ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การประกอบอาหาร ล้างหน้า แปรง-

ฟัน เป็นต้น การดื่มน�ำ้ที่ไม่สะอาดมเีช้ือจุลินทรีย์ สารพิษ

และแร่ธาตปุนเป้ือนจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพ โดยท�ำให้

เกิดการเจบ็ป่วยด้วยโรคติดต่ออันมีน�ำ้เป็นสื่อ ซ่ึงเป็น

ปัญหาสาธารณสขุที่ส�ำคัญของประเทศที่ก�ำลังพัฒนา จาก

ข้อมูลขององค์การอนามยัโลกพบว่า ประชากรอย่างน้อย 

2 พันล้านคนใช้แหล่งน�ำ้ดื่มที่ปนเป้ือนไปด้วยอจุจาระ ซ่ึง

น�ำ้ที่ปนเป้ือนสามารถเป็นแหล่งแพร่กระจายโรคต่างๆ 

เช่น โรคท้องร่วง อหิวาตกโรค โรคบดิ โรคไทฟอยด ์ตบั

อกัเสบชนิดเอ และโปลิโอ และคาดว่าจะท�ำให้เสยีชีวิตได้

ถงึ 502,000 รายต่อปี(1) จากรายงานของส�ำนักระบาด-

วิทยาปี 2557 พบผู้ป่วยกลุ่มเดก็ 7- 9 ปี จ�ำนวน 22,798 

ราย และกลุ่มเดก็อายุ 10 – 14 ปี จ�ำนวน 24,631 ราย(2) 

โรคอจุจาระร่วง โรคบิด ซ่ึงเกดิจากการดื่มน�ำ้ไม่สะอาด

ทั่วประเทศกว่า 1 ล้านคน และเสยีชีวิต 8 คน(3) ต่อมาใน

ปี 2558 มรีายงานผู้ป่วย เกอืบ 2 แสนคน จากการศกึษา

สถานการณคุ์ณภาพของน�ำ้ดื่มของโรงเรียนในประเทศ-

ไทย พบว่า คุณภาพน�ำ้ดื่มของโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี 

จ�ำนวน 116 ตวัอย่าง ไม่ผ่านเกณฑก์�ำหนด ร้อยละ 64.7 

เน่ืองจากปัญหาทางด้านจุลชีววิทยามากสดุ ร้อยละ 43.9 

โดยพบการปนเป้ือนจากโคลิฟอร์มแบคทเีรียมากที่สุด 

ร้อยละ 52.6(4) น�้ำยังเป็นสาเหตุของการระบาดของ     

โรคไวรัสตับอักเสบเอในโรงเรียนแห่งหน่ึงที่ต�ำบลฉลุง 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาจ�ำนวน 39 ราย จากการ

ปนเป้ือนเช้ือในน�ำ้ของระบบประปาหมู่บ้าน โดยตรวจพบ

เช้ือในน�ำ้ดื่มและน�ำ้ใช้ของโรงเรียน และน�ำ้ในบ้านผู้ป่วย 

จากการตรวจสอบพบว่า ไม่ได้เตมิคลอรีน(5) 

ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพน�ำ้ดื่มที่ไม่ได้มาตรฐานอาจ

เกดิจากปัจจัยต่างๆ เช่น คุณภาพแหล่งน�ำ้ที่น�ำมาใช้ใน

การผลิตน�ำ้ดื่ม ได้แก่ น�ำ้ประปา น�ำ้บาดาล น�ำ้ฝน น�ำ้ดื่ม

บรรจุถัง น�ำ้บ่อตื้ น เป็นต้น แหล่งน�ำ้ดื่มที่โรงเรียนจัด

บริการแก่นักเรียนมากกว่าร้อยละ 50.0 เป็นน�ำ้ประปา 

โดยมกีารปรับปรงุคุณภาพน�ำ้ด้วยการผ่านเคร่ืองกรองน�ำ้

มากที่สดุร้อยละ 82.9 ท�ำให้พบปัญหาที่ตามมาคือปัญหา

การดูแลรักษาความสะอาดเคร่ืองกรองน�ำ้ ภาชนะใส่น�ำ้

ดื่มส่วนใหญ่เป็นตู้ท�ำน�ำ้เยน็สแตนเลสที่มีกอ๊กรองน�ำ้ดื่ม

หลายก๊อก อาจท�ำให้พบปัญหาเร่ืองความสะอาดของ

ภาชนะบรรจุและกกัเกบ็น�ำ้(6) การป้องกนัปัญหาดงักล่าว 

กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายให้คนไทยทุกกลุ่มวัย

บริโภคน�้ำสะอาด มีความปลอดภัย ซ่ึงจะช่วยลดการ     

เจบ็ป่วยของประชาชนจากโรคระบบทางเดนิอาหารลงได้

อย่างเหน็ผล โดยเฉพาะในฤดูร้อนที่หลายพ้ืนที่ขาดแคลน

น�ำ้ดื่มน�ำ้ใช้ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห่งควรมี

มาตรการเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้ดื่มน�ำ้ใช้ โดยเฉพาะในน�ำ้-

ประปาให้มรีะดบัคลอรีนอสิระคงเหลือไม่ต�่ำกว่า 0.2-0.5 

มิลลิกรัมต่อลิตรตามมาตรฐานองค์การอนามัยโลก(7)     

เพ่ือให้ฆ่าเช้ือโรคที่อยู่ในน�ำ้ได้ เมื่อวิเคราะห์ปัญหาด้าน

แบคทเีรียพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในด้าน

การสขุาภบิาลมกีารดูแลภาชนะเกบ็กกัน�ำ้ และพฤตกิรรม

อนามัยที่ยังไม่ถูกสุขลักษณะ จึงท�ำให้มีการปนเป้ือน

แบคทเีรียในน�ำ้บริโภคได้(8) 

ศนูย์อนามยัที่ 7 ขอนแก่น ได้ด�ำเนินงานส�ำรวจข้อมูล

และสุ่มเกบ็ตวัอย่างน�ำ้บริโภคในช่วงเดอืนตลุาคม 2557 

– กนัยายน 2558 เพ่ือเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้บริโภคในพ้ืนที่

รับผิดชอบ ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดอุดรธานี 

จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดร้อยเอด็ จังหวัดกาฬสินธุ ์

จังหวัดเลย จังหวัดหนองคาย จังหวัดหนองบวัล�ำภ ูและ

จังหวัดบึงกาฬ (ปี 2560 ถงึปัจจุบัน ศูนย์อนามัยที่ 7 

ขอนแก่นเหลือพ้ืนที่รับผดิชอบ 4 จังหวัดได้แก่ จังหวัด

กาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดมหาสารคาม และ

จังหวัดร้อยเอด็) พบว่าคุณภาพน�ำ้ประปาในเขตเมือง

ท�ำการสุ่มเกบ็ตวัอย่าง 46 ตวัอย่าง ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

13 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 28.3 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

33 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 71.7 คุณภาพน�ำ้ประปาใน

เขตชนบทท�ำการสุ่มตวัอย่างทั้งหมด 43 ตวัอย่าง พบว่า

ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 11 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 25.6 

ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 32 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 74.4 

ส่งตรวจวิเคราะห์คุณภาพน�้ำทางห้องปฏิบัติการ และ

ประเมินผลโดยเปรียบเทยีบกบัเกณฑคุ์ณภาพน�ำ้ประปา

ดื่มได้ จากผลการส�ำรวจแสดงให้เหน็ว่าคุณภาพน�ำ้บริโภค
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ยังต้องมีการปรับปรุงคุณภาพให้ได้ตามเกณฑม์าตรฐาน

โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรงเรียนที่มีการใช้น�ำ้ประปาในการ

บริโภค อกีทั้งยังมผู้ีเกี่ยวข้องหลายภาคส่วนทั้งหน่วยงาน

ภาครัฐ ชุมชน และสถานศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ดูแลคุณภาพน�ำ้ดงักล่าวโรงเรียนในสงักดัส�ำนักงานคณะ-

กรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐานในเขตพ้ืนที่รับผดิชอบของ

ศนูย์อนามยัที่ 7 ขอนแก่นมีจ�ำนวนมากถงึ 3,222 แห่ง

และนักเรียนในสงักดัมกีารบริโภคน�ำ้ในโรงเรียนเพ่ือการ

แปรงฟัน ดื่ม ประกอบอาหาร และล้างภาชนะอุปกรณ ์

แหล่งน�ำ้ดังกล่าวอาจมาจากทั้งประปาหมู่บ้านที่ด�ำเนิน

การโดยคณะกรรมการหมู่บ้านหรือองค์กรปกครองส่วน-

ท้องถิน่ และประปาส่วนภมูภิาคทีด่�ำเนินการโดยส�ำนักงาน-

การประปาส่วนภูมิภาค ดังน้ันการศึกษาคุณภาพน�้ำ

บริโภคในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศกึษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดพ้ืนที่รับผดิชอบศนูย์อนามยัที่ 7 

ขอนแก่นจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการที่จะท�ำให้ได้ทราบ

คุณภาพน�ำ้บริโภคเพ่ือน�ำไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรงุ

ให้เหมาะสมต่อการบริโภคต่อไป

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหาร

จัดการน�ำ้บริโภคและศึกษาคุณภาพทางชีววิทยาของน�ำ้

บริโภคในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศกึษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดพ้ืนที่รับผดิชอบศนูย์อนามยัที่ 7 

ขอนแก่น

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (survey re-

search) ขั้นตอนในการศกึษาประกอบด้วย

1. การส�ำรวจคุณภาพน�ำ้บริโภคโดยใช้เคร่ืองมือการ

วิจัยได้แก่ แบบส�ำรวจข้อมูลทัว่ไปและโครงสร้างระบบการ

จัดการน�้ำบริโภค การตรวจสอบการปนเป้ือนทาง

แบคทเีรียในน�ำ้โดยใช้ Petrifilm และตรวจสอบคลอรีน

อสิระคงเหลือ

1) การค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างมีขั้นตอน ดังน้ี การ

ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนโรงเรียน ใช้สูตรทราบค่า

ประชากรดงัน้ี 

ขนาดตวัอย่างที่ค�ำนวณได้คือ 331 โรงเรียน การวิจัย

คร้ังน้ีท�ำการเกบ็ตวัอย่างตวัแทนโรงเรียน 340 โรงเรียน

สุ่มตวัอย่างโดยวิธกีาร multi-stage sampling ในจังหวัด

พ้ืนที่รับผิดชอบศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่นจ�ำนวน 4 

จังหวัด สุ่มเลือกโรงเรียนโดยวิธ ีsystematic sampling

2) เลือกโรงเรียนประถมศกึษาทัง้หมดในจังหวัดพ้ืนที่

รับผดิชอบศนูย์อนามยัที่ 7 ขอนแก่น 4 จังหวัด จ�ำนวน 

3,222 โรงเรียน

3) เลือกโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพ้ืนที่การศกึษา

จังหวัดละ 2 อ�ำเภอ โดยการสุ่มอย่างง่าย

4) สุม่เลือกโรงเรียนประถมศกึษาโดยวิธ ี systematic 

sampling โดยน�ำรายช่ือโรงเรียนมาจัดเรียงและหาค่า

สดัส่วนการเลือกโรงเรียนสุม่เลือกโรงเรียนล�ำดบัที่ 1 แล้ว

ข้ามเท่ากบัค่าสดัส่วน ที่หาได้จนครบจ�ำนวน n = 340 

แห่ง

2. ประสานส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น-

พ้ืนฐานเพ่ือด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลแบบส�ำรวจข้อมูลทั่วไป

และโครงสร้างระบบการจัดการน�ำ้บริโภค การตรวจสอบ

การปนเป้ือนทางแบคทเีรียโดยใช้ Petrifilm และตรวจ

สอบคลอรีนอสิระคงเหลือ ที่เกบ็จากจุดบริการน�ำ้ดื่ม จุด

ที่ใช้ประกอบอาหาร จุดล้างหน้าแปรงฟัน โดยภาชนะที่

ใช้เกบ็ตวัอย่างต้องสะอาดและได้ผ่านการฆ่าเช้ือ ท�ำความ

สะอาดหัวกอ๊กน�ำ้ โดยเชด็ด้วยส�ำลีชุบแอลกอฮอล์ส�ำหรับ

เชด็แผล แล้วเปิดน�ำ้ทิ้งประมาณ 2-3 นาท ีเพ่ือไล่น�ำ้ที่

ค้างอยู่ภายในท่อออกก่อนบรรจุลงภาชนะเกบ็ตัวอย่าง 

แล้วล้างมอืให้สะอาด 

การทดสอบการปนเป้ือนทางแบคทเีรียโดยใช้ Petri-

film

1)	หยดตวัอย่าง 1 ml ลงไปในแผ่น 3 M Petrifilm 

TM plate
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2)	ใช้ spreader ที่เหมาะสมกดลงไปรอให้เจลแขง็ไม่

เกนิ 1-2 นาที

3)	บ่มเช้ือในตู้บ่มเช้ืออณุหภมูิ ± 37 องศาเซลเซียส

เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงและ 48 ช่ัวโมง

4)	อ่านผล

การทดสอบคลอรีนอสิระคงเหลือในน�ำ้

1)	รินน�ำ้ตวัอย่างลงในขวดเปล่าจนถงึขดีที่ก�ำหนด

2)	หยดน�ำ้ยาทดสอบคลอรีนอสิระคงเหลือจ�ำนวน 4 

หยด

3)	ปิดฝาขวดเขย่าให้เข้ากนั

4)	เทียบสีที่เกิดขึ้ นกับสีมาตรฐานคลอรีนอิสระคง

เหลือ

3. วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล

4. จัดประชุมน�ำเสนอผลการส�ำรวจและผลการตรวจ

สอบคุณภาพน�ำ้ต่อผู้เกี่ยวข้องในการจัดบริการน�ำ้บริโภค

ในโรงเรียนระดบัจังหวัดเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไข

5.จัดประชุมเชิงปฏบิตักิารเพ่ือน�ำเสนอผลการส�ำรวจ

และผลการตรวจสอบคุณภาพน�ำ้ต่อโรงเรียนกลุ่มเป้า-

หมายและเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขด�ำเนินการพัฒนา

คุณภาพน�ำ้บริโภค

ผลการศึกษา
การส�ำรวจคุณภาพน�ำ้บริโภค

1. ข้อมูลโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การ

ศกึษาประถมศกึษา

จากการส�ำรวจข้อมูลโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดพ้ืนที่

รับผดิชอบศนูย์อนามยัที ่7 ขอนแก่นจ�ำนวน 340 โรงเรียน 

ประกอบไปด้วยโรงเรียนในจังหวัดกาฬสินธุ์ 55 แห่ง 

จังหวัดขอนแก่น 110 แห่ง จังหวัดมหาสารคาม 95 แห่ง 

และจังหวัดร้อยเอด็ 80แห่ง โดยโรงเรียนส่วนใหญ่มี

จ�ำนวนนักเรียนอยู่ในช่วง 1 ถงึ 120 คน ร้อยละ 63.2 

รองลงมาคือจ�ำนวนนักเรียนที่อยู่ในช่วง 121 ถงึ 600 คน

ร้อยละ 35.9 จ�ำนวนนักเรียนที่อยู่ในช่วง 1,501 คนขึ้น

ไป ร้อยละ 0.6 และไม่มโีรงเรียนที่มจี�ำนวนนักเรียนอยู่

ในช่วง 601 – 1,500 คน

2. แหล่งน�ำ้ดื่มของนักเรียน

จากการส�ำรวจและสอบถามข้อมูลจากผู้ดูแลการ

บริหารจัดการน�ำ้ในโรงเรียน 340 แห่ง พบว่า แหล่งน�ำ้ที่

ใช้ดื่มมากที่สดุสามอนัดบัแรกของนักเรียนทั้ง 4 จังหวัด 

ได้แก่ น�ำ้ฝนและน�ำ้ถงั 20 ลิตร ร้อยละทีเ่ทา่กนั คือ ร้อยละ 

39.7 รองลงมาได้แก่ น�ำ้บาดาล ร้อยละ 31.5 (ตารางที ่1) 

3. จุดบริการน�ำ้ดื่ม

จากการส�ำรวจจุดบริการน�ำ้ดื่มในโรงเรียน พบว่าทั้ง 

4 จังหวัดมกีารจัดให้บริการน�ำ้ดื่มในโรงเรียนสามอนัดบั

แรกได้แก่ (1) เคร่ืองท�ำน�ำ้เยน็แบบถงัสแตนเลสมากทีส่ดุ 

ร้อยละ 33.8 (2) การจัดบริการน�ำ้ดื่มแบบคูลเลอร์น�ำ้    

ร้อยละ 17.4 (3) ตู้ท �ำน�ำ้เยน็แบบถงั 20 ลิตร และราง-

กอ๊กน�ำ้ ที่มร้ีอยละเทา่กนั คือ ร้อยละ 14.4 ดงัตารางที่ 2 

4. แก้วน�ำ้ดื่มของนักเรียน

ตารางที ่1 แหล่งน�้ ำดืม่ของนกัเรียนในโรงเรียน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)					   

    แหล่งน�ำ้	                                                          จ�ำนวนแหล่งน�ำ้ 				  

	                       กาฬสนิธุ ์           ขอนแก่น           มหาสารคาม          ร้อยเอด็               รวม         ร้อยละ

น�ำ้ประปาภมูิภาค	 7	 15	 7	 0	 29      	 8.5

น�ำ้ประปาหมู่บ้าน	 2	 19	 16	 5	 42      	 12.4

น�ำ้ฝน	 17	 43	 43	 32	 135      	 39.7

น�ำ้ถงั 20 ลิตร	 17	 43	 43	 32	 135      	 39.7

น�ำ้บาดาล	 19	 30	 31	 27	 107      	 31.5

น�ำ้บ่อตื้น	 0	 0	 0	 2	 2      	 0.6

อื่นๆ	 3	 7	 5	 3	 18      	 5.3
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จากการส�ำรวจข้อมูลแก้วน�้ำดื่มของนักเรียน มี

โรงเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 340 โรงเรียน พบ

ว่า นักเรียนในโรงเรียนทั้ง 4 จังหวัดมีการใช้แก้วน�ำ้ร่วม

กนัมากที่สดุ ร้อยละ 61.8 รองลงมาได้แก่ การใช้แก้วน�ำ้

ส่วนตวั ร้อยละ 35.0 และใช้แก้ว 1 ใบต่อ 1 คน โดย

หมุนเวียนท�ำความสะอาด ร้อยละ 5.0 ดงัตารางที่ 3

5. แหล่งน�ำ้ที่ใช้ในการปรุงประกอบอาหารภายใน

โรงเรียน

จากการส�ำรวจและสอบถามข้อมูลจากผู้ดูแลการ

บริหารจัดการน�ำ้ในโรงเรียน พบว่า แหล่งน�ำ้ที่ใช้ในการ

ปรุงประกอบอาหารของทั้ง 4 จังหวัดสามอันดับแรก 

ได้แก่ น�ำ้ถงั 20 ลิตรมากที่สดุ ร้อยละ 50.0 รองลงมา

ได้แก่ น�ำ้บาดาล ร้อยละ 24.4 และน�ำ้ประปาหมู่บ้าน    

ร้อยละ 11.2 ดงัตารางที่ 4

6. แหล่งน�ำ้ที่ใช้ในการล้างหน้าแปรงฟัน

จากการส�ำรวจข้อมูลแหล่งน�้ำที่ใช้ในการล้างหน้า

แปรงฟันของโรงเรียนทั้ง 4 จังหวัดสามอนัดบัแรก พบว่า 

ใช้น�ำ้ประปาหมู่บ้านมากที่สดุ ร้อยละ 45.9 รองลงมา 

ได้แก่ น�ำ้บาดาล ร้อยละ 42.4 และน�ำ้ประปาภมูิภาค   

ร้อยละ 11.5 ดงัตารางที่ 5

7. การด�ำเนินงานเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้บริโภค ภายใน 

1 ปีที่ผ่านมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

จากการส�ำรวจข้อมูลการด�ำเนินงานเฝ้าระวังคุณภาพ

น�ำ้บริโภคในโรงเรียน พบว่า โรงเรียนทั้ง 4 จังหวัดมกีาร

เฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้ใน 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 15.6 โดยมี

การเผยแพร่ความรู้ ด้านการเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้บริโภคให้

นักเรียน ร้อยละ 97.6 มรีะบบปรับปรงุคุณภาพน�ำ้ ร้อยละ 

64.7 มกีารอบรมอาสาสมคัรนักเรียนเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้

บริโภค เพียงร้อยละ 1.2 มผู้ีดูแลระบบคุณภาพน�ำ้บริโภค

ในโรงเรียน ร้อยละ 80.9 ซ่ึงผู้ดูแลระบบคุณภาพน�้ำ

บริโภคผ่านการอบรมการจัดการและเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้

บริโภคในโรงเรียนร้อยละ 16.5 ดงัตารางที่ 6

ตารางที ่2 การจดัใหบ้ริการน�้ ำดืม่ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)					   

     การจัดบริการน�ำ้ดื่ม	                                              จ�ำนวนการจัดบริการ				  

	                                   กาฬสนิธุ ์          ขอนแก่น        มหาสารคาม       ร้อยเอด็          รวม         ร้อยละ

เคร่ืองท�ำน�ำ้เยน็แบบถงัสแตนเลส	 35	 28	 28	 24	 115      	 33.8

ตู้ท�ำน�ำ้เยน็แบบถงั 20 ลิตร	 8	 14	 16	 11	 49      	 14.4

โอ่งน�ำ้	 0	 0	 0	 2	 2      	 0.6

คูลเลอร์น�ำ้	 6	 24	 14	 15	 59      	 17.4

กระตกิน�ำ้	 2	 11	 10	 4	 27      	 7.9

รางกอ๊กน�ำ้	 5	 20	 16	 8	 49      	 14.4

ถงัพลาสตกิ	 0	 12	 11	 15	 38      	 11.2

โรงเรียนแจกน�ำ้ให้นักเรียน	 1	 0	 0	 0	 1      	 0.3

ตารางที ่3 แกว้น�้ ำดืม่ของนกัเรียน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)							     

             แก้วน�ำ้ดื่มของนักเรียน			                                จ�ำนวน 				  

	                                                  กาฬสนิธุ ์     ขอนแก่น     มหาสารคาม    ร้อยเอด็          รวม        ร้อยละ

แก้วน�ำ้ส่วนตวั	 11	 49	 36	 23	 119 	 35.0

แก้ว 1 ใบต่อ 1 คน หมุนเวียนท�ำความสะอาด	 4	 9	 2	 2	 17 	 5.0

แก้วน�ำ้ร่วมกนั	 44	 55	 57	 54	 210 	 61.8
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8. การทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในตัวอย่างน�้ำ

บริโภคของโรงเรียนรวม 4 จังหวัด

จากการเกบ็ตวัอย่างเพ่ือทดสอบโคลิฟอร์มแบคทเีรีย

ในน�ำ้บริโภคจากโรงเรียนทั้ง 4 จังหวัด จ�ำนวน 1,193 

ตัวอย่าง พบว่า ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรียมากถึง   

ร้อยละ 30.5 โดยพบจากแหล่งที่เกบ็ตัวอย่างน�ำ้สาม

อนัดบัแรก คือ น�ำ้ถงั 20 ลิตร พบการปนเป้ือนโคลิฟอร์ม

แบคทเีรียในน�ำ้บริโภคมากที่สดุร้อยละ 12.2 รองลงมา 

คือ น�ำ้บาดาล ร้อยละ 7.6 และน�ำ้ประปาหมู่บ้าน ร้อยละ 

6.1 (ตารางที่ 7)

9. ค่าคลอรีนอสิระคงเหลือในน�ำ้ประปาของโรงเรียน

จากการทดสอบค่าคลอรีนอสิระคงเหลือในน�ำ้ประปา

ในโรงเรียน ทั้ง 4 จังหวัด พบว่า ตรวจไม่พบค่าคลอรีน-

อสิระคงเหลือในน�ำ้ประปารวมทั้งในประปาภมูิภาคและ

น�ำ้ประปาหมู่บ้านถงึร้อยละ 88.8 โดยแยกเป็นน�ำ้ประปา

ภมูิภาคตรวจไม่พบค่าคลอรีนอสิระคงเหลือ ร้อยละ 7.2 

และตรวจไม่พบค่าคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำประปา

หมู่บ้านที่ร้อยละ 81.6 ในส่วนของน�ำ้ประปาในโรงเรียน

ทั้งจากแหล่งน�ำ้ประปาภมูภิาคและน�ำ้ประปาหมู่บ้าน ที่มี

ค่าคลอรีนอสิระอยู่ในเกณฑม์าตรฐานองการอนามัยโลก 

คือ 0.2 - 0.5 ppm มีเพียงแค่ร้อยละ 3.4 (ตารางที่ 8)

ผลการด�ำเนินการจัดประชุมคืนข้อมูลผลการส�ำรวจ

ตารางที ่4 แหล่งน�้ ำทีใ่ชใ้นการปรุงประกอบอาหารภายในโรงเรียน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)		

    แหล่งน�ำ้	                                                          จ�ำนวนแหล่งน�ำ้ 				  

	                       กาฬสนิธุ ์           ขอนแก่น           มหาสารคาม          ร้อยเอด็               รวม         ร้อยละ

น�ำ้ประปาภมูิภาค	 5	 16	 2	 0	 23      	 6.8

น�ำ้ประปาหมู่บ้าน	 5	 7	 13	 13	 38      	 11.2

น�ำ้ฝน	 1	 18	 8	 3	 30      	 8.8

น�ำ้ถงั 20 ลิตร	 35	 45	 50	 40	 170      	 50.0

น�ำ้บาดาล	 12	 25	 22	 24	 83      	 24.4

น�ำ้บ่อตื้น	 0	 0	 0	 2	 2      	 0.6

ตู้น�ำ้หยอดเหรียญ	 1	 0	 0	 1	 2      	 0.6

น�ำ้ดื่มบรรจุขวด	 0	 0	 0	 1	 1      	 0.3

น�ำ้ประปาภเูขา	 1	 0	 0	 0	 1      	 0.3

ตารางที ่5 แหล่งน�้ ำทีใ่ชใ้นการลา้งหนา้แปรงฟัน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)	

    แหล่งน�ำ้	                                                          จ�ำนวนแหล่งน�ำ้ 				  

	                       กาฬสนิธุ ์           ขอนแก่น           มหาสารคาม          ร้อยเอด็               รวม         ร้อยละ

น�ำ้ประปาภมูิภาค	 8	 22	 8	 1	 39      	 11.5

น�ำ้ประปาหมู่บ้าน	 21	 43	 51	 41	 156      	 45.9

น�ำ้ฝน	 0	 7	 3	 2	 12      	 3.5

น�ำ้ถงั 20 ลิตร	 0	 1	 0	 0	 1      	 0.3

น�ำ้บาดาล	 26	 43	 38	 37	 144      	 42.4

น�ำ้บ่อตื้น	 0	 0	 0	 1	 1      	 0.3

อื่นๆ	 1	 0	 0	 1	 2      	 0.6
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ตารางที ่6 การด�ำเนนิงานเฝ้าระวงัคุณภาพน�้ำบริโภค ภายใน 1 ปีทีผ่่านมา (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)		

               การเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้บริโภค		                                        จ�ำนวน 

	                                                              กาฬสนิธุ ์   ขอนแก่น    มหาสารคาม    ร้อยเอด็     รวม      ร้อยละ

- มรีะบบปรับปรงุ-คุณภาพน�ำ้	 43	 67	 57	 53	 220      	64.7

- มกีารเผยแพร่-ความรู้ ให้นักเรียน	 54	 109	 93	 76	 332      	97.6

- มกีารอบรม-อาสาสมคัรนักเรียนเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้	 0	 1	 0	 3	 4      	1.2	

- มกีารเฝ้าระวัง-คุณภาพน�ำ้ 1 ปีที่ผ่านมา	 1	 28	 19	 5	 53      	15.6	

- มผู้ีดูแลระบบคุณภาพน�ำ้บริโภคในโรงเรียน	 32	 98	 86	 59	 275      	80.9	

- ผู้ดูแลระบบคุณภาพน�ำ้บริโภคผ่านการอบรมการจัดการ	 8	 25	 12	 11	 56      	16.5	

   และเฝ้าระวังน�ำ้บริโภคในโรงเรียน						    

ตารางที ่7 ผลการทดสอบโคลิฟอรม์แบคทีเรียในตวัอย่างน�้ ำบริโภคของโรงเรียน					   

คุณภาพทาง    น�ำ้ประปาภมูิภาค น�ำ้ประปาหมู่บ้าน    น�ำ้ฝน        น�ำ้ถงั 20 ลิตร     น�ำ้บาดาล     น�ำ้บ่อตื้น      น�ำ้สระ           รวม

   ชีววิทยา             n=67	         n=254	      n=70	          n=394	      n=406         n=1	  n=1	     n=1,193

ของน�ำ้บริโภค      No.      %       No.      %        No.     %       No.     %         No.   %      No.   %     No.   %       No.     %

Coliform								      

	 Positive	 15     	1.3 	 73     	6.1 	 39     	3.3 	 145   	12.2	 91	 7.6	 1	 0.1	 0	 0.0	 364	 30.5

	 Negative	 52     	4.4	 181     	15.2 	 31     	2.6 	 249	 20.9	 315	26.4	 0	 0.0	 1	 0.1	 829	 69.5

ตารางที ่8 ค่าคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำประปาของโรงเรียน					   

    แหล่งน�ำ้	    กาฬสนิธุ ์(n=33)   ขอนแก่น (n=66)   มหาสารคาม (n=53)   ร้อยเอด็ (n=55)  รวม (n=207)     %

น�ำ้ประปาภมูิภาค					   

	 ไม่พบ	 4	 9	 2	 0	 15      	 7.2

	 <0.2 ppm	 0	 1	 0	 0	 1      	 0.5

	 0.2-0.5 ppm	 0	 3	 0	 0	 3      	 1.4

	 >0.5 ppm	 4	 7	 0	 0	 11      	 5.3

น�ำ้ประปาหมู่บ้าน					   

	 ไม่พบ	 25	 42	 49	 53	 169      	 81.6

	 <0.2 ppm	 0	 2	 1	 1	 4     	  2.0

	 0.2-0.5 ppm	 0	 2	 1	 1	 4      	 2.0

	 >0.5 ppm	 0	 0	 0	 0	 0      	 0.0



คุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียนสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐานจงัหวดั

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S215

ให้กบัพ้ืนที่

คร้ังที่ 1 ด�ำเนินการจัดประชุมน�ำเสนอผลการส�ำรวจ

และผลการตรวจสอบคุณภาพน�้ำต่อผู้เกี่ยวข้องระดับ

จังหวัดและระดับอ�ำเภออันประกอบด้วยส�ำนักงาน-

สาธารณสขุจังหวัด ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาปฐม-

ศึกษาทุกเขตในจังหวัด ศึกษาธิการจังหวัด ส�ำนักงาน

สาธารณสขุอ�ำเภอและโรงพยาบาลอ�ำเภอแยกรายจังหวัด

ด�ำเนินการประชุมจังหวัดๆ ละ 1 วัน

คร้ังที่ 2 ด�ำเนินการจัดประชุมเชิงปฏบิัติการเพ่ือน�ำ

เสนอผลการส�ำรวจต่อผู้บริหาร/ผู้รับผิดชอบน�ำ้บริโภค

ในโรงเรียนการประชุมมีกิจกรรมประกอบด้วยการ

รายงานผลการส�ำรวจข้อมูล การคืนข้อมูลรายโรงเรียน 

ได้แก่ แบบประเมนิโครงสร้างระบบการจัดการน�ำ้บริโภค 

และข้อมูลผลการตรวจคุณภาพทางชีววิทยาน�ำ้บริโภค ให้

ความรู้ในเร่ืองการจัดหาน�ำ้สะอาด ด�ำเนินการประชุมกลุ่ม

รายจังหวัด โดยเขตพ้ืนที่การศกึษาละ 1 วันจ�ำนวน 14 

วันเพ่ือให้โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับทราบผลการส�ำรวจ

และร่วมกนัเสนอแนวทางแก้ไข

วิจารณ์
น�ำ้สะอาดถือเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตโดย

เฉพาะเดก็ในโรงเรียนมคีวามจ�ำเป็นที่จะต้องได้รับบริการ

น�ำ้บริโภคที่สะอาดปราศจากเช้ือโรคอนัอาจก่อให้เกดิการ

เจบ็ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินอาหาร การดูแลคุณภาพ

น�ำ้บริโภคถือเป็นบทบาทหน้าที่ส�ำคัญของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องตั้งแต่โรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

หน่วยงานสาธารณสขุ และสถานประกอบการผู้ผลิตน�ำ้ 

จากการศกึษาพบว่าผู้ดูแลระบบน�ำ้บริโภคในโรงเรียนยัง

ขาดความรู้ ในการดูแล และขาดการเฝ้าระวังตรวจสอบ

คุณภาพน�ำ้บริโภค ภาชนะทีใ่ส่น�ำ้บริการนักเรียนส่วนใหญ่

จะเป็นตู้ท�ำน�ำ้เยน็สแตนเลสซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

ของสวุรรณ แช่มชูกล่ินและคณะ อนัจะต้องค�ำนึงถงึการ

ดูแลท�ำความสะอาดถงั และไส้กรอง(6) นอกจากน้ียังพบ

ว่าน�ำ้ประปาที่นักเรียนใช้ในการแปรงฟันไม่ได้มาตรฐาน

เน่ืองจากตรวจไม่พบคลอรีนอิสระคงเหลือถึงร้อยละ 

88.8 และมเีพียงร้อยละ 3.4 เทา่น้ัน ที่ได้มาตรฐานกรม-

อนามัย โดยก�ำหนดคลอรีนอิสระคงเหลือที่ 0.2–0.5 

ppm ที่สอดคล้องกบัการศึกษาสถานการณคุ์ณภาพน�ำ้-

บริโภคในประเทศไทยที่พบว่า ในช่วงปี 2558-2559 

ร้อยละของคุณภาพน�ำ้ประปามีแนวโน้มผ่านเกณฑล์ดลง 

ตวัช้ีวัดที่ไม่ผ่านเกณฑ ์ได้แก่ ส ีความขุ่น ความเป็นกรด-

ด่าง ปริมาณสารละลายทั้งหมดที่เหลือจาการระเหย (to-

tal dissolved solid - TDS) ความกระด้าง เหลก็ แมงกานีส 

ซัลเฟต ไนเตรท คลอไรด ์และแบคทเีรีย(8) นอกจากน้ียัง

พบพฤติกรรมบริโภคของนักเรียนที่ไม่ถูกต้องคือการใช้

แก้วน�ำ้ร่วมกนัถึงร้อยละ 63.1 ที่สอดคล้องกบัรายงาน

สถานการณโ์รคทางอาหารและน�ำ้ของกองนวัตกรรมและ

วิจัยที่กล่าวไว้ว่าการรับประทานอาหารร่วมกนัเป็นปัจจัย-

เสี่ยงทีพ่บมากทีส่ดุต่อการเกดิโรคอาหารเป็นพิษ(9) แสดง

ให้เห็นว่า คุณภาพน�ำ้บริโภคในโรงเรียนยังต้องมีการ

ปรับปรงุคุณภาพให้ได้ตามเกณฑม์าตรฐานต่อไปโดยต้อง

อาศัยผู้มีความเกี่ยวข้องไม่เฉพาะสถานศึกษาอันเป็น

แหล่งผู้จัดให้บริการน�ำ้บริโภค ยังรวมไปถึงผู้เกี่ยวข้อง 

อื่นๆ เช่น ผู้ประกอบการ น�ำ้ถงั 20 ลิตร องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นผู้ควบคุมดูแลประปาหมู่บ้าน ส�ำนักงานการ-

ประปาส่วนภมูภิาค การอบรมให้ความรู้ทั้งในส่วนผู้ดูแล

ประปา ผู้ดูแลการบริหารจัดการน�ำ้ในโรงเรียน ตลอดจน

พฤตกิรรมในการบริโภคของนักเรียนเป็นสิ่งจ�ำเป็น 

ขอ้เสนอแนะ

1. แหล่งน�ำ้ส�ำหรับใช้เป็นน�ำ้ดื่ม น�ำ้ประกอบอาหาร 

และน�ำ้ล้างหน้าแปรงฟัน ต้องมีการเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้

บริโภคอย่างต่อเน่ือง และมีระบบปรับปรุงคุณภาพน�ำ้

บริโภค เพ่ือทราบสถานการณคุ์ณภาพน�ำ้และด�ำเนินการ

ปรับปรงุแก้ไขได้ทนัทว่งท ี

2. การดูแลรักษาระบบปรับปรุงคุณภาพน�้ำใน

โรงเรียน ควรมีการวางแผนการด�ำเนินงาน ก�ำหนด

บทบาทหน้าทีผู้่รับผดิชอบ และมกีารจัดอบรมอาสาสมคัร

เพ่ือเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้บริโภค ตลอดจนการวางแผน

จัดสรรงบประมาณในการบ�ำรงุรักษาระยะยาว 
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Illness caused by the consumption of water contaminated by microbials and toxic chemicals is 

one of the major public health problems affecting people of all ages, especially school-age children who 

are growing up to be the quality human resources of the country. This study aimed to assess the nature 

drinking water management within schools and to investigate the biological quality of school drinking 

water. It was conducted in  340 schools under Office of the Basic Education Commission. The research 

procedures were as follows: the survey of drinking water management within schools and the quality 

of drinking water were performed by collecting the water samples to identify independent chorine and 

bacteria contamination. Data were analyzed using descriptive statistic: frequency and percentage. It was 

found that the most common consuming water was from the rain collected in 20 litters containers, 39.7%. 

In most schools, drinking water was provided through stainless water coolers, 33.8%. Students mostly 

shared glass for drinking water, 62.7%. In addition, the water from 20 litters water containers was used 

for cooking, 50.0%. Village pipe water system was use the most for brushing teeth, 45.9%. There was 

no water quality control within the school during the past 1 year, 84.4%. Only 16.5% of responsible 

persons for the schools water quality control were trained. Coliform bacteria were found in many 20-litter 

water containers, 36.8%. There was no independent chorine in water in the village pipe water system, 

91.8%. After survey, the meeting was held to present the results to the relevant units or organizations 

such as the provincial health office, the district health office, the district hospital and the Basic Education 

Commission, followed by the preparation of report to school administrators and responsible persons in 

each school to seek for solutions and suggestions.
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