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บทคดัย่อ	 โรงพยาบาลหนองกี่ มผู้ีป่วยมารับบริการการถ่ายภาพรังสทีรวงอกและช่วงท้องในปี 2562 จ�ำนวน 856 ราย 

ซ่ึงวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการถ่ายภาพรังสใีนท่าน่ัง/ยืนในส่วนของทรวงอกและช่วงท้อง มีความส�ำคัญมากในการ 

วินิจฉัยโรคของแพทย์ ในด้านพยาธิสภาพของปอดและระบบทางเดินอาหาร ถ้าหากเจ้าหน้าที่รังสไีม่สามารถถ่าย

ภาพรังสไีด้ตามที่แพทย์ต้องการส่งผลให้การรักษาล่าช้า กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยที่มารับบริการเอกซเรย์ ที่กลุ่มงาน

รังสวิีทยา จ�ำนวน 10,174 ราย มี 722 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.1 ระหว่างเดอืนธนัวาคม 2561 ถงึพฤศจิกายน 2562 

เป็นกลุ่มผู้ป่วยตดิเตยีง ผู้ป่วยระยะสดุท้าย และผู้สงูอายุ ซ่ึงไม่สามารถน่ังหรือยืนได้ ท�ำให้การถ่ายภาพรังสใีนทา่น่ัง/

ยืน (upright) ไม่สามารถท�ำได้เลย เน่ืองจากขาดเคร่ืองมอือปุกรณแ์ละเจ้าหน้าที่หรือญาตช่ิวยพยุงตวัผู้ป่วยและจับ

แผ่น plate (แผ่นรองรับภาพรังส)ี โดยเฉพาะนอกเวลาราชการมเีจ้าที่ปฏบิตังิานเพียง 1 คน การยกผู้ป่วยที่มนี�ำ้หนัก

มากท�ำให้มปัีญหาด้านสขุภาพ การจัดทา่ผู้ป่วยต้องใช้เวลานาน บางรายต้องถ่ายภาพรังสซี�ำ้เน่ืองจากภาพรังสทีี่ได้ไม่

ครอบคลุมอวัยวะที่ต้องการดู ดงัน้ัน จึงได้ประดษิฐ์นวัตกรรมชุดน่ังถ่ายภาพเอกซเรย์ปรับระดบัได้ ท�ำให้ไม่ต้องใช้

เจ้าหน้าที่หรือญาตจัิบผู้ป่วยและแผ่น plate ขั้นตอนการจัดทา่และท�ำการถ่ายภาพรังสใีช้ระยะเวลา 3 นาท ีสอดเคร่ือง

มอือปุกรณชุ์ดน่ังถ่ายภาพเอกซเรย์ปรับระดบัได้ใต้ล�ำตวัผู้ป่วย ปรับระดบัได้ 45, 60, 90 และ 180 องศา ตามที่

ต้องการ ใส่แผ่น plate ในตะแกรงด้านหลังผู้ป่วย ท�ำการถ่ายภาพรังสใีนทา่น่ังของช่วงท้อง (abdomen) และทรวงอก 

(chest) การทดสอบประสทิธภิาพ โดยท�ำการเอกซเรย์ อ่านวัดผลจากภาพรังส ี ผลรังสสีามารถทะลุผ่านได้ ไม่บงั

อวัยวะที่ต้องการดู การรับน�ำ้หนักให้เจ้าหน้าที่ที่มนี�ำ้หนัก 80-130 กโิลกรัม จ�ำนวน 10 คน ทดสอบน่ังบนอปุกรณ์

สามารถรับน�ำ้หนักได้ไม่โยกไม่หักงอ ผลอปุกรณท์ีใ่ช้ท�ำช้ินงานสามารถรองรับน�ำ้หนักได้ดแีละมปีระสทิธภิาพ ทดสอบ 

การยกย้ายอปุกรณโ์ดยให้เจ้าหน้าที่ผู้หญิงน�ำ้หนักตั้งแต่ 45-50 กโิลกรัม จ�ำนวน 10 คน ยกช้ินงานที่มนี�ำ้หนัก 15 

กโิลกรัม สามารถยกย้ายได้สะดวกทุกคนโดยใช้บุคคลคนเดยีวยกเทา่น้ัน การน�ำไปใช้ ให้บริการถ่ายภาพรังสผู้ีป่วย 

จ�ำนวน 722 ราย ได้ภาพรังสทีี่มคุีณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ ร้อยละ 100 แพทย์ ผู้ป่วย และเจ้าหน้าที่ มคีวามพึง-

พอใจ ร้อยละ 100 อตัราการถ่ายภาพรังสซี�ำ้เป็น 0 ระยะเวลาในการให้บริการ 3 นาท ีผู้ป่วยหกล้มหรือเป็นลมขณะ

ถ่ายภาพเอกซเรย์เป็น 0
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บทน�ำ
จากการทบทวนคุณภาพการถ่ายภาพรังสใีนท่า up-

right abdomen และ chest โรงพยาบาลหนองกี่ จังหวัด

บุรีรัมย์ ในปี 2560 จ�ำนวน 789 รายและในปี 2561 

จ�ำนวน 913 ราย ของกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยระยะ

สุดท้าย ผู้ป่วยสูงอายุและผู้ป่วยน่ัง/ยืนไม่ได้เน่ืองจาก

ภาวะของโรค จากเดิมไม่สามารถท�ำการถ่ายภาพรังสไีด้

เลย ซ่ึงในปี 2562 จ�ำนวน 722 ราย และมเีพียง 7 ราย

ที่มข้ีอจ�ำกดัในการใช้อปุกรณ ์คิดเป็นร้อยละ 0.96 จาก

รายงานสถิติผู้ป่วยที่มีอาการปวดท้องรุนแรง (acute     

abdomen) หรือไส้ติ่งอกัเสบ จากการเกบ็ข้อมูลการส่งต่อ

ทนัเวลาของผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยฉุกเฉินในปี 2560 มี

จ�ำนวน 105 ราย ไส้ติ่งแตกก่อนน�ำส่ง 5 ราย ในปี 2561 

มจี�ำนวน 106 ราย ไส้ติ่งแตกก่อนน�ำส่ง 2 ราย ในปี 2562 

มีจ�ำนวน 142 ราย ไส้ติ่งแตกก่อนน�ำส่ง 0 ราย จาก

รายงานสถิติข้อมูลผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

(palliative care) ในพ้ืนที่เขตอ�ำเภอหนองกี่ จังหวัด

บุรีรัมย์ ในปี 2560 มจี�ำนวน 114 ราย ปี 2561 มจี�ำนวน 

224 ราย ปี 2562 มจี�ำนวน 232 ราย ซ่ึงมแีนวโน้มสงู

ขึ้ น ผู้ป่วยกลุ่มน้ีมักมีปัญหาทางด้านระบบหายใจและ

ระบบทางเดินอาหาร เมื่อถูกส่งมาที่โรงพยาบาลหนองกี่

แพทย์ส่งเอกซเรย์ acute abdomen series (เอกซเรย์

ทรวงอกท่าน่ัง/ยืน ส่วนท้องทา่นอนหงายและส่วนท้องที่

น่ัง/ยืน รวม 3 ภาพ)(1,2) การถ่ายภาพเอกซเรย์ในทา่น่ัง 

เจ้าหน้าที่มักพบปัญหาในการจัดท่าเพราะผู้ป่วยไม่

สามารถท�ำตามค�ำสั่งได้ เมื่อไม่ได้ภาพตามที่แพทย์

ต้องการแพทย์ต้องให้ผู้ป่วยนอนโรงพยาบาลและรอ

เอกซเรย์ acute   abdomen series ในเวลาราชการ เน่ืองจาก

จะมีอตัราก�ำลังมากในการช่วยยกพยุงตัวผู้ป่วยให้น่ังได้ 

หรือเจ้าหน้าที่ที่เป็นนักรังสกีารแพทย์ที่มทีกัษะในการจัด

ทา่เอกซเรย์ซ่ึงโรงพยาบาลชุมชนทั่วไป มกัพบว่ากรอบ-

อตัราก�ำลังด้านวิชาชีพมีจ�ำกดัและขาดแคลนจ�ำเป็นต้อง

ให้เจ้าหน้าที่ผู้ช่วยขึ้นปฏบิตังิานนอกเวลาราชการจึงท�ำให้

ไม่มทีกัษะเพียงพอทีจ่ะให้บริการได้ ซ่ึงภาพรังสใีนทา่น่ัง/

ยืน (upright) มีความส�ำคัญมากในการวินิจฉัยโรคของ

แพทย์ทางด้านระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดิน

หายใจ (ปอด) ผู้ป่วยตดิเตยีง ผู้ป่วยระยะสดุท้าย ผู้ป่วย

สงูอายุและผู้ป่วยน่ัง/ยืนไม่ได้จะมภีาวะแทรกซ้อนของโรค
(3) เช่น ปอดตดิเช้ือ น�ำ้ทว่มปอด หายใจล�ำบาก ซ่ึงเป็น

อวัยวะหน่ึงในร่างกายที่มีความส�ำคัญอย่างย่ิงใช้ในการ

หายใจ หลอด-เลือด หลอดลม ถุงลมและท่อน�ำ้เหลือง 

และเส้นประสาทระบบทางเดินอาหาร เป็นระบบที่ท�ำ

หน้าที่ในการบดย่อยอาหาร และดูดซึมสารอาหารเข้าสู่

ร่างกาย เพ่ือน�ำไปใช้เป็นพลังงานในการด�ำเนินกจิกรรม

ของเซลล์ ในทางเดินอาหารประกอบด้วยส่วนที่เป็นช่อง

ทางเดนิอาหารจากปากสู่ทวารหนัก และอวัยวะอื่นๆ ที่มี

บทบาทร่วมในการย่อยอาหาร เกบ็อจุจาระไว้จนกว่าจะถงึ

เวลาอนัสมควรที่จะถ่ายกากอาหารออกนอกร่างกาย ทาง

ทวารหนัก ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยระยะสดุท้าย ผู้ป่วยสงู

อายุและผู้ป่วยน่ังหรือยืนไม่ได้ล�ำไส้จะไม่ขยับตวั เกดิการ

อดุตนัของล�ำไส้ ระบบขบั-ถ่ายท�ำงานผดิปกต ิซ่ึงต้องใช้

ภาพรังสทีา่น่ัง/ยืน ในการวินิจฉัยโรค เพ่ือประกอบการ

รักษาหรือส่งต่อหากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและทนั

เวลา ผู้ป่วยมโีอกาสเสยีชีวิตได้ 

ดงัน้ัน กลุ่มงานรังสวิีทยา โรงพยาบาลหนองกี่จึงได้คิด

ประดษิฐ์อปุกรณช่์วยในจัดทา่ป่วยในทา่น่ัง (upright) ของ

ส่วนท้อง (abdomen) และของทรวงอก (chest) ขึ้นมา

โดยใช้วัสดุอปุกรณท์ี่ไม่ได้ใช้งานแล้วจากหน่วยงานต่างๆ 

ภายในโรงพยาบาลหนองกี่ ประกอบเป็นชุดน่ังถ่ายภาพ

เอกซเรย์ปรับระดับได้ สามารถน่ังพิงเหมือนเก้าอี้  ปรับ

ระดบัได้ 4 ระดบั คือ 45, 60, 90 และ 180 องศา มี

พนักกั้นซ้าย-ขวา พยุงตวั มทีี่พิงศรีษะให้ตั้งตรง สามารถ

ใช้งานได้สะดวก รวดเรว็ ภาพรังสมีคุีณภาพตามมาตรฐาน

วิชาชีพ และปลอดภัยส�ำหรับผู้ป่วย ญาตแิละเจ้าหน้าที่ที่

ปฏบิตังิาน

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ

ประดษิฐ์อปุกรณช่์วยในการถ่ายภาพรังสใีนน่ัง/ยืน (up-

right) ของส่วนท้อง (abdomen) และของทรวงอก (chest) 

ซ่ึงเป็นการพัฒนาการถ่ายภาพรังสีให้มีความสะดวก 

รวดเรว็ ลดความเสี่ยงในการให้บริการเอกซเรย์ ผู้ป่วย
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เป็นลมหมดสติขณะท�ำการเอกซเรย์และการได้รับรังสทีี่

ไม่จ�ำเป็นในการเอกซเรย์ซ�ำ้ ลดระยะเวลาในการให้บริการ

ถ่ายภาพรังส ี ผู้ป่วย ญาต ิ เจ้าหน้าที่มคีวามพึงพอใจต่อ

การใช้อปุกรณ ์

วิธีการศึกษา
การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาเชิงพรรณนาโดยผ่านความ

เหน็ชอบจากผู้บริหารโรงพยาบาลหนองกี่ โดยมีกลุ่ม-    

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบในตวับุคคลคนเดยีวกนั 

กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ป่วยที่มารับบริการเอกซเรย์ที่กลุ่ม

งานรังสวิีทยาในทา่น่ัง/ยืน ของส่วนท้องและของทรวงอก 

ระหว่างเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2561 ถงึพฤศจิกายน พ.ศ. 

2562 ยกเว้นผู้ป่วยหลังการผ่าตัดใส่เหลก็ที่ข้อสะโพก 

และผู้ป่วยผ่าตัดใส่เหลก็ที่กระดูกสนัหลังและเอว ผู้ป่วย

ที่มัดตึงไว้กับแผ่นเคล่ือนย้ายผู้ป่วย หรือผู้ป่วยใส่ท่อ-

ช่วยหายใจ

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษา

1. เคร่ืองเอกซเรย์ ย่ีห้อ Toshiba ขนาด 150 kVp 

500 mA เลขวิเคราะห์ผลตรวจสอบมาตรฐานเคร่ือง

เอกซเรย์ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เลขที่ 3359 

– 002860

2. แผ่นรับภาพรังส ี(แผ่น Plate)

3. เคร่ืองอ่านภาพรังส ี(เคร่ือง CR)

4. แผ่นกริดกรองรังสี

5. นวัตกรรมสิ่งประดษิฐ์ชุดน่ังถ่ายภาพเอกซเรย์ 

แบ่งการศกึษาเป็น 2 ขั้นตอน

ขั้นตอนที่ 1 การประดษิฐ์อปุกรณแ์ละการใช้งาน

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม 

เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีรายละเอยีดใน

การด�ำเนินการศกึษาดงัน้ี

1. ศึกษาขั้นตอนการถ่ายภาพรังสีส่วนท้องและ

ทรวงอกทั้งหมด ท�ำการออกแบบและประดิษฐ์อุปกรณ์

ส�ำหรับถ่ายภาพรังสขีองส่วนท้องและของทรวงอกในท่า

น่ัง/ยืน โดยใช้อปุกรณชุ์ดน่ังถ่ายภาพเอกซเรย์

2. น�ำอุปกรณ์มาใช้งานเพ่ือค้นหาข้อบกพร่องเพ่ือ

ตรวจสอบประสิทธิภาพและประเมินการใช้ทดลองใช้

อปุกรณโ์ดยเจ้าหน้าที่ผู้จัดท�ำและออกแบบ

3. น�ำอปุกรณม์าใช้ในถ่ายภาพรังสขีองส่วนท้องและ

ของทรวงอกในท่าน่ัง/ยืน ที่ห้องเอกซเรย์ของกลุ่มงาน

รังสวิีทยา โรงพยาบาลหนองกี่ 

4. ท�ำการถ่ายภาพรังสส่ีวนท้องและทรวงอกในทา่น่ัง/

ยืน โดยใช้แผ่น plate ขนาด 14 x17  ถ่ายภาพรังสแีละ

อ่านผลจากภาพถ่ายรังสทีีไ่ด้มคีวามคมชัดและครอบคลุม

อวัยวะตามมาตรฐานวิชาชีพ

- การถ่ายภาพรังสส่ีวนท้องคือ ส่วนบนต้องคลุมถงึ

กระบงัลม คลุมส่วนท้องด้านข้างซ้าย-ขวาทั้งหมดไม่ขาด

ด้านใดด้านหน่ึงส่วนล่างต้องคลุมถงึล�ำไส้ส่วนปลาย

- ภาพรังสีส่วนทรวงอกคือ กระดูกสันหลังอยู่ตรง

กลางแผ่นภาพ ขอบบนคลุมถงึยอดปอดทั้ง 2 ข้างภาพ

รังสแีสดงให้เหน็ปอดซ้าย-ขวาชัดเจนไม่ขาดด้านใดด้าน

หน่ึงต้องเหน็ ส่วนล่างคลุมถงึปลายของชายโครงทั้ง 2 ข้าง

และคลุมท้องส่วนบน

5. ประเมนิความพึงพอใจของผู้รับบริการโดยใช้แบบ

ประเมนิ มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อเป็นค�ำถามแบบตอบ

ให้คะแนน 1 - 5 คือ ต้องปรับปรงุ พอใช้ ปานกลาง ด ี

และดมีาก

6. ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่

1) จ�ำนวนการถ่ายภาพรังสซี�ำ้

2) ระยะเวลาในการให้บริการ

3) ความเสี่ยงระหว่างการถ่ายภาพรังส ีผู้ป่วยเป็นลม 

ล้มขณะท�ำการถ่ายภาพรังสี

การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้สถิติจ�ำนวนและ

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ภายในกลุ่มเดยีวกนัโดย

= จ�ำนวนฟิล์มซ�ำ้ X100 

         จ�ำนวนฟิล์ม

- 	ผลของความพึงพอใจและความคิดเหน็ใช้เป็นรปู

แบบค่าเฉล่ียร้อยละ

- 	การวิเคราะห์โดยวิเคราะห์เน้ือหา (content      

analysis)

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาภายในกลุ่มงานรังสวิีทยา 
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โรงพยาบาลหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยผ่านการเหน็ชอบ

จากคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลหนองกี่ คณะทมี-

งานพัฒนาคุณภาพ และคณะกรรมประสานงานสาธารณ-

สุขอ�ำเภอหนองกี่ ตรวจสอบคุณภาพจากทมีวิศวกรรม

ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดบุรีรัมย์ ตามนโยบาย Green 

and Clean Hospital เพ่ือพัฒนาการถ่ายภาพรังสีให้มี

คุณภาพและได้มาตรฐาน โดยน�ำวัสดุที่ไม่ได้ใช้งานแล้ว

มาประดษิฐ์ก่อให้เกดิประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ปฏบิตังิานและ

รับบริการ 

ผลการศึกษา
การออกแบบและประดิษฐ์อุปกรณ์ส�ำหรับถ่ายภาพ

รังสีของส่วนท้องและของทรวงอกในท่าน่ัง/ยืน โดยใช้

อุปกรณ์ชุดน่ังถ่ายภาพเอกซเรย์ ได้อุปกรณ์ เป็นชุดน่ัง

ถ่ายภาพเอกซเรย์ปรับระดบัได้ 4 ระดบั คือ 45, 60, 90 

และ 180 องศา มีพนักกั้นซ้าย-ขวา สามารถพยุงตัว       

ผู้ป่วยได้ มทีี่พิงศรีษะให้ตั้งตรง (ดงัภาพที่ 1) แยกราย-

ละเอยีดออกมาได้ดงัน้ี

- ทีร่องน่ัง (A) ขนาด 0.47.05 x 0.39.05 เซนตเิมตร 

ความหนาของเหลก็ 2.3 มลิลิเมตร เส้นผ่าศนูย์กลาง ½

- พนักพิง (B) ขนาด 0.47.02 x0.42.00 เซนตเิมตร 

ความหนาของเหลก็ 2.3 มลิลิเมตร เส้นผ่าศนูย์กลาง 1/3

- พนักประคองซ้าย-ขวา (C–D) ขนาด 0.40 x 0.22 

เซนตเิมตร ความหนาของเหลก็ 2.3 มลิลิเมตร 

- ตะแกรงใส่แผ่น Cassette (E) ขนาด 0.48 x 0.18 

เซนติเมตร- พนักประคองหลังปรับองศา (F) ขนาด 

0.48 x 0.18 เซนติเมตร ความหนาของเหล็ก 2.3 

มลิลิเมตร 

การน�ำอปุกรณม์าใช้งานด้านการถ่ายภาพรังสี

จากจ�ำนวนผู้รับบริการด้านการถ่ายภาพเอกซเรย์ 

จ�ำนวน 10,174 ราย พบว่า มผู้ีป่วยที่ไม่สามารถลุกน่ัง

หรือยืนถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่าน่ัง/ยืน และต้องใช้

อปุกรณช่์วยในการถ่ายภาพเอกซเรย์ จ�ำนวน 722 ราย 

เมื่อน�ำนวัตกรรมมาใช้ในการถ่ายภาพเอกซเรย์ สามารถ

ใช้ได้กบัผู้ป่วย 715 ราย (ตารางที่ 1) โดยการถ่ายภาพ

เอกซเรย์ทรวงอกทา่น่ัง/ยืน จ�ำนวน 454 ราย ม ี2 รายที่

ใช้ไม่ได้ใช้นวัตกรรม เป็นผู้ป่วยหลังผ่าตดัใส่เหลก็ที่หลัง

ไม่สามารถน่ังงอตวัได้ทดลองใช้ในส่วนท้อง จ�ำนวน 268 

ราย อกี 5 รายที่ไม่ได้ใช้นวัตกรรม ซ่ึงเป็นผู้ป่วยกระดูก

สะโพกหัก 2 ราย ผู้ป่วยกระดูกต้นขาหัก ไม้ดามขายาว

มาถงึสะโพก จ�ำนวน 1 ราย ผู้ป่วยตกจากที่สงูผ้าพันตวั

ตดิกบัแผ่นเคล่ือนย้ายผู้ป่วย จ�ำนวน 2 ราย 

การน�ำนวตกรรมช้ินงานมาใช้สนับสนุนการถ่ายภาพ

รังสส่ีวนท้อง ท�ำให้ภาพรังสทีี่ได้ครอบคลุมทุกส่วนของ

ท้อง เพราะช่วงของล�ำตัวตั้งตรง มีเบาะรองหนุนก้นขึ้น 

ท�ำให้ได้ล�ำไส้ส่วนปลาย ขอบบนของภาพรังสคีรอบคลุม

ถงึกระบงัลม ท�ำให้เหน็ลักษณะของอากาศที่ลอยขึ้นไปชิด

กระบังลมและอากาศในกระเพาะอาหาร ท�ำให้แพทย์

ภาพที ่1 	ชดุนัง่ถา่ยภาพเอกซเรยป์รบัระดบัได ้4 ระดบั คือ 45,60,90,180 องศา มีพนกักั้นซา้ย-ขวา สามารถพยงุตวัผูป่้วย

ได ้มีทีพ่งิศีรษะใหต้ั้งตรง



พฒันาการถา่ยภาพรงัสีผูป่้วยติดเตียง ผูป่้วยระยะสุดทา้ย ผูป่้วยสูงอาย ุโดยใชช้ดุนัง่ถา่ยภาพเอกซเรยป์รบัระดบัได้

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่4 721

วินิจฉัยโรคได้ ส่วนภาพรังสทีรวงอก ปอดข้างซ้าย-ขวา

ไม่ขาดหายไป ด้านบนคลุมถึงยอดปอด ด้านล่างคลุม  

กระบังลมท้องส่วนบน ล�ำตัวไม่เอยีงหรือบิดเบี้ ยว จาก

ภาพรังสีที่แสดงให้เหน็ลักษณะของพยาธิวิทยาของโรค

ของผู้ป่วยรายน้ันๆ จึงไม่พบอบุตักิารณก์ารถ่ายภาพรังสซี�ำ้ 

ระยะเวลาในการให้บริการจากการเกบ็ข้อมูลตาม    

รปูแบบที่ก�ำหนด เร่ิมจับเวลาตั้งแต่เรียกผู้ป่วยเข้ารับการ

ถ่ายภาพรังสถีงึส่งภาพเข้าระบบ จ�ำนวน 715 ราย ใช้เวลา

ในการให้บริการเฉล่ีย 3 นาท ี

ไม่พบอบุตักิารณแ์ละความเสี่ยงที่เกดิระหว่างท�ำการ

ให้บริการถ่ายภาพรังส ีผู้ป่วยเป็นลมหรือล้ม 

ด้านผู้ให้บริการในการศึกษาคร้ังน้ี วัดระดับความ   

พึงพอใจและความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานส่วน

ใหญ่ท�ำงานมากกว่า 5 ปี พบว่าอยู่ในระดบัดมีากและอยู่

ระดับดีมากทุกด้านมีรายละเอียด คือ ความคิดเหน็ว่า    

รูปแบบการน�ำมาใช้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 

สามารถน�ำไปปฏบิัติได้ตามสภาพจริงอยู่ในระดับดีมาก 

มคีวามเหมาะสมกบังานอยู่ในระดบัดมีาก สามารถใช้เป็น

แนวทางการด�ำเนินงาน อยู่ในระดบัดมีาก สามารถตอบ

สนองเป้าหมายการพัฒนางานบริการได้เป็นเหมาะสม

และมคุีณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ

ด้านผู้รับบริการในกลุ่มเป้าหมายวัดระดับความพึง-

พอใจ ของกลุ่มตัวอย่างในการใช้รปูแบบ พบว่าคะแนน

เฉล่ียความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่าด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียความพึงพอใจมาก

ที่สดุคือ พึงพอใจด้านความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ ์

ความมั่นใจในการให้บริการ และรองลงมาคือการส่งต่อ

ไปรักษาต่อที่โรงพยาบาลอื่นอยู่ในระดบัดี

วิจารณ์
จากการศกึษาพบว่า นวัตกรรมที่น�ำมาใช้ช่วยในการ

ถ่ายภาพรังสีในท่าน่ัง เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังม ี

นวัตกรรม แสดงให้เหน็ถงึความแตกต่างของภาพถ่ายทาง

รังส ีจากเดมิไม่สามารถถ่ายภาพรังสใีนทา่ยืน/น่ังได้ และ

หลังจากการพัฒนาให้มีนวัตกรรมสามารถถ่ายภาพรังสี

ในท่ายืน/น่ังได้อย่างมีคุณภาพ ภาพรังสทีี่ได้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานวิชาชีพ ท�ำให้ช่วยในการวินิจฉัยโรคของ

แพทย์และการส่งต่อ การเข้าถงึบริการรวดเรว็ขึ้น ระยะ

เวลาในการบริการผู้ป่วย สะดวก รวดเรว็ ใช้เวลา เพียง 3 

นาท ีจากเดมิ 30 นาท ีในการถ่ายภาพรังสใีนทา่ยืน/น่ัง 

ระหว่างท�ำการเอกซเรย์ ไม่ต้องให้ญาติหรือเจ้าหน้าที่      

ผู้ช่วยเหลือคนไข้ พยาบาล ยืนจับอปุกรณเ์อกซเรย์และ

ตวัผู้ป่วย มาตรฐานการป้องกนัอนัตรายจากรังส ีคือ การ

ป้องกนัการได้รับรังสโีดยไม่จ�ำเป็น(4) ให้กบัผู้ปฏบิตังิาน

และญาติ จากประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่

ปฏบิตังิาน ญาต ิและแพทย์ พบว่า ทุกคนมคีวามพึงพอใจ 

ตารางที ่1 ผลการใชว้สัดุอุปกรณช่์วยในการถา่ยภาพรงัสีในท่านัง่ยนืของส่วนอกและส่วนทอ้ง โรงพยาบาลหนองกี่

                     กลุ่มตวัอย่าง	                                       เป้าหมาย	                ผลการใช้งาน                                           

                                                                                                           จ�ำนวนที่ใช้นวัตกรรม       ร้อยละ

ถ่ายภาพรังสทีรวงอก (ราย)	 454 	 452 	 97.5

ถ่ายภาพรังสช่ีองท้อง (ราย)	 268 	 263 	 94.7

อตัราการถ่ายภาพรังสซี�ำ้ 	 0.0	 -	 0.0

ระยะเวลาในการให้บริการ (นาท)ี	 15 	 -	 3 

ผู้ป่วยหกล้มหรือเป็นลมขณะถ่ายภาพเอกซเรย์ (ร้อยละ)	 0.0	  	 0.0

เจ้าหน้าที่ที่ปฏบิตังิานมคีวามพึงพอใจ (ร้อยละ)	 100.0	 -	 100.0

ผู้ป่วยและญาตมิคีวามพึงพอใจ (ร้อยละ)	 100.0	 -	 100.0
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ทั้งน้ียังช่วยประหยัดงบประมาณในการจัดซ้ืออุปกรณ์

ป้องกนัรังสเีพ่ิมเตมิเน่ืองจากเดมิม ี2 ชุดและต้องใช้อย่าง

น้อย 3 ชุด ส�ำหรับใส่ป้องกนัรังสเีพ่ือจับพยุงผู้ป่วยและ

อปุกรณเ์อกซเรย์ระหว่างท�ำการถ่ายภาพรังส ี ซ่ึงอปุกรณ์

ป้องกนัรังสมีีราคาค่อนข้างแพง เมื่อมีนวัตกรรมน้ีแล้วก็

ไม่มีความจ�ำเป็นที่ต้องจัดซ้ือสิ่งเหล่าน้ี จึงท�ำให้ช่วย

ประหยัดงบประมาณของโรงพยาบาลได้อกีทาง 

งบประมาณที่ใช้ในการจัดท�ำเพียง 1,800 บาท และ

สามารถป้องกนัความเสี่ยงที่จะเกดิขึ้นระหว่างการจัดท่า 

ผู้ป่วยได้ทุกคน เจ้าหน้าที่มีสขุภาพกายที่ดีขึ้นจากที่เคย

ปวดหลังปวดเอวจากการยกผู้ป่วยต้องใช้ L-S support 

ในระหว่างการท�ำงาน ปัจจุบันสามารถใช้ชีวิตปกติได้ 

นวัตกรรมน้ีได้ด�ำเนินการจดสทิธบิตัร เมื่อวันที่ 28 เดอืน

ตลุาคม พ.ศ. 2562 เลขสทิธบิตัร 1903002780 

กิตติกรรมประกาศ 
รายงานเรื่องน้ีส�ำเร็จไดด้ว้ยดีเพราะไดร้ับความ

อนุเคราะห์ร่วมมือจากผูป่้วยและญาติเป็นอย่างดี นาย-

แพทยอ์คัรวฒัน ์เพียวพงภควต ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล-

หนองกี ่นายจรสั การเกษ นกัวชิาการสาธารณสขุช�ำนาญ-

การ แพทย์หญิงณัฐกาญจน์ เด่นชยั แพทย์เชีย่วชาญ

เฉพาะทางดา้นเวชศาสตรค์รอบครวั นางสาวสดุใจ ปุริโต 

พยาบาลวชิาชีพช�ำนาญการ หวัหนา้หอ้งผ่าตดั ผูใ้หก้าร

สนบัสนุนดา้นวชิาการและทนุในการด�ำเนินกิจกรรม ขอ

ขอบคณุคณะอาจารยแ์ละเจา้หนา้ทีผู่มี้ส่วนเกีย่วขอ้งทุก

ท่านทีท่�ำใหง้านน้ีส�ำเรจ็และน�ำไปใชป้ระโยชนต่์อการดแูล

ผูป่้วยต่อไป
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Abstract: 	 Development of Radiography of Bed Terminally Ill Patients and Elderly Patients Using an Adjustable   

Sitting Set 

Kannarat Samran, B.Sc.; Kanchat Kulpetch Jarukorn, B.Pol.Sc. 

Nongkee Hospital, Burirum Province, Thailand

Journal of Health Science 2021;30(4):717-23.

In Nongkee Hospital, Burirum Province, Thailand, there were 856 patients receiving chest and 

abdomen radiography services in 2019. The objective of this study was to develop an innovation for 

performing successful chest and abdomen radiography in order to reduce the delay in assist physicians in 

providing rapid diagnosis and prompt treatment of the patients. The study samples were patients receiving 

X-rays services who were unable to sit or stand, particularly those with bedridden, terminally ill or age-

ing conditions diring the study period from December 2018-November 2019. There were 722 of them 

(7.1%) from 10,170 cases requiring radiography. Due to the difficulty in handling the patients during 

taking chest and abdomen radiographs in the situation of limiting equipment or personnel in holding the 

patients resulting in time-consuming process and low quality radiograph, the authors had devloped a 

sitting set which could be adjusted the patient position to 45, 60, 90 or 180 degree inclination. The 

radiation plate was to be placed in the grill at the back of the patient. Upon using the set with the patients, 

it was found that the set could be easily movable and could be used with an over-weight patient up to 

80 - 130 kg. Efficiency of the sitting set was evaluated with 722 patients, and the findings revealed that 

100.0% of the radiographs were of high quality standard, and high satisfaction was observed among all 

physicians, staff, and the patients. The duration of service was within 3 minutes; and there was zero 

incident of repeated radiography. Finally, there was no incident of fall or faint in all patients 

while taking the X-ray imaging.

Keywords: 	upright abdomen radiography; upright chest radiography; bedridden patient; adjustable radiography 

seating set


