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บทคดัย่อ  การทดสอบการเดนิ 6 นาท ี(6-minute walk test) เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางระบบหัวใจและหายใจที่

นิยมใช้ในผู้สงูอายุ เน่ืองจากสามารถท�าได้ง่ายและมค่ีาใช้จ่ายน้อยแต่ข้อจ�ากดั คือ ต้องใช้ระยะทางเส้นตรงยาว 30 

เมตรในการทดสอบ แต่บางสถานที่มีพ้ืนที่ที่จ�ากัด ดังน้ันควรมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเดิน จากเส้นตรงเป็น

รูปแบบสามเหล่ียมหรือสี่เหล่ียมเพ่ือให้เหมาะสมกบัพ้ืนที่ การวิจัยน้ีเปรียบเทยีบระยะทางการเดินจากการทดสอบ     

6-minute walk test และการตอบสนองของระบบหัวใจและหายใจระหว่างการเดนิในรปูแบบสามเหล่ียม สี่เหล่ียม 

และเส้นตรง ในผู้สงูอายุจ�านวน 27 คน ที่มีอายุ 68.89±5.98 ปี โดยผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับการประเมินการ

ทรงตัว ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือขา และจะทดสอบการเดิน 6-minute walk test 3 รูปแบบ คือ สามเหล่ียม 

สี่เหล่ียม และเส้นตรงโดยผู้วิจัยจะบันทกึระยะทางที่เดินได้ และการตอบสนองของระบบหายใจและระบบหัวใจ 

การวิจัยน้ีพบว่า ผลของระยะทางจากการทดสอบ 6-minute walk test และการตอบสนองของระบบหัวใจและหายใจ

ในรปูแบบการเดนิ ทั้งสามรปูแบบในผู้สงูอายุไม่มคีวามแตกต่างกนั (p = 0.06) ดงัน้ันจึงสามารถน�ารปูแบบการเดนิ

แบบสี่เหล่ียม และสามเหล่ียมไปประยุกตใ์ช้ในการทดสอบกรณทีี่มพ้ืีนที่อยู่อย่างจ�ากดั
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จะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์คือมีผู้ที่อายุมาก 

กว่า 60 ปี เกินร้อยละ 20.00 ของจ�านวนประชากร

ทั้งหมด(2) การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งจ�าเป็น

ส�าหรับผู้สูงอายุเพ่ือพยากรณ์ความสามารถในการท�า

กจิวัตรประจ�าวัน(3) และประเมนิความเสี่ยงต่อการมภีาระ

พ่ึงพิงผู้อื่น(4) การทดสอบด้วยการเดนิ 6 นาท ี(6-minute 

walk test) เป็นการประเมนิความทนทานของระบบหัวใจ

บทน�า
ปัจจุบันประเทศไทยมีจ�านวนประชากรผู้สงูอายุเพ่ิม

ขึ้นอย่างรวดเรว็และต่อเน่ืองเมื่อเทยีบกบัคนในวัยอื่น(1) 

อีกทั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ แสดงให้เหน็สถานการณ ์และแนวโน้มสงัคมผู้สงู-

อายุที่สูงขึ้ นอย่างต่อเน่ือง จากการคาดการณ์ประมาณ

ประชากรของประเทศไทยพบว่าในปี 2564 ประเทศไทย
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และหายใจ ซ่ึงนิยมใช้ในทางคลินิก เน่ืองจากสามารถ

ท�าได้ง่าย อปุกรณแ์ละค่าใช้จ่ายน้อย และสามารถประเมนิ

ประสทิธภิาพการท�างานของร่างกาย แต่มข้ีอจ�ากดัในการ

ทดสอบ 6-minute walk test เพราะสถานพยาบาลส่วน

ใหญ่ตั้งแต่ระดับปฐมภมูิ ทุติยภมูิ หรือแม้กระทั่งระดับ

ตตยิภมู ิไม่มพ้ืีนที่ที่เอื้อต่อการทดสอบคือมพ้ืีนที่อยู่อย่าง

จ�ากดั หรือมพ้ืีนที่ความยาวไม่ถงึ 30 เมตร ดงัน้ันหากมี

การดัดแปลงลักษณะเส้นทางที่ใช้ในการทดสอบจาก      

รปูแบบมาตรฐานทีเ่ป็นเส้นตรงยาว 30 เมตร เป็นรปูแบบ

อื่น เช่น สามเหล่ียม และสี่เหล่ียม เพ่ือความสะดวก

ส�าหรับการทดสอบในสถานพยาบาลที่ไม่มีพ้ืนที่เป็นเส้น

ทางตรงระยะทาง 30 เมตร จะได้ระยะทาง และผลการ

ตอบของระบบหัวใจ และหายใจแตกต่างกนัหรือไม่

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบระยะ-

ทางการเดิน และการตอบสนองของระบบหัวใจและ

หายใจ ต่อการเดนิระยะเวลา 6 นาท ีในรปูแบบสามเหล่ียม 

สี่เหล่ียม และเส้นตรง ในผู้สงูอายุ

วิธีการศึกษา
การศึกษาน้ีเป็นงานวิจัยรูปแบบ cross-sectional 

study โดยท�าการศกึษาเพ่ือเปรียบเทยีบระยะทาง และผล

การตอบสนองของระบบหัวใจและหายใจในการประเมนิ 

6-minute walk test รปูแบบต่างๆ ระหว่างสามเหล่ียม 

สี่เหล่ียม และเส้นตรง ในผู้สงูอายุ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเป็น

ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต�าบล

ทา่ศาลา อ�าเภอทา่ศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมี

เกณฑคั์ดเข้า คือเพศชายและเพศหญิงอายุ 60-80 ปี 

สามารถเดนิได้เองโดยไม่ใช้อปุกรณช่์วยเดนิอย่างน้อย 6 

นาท ี โดยไม่มีอาการผิดปกติ เช่น อาการปวด อาการ   

อ่อนแรงขณะเดนิ เป็นต้น สามารถสื่อสารได้เข้าใจ และ

ท�าตามค�าสั่งได้ และมีความสมัครใจในการเข้าร่วม

โครงการวิจัย และเกณฑก์ารคัดออกคือมคีวามผดิปกตใิน

ระบบต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเดนิ และการทดสอบสมรรถ-

ภาพร่างกาย เช่นผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก (hemiplegia) 

อมัพาตคร่ึงทอ่น (paraplegia) ที่มคีวามพิการคงค้างอยู่ 

โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง โรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น 

 การวิจัยน้ีได้ผู้เข้าร่วมวิจัยที่สมคัรใจจ�านวน 27 คน 

ในวันแรกผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการทดสอบสมรรถภาพ 

2 การทดสอบคือ (1) การทดสอบลุก-น่ังเก้าอี้  30 วินาท ี

(30 second chair stand test)(5) เพ่ือประเมนิความแขง็แรง 

ของกล้ามเน้ือขา และ (2) การทดสอบการลุกยืนและเดนิ 

3 เมตร (time up and go test) เพ่ือประเมนิการทรงตวั 

ส�าหรับวิธกีารทดสอบ 6-minute walk test ในรปูแบบ

เส้นตรง รปูแบบสี่เหล่ียม และรปูแบบสามเหล่ียมผู้เข้า-

ร่วมวิจัยทุกคนจะต้องท�าการทดสอบทั้ง 3 รปูแบบ โดย

จับฉลากเพ่ือเลือกล�าดับรูปแบบการเดินก่อนและหลัง 

การทดสอบ 6-minute walk test จะท�าในวันที่ 2 วันที่ 3 

และวันที่ 4 ของการทดสอบตามรูปแบบที่เลือกได้ตาม

ล�าดบั โดยผู้เข้าร่วมวิจัยจะต้องพัก 1 วันก่อนการทดสอบ

การเดนิรปูแบบถดัไป

การวิจัยน้ีใช้วิธกีารทดสอบ 6-minute walk test ตาม

แนวทางของสมาคมแพทย์โรคทรวงอกแห่งสหรัฐอเมริกา 

(American Thoracic Society, ATS)(6) โดยในการ

ทดสอบในรูปแบบเส้นตรงจะใช้ทางเดินยาว 30 เมตร 

การทดสอบในรปูแบบสี่เหล่ียมจะเป็นทางเดนิรปูสี่เหล่ียม

จตรัุสให้แต่ละด้านมคีวามยาว 7.5 เมตร และการทดสอบ

ในรูปแบบสามเหล่ียมจะเป็นทางเดินรูปสามเหล่ียมด้าน

เทา่ให้แต่ละด้านมคีวามยาว 10 เมตร ผู้วิจัยจะบนัทกึค่า

การตอบสนองของระบบหัวใจและหายใจ ต่อการทดสอบ 

6-minute walk test ได้แก่ อตัราการเต้นของหัวใจ ความ

ดนัโลหิต อตัราการหายใจ ระดบัความเหน่ือยซ่ึงประเมนิ

จาก Borg scale (6-20 คะแนน) ความล้าประเมนิจาก

แผ่นวัดระดับความล้า (0-10 คะแนน) และอาการผดิ

ปกตทิี่เกดิขึ้น ได้แก่ อาการมนึงง และอาการปวดขา โดย

ใช้แผ่นวัดระดบัอาการซ่ึงเป็นสเกล 0-10 เมื่อ 0 คือไม่มี

อาการ และ 10 คือมีอาการมากที่สดุ โดยวัดหลังการ

ทดสอบทนัท ีและหลังจากการทดสอบ 6-minute walk 

test ครบทั้ง 3 รปูแบบผู้เข้าร่วมวิจัยจะถูกขอให้เรียงล�าดบั

รูปแบบการเดินที่ ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจมาก      

พึงพอใจปานกลาง และพึงพอใจน้อยที่สดุ
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติใิช้โปรแกรม SPSS Ver-

sion 22 โดยก�าหนดค่านัยส�าคัญทางสถติไิว้ที่ p<0.05 ใช้ 

Kolmogorov-Smirnov Goodness of Fit Test ในการ

ทดสอบการกระจายตวัของข้อมูล ใช้ One-Way Repeat-

ed-Measures ANOVA ในการเปรียบเทยีบระยะทางที่

ได้จากการทดสอบการเดนิ 6 นาทใีนรปูแบบต่างๆ อตัรา

การเต้นของหัวใจ ความดนัโลหิตขณะหัวใจบบีตวั ความ

ดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวั อตัราการหายใจ ระดบัความ

เหน่ือย และระดบัความล้า

การศึกษาน้ีได้ผ่านความเหน็ชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ผู้เข้า

ร่วมวิจัยจะได้รับค�าช้ีแจงเกี่ยวกบัวัตถุประสงค์การท�าวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมงานวิจัยและการป้องกนั

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกดิขึ้นขณะทดสอบ และเมื่อผ่าน

ตามเกณฑก์ารคัดเข้าคัดออก

ผลการศึกษา
ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้สงูอายุที่เป็นสมาชิกของชมรมผู้-

สูงอายุเทศบาลต�าบลท่าศาลา อ�าเภอท่าศาลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช ทั้งเพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 

60-80 ปี สามารถเดินได้เองโดยไม่ใช้อปุกรณช่์วยเดิน

อย่างน้อย 6 นาท ีโดยไม่มอีาการผดิปกต ิเช่น อาการปวด 

อาการอ่อนแรงขณะเดนิ เป็นต้น สามารถสื่อสารได้เข้าใจ 

ท�าตามค�าสั่งได้ และมีความสมัครใจในการเข้าร่วม

โครงการวิจัย ลักษณะทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัยกลุ่มผู้-     

สงูอายุรวมทั้งสิ้น 27 คน เป็นเพศหญิงจ�านวน 23 คน 

(ร้อยละ 85.18) เพศชายจ�านวน 4 คน (ร้อยละ 13.33) 

ลักษณะทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัยแสดงในตารางที่ 1

การวิจัยน้ีพบว่าการเดินแบบเส้นตรงได้ระยะทาง

มากกว่ารูปแบบการเดินแบบสี่ เห ล่ียมและแบบ

สามเหล่ียม (ตารางที่ 2) แต่ไม่พบความแตกต่างกนัของ

ตารางที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

                  ข้อมูลทั่วไป                             ค่าต�่าสดุ              ค่าสงูสดุ            ค่าเฉล่ีย        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อายุ (ปี) 61 80 68.89  5.98

น�า้หนัก (กก.) 41 85 57.65  9.64

ส่วนสงู (ซม.) 144 185 155.70  7.88

ดชันีมวลกาย (กก./ม2) 18.20 30.43 23.65 3.20

30 second chair stand test (คร้ัง) 13 36 22.07 5.07

time up and go test (วินาท)ี 6 14 7.81  1.69

ตารางที ่2  ระยะทางในการเดิน และการตอบสนองของระบบหวัใจและหายใจหลงัการทดสอบ 6-minute walk test ในรูปแบบ

เสน้ตรง สีเ่หลีย่ม และสามเหลีย่ม

                 ข้อมูล                        การเดนิแบบเส้นตรง   การเดนิแบบสี่เหล่ียม    การเดนิแบบสามเหล่ียม  p-value

                                                           ค่าเฉล่ีย      SD          ค่าเฉล่ีย      SD           ค่าเฉล่ีย        SD

ระยะทางในการเดนิ (เมตร) 438.31 57.76 420.85      68.95     420.24 81.65 0.06

อตัราการเต้นของหัวใจ (คร้ัง/นาท)ี 83.33 17.39 87.19      15.39     88.70  19.33 0.06

ความดนัโลหิตขณะหัวใจบบีตวั(มม.ปรอท) 141.85 18.35 141.81      15.61     144.67      18.45 0.73

ความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวั (มม.ปรอท) 70.56   9.93 69.56      9.50     72.78      10.24 0.07

อตัราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี 22.44 4.74 23.56       3.57     24.30      2.34 0.12

ระดบัความเหน่ือย 7.93 0.97 8.59       2.73     8.26      1.67 0.35

ระดบัความล้า 0.67 1.38 0.89       1.36     0.74  1.48 0.21
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ระยะทางในการเดนิทั้ง 3 รปูแบบ และการตอบสนองของ

ระบบหัวใจและหายใจ ได้แก่ อัตราการเต้นของหัวใจ 

ความดนัโลหิต อตัราการหายใจ ระดบัความเหน่ือย และ

ความล้า ต่อการทดสอบ 6-minute walk test ในทั้ง 3 

รูปแบบไม่มีความแตกต่างกนั แสดงถึงระยะทางในการ

เดิน และการตอบสนองของระบบหัวใจและหายใจหลัง

การทดสอบ 6-minute walk test ในรูปแบบเส้นตรง 

สี่เหล่ียม และสามเหล่ียม 

ภายหลังการทดสอบ 6-minute walk test ได้สอบถาม

ระดบัความพึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยจ�านวน 14 คน 

มคีวามพึงพอใจมากในรปูแบบการเดนิแบบเส้นตรง ภาพ

ที่ 1 แสดงจ�านวนคนต่อระดบัความพึงพอใจในการเดนิ

ใน 3 รปูแบบ นอกจากน้ีผู้เข้าร่วมวิจัยไม่มอีาการผดิปกต ิ

เช่น ความรู้ สึกมึนงงและปวดขาภายหลังการทดสอบ 

6-minute walk test ในการเดินทั้งรูปแบบเส้นตรง 

สี่เหล่ียม และสามเหล่ียม

วิจารณ์
จากการวิจัยน้ีแสดงให้เหน็ว่าระยะทางในการทดสอบ 

6-minute walk test ในรปูแบบเส้นตรง สี่เหล่ียม และ

สามเหล่ียมในกลุ่มผู้สงูอายุที่มีสขุภาพดีไม่มีความแตก-

ต่าง ทั้งน้ีเป็นเพราะทางการทดสอบ 6-minute walk test 

เป็นการทดสอบที่มีค�าสั่งให้ผู้ถูกทดสอบต้องเดินให้ได้

ระยะทางที่มากที่สดุ และต้องท�าอย่างเตม็ที่ ซ่ึงการวิจัยน้ี

ได้ค่าเฉล่ียระยะทางในการทดสอบ 6-minute walk test 

ได้แก่แบบเส้นตรงได้ระยะทาง 438.31±57.76 เมตร 

การเดนิแบบสี่เหล่ียมได้ระยะทาง 420.85±68.95 เมตร 

และการเดนิแบบสามเหล่ียมได้ระยะทาง 420.24±81.65 

เมตร ซ่ึงใกล้เคียงกบัการศกึษาก่อนหน้าน้ีได้ท�าการศกึษา

หาค่าระยะทางในการทดสอบการ 6-minute walk test 

ในผู้สงูอายุไทยที่มสีขุภาพดใีนช่วงอายุ 60-80 ปี พบว่า 

ค่าเฉล่ียของระยะทางคือ 434±75 เมตร(7)

จากการศึกษาผลการตอบสนองของระบบหัวใจและ

หายใจ ในการเดนิ 6-minute walk test แต่ละรปูแบบ 

พบว่า อตัราการเต้นของหัวใจ ค่าความดันโลหิต อตัรา

การหายใจ ระดับความเหน่ือยและความล้า ไม่มีความ 

แตกต่างกนัทั้งน้ีเป็นเพราะผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นกลุ่มผู้สงูอายุ        

ที่มสีขุภาพด ี มลัีกษณะทั่วไปส่วนใหญ่เหมอืนกนั อกีทั้ง

ตลอดการทดสอบได้มีการควบคุมปัจจัยที่อาจส่งผลต่อ

ตวัแปรคือ เวลา สถานที่ อปุกรณ ์ค�าสั่งของการทดสอบ 

6-minute walk test รวมถงึระยะทางที่เดนิคือ 30 เมตร 

เท่ากัน เปล่ียนเพียงรูปแบบการเดิน และเมื่อค�านวณ

ภาพที ่1 จ�านวนคนต่อระดบัความพงึพอใจในการเดินใน 3 รูปแบบ
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ความเรว็ของการเดนิทั้ง 3 รปูแบบพบว่าใกล้เคียงกนัคือ

แบบเส้นตรง 73.05±9.63 เมตร/นาท ี การเดินแบบ

สี่เหล่ียม 70.14±11.49 เมตร/นาท ี และการเดินแบบ

สามเหล่ียม 70.04±13.61 เมตร/นาท ีจึงท�าให้การตอบ

สนองของระบบหัวใจและหายใจในการเดิน 6-minute 

walk test ทั้ง 3 รปูแบบไม่มคีวามแตกต่างกนั 

ความพึงพอใจในการทดสอบการ 6-minute walk 

test ในรปูแบบเส้นตรงผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนมากมคีวามพึง-

พอใจในระดับมาก ในรูปแบบสี่เหล่ียมส่วนมากมีความ

พึงพอใจในระดับปานกลาง และในรูปสามเหล่ียมส่วน

มากมคีวามพึงพอใจในระดบัน้อย ซ่ึงจากการสอบถามพบ

ว่าในรูปแบบเส้นตรงจะมีระยะทางยาวกว่าท�าให้มีการ

เล้ียวน้อยกว่าในรปูแบบสี่เหล่ียมและสามเหล่ียม ในรปู-

แบบสีเ่หล่ียมมมุีมเล้ียวกลับตวัง่ายและกว้างกว่าในรปูแบบ 

สามเหล่ียม และในรปูแบบสามเหล่ียมมมุีมแคบมากที่สดุ

ท�าให้เล้ียวกลับตัวได้ยากกว่าในรูปแบบเส้นตรงและ

สี่เหล่ียม ภายหลังการทดสอบผู้ถูกทดสอบส่วนใหญ่ไม่มี

ความรู้สกึมนึงง หรืออาการปวดขาหรือมใีนระดบัต�่ามาก

ในการเดินทั้งสามรูปแบบ ถึงแม้การเดินในรูปแบบ

สี่เหล่ียม และสามเหล่ียมจะมจี�านวนมุมทีม่ากกว่ารปูแบบ

เส้นตรง แต่ยังไม่ส่งผลต่อความรู้สกึมนึงง ซ่ึงอาจเน่ือง-

จากมุมในการเล้ียวของรูปแบบสี่เหล่ียมและสามเหล่ียม

มกีารเล้ียวหมุนแค่คร่ึงตวั และผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้สงูอายุ

ช่วงต้นที่มสีขุภาพดแีละออกก�าลังกายเป็นประจ�าท�าให้ไม่

ส่งผลต่อความรู้สกึมึนงงและอาการปวดขาของผู้เข้าร่วม

วิจัย ข้อจ�ากดัในการศกึษาน้ีกค็ือ จ�านวนผู้เข้าร่วมวิจัยมี

น้อย และทดสอบในผู้สงูอายุที่มีสขุภาพดี ดังน้ันในการ

ศกึษาคร้ังต่อไปควรค�านึงถงึจ�านวนของผู้เข้าร่วมวิจัย และ

น�ารูปแบบการศึกษาน้ีไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วย เช่น ผู้ป่วย     

โรคปอดอดุกั้นเร้ือร้ัง หรือผู้ป่วยโรคหัวใจ

สรปุ

จากผลการวิจัยน้ีแสดงให้เหน็ว่าการทดสอบ 6-min-

ute walk test ในรปูแบบการเดนิระหว่างเส้นตรง สี่เหล่ียม 

และสามเหล่ียมในผู้สงูอายุ ได้ระยะทางและผลการตอบ

สนองของระบบหัวใจและหายใจทั้งสามรูปแบบไม่       

แตกต่างกนั ดงัน้ันจึงสามารถน�าไปประยุกตใ์ช้ในกรณทีี่

มีพ้ืนที่อยู่อย่างจ�ากัดหรือมีพ้ืนที่ที่มีความยาวไม่ถึง 30 

เมตร โดยดดัแปลงลักษณะเส้นทางเป็นรปูแบบสี่เหล่ียม

หรือสามเหล่ียมที่มรีะยะทาง 30 เมตรเพ่ือใช้ในการตรวจ

ประเมนิสมรรถภาพร่างกายในผู้สงูอายุ 
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Abstract:  Comparison of Cardiopulmonary Responses among Triangle, Square and Linear 6-Minute Walk Test in 

the Elderly 

Salila Cethakrikul, Ph.D.; Ruchada Sri-amad, B.Sc.; Weerapong Poodok, B.Sc.; Siyamon Sirisamran, B.Sc.; 

Natnicha Yousoh, B.Sc.; Anissa Hayiyusoh, B.Sc.; Anoma Santiworakul, Ph.D.; Wannisa Kumban, Ph.D.

Department of Physical Therapy School of Allied Health Sciences, Walailak University, Thailand

Journal of Health Science 2021;30(Suppl 2):S256-S261.

The six-minute walk test is a common test for cardio-respiratory fitness assessment in the elderly 

because this test is easy and low cost for assessment. The limitation of the six-minute walk test is the test 

needs 30-meters walkway. But some places have not available space. Therefore, if the walkway changes 

from linear pattern to square or triangular pattern, it could be suitable for limited area. The objective 

of this study was to compare the six-minute walk distance and the cardio-respiratory response among 

triangular, square and linear in the elderly. There were 27 participants recruited with the aberage age of 

68.89±5.98-year-old. They were assessed on balance, leg muscle strength and the six-minute walk test 

in triangular, square and linear walking pattern. The researcher recorded the walk distance and the car-

dio-respiratory response. This study showed that the six-minute walk distance and the cardio-respiratory 

response all three walking patterns in the elderly were not significantly different (p = 0.06). Thus, the 

triangular and square walking pattern can be applied in cases where space is limited.

Keywords: six-minute walk test; cardio-respiratory response; elderly


