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บทคดัย่อ การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาลานเล่นลานเพลินให้เป็นสถานที่ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

ด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่นและเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญา

ท้องถิ่น เป็นวิจัยเชิงปฏบิตักิาร ผู้ร่วมศกึษาประกอบด้วยกลุ่มเดก็ปฐมวัย พ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ ผู้น�าชุมชน อาสา

สมคัรสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน ผู้น�าท้องถิ่น ผู้สงูอายุ จ�านวน 70 คนเคร่ืองมอืในการเกบ็รวมรวมข้อมูลคือ (1) 

กระบวนการสร้างกลยุทธ ์ PIRAB (2) แบบสงัเกตการณม์ีส่วนร่วม และ (3) แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก การวิเคราะห์

ข้อมูล เชิงปริมาณท�าการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธวิีเคราะห์เน้ือหา ขั้นตอนในการ

ศกึษาใช้กลยุทธ ์PIRAB ม ี5 กจิกรรม คือ กจิกรรมที่ 1 Partner ชักชวนพันธมิตร ทุกภาคส่วน ให้เหน็ปัญหาร่วมกนั 

กจิกรรมที่ 2 Invest กระตุ้นให้เกดิการลงทุน กจิกรรมที่ 3 Regulate legislate ใช้กฎหมายหรือมาตรการสงัคม 

กจิกรรมที่ 4 Advocate ช้ีน�าให้ทุกภาคส่วนมส่ีวนร่วม และกจิกรรมที่ 5 Build capacity พัฒนาศกัยภาพบุคลากรทุก

ภาคส่วน ระยะเวลาด�าเนินการ เดอืน ตลุาคม 2559 - ตลุาคม 2560 ผลการวิจัยพบว่า กจิกรรม ส่งผลให้มลีานเล่น

ลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูปัิญญาท้องถิน่ มกีารน�าการละเล่นพ้ืนบ้าน เช่น เล่นดนิทราย เล่นขายของ 

กงิก่องแก้ว ม้าก้านกล้วย ตากะโหลก มอญซ่อนผ้า งกูนิหาง รีรีข้าวสาร กระโดดเชือก และการเล่านิทานโดยผู้สงูอายุ 

รวมทั้งน�าของเล่นพ้ืนบ้าน เช่น กงัหัน หมกัป่ิน กะลา แตกโป๊ะ วงหัดเดนิ คอกฝึกเดนิ ผ้าส ีรถลาก โดยจัดกจิกรรม

และอปุกรณใ์ห้เหมาะตามกลุ่มวัย เช่น ด้านการเคล่ือนไหว (การเดนิ) ได้ใช้ภมูปัิญญาท้องถิ่น คือ วงหัดเดนิและ

คอกฝึกเดนิ ท�าให้เดก็มพัีฒนาการสมวัย และมีการส่งต่ออปุกรณใ์ห้กบัเดก็รุ่นหลังในชุมชนด้วย และยังส่งผลให้เดก็

ทุกคนในหมู่บ้านมพัีฒนาการที่สมวัยทั้ง 5 ด้าน ตลอดจนได้ขยายลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

ด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ครบทุกหมู่บ้านและยังมพ้ืีนที่อื่นมาศกึษาดูงานด้วย ข้อเสนอแนะ การเล่นและของเล่น

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัยนับเป็นหัวใจส�าคัญของการเสริมสร้างประสบการณ ์ การเรียนรู้

และพัฒนาการที่สอดคล้องกบัธรรมชาตแิละความต้องการของเดก็วัยน้ี จ�าเป็นอย่างย่ิงที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความ

สนใจให้ความร่วมมอืในการด�าเนินงาน อกีทั้งภมูปัิญญาท้องถิ่นมมีากมายในชุมชนตามบริบทแต่ละพ้ืนที่สามารถน�า

มาประยุกตใ์ช้ให้เกดิประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่าใช้ได้
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บทน�า 
ช่วงปฐมวัย เป็นช่วงวัยที่ส�าคัญที่สุดของการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการทุกๆ ด้านของมนุษย์ เด็กเป็น

อนาคตที่ส�าคัญของสงัคม ดงัน้ันการดูแลคนกลุ่มวัยน้ีจึง

มคีวามส�าคัญ เสมอืนการลงทุนเพ่ืออนาคตของคนในสงัคม 

น้ันๆ การดูแลเดก็เป็นกระบวนการที่ซับช้อนและเกี่ยว

เน่ืองทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการซ่ึงเกี่ยวข้องกบั

ครอบครัว ชุมชน ระบบการศกึษาและระบบสขุภาพทั้งน้ี

มหีลักฐานทางวิชาการที่ช้ีให้เหน็ชัดเจนว่าเดก็ช่วงอายุ 0 

– 5 ปี เป็นช่วงอายุที่ส�าคัญที่สดุของพัฒนาการด้านสมอง 

การมองเหน็ การควบคุมอารมณ์ ทกัษะด้านภาษาและ

สงัคม อันส่งผลต่อการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณ-

ภาพ(1)

 
โดยช่วงชีวิตของมนุษย์โดยในช่วงปฐมวัย นับ

ตั้งแต่แรกเกดิจนถงึอายุ 6 ปี ถอืได้ว่าเป็นช่วงวัยที่ส�าคัญ

ที่สดุของการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกๆ ด้านของ

มนุษย์ ทั้งน้ีการเล่นและของเล่นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย นับเป็นหัวใจส�าคัญของ

การเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้และพัฒนาการที่

สอดคล้องกบัธรรมชาติ และความต้องการของเดก็วัยน้ี 

พ่อแม่ผู้ปกครองและผู้ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับเด็ก

ปฐมวัย ควรมคีวามรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกบัความส�าคัญของ

การเล่นและของเล่นที่ เหมาะสม(2)

 
ซ่ึงการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็จะต้องมีการละเล่นของเดก็ที่นิยมเล่นกนั

ในท้องถิน่ เป็นกจิกรรมการเล่นเพ่ือสนุกสนานเพลิดเพลิน 

อาจเป็นการเล่นคนเดยีวหรือกลุ่ม การละเล่นจึงมบีทบาท 

ต่อพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเดก็ คือ ด้านสตปัิญญาคือ

การใช้ภาษาได้ดีขึ้ น ฝึกฝนการแก้ปัญหาและส่งเสริม     

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเดก็อกีด้วย(3) 

ตามที่กระทรวงสาธารณสขุประกาศนโยบายการขับ

เคล่ือนระบบสขุภาพอ�าเภอ (District Health System: 

DHS) โดยการขับเคล่ือนดังกล่าวเป็นการสานพลังร่วม

กบัหน่วยงานและภาคีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ส�านักงานหลัก-

ประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) สถาบนัรับรอง

คุณภาพสถานบริการ (สรพ.) สถาบันวิจัยและพัฒนา

ระบบสขุภาพชุมชน (สพช.) เป็นต้น ซ่ึงการพัฒนา DHS 

เป็นการพัฒนาระบบการบริหารจัดการสุขภาพระดับ

อ�าเภอ เพ่ือกระตุ้นการดูแลสขุภาพประชาชนในพ้ืนที่ที่มี

ประสิทธิภาพ ตอบสนองความต้องการและการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพของประชาชนได้อย่างมีคุณภาพและ  

เหมาะสม (essential care) โดยการสร้างความเป็น

เอกภาพในการน�า (unity of DHS team) การสร้างการมี

ส่วนร่วมของชุมชน (community participation) การ

บริหารทรัพยากรร่วมกัน (sharing resources) ผ่าน

กระบวนการช่ืนชม และการจัดการความรู้ไปสู่การพัฒนา

ระบบอย่างต่อเน่ือง(4) ซ่ึงกลยุทธ ์PIRAB ประกอบด้วย 

P: Partnership ชักชวนพันธมติรทุกภาคส่วน ทุกระดบั ให้

เหน็ความส�าคัญและร่วมกนัท�างานส่งเสริมสขุภาพแบบ

ย่ังยืน โดยเฉพาะการก�าหนดเร่ืองสุขภาพเป็นประเดน็

ส�าคัญในทุกนโยบายสุขภาพ (Health in All Policy)       

I: Invest กระตุ้นให้เกิดการเกิดลงทุนโดยเฉพาะด้าน     

งบประมาณที่เพียงพอจากระดับนโยบายในทุกภาคส่วน

เพ่ือจัดการกบัปัจจัยก�าหนดสขุภาพทัง้ด้านสงัคม เศรษฐกจิ 

R: Regulate and Legislate ใช้การตรากฎและออก

กฎหมาย เพ่ือคุ้มครองประชาชนจากความเสี่ยงต่อ

สุขภาพทุกด้าน A: Advocate ช้ีน�า ชูประเด็น และ

สนับสนุนให้การเมอืงทุกระดบัให้ความส�าคัญกบัการส่ง-

เสริมสขุภาพ บนพ้ืนฐานสทิธมินุษยชนและความเทา่เทยีม 

สร้างการท�างานร่วมกนักบัทุกภาคส่วน และ B: Build 

Capacity พัฒนาศกัยภาพบุคลากรทุกภาคส่วนให้สามารถ

พัฒนานโยบายทุกด้านที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ รวมทั้งการ

วิจัย การกระจายความรู้ เพ่ือความรอบรู้ ด้านสขุภาพของ

ประชาชน เป็นกลยุทธจ์ะที่สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนและ

ทุกพ้ืนที่น�าไปใช้เพ่ือเพ่ิมประสทิธผิลและประสทิธภิาพใน

การท�างานส่งเสริมสขุภาพ(5)

ในส่วนอ�าเภอแกด�า จังหวัดมหาสารคาม มีเด็ก

ปฐมวัยพัฒนาการล่าช้า 5 ด้านได้แก่ (1) ด้านการ

เคล่ือนไหว (2) การใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็และการใช้สติ

ปัญญา (3) การเข้าใจภาษา (4) การใช้ภาษา และ (5) 

การช่วยเหลือตนเองและสังคม ดังน้ี โรงพยาบาลส่ง-
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เสริมสขุภาพต�าบล (รพ.สต.) เหล่าจ่ันนาภ ูร้อยละ 0.5 

รพ.สต. โนนภิบาล ร้อยละ 1.2 รพ.สต. ป่าข่าง ร้อยละ 

1.5 รพ.สต. หนองบวั ร้อยละ 1.7 โรงพยาบาลชุมชนแกด�า 

ร้อยละ 2.1 และ รพ.สต. บ้านโคกไร่ ร้อยละ 6.6 ซ่ึงจะ

เห็นได้ว่า รพ.สต. บ้านโคกไร่ ที่มีพ้ืนที่ดูแลในต�าบล

หนองกุง มปัีญหาเดก็พัฒนาการล่าช้ามากที่สดุ เน่ืองจาก

มปัีญหาเร่ืองกระบวนการประเมิน ขาดภาคีเครือข่ายเข้า

มามีส่วนร่วม ผู้ปกครองขาดความตระหนักในปัญหาที่

เกิดขึ้ น(6) ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาระบบบริการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยในเขตพ้ืนที่ต�าบลหนองกุง อ�าเภอ

แกด�า จังหวัดมหาสารคาม โดยได้ด�าเนินการศกึษาวิจัย

และพัฒนาระบบบริการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

โดยน�าคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

(Developmental Surveillance and Promotion Manual 

- DSPM)(7) มาใช้ในระบบสขุภาพอ�าเภอ ในบริบทของ

ต�าบลหนองกุง อ�าเภอแกด�า จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงระบบ

บริการส่งเสริมพัฒนาเดก็ปฐมวัย ในเขต รพ.สต. บ้าน

โคกไร่ แบบเดมิคือ เจ้าหน้าที่ผ่านการอบรม 1 คนและ

ถ่ายทอดให้กนัภายใน รพ.สต. บ้านโคกไร่ โดยให้บริการ

วันสร้างเสริมภมูคุ้ิมกนัโรคเดอืนละ 1 คร้ัง เคร่ืองมอืที่ใช้

ประเมนิพัฒนาการเดก็คืออนามยั 49 อนามยั 55 และ

คู่มอื DSPM ส�าหรับอปุกรณป์ระเมนิม ี1 ชุด ถ้าผลการ

ประเมนิพบว่าสมวัยจะนัดตามช่วงอายุ ถ้าพบสงสยัล่าช้า

จะให้ผู้ปกครองกระตุ้นพัฒนาการและนัดมาประเมินซ�า้

อกี 1 เดอืนหากยังพบสงสยัล่าช้ากจ็ะส่งต่อโรงพยาบาล

ชุมชนหรือโรงพยาบาลจังหวัดต่อไป ในส่วนของชุมชนยัง

ไม่มีระบบการกระตุ้นพัฒนาการมีเพียงผู้ปกครองเดก็

เท่าน้ันที่ด�าเนินการ ส่วนศูนย์พัฒนาเดก็เลก็กใ็ช้แบบ

มาตรฐานศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ 

หลังการพัฒนาระบบบริการส่งเสริมพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย มีระบบบริการแบบใหม่คือ เจ้าหน้าที่ผ่านการ

อบรมเพ่ิมขึ้นเป็น 3 คน เพ่ิมการให้บริการเป็นสปัดาห์

ละ 1 วันทุกวันพฤหัสบด ี ซ่ึงแยกออกจากวันสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค เคร่ืองที่ใช้คือคู่มือ DSPM และมีชุด

ประเมนิพัฒนาการครบทุกหมู่บ้าน ถ้าผลการประเมนิพบ

ว่าสมวัยจะนัดตามช่วงอายุ ถ้าพบสงสัยล่าช้าจะให้             

ผู้ปกครองกระตุ้นพัฒนาการและนัดประเมินซ�้าอีก 1 

เดอืน หากพบสงสยัล่าช้าจะส่งต่อประเมนิที่โรงพยาบาล-

แกด�าและโรงพยาบาลมหาสารคามตามล�าดับ ในส่วน

ชุมชนมกีารด�าเนินการในชุมชน คร ูข. ผู้ปกครองส่งเสริม

และประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวัยเดอืนละ 1 คร้ัง ศนูย์-

พัฒนาเดก็เลก็ประเมนิตามแบบ DSPM ทุกวันที่ 25 ของ

เดอืน ถงึแม้จะมรีะบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ปฐมวัยที่พัฒนาแล้วกต็าม แต่ยังมปัีญหาในพ้ืนที่คือไม่มี

สถานที่ในการที่จะรวมกลุ่มเด็กในการตรวจประเมิน     

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในหมู่บ้าน 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้านที่ผ่านการอบรมการ

ใช้คู่มอืเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย ยังไม่

เพียงพอเพราะเดมิผ่านการอบรม หมู่บ้านละ 3 คน ตลอด

จนอุปกรณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ยังไม่เพียงพอ 

และราคาแพง

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้น�านโยบายการขับเคล่ือนระบบ

สุขภาพอ�าเภอ น�ามาพัฒนาระบบบริการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ โดยน�ากจิกรรมทีม่ใีนท้องถิน่ทีเ่ล่นสบืทอด

กันมานาน มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาด้านต่างๆ ของ   

เดก็ การท�าให้เดก็มทีัง้ความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาลาน

เล่นลานเพลินให้เป็นสถานที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก-

ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่น และศึกษาผลการพัฒนา

ลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วย

ภมูิปัญญาท้องถิ่น 

วิธีการศึกษา 
1. รปูแบบการวิจัย ใช้รปูแบบการวิจัยวิจัยเชิงปฏบิตัิ

การ (action research)(8) โดยใช้แนวคิดของ Kemmis S 

และ McTaggart R(9) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนได้แก่ 

วางแผน ปฏบิตักิาร สงัเกตการณ ์และการประเมนิผล

2. การเลือกพ้ืนที่วิจัย ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ศกึษา คือบ้าน

น�า้เทีย่ง–หนองจันทา ต�าบลหนองกุง อ�าเภอแกด�า จังหวัด

มหาสารคาม ระยะเวลาการศึกษา เดือนตุลาคม 2559 
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3. ผู้มส่ีวนร่วมในการศกึษา โดยใช้วิธกีารเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง มดีงัน้ี 

1) นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล ปลัดและ             

เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมองค์การ-

บริหารส่วนต�าบลหนองกุง ผู้น�าชุมชนในบ้านน�า้เที่ยง–

หนองจันทา จ�านวน 5 คน 

2) กลุ่มปราชญ์ชาวบ้านและผู้สงูอายุ บ้านน�า้เที่ยง– 

หนองจันทา จ�านวน 10 คน 

3) กลุ่มอาสาสมัครประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) จ�านวน 

13 คน 

4) กลุ่มผู้ปกครองเดก็ปฐมวัยบ้านน�า้เที่ยง–หนอง-

จันทา จ�านวน 15 คน 

5) กลุ่มเดก็ปฐมวัยบ้านน�า้เที่ยง–หนองจันทา จ�านวน 

27 คน 

4. เคร่ืองมอืในการศกึษา ผู้วิจัยได้จัดท�าเคร่ืองมอืการ

วิจัยที่สร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

และงานวิจัยที่ผ่านมา ซ่ึงเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ 

4.1 เคร่ืองมอืเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย

1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแนวค�าถามเป็นแบบ

ปลายเปิดเกี่ยวกับ ปัญหาอุปสรรคของการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย และแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวัยในชุมชน มหัีวข้อสมัภาษณจ์�านวน 5 ข้อ

2) แบบสงัเกตการมส่ีวนร่วม ใช้ในการสงัเกตการณ ์

โดยผู้วิจัย สงัเกตการณท์�างานร่วมกนัของกลุ่มเป้าหมาย

ที่ใช้ในการศกึษา ตั้งแต่ระยะวางแผน (Plan) ระยะด�าเนิน

การพัฒนา (Act) ระยะสงัเกตการณ ์ (Observe) ระยะ

ประเมนิผล (Reflect)

3) การสนทนากลุ่ม เป็นลักษณะค�าถามปลายเปิดเชิง

ซักถามเหตุผลและค้นหาค�าตอบ ประเด็นในการตั้ง

ค�าถามก�าหนดจากวัตถุประสงค์ของการวิจัย และเน้นให้

ผู้สนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัปัญหาอปุสรรคของ

การส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย กจิกรรมและอปุกรณ์

ในการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในชุมชน มีหัวข้อ

สนทนาจ�านวน 5 ข้อ

4) แบบบนัทกึภาคสนาม โดยบนัทกึแต่ละกจิกรรม 

และอุปกรณ์เสริมช่วยเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ เคร่ือง

บนัทกึเสยีง กล้องถ่ายรปู 

สร้างเคร่ืองมือเชิงคุณภาพขึ้นเองและผ่านการตรวจ

สอบจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.6– 

1.0(10) หลังจากน้ันปรับปรุงเคร่ืองมือตามข้อเสนอแนะ

ก่อนน�าไปใช้จริง

5. ขั้นตอนและกระบวนการวิจัย เป็นการวิจัยเชิง-

ปฏบิตักิาร ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การ

ปฏบิัติการ (Action) การสงัเกตการณ์ (Observation) 

และการสะท้อนกลับ (Reflection) มกีารด�าเนินการ ดงัน้ี 

5.1 ระยะวางแผน (Plan) โดยการวิเคราะห์

สถานการณ์และสภาพปัญหาการส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ปฐมวัย และปัญหาของเดก็ที่มีพัฒนาการล่าช้าในชุมชน 

เกบ็รวบรวมข้อมูลดงัน้ี 

1) การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยสัมภาษณ์นายก

องค์การบริหารส่วนต�าบล ปลัดและเจ้าหน้าที่กอง-

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนต�าบล

หนองกุง ผู้น�าชุมชนในบ้านน�า้เที่ยง – หนองจันทา เพ่ือ

ขอทราบแนวความคิดเหน็เกี่ยวกบั ปัญหาอปุสรรคและ

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยพัฒนาใน

ชุมชน

2) สนทนากลุ่ม ตัวแทนกลุ่มผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย

บ้านน�า้เที่ยง – หนองจันทา เพ่ือทราบปัญหาอปุสรรคของ

การส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย กจิกรรมและอปุกรณ์

ในการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยพัฒนาในชุมชน

3) ประชุมระดมความคิดเหน็ใช้เวลา 1 วัน เพ่ือสร้าง

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ในการพัฒนาลานเล่น

ลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญา

ท้องถิ่น จ�านวน 43 คน ประกอบด้วย องค์กรปกครอง-

ส่วนท้องถิ่น รพ.สต. บ้านโคกไร่ กลุ่ม อสม. กลุ่มปราชญ์-

ชาวบ้านและผู้สงูอายุ กลุ่มตวัแทนผู้ปกครอง ผู้น�าชุมชน 

ระดมความคิดเห็น วิเคราะห์สถานการณ์ การด�าเนิน

งานการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยพัฒนาในชุมชน 
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และวางแผนด�าเนินการพัฒนา โดยใช้กลยุทธ ์PIRAB มา

ด�าเนินการในการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วยกจิกรรม ดงัน้ี 

กจิกรรมที่ 1 Partner กจิกรรมที่ 2 Invest กจิกรรมที่ 3 

Regulate legislate กจิกรรมที่ 4 Advocate กจิกรรมที่ 5 

Build capacity และได้น�าข้อมูลมาสรุป เพ่ือด�าเนิน

โครงการระยะต่อไป

5.2 ระยะด�าเนินการพัฒนา (action) ด�าเนินการ

พัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

ด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่น โดยมกีจิกรรมดงัน้ี

กจิกรรมที่ 1 Partner ชักชวนทุกภาคส่วนเข้ามาร่วม

ท�างานด้วยกนั ประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ผู้น�าชุมชน อสม. ปราชญ์ชาวบ้านและผู้สงูอายุ พ่อแม่     

ผู้ปกครองเดก็ โดยด�าเนินกจิกรรมลานเล่นลานเพลิน ซ่ึง

น�าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในหมู่บ้านมาส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย โดยจัดกจิกรรม สปัดาห์ละ 1 คร้ัง 

กจิกรรมที่ 2 Invest กระตุ้นให้เกดิการใช้ทรัพยากร

ร่วมกนั และก�าหนดว่าในลานเล่นลานเพลินต้องมีอะไร

บ้าง ซ่ึงได้รับงบประมาณจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพ

ในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ องค์การบริหารส่วนต�าบล-

หนองกุง ส�าหรับจัดประชุม และกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียน

รู้  และได้รับการสนับสนุนจากชุมชนคืออปุกรณ ์ของเล่น

พ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งสถานที่ในการ   

ขบัเคล่ือนการด�าเนินงาน 

กจิกรรมที่ 3 Regulate legislate มีมาตรการสงัคมน�า

มาใช้เป็นตกลงร่วมกนัในการจัดท�าลานเล่นลานเพลินของ

หมู่บ้าน มกีารจัดผู้ดูแลลานเล่นลานเพลินให้เป็นไปตาม

ข้อตกลงร่วมกนัที่ทุกคนสามารถเข้ามาใช้ประโยชน์ได้ ซ่ึง

ได้ก�าหนดกิจกรรมทุกสัปดาห์ที่จะให้ทุกคนได้เข้ามามี

ส่วนร่วม โดยก�าหนดเป็นทุกวันอาทติย์ช่วงเวลา 15.00 น. 

กจิกรรมที่ 4 Advocate มีเครือข่ายให้เข้ามามีส่วน

ร่วม โดยได้ก�าหนดบทบาทของการด�าเนินงาน ดงัน้ี 

1) องค์การบริหารสว่นต�าบล (อบต.) ผู้น�าชุมชน ร่วม

จัดท�าแผนด�าเนินการ ประเมินผลและสนับสนุนงบ-

ประมาณ

2) พ่อแม่ผู้ปกครองในชุมชน ส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ทีบ้่านและทีล่านเล่นลานเพลิน รวมทัง้จัดหาอปุกรณท์ีเ่ป็น

ภมูปัิญญาท้องถิน่ส�าหรับส่งเสริมพัฒนาการเดก็ทีล่านเล่น

ลานเพลิน รวมทั้งมกีารประเมนิพัฒนาการเดก็ตามคู่มอื

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย DSPM

3) อาสาสมัครสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้านที่ผ่านการ

อบรมครู ข ที่ผ่านการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย DSPM ได้ร่วมประเมนิและส่งเสริม

พัฒนาการเดก็เดือนละ 1 คร้ังโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ 

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย ตลอดจนเป็นพ่ีเล้ียงให้ 

พ่อแม่ผู้ปกครองเด็ก ในการประเมินและส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย ตลอดจนผลัดเปล่ียนกนัส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ที่ลานเล่นลานเพลินเป็นวันละ 2 คน

4) ปราชญ์ชาวบ้านและชมรมผู้สงูอายุ ร่วมกจิกรรม

ที่ล่านเล่นลานเพลินในการเล่านิทาน สปัดาห์ละ 1 คน 

รวมทั้งจัดหาของเล่นพ้ืนบ้านให้เหมาะสมตามวัย

5) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุประจ�า รพ.สต.บ้านโคกไร่ 

มีหน้าที่ประเมินพัฒนาการเดก็ตามคู่มือเฝ้าระวังและ    

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย DSPM เดอืนละ 1 คร้ัง

กจิกรรมที่ 5 Build capacity พัฒนาศกัยภาพบุคลากร

ทุกภาคส่วน ดงัน้ี

1) จัดอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้านทุก

คนให้เป็นครู ข เร่ืองการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย (DSPM) เป็นเวลา 1 วัน

2) จัดอบรมพ่อแม่ผู้ปกครอง การใช้คู่มือเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย(DSPM) และกนิ กอด 

เล่นเล่าจ�านวน 15 คน จ�านวน 1 วัน

5.3 ระยะสงัเกตการณ ์(Observe) มกีารเกบ็รวบรวม

ข้อมูลประเมินผลการพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูปัิญญาท้องถิ่น ดงัน้ี

1) ประเมนิผลจากสงัเกตการมส่ีวนร่วม ของพ่อแม่

ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย ปราชญ์ชาวบ้านและผู้สงูอายุ ผู้น�า

ชุมชน ที่ร่วมทุกกจิกรรมทกี�าหนดขึ้น

2) สมัภาษณแ์บบเชิงลึก นายกองค์การบริหารส่วน-

ต�าบล ปลัดและเจ้าหน้าที่กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม

องค์การบริหารส่วนต�าบลหนองกุง ผู้น�าชุมชน เกี่ยวกบั
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การพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่น หลังจากได้ด�าเนินการไป

แล้ว

 5.4 การสะท้อนกลับ (Reflection) มกีารเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเมื่อสิ้นสดุโครงการ โดยด�าเนินการถอดบทเรียน 

จัดเวทแีลกเปล่ียนเรียนรู้การปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 

นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล ปลัดและเจ้าหน้าที่กอง-

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนต�าบล-

หนองกุง ผู้น�าชุมชน ผู้ปกครอง อสม. ปราชญ์ชาวบ้าน

และชมรมผู้สูงอายุ และสรุปผลการพัฒนาลานเล่น-    

ลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญา

ท้องถิ่น

การวิเคราะหข์อ้มูล

ข้อมูลเชิงปริมาณท�าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนาหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธวิีเคราะห์เน้ือหา (content analy-

sis) โดยประมวลค�าส�าคัญและเช่ือมโยงความเป็นเหตเุป็น

ผลของข้อมูล แล้วน�าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ มีการตรวจ

สอบข้อมูลที่ได้จนมั่นใจในความถูกต้องและความน่า- 

เช่ือถอืของข้อมูล 

การพทิกัษก์ลุ่มตวัอย่าง

การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอแกด�า 

จังหวัดมหาสารคาม การพิทกัษ์สทิธิ์กลุ่มตวัอย่าง ทมีวิจัย

ได้แจ้งวัตถุประสงค์และสอบถามความสมคัรใจของผู้ร่วม

ศกึษา ให้เวลาในการตดัสนิใจก่อนเข้าร่วมด�าเนินกจิกรรม

ทุกขั้นตอน ไม่เปิดเผยนามผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลเกบ็เป็น

ความลับและน�าเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวม รวมทั้งให้

อสิระผู้ร่วมศึกษาถอนตัวหรือยุติการเข้าร่วมกจิกรรมได้

ทุกเวลาที่รู้สกึไม่สะดวก ซ่ึงผ่านการอนุมัติจริยธรรมการ

วิจัยของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเครือข่ายบริการ

สขุภาพอ�าเภอแกด�า เลขที่ 6/2560

ผลการศึกษา
การพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ปฐมวัยด้วยภมูปัิญญาท้องถิ่น จากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถ

เปรียบเทียบกระบวนการพัฒนางานก่อนและหลังการ

พัฒนา มรีายละเอยีด ดงัน้ี 

1. ด้านผลผลิต (output) พบว่า 

1) เกดิการท�างานเป็นทมี จากการสงัเกตขณะด�าเนิน

กจิกรรมโดยใช้กลยุทธ ์ PIRAB กลุ่มผู้น�าชุมชน พ่อแม่  

ผู้ปกครอง อสม. ปราชญ์ชาวบ้านและชมรมผู้สงูอายุ จะ

ช่วยเหลือกนัตลอดระยะเวลา และอสม.จะให้ค�าแนะน�า

แก่กลุ่มผู้ปกครองในการร่วมประเมินและส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ ตลอดจนเป็นพ่ีเล้ียงให้พ่อแม่ผู้ปกครอง

เดก็ในการประเมนิและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย ซ่ึง

มีพ่อแม่ผู้ปกครองที่ผ่านการอบรมสามารถประเมินและ

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยได้ จ�านวน 15 คน

2) เกดิแผนปฏบิตักิารด�าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพในระดบัท้องถิ่น

หรือพ้ืนที่ อบต. หนองกุง จ�านวน 30,000 บาท ซ่ึงจาก

การสมัภาษณน์ายกองค์การบริหารส่วนต�าบลหนองกุง ได้

แสดงความคิดเหน็ถงึเดก็เล่นที่ลานเล่นลานเพลินดูแล้ว

เดก็สนุกสนาน และมีความสุขซ่ึงเหน็จากรอยย้ิมและก็

นึกถงึสมยัเป็นเดก็ และโครงการน้ีมปีระโยชน์มากเป็นการ

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ในชุมชนควรสนับสนุนงบประมาณ

เพ่ือให้ด�าเนินการต่อเน่ืองและควรขยายกจิกรรมลานเล่น

ลานเพลินไปทุกหมู่บ้านและศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ด้วย 

3) จากการสนทนากลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

ปัญหาอุปสรรคของการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

กจิกรรมและอปุกรณใ์นการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

พัฒนาในชุมชนที่ผ่านมา เพ่ือประเมนิว่ามเีดก็พัฒนาการ

สงสยัล่าช้าหรือไม่ และแก้ไขอย่างไร ซ่ึงผู้ปกครองเดก็ได้

เล่าประสบการณท์ี่ผ่านมาว่า แต่ก่อนถ้าเดก็พูดช้ากคิ็ดว่า

เกดิจากกรรมพันธุ ์กห็าวิธกีารแก้ไขต่างๆ เช่น เอาเขยีด

มาตปีาก และมบีางคนใช้อวัยวะเพศหมูมาให้รับประทาน 

และถ้าช่วงใกล้จะน่ังกจ็ะใช้วิธีการขุดดินเป็นหลุมเลก็ๆ 
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ให้เดก็หัดน่ัง บางคนกจ็ะใช้หมอนล้อมให้น่ัง ส�าหรับช่วง

ที่เดก็ก�าลังหัดเดิน ผู้ปกครองเดก็ได้เล่าประสบการณว่์า 

จะใช้น�า้จากที่เหลือจากการน่ึงข้าวหรือน�า้ค้างตอนเช้ามา

เชด็หัวเข่าให้เดก็ เพ่ือช่วยให้เดก็เดนิได้เรว็ขึ้น และผู้สงู-

อายุได้แสดงความคิดเหน็ว่าสมัยก่อนมีกจิกรรมการเล่น

หลายอย่าง เช่น งกูนิหาง ม้าก้านกล้วย ตากะโหลก รีรี-

ข้าวสาร เล่นขายของ เล่นดนิ เล่นทราย ส่วนสถานที่เล่น

จะเป็นที่วัดหรือกลางหมู่บ้าน และของเล่นส่วนใหญ่จะไม่

ได้ซ้ือท�าเอง เช่น หมกัป่ิน รถลากท�าจากไม้นุ่น แตกโป๊ะ 

กะลา กงัหัน ฯลฯ ท�าให้เกดินวัตกรรมทีเ่กดิจากภมูปัิญญา

ของปราชญ์ชาวบ้านและชมรมผู้สงูอายุ และมกีารสอนให้

กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองได้เรียนรู้  เกดิการแบ่งปันประสบ-

การณ ์มคีวามสขุที่ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้  รู้สกึว่าตนเองมี

คุณค่า 

นวัตกรรมที่เกิดขึ้ นในลานเล่นลานเพลินส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูปัิญญาท้องถิ่น ซ่ึงมลัีกษณะ

เป็นลานดนิ (ภาพที่ 1) มเีน้ือที่พอสมควร ประมาณ กว้าง 

4 เมตร ยาว 8 เมตร ส�าหรับเดก็เล่น ร่มร่ืน อากาศถ่ายเท

ได้สะดวก สะอาดและมีความปลอดภัยส�าหรับเดก็ เดก็

สามารถเข้าถงึได้ง่าย ซ่ึงมอีปุกรณป์ระกอบด้วย 

(1) วงหัดเดนิ (ภาพที่ 2) ซ่ึงท�าจากไม้ไผ่ฝงัลงดนิ

ลึกประมาณ 50 ซม และไม้นุ่น เสยีบลงในโบกไม้ไผ่ ใช้

ส�าหรับส่งเส ริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ มี ปัญหา

พัฒนาการล่าช้าด้านการเคล่ือนไหว การยืนได้โดยใช้มอื

เกาะเคร่ืองเรือนสงู ระดบัอก ช่วงเดก็อายุ 9 เดอืน (ตาม

หัวข้อต่างๆ ในคู่มือ DSPM) ส�าหรับให้เดก็จับยืนและ

เดนิ โดยจะให้เดก็ฝึกทุกวัน วันละประมาณ 1 - 3 ช่ัวโมง 

ซ่ึงมีทั้งที่บ้านและที่ลานเล่นลานเพลิน โดยพ่อแม่ ผู้-

ภาพที ่1 ลานเล่นลานเพลินและของเล่นส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิน่
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ปกครอง ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว 

กล้ามเน้ือมัดเลก็ท�าให้เดก็สามารถลุกยืนได้เรว็เมื่ออายุ 

8-9 เดอืน และเดนิได้เรว็อายุ 9 –12 เดอืน ท�าให้เดก็

พัฒนาการสมวัย ตลอดจนลดค่าใช้จ่ายการไปซ้ืออปุกรณ์

แพงๆ ได้ด้วย และได้น�ามาปรับใช้ส่งเสริมพัฒนาการเดก็

ตั้งแต่เดก็อายุ 7 เดอืนขึ้นไปท�าให้ไม่พบเดก็พัฒนาการ

ล่าช้าด้านการเคล่ือนไหว การยืนได้โดยใช้มอืเกาะเคร่ือง

เรือนสงู 

(2) คอกฝึกเดิน ท�าจากไม้ไผ่ ไม้ยูคาหรือ ไม้ร้ิวที่

เหลือใช้ ทอ่พีวีซี ขนาดของคอกฝึกเดนิกว้างประมาณ 70 

ซม. ยาว 1 เมตร สงู 70 ซม. หรือตามความเหมาะสม

ของแต่ละพ้ืน จะมีทั้งที่บ้านและลานเล่นลานเพลิน โดย

จะให้เดก็อยู่ที่คอกฝึกเดนิ ทุกวันๆ ละประมาณ 3 – 4 

ช่ัวโมง โดยพ่อแม่ผู้ปกครองจะเป็นผู้ดูแล ซ่ึงช่วยส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้านการเคล่ือนไหวการเกาะยืน 

ท�าให้เดก็มีพัฒนาการสมวัย ซ่ึงต้นทุนราคาไม่แพงเป็น

ของที่มอียู่ในบ้านเพียงแต่ซ้ือเฉพาะตะปู นอกจากน้ี ออ

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลบ้านโคกไร่ ยังน�ามาใช้

เป็นอปุกรณป์ระเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวัยเร่ืองการยืนได้

โดยใช้มือเกาะเคร่ืองเรือนสูงระดับอก ช่วงเดก็อายุ 9 

เดอืน 

(3) ไม้กระดก ชิงช้า ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการ

เคล่ือนไหว การใช้ภาษา เข้าใจภาษา กล้ามเน้ือมัดเลก็ 

และการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

(4) กงัหัน แตกโป๊ะ หมกัป่ิน ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

กล้ามเน้ือมดัเลก็ การใช้ภาษา การเข้าใจภาษา และการ

ช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

(5) กะลาเดนิ ผ้าส ี รถลาก ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

กล้ามเน้ือมดัเลก็ การใช้ภาษา การเข้าใจภาษา และการ

ช่วยเหลือตนเองและสงัคม

4) เกดิเครือข่ายและเข้ามามส่ีวนร่วม มกีารก�าหนด

บทบาทในการด�าเนินกจิกรรมที่เกดิขึ้นกบัเครือข่าย ดงัน้ี 

กิจกรรมที่ลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยโดยภมูปัิญญาท้องถิ่น เป็นช่วงเยน็ทุกวันอาทติย์ 

เป็นการเล่นพ้ืนบ้านที่เล่นสบืทอดกนัมา เช่น การเล่นดนิ

ทราย เล่นขายของ กระโดดยางกงิก่องแก้ว ม้าก้านกล้วย 

ตากะโลก มอญซ่อนผ้า งกูนิหาง รีรีข้าวสาร กระโดดเชือก 

และการเล่านิทานโดยผู้สงูอายุ โดยจัดกจิกรรมการเล่นให้

เหมาะสมตามวัยของเดก็ ซ่ึงการเล่นพ้ืนบ้านช่วยส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้านการเคล่ือนไหว ทักษะด้าน

ต่างๆ เช่นกระโดดข้ามเชือกบนพ้ืนไปข้างหน้า ยืนขาเดยีว 

กระโดดขาเดียวได้อย่างน้อย 2 คร้ัง และการช่วยเหลือ

ตนเองและสงัคม ร้องเพลงได้บางค�า ท�าตามกฎในการ

เล่นเป็นกลุ่มได้โดยมีผู้ใหญ่แนะน�า การเล่นเลียนแบบ

บทบาทของผู้ใหญ่ได้ และพัฒนาการด้านการใช้ภาษา

เข้าใจภาษา สนใจฟังนิทานได้นาน 5 นาท ีเลือกสไีด้ 8 ส ี

 ภาพที ่2 คอกฝึกเดิน และวงหดัเดิน
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และสร้างช่ือเสยีงให้หน่วยงาน ซ่ึงจากการสงัเกต พบว่า 

ทุกคนมคีวามกระตอืรือร้น ให้ความร่วมมอืในการท�าทุก

กจิกรรม มทีมีจิตอาสาเกดิขึ้นในชุมชนที่มาให้ค�าแนะน�า

ในการท�างานที่ลานเล่นลานเพลินของชุมชน

2) เกดิการพัฒนาคู่มอื แนวปฏบิตั ิและนวัตกรรมที่ 

พัฒนาต่อเน่ืองจากการด�าเนินโครงการ เช่น คู่มอืเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย (DSPM) แนวปฏบิตัิ

ในการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าในชุมชน ม ี 

นวัตกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น วงหัดเดิน 

คอกฝึกเดนิ ไม้กระดก ชิงช้า กงัหัน แตกโป๊ะ หมกัป่ิน 

กะลาเดนิ

3) ผลของการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วย

ภมูิปัญญาท้องถิ่น โดยน�าข้อมูลจากการด�าเนินการรูป-

แบบเดิม และรูปแบบใหม่มาเปรียบเทียบกัน พบว่า 

รปูการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูปัิญญาท้อง-

ถิ่นแบบใหม่ มคีณะท�างาน สถานที่ เวลา กจิกรรม และ

อปุกรณท์ี่ชัดเจนกว่ารปูแบบเดมิ ดงัแสดงในตารางที่ 1

ผลจากการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วย

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งผลให้เดก็ปฐมวัยบ้านน�า้เที่ยง–

หนองจันทา มีพัฒนาการสมวัยทั้ง 5 ด้าน ซ่ึงประเมิน

รับรองโดยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล

บ้านโคกไร่ ดงัตารางที่ 2

ผลัดกนัพูดคุยกบัเพ่ือนในกลุ่ม ใช้เวลาเล่นสปัดาห์ละ 1 

วัน วันละ 30 นาท ี– 1 ช่ัวโมง โดยมกีลุ่ม อสม. พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้สงูอายุ เป็นผู้ดูแลกจิกรรม นอกจากน้ี

ยังมกีลุ่มเยาวชนมาร่วมกจิกรรมด้วย การละเล่นพ้ืนบ้าน

นอกจากจะส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยแล้ว ยังท�าให้

เดก็สนุกสนาน เพลิดเพลิน ซ่ึงเหน็ได้จากการสงัเกต พบ

ว่าเดก็มเีสยีงหัวเราะ มรีอยย้ิม 

2. ดา้นผลกระทบ (impact) พบว่า 

1) เกดิการขยายผลการท�าลานเล่นลานเพลินส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นในต�าบล

หนองกุง อ�าเภอแกด�า จังหวัดมหาสารคาม ทุกหมู่บ้าน 

จ�านวน 15 หมู่บ้าน ซ่ึงรปูแบบและกจิกรรมการเล่นเป็น

ไปตามบริบทของแต่ละหมู่บ้าน และจะขยายไปที่ศูนย์-

พัฒนาเดก็เลก็ อบต. หนองกุงในปีต่อไป

2) การบริการ พบว่า ท�าให้เพ่ิมการเข้าถึงบริการ

ประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในชุมชน และเฝ้าระวัง

พัฒนาเดก็ปฐมวัยสงสยัล่าช้าในชุมชน ส่งผลให้สามารถ

ค้นหา ประเมนิเดก็เชิงรกุในชุมชนได้ทุกคน และสามารถ

ส่งต่อเดก็ที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้าได้อย่างรวดเรว็เพ่ิม

ขึ้น

3. ดา้นผลลพัธ ์พบว่า 

1) กลุ่มผู้น�าชุมชน พ่อแม่ผู้ปกครอง อสม. ปราชญ์

ชาวบ้านและชมรมผู้สงูอายุเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง

ตารางที ่1 การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิน่ รูปแบบเดิมและรูปแบบใหม่

       รปูแบบ                             ก่อนพัฒนา                                                    หลังพัฒนา

คณะท�างาน -  มเีฉพาะ อสม. - มเีครือข่ายผู้น�าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้สงูอายุ

    พ่อแม่ผู้ปกครองเดก็

สถานที่ /เวลา -  เล่นที่บ้านของเดก็แต่ละคน -  ก�าหนดสถานที่/เวลาชัดเจน ของหมู่บ้าน

กจิกรรม/อปุกรณ ์  -  เป็นของเดก็แต่ละคนตามแต่  -  มกีจิกรรมการเล่นพ้ืนบ้าน/อปุกรณจั์ดท�าขึ้นโดย

   พ่อแม่ผู้ปกครองจะจัดหา   คนในชุมชนจากภมูปัิญญาท้องถิ่นและมเีครือข่ายชุมชน

    ร่วมรับผดิชอบ

    - มลีานเล่นลานเพลินที่เกดิจากภมูปัิญญาท้องถิ่นในชุมชน



การพฒันาลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิน่

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S279

กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านเดก็ปฐมวัยชายและหญิง มค่ีา

คะแนนอยู่ในเกณฑร์ะดบัด ีดงัน้ัน การฝึกกจิกรรมการ- 

ละเล่นพ้ืนบ้านจึงมผีลดต่ีอเดก็ปฐมวัย และจากการศกึษา

ของจินตนา พัฒนพงศ์ธร(13) เร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยไทย คร้ังที่ 6 พ.ศ.2560 พบว่า 

เดก็ที่พ่อแม่ ผู้เล้ียงดูอ่าน-เล่านิทานคุณภาพให้เดก็ฟัง 

จะมโีอกาสเดก็มพัีฒนาการสมวัยสงูกว่าเดก็ที่ไม่ได้ อ่าน-

เล่านิทาน และอ่าน-เล่านิทานไม่มีคุณภาพ ส่วนเดก็ที่  

พ่อแม่ ผู้เล้ียงดูมีการเล่นคุณภาพกบัเดก็ จะมีโอกาสที่

เดก็มพัีฒนาการสมวัยสงูกว่ากรณทีีผู้่เล้ียงดูไม่เล่นกบัเดก็ 

หรือเล่นไม่มคุีณภาพ 

จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในชุมชน

สามารถใช้กลยุทธ์ PIRAB มาด�าเนินการในการแก้ไข

ปัญหา ประกอบด้วยกจิกรรม ดงัน้ี กจิกรรมที่ 1 Partner 

กจิกรรมที่ 2 Invest กจิกรรมที่ 3 Regulate Legislate 

กจิกรรมที ่4 Advocate และกจิกรรมที ่5 Build Capacity 

เกดิการแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี อกีทั้งเกดิการท�างาน

เป็นทมี เกดิแผนปฏบิตักิารด�าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่น เกดิเครือข่ายและเข้า

มามส่ีวนร่วม มกีารก�าหนดบทบาทในการด�าเนินกจิกรรม 

เกดินวัตกรรมที่เกดิจากภมูปัิญญาท้องถิ่น สอดคล้องกบั

การศกึษาของชฎาภรณ ์ช่ืนตา และคณะ(14) ได้ศกึษาเร่ือง 

การพัฒนาการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

แบบบูรณาการในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ จังหวัดยโสธร พบ

ว่า การด�าเนินกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

วิจารณ์
ผลจากการพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริมพัฒนา-

การเดก็ปฐมวัย กรณีศึกษาบ้านน�า้เที่ยง-หนองจันทา 

ต�าบลหนองกุง อ�าเภอแกด�า จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 

ลานเล่นลานเพลินส�าหรับส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

เป็นสถานที่ที่เข้าถึงง่าย สะดวก ปลอดภัย อยู่ในชุมชน 

และใช้อปุกรณก์ารส่งเสริมพัฒนาการเป็นภมูปัิญญาท้อง

ถิ่นร่วมทั้งกิจกรรมการเล่นของเด็กด้วย และพ่อแม่          

ผู้ปกครองเดก็สามารถประเมินและส่งเสริมพัฒนาส่งผล

ให้เดก็มพัีฒนาการสมวัยทั้ง 5 ด้าน มารดาหรือบดิาหรือ

ผู้เล้ียงดูเดก็ทีบ้่านมกีารใช้คู่มอื DSPM ส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ตามแนวทางกจิกรรม “กนิ กอด เล่น เล่า นอน เฝ้า

ดูฟัน” โดยจะต้องเน้นการเสริมสร้างทกัษะและสร้างความ

มั่นใจในการท�างาน จึงควรจัดให้มกีารฝึกอบรมควบคู่กบั

การลงมือปฏบิัติจริง(11) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ

ศริิกญัญา ฤทธิ์แปลก(12) ที่พบว่าการส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็โดยครอบครัวและชุมชนมส่ีวนร่วม ส่งผลให้ครอบ-

ครัวมรีะดบัความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ในระดบั

สงู มกีารปฏบิตัใินระดบัด ีและจากการศกึษาของฟาลาต ี

หมาดเต๊ะ(3) ผลของการฝึกการละเล่นพ้ืนบ้านที่มีต่อ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย พบว่า เมื่อท�าการเปรียบเทียบ

สมรรถภาพทางกลไกของเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังการฝึก

กจิกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน พบว่า เดก็มสีมรรถภาพทาง

กลไกพัฒนาการดีขึ้ น เช่นเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้  เร่ืองการละเล่นพ้ืนบ้านที่พบว่าภายหลังการใช้

ตารางที ่2 พฒันาการเด็กปฐมวยัทีไ่ดร้บัการส่งเสริมพฒันาการดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิน่ ก่อนและหลงัการพฒันา

                       พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้าน                                     ก่อนการพัฒนา  n=27  หลังการพัฒนา n=27 

                                                                                                สมวัย         ร้อยละ           สมวัย      ร้อยละ

1.การเคล่ือนไหว Gross motor (GM) 25 92.5 27 100.0

2.กล้ามเน้ือมดัเลก็และสตปัิญญา Fine motor (FM) 27 100.0 27 100.0

3.การเข้าใจภาษา Receptive language (RL) 23 85.1 27 100.0

4.การใช้ภาษา Expressive language (EL) 23 85.1 27 100.0

5.การช่วยเหลือตนเองและสงัคม Personal and social (PS) 22 81.4 27 100.0 



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 Supplement 2S280

Development of a Playground by Local Wisdom for Promoting Early Childhood Development

ประกอบด้วย องค์ประกอบที่ 1 การจัดระบบการด�าเนิน

งาน องค์ประกอบที่ 2 การผสมผสานการด�าเนินงานเฝ้า-

ระวังและส่งเสริมพัฒนาการ และองค์ประกอบที่ 3 การ

ด�าเนินงานต่อเน่ืองด้วยระบบตดิตามเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ซ่ึงองค์ประกอบของรูปแบบ

เป็นการสร้างกระบวนการจัดกจิกรรมให้ผู้มบีทบาทหน้าที่

ในการเฝ้าระวังและส่งเสริม พัฒนาการเดก็ปฐมวัยได้มี

ความรู้  ความเข้าใจ เหน็ความส�าคัญและตระหนักถงึความ

จ�าเป็น มีการก�าหนดบทบาทหน้าที่แต่ละบุคคลเพ่ือให้  

รับรู้บทบาทและด�าเนินกจิกรรมตามบทบาทหน้าที่ในการ

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ

สอดคล้องการศึกษาของฐิติมาพร ชัยสมุทร และนิตยา 

ประพฤติกจิ(15) ผลของการใช้กจิกรรมการเล่นกลางแจ้ง

ที่มีต่อความพร้อมในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ของเด็ก-

ปฐมวัยช้ันปีที่ 1ในโรงเรียนอนัมาลัย อ�าเภอเมอืง จังหวัด

สมุทรสาคร พบว่า คะแนนเฉล่ียความพร้อมในการใช้

กล้ามเน้ือใหญ่โดยรวม และรายด้านได้แก่ด้านการ

เคล่ือนไหวอยู่กับที่ ด้านการเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ ์

ด้านคุณลักษณะของการใช้กล้ามเน้ือใหญ่มค่ีาสงูกว่าก่อน

การจัดกจิกรรมอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ

การน�าผลงานวิจยัไปใชใ้นงานประจ�า

ชุมชนมีสถานที่ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วย

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นของชุมชนโดยตรงและมีการ

ประยุกตอ์ปุกรณใ์นการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยจาก

วัสดุในท้องถิ่น เช่น รถลากที่ท�าจากไม้ รถเดก็เล่นท�าจาก

กระป๋องนมเก่าและรองเท้าเก่าเวลาลากหรือเขน็จะมเีสยีง

ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา การ

เคล่ือนไหว กล้ามเน้ือมดัเลก็ร่างกาย 

ขอ้เสนอแนะ

 1. ก่อนน�ารปูแบบการพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่ง-

เสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ 

ควรมีการอบรมบุคลากรให้มีความรู้ เฉพาะเกี่ยวกบัเร่ือง

การประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวัย เพ่ือเพ่ิมความรู้  ความ

เข้าใจของบุคลากรให้สามารถใช้แนวปฏิบัติ ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

2. รูปแบบการพัฒนาลานเล่นลานเพลินส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยด้วยภมูปัิญญาท้องถิ่น ที่พัฒนาขึ้น

ควรได้รับการปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองให้สอดคล้องกับ

บริบทในการให้บริการและพัฒนาให้สอดคล้องกบัความ

รู้และ วิทยาการที่เกดิขึ้นใหม่ 

3. การเล่นและของเล่นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและ

การเรียนรู้ ของเดก็ปฐมวัยนับเป็นหัวใจส�าคัญของการ

เสริมสร้างประสบการณ์ การเรียนรู้ และพัฒนาการที่

สอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของเดก็วัยน้ี 

จ�าเป็นอย่างย่ิงที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความสนใจให้ความ

ร่วมมอืในการด�าเนินงาน 
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The purpose of this research was to study a process for the development of a playground with 

local wisdom to promote early childhood development. It was conducted from October 2016 to October 

2017. The study samples were 70 individuals purposively selected from parents, village headmen, village 

health volunteers, Chief Executive of the Sub-district Administrative Organizations and the elderly. The 

data collection tools included the process that applied    PIRAB strategy, group discussions, participa-

tory observation, and in-depth interview. Data were analyzed by using descriptive statistics (mean and 

standard deviation), and content analysis for qualitative data. The 5 steps of PIRAB strategy included 

(1) Partnership (persuade sectors realize this problem), (2) Investment (stimulate financial investment), 

(3) Regulate (use laws or social measures), (4) Advocate (guide sectors to participate), and (5) Build 

capacity (develop personal capability in every sectors). It was found that, the PIRAB strategy had resulted 

in a new playground built by local wisdom to promote early childhood development. There was intro-

duction of Thai local children’s games such as banana rib hobby horse riding, rope skipping, storytelling, 

etc.; and local toys such as pin wheel, coconut shell, rickshaw, etc. Children had different activities and 

equipments such as children’s walking tool used for development of movement. This equipment could be 

shared among other children and promote 5 aspects of childhood development. Moreover, this playground 

was built in all villages and there were people paying visit there for observation. Thus, promoting early 

children’s development by using children’s way of learning from real experiences would help children 

learn to adapt themselves in harmony with the nature and in accordance with their needs. It is necessary 

that all sectors pay attention and cooperate in this approach in which each village could apply its local 

wisdom to achieve effective outcomes.

Keywords: playground; early childhood development; local wisdom


