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ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยที์ ่3 นครสวรรค์ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์

บทคดัย่อ  ผลิตภัณฑเ์คร่ืองส�ำอำงผสมสมุนไพร OTOP สำมำรถสร้ำงรำยได้และควำมเข้มแขง็ให้กบัเศรษฐกจิชุมชน เป็น

หัวใจส�ำคัญของกำรพัฒนำประเทศ หน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้องจึงต้องเข้ำมำมบีทบำทส่งเสริมพัฒนำผลิตภัณฑใ์ห้มี

คุณภำพมำตรฐำนปลอดภัยต่อผู้บริโภค กำรศึกษำน้ีเป็นกำรวิจัยเชิงปฏบิัติกำรมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำคุณภำพ

ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส�ำอำงผสมสมุนไพร OTOP ในพ้ืนที่เขตสขุภำพที่ 3 และ 4 แบ่งเป็นสองระยะ ระยะที่หน่ึงระหว่ำง

ปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 ถงึ 2561 พัฒนำคุณภำพให้ปลอดภัยจำกกำรปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ จำกผู้ประกอบกำร 

26 รำย โดยกำรตรวจเย่ียม อบรมให้ควำมรู้และตรวจคุณภำพผลิตภัณฑ ์รวม 67 ต�ำรับ พบไม่ได้มำตรฐำน 7 ต�ำรับ 

ซ่ึงได้แก้ไขให้มคุีณภำพ ระยะที่สองระหว่ำงปีงบประมำณ พ.ศ.2561 ถงึ 2562 พัฒนำต้นแบบผู้ประกอบกำร 2 

แห่ง โดยพัฒนำผลิตภัณฑท์ี่มส่ีวนผสมของสมุนไพร มะหำด ไพล และกะเมง็ อบรมให้ควำมรู้  ตรวจหำกำรปนเป้ือน

เช้ือจุลินทรีย์ สำรหนู ตะกั่ว แคดเมยีม ปรอท และเอกลักษณส์ำรส�ำคัญช้ีบ่ง คือ trans-oxyresveratrol และ trans-res-

veratrol ในมะหำด curcumin ในไพล และwedelolactone ในกะเมง็ ปัญหำคือตรวจไม่พบเอกลักษณส์ำรส�ำคัญ จึงได้

พัฒนำออกแบบวิธีกำรสกัดกำรเตรียมสตูรต�ำรับและสำมำรถผลิตผลิตภัณฑท์ี่มีคุณภำพในปี 2562 ผลกำรตรวจ

วิเครำะห์ทำงห้องปฏบิัติกำรเป็นหลักฐำนกำรพัฒนำ เกิดควำมเช่ือมั่นในคุณภำพผลิตภัณฑ ์ จำกต้นแบบขยำยผล

สร้ำงควำมเข้มแขง็ให้กบัเศรษฐกจิชุมชนและเศรษฐกจิของประเทศ ต่อไป
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ท้องถิ่น พัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ สร้ำงงำนและรำยได้ใน

ชุมชนท�ำให้เศรษฐกจิฐำนรำกมีควำมเข้มแขง็ ซ่ึงผู้ผลิต

และผู้ประกอบกำร OTOP แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

ผู้ผลิตเจ้ำของคนเดียว กลุ่มผู้ผลิตชุมชน กลุ่มวิสำหกจิ

ชุมชนขนำดกลำงและขนำดย่อม (small and medium 

บทน�า
กำรผลิตและจ�ำหน่ำยสนิค้ำหน่ึงต�ำบลหน่ึงผลิตภณัฑ ์

(One Tambon - One Product: OTOP) เร่ิมด�ำเนินกำร

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2544(1) โดยรัฐบำลสนับสนุนทุน ควำมรู้  

เทคโนโลยี กำรบริหำรจัดกำร เพ่ือส่งเสริมภูมิปัญญำ   
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enterprises: SME)(2) ผลิตภัณฑเ์คร่ืองส�ำอำงที่จ�ำหน่ำย

เป็นสนิค้ำ OTOP ส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนตำม

สรรพคุณและภมูปัิญญำที่สบืทอดเป็นส่วนผสม กำรส่ง-

เสริมและสนับสนุนให้ผลิตภณัฑม์คุีณภำพมำตรฐำน รปู-

ลักษณท์นัสมยั ถอืเป็นกำรเพ่ิมมูลค่ำวัตถุดบิสมุนไพรไทย 

ปัจจุบนักระทรวงสำธำรณสขุ โดยส�ำนักงำนคณะกรรมกำร-

อำหำรและยำ ก�ำหนดให้เคร่ืองส�ำอำงทุกชนิดเป็นเคร่ือง-

ส�ำอำงควบคุม(3) ต้องแจ้งรำยละเอยีดก่อนผลิตหรือน�ำ

เข้ำ ก�ำหนดอำยุใบรับจดแจ้งเคร่ืองส�ำอำง 3 ปี และ

ก�ำหนดให้มกีฎหมำยล�ำดบัรองเกี่ยวข้องกบัลักษณะสถำน

ที่ผลิต เคร่ืองมอื เคร่ืองใช้ อปุกรณก์ำรผลิต ภำชนะบรรจุ

เคร่ืองส�ำอำง สถำนที่น�ำเข้ำเคร่ืองส�ำอำง รวมถึงหลัก-

เกณฑ์ วิธีกำร และเงื่อนไขในกำรผลิตหรือน�ำเข้ำ ตำม   

พระรำชบญัญัตเิคร่ืองส�ำอำง พ.ศ.2558(4) ผลิตภัณฑท์ี่

ได้รับกำรจดแจ้งจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและ-

ยำแล้ว สำมำรถจัดจ�ำหน่ำยได้โดยไม่ต้องตรวจคุณภำพ

ทำงห้องปฏบิตักิำร เพ่ือสร้ำงควำมมัน่ใจให้ผู้ผลิต ผู้บริโภค 

ปลอดภัย คณะผู้วิจัยจึงได้ด�ำเนินกำรพัฒนำคุณภำพ

ผลิตภณัฑโ์ดยใช้ผลกำรตรวจวิเครำะห์เป็นข้อมูลน�ำเข้ำไป

แก้ไขปัญหำและพัฒนำคุณภำพ 

กำรศึกษำน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำคุณภำพผลิต-

ภณัฑเ์คร่ืองส�ำอำงผสมสมุนไพร OTOP ที่ผลิตจำกกลุ่ม  

แม่บ้ำน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มวิสำหกจิชุมชน ในพ้ืนที่

เขตสขุภำพที ่3 และ 4

วิธีการศึกษา
เป็นงำนวิจัยเชิงปฏบิัติกำรโดยศูนย์วิทยำศำสตร์กำร

แพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ ร่วมกบัภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง

ด�ำเนินกำรพัฒนำคุณภำพผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอำงผสม

สมุนไพร OTOP ในพ้ืนที่เขตสขุภำพที่ 3 และ 4 ภำยใต้

วงจรคุณภำพ (PDCA) ดงัน้ี 

ระยะที่หน่ึง (ปีงบประมำณ พ.ศ.2559 ถงึ 2561) 

พัฒนำคุณภำพด้ำนควำมปลอดภัยจำกกำรปนเป้ือนเช้ือ

จุลินทรีย์ ร่วมกับส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ส�ำรวจ

แหล่งผลิต คัดเลือกผู้ประกอบกำร 26 รำย ลงพ้ืนที่ส�ำรวจ

ข้อมูลและให้ค�ำแนะน�ำ เก็บตัวอย่ำงตรวจวิเครำะห์ 

ประเมนิผลตำมเกณฑป์ระกำศกระทรวงสำธำรณสขุ พ.ศ.

2559 เร่ือง ก�ำหนดลักษณะของเคร่ืองส�ำอำงที่ห้ำมผลิต

น�ำเข้ำหรือขำย(5) อบรมให้ควำมรู้หลักเกณฑวิ์ธกีำรที่ดใีน

กำรผลิต (Good Manufacturing Practice: GMP) สถำน

ที่ผลิตเคร่ืองส�ำอำง กำรขอจดแจ้งเคร่ืองส�ำอำง เช้ือ

จุลินทรีย์ที่ห้ำมปนเป้ือนในเคร่ืองส�ำอำง โดยวิทยำกรจำก

ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดและศูนย์วิทยำศำสตร์กำร

แพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ และพัฒนำคุณภำพผลิตภัณฑท์ี่

ไม่ได้มำตรฐำน

ระยะที่สอง (ปีงบประมำณ พ.ศ.2561 ถงึ 2562) 

คัดเลือกผู้ประกอบกำรเพ่ือพัฒนำเป็นต้นแบบ 2 แห่ง 

อบรมให้ควำมรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอำงผสม

สมุนไพร ได้แก่ (1) GMP และหลักเกณฑก์ำรจดแจ้ง 

(2) รปูแบบของผลิตภัณฑ ์(3) กำรเตรียมสำรสกดัและ

ควบคุมคุณภำพสมุนไพร (4) กำรผลิตให้ได้มำตรฐำน: 

กำรคัดเลือกวัตถุดบิและแนวทำงกำรพัฒนำสตูร (5) กำร

เพ่ิมควำมคงตัวให้กบัสำรสกดัและผลิตภัณฑ ์ (6) กำร

เลือกใช้สำรกนัเสยีในผลิตภัณฑ ์ และ (7) กำรคัดเลือก

และออกแบบบรรจุภณัฑ ์โดยทมีวิทยำกรจำกมหำวิทยำลัย-

มหิดล ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ(6) ตรวจ

วิเครำะห์กำรปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ กำรปนเป้ือนสำรหนู 

ตะกั่ว แคดเมียม และปรอท และเอกลักษณ์สำรส�ำคัญ    

ช้ีบ่ง และพัฒนำคุณภำพผลิตภัณฑท์ี่ไม่ได้มำตรฐำน 

ตวัอย่างทีใ่ชศึ้กษา

ระยะที่หน่ึง (ปีงบประมำณ พ.ศ.2559 ถงึ 2561): 

ตวัอย่ำงผลิตภณัฑเ์คร่ืองส�ำอำงผสมสมุนไพร OTOP ผลิต

โดยกลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่ม SME ในพ้ืนที่

เขตสขุภำพที่ 3 และ 4 จ�ำนวน 26 รำย จ�ำแนกเป็น 

ผลิตภัณฑส์�ำหรับเส้นผมและหนังศรีษะ ผวิกำย และ ผวิ

หน้ำ จ�ำนวน 38, 24 และ 5 ตวัอย่ำง รวม 67 ตวัอย่ำง

ระยะที่สอง (ปีงบประมำณ พ.ศ.2561 ถงึ 2562): 

ผู้ประกอบกำร 2 รำย และคัดเลือกผลิตภณัฑท์ี่มส่ีวนผสม

ของสมุนไพรประจ�ำถิน่มสีรรพคุณโดดเด่นนิยมแพร่หลำย 

ได้แก่ 



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 Supplement 2S342

Development of OTOP Herbal Cosmetic Products Quality in Health Area 3 and 4

-  วิสำหกจิชุมชน A ผลิตภัณฑส์บู่เหลวมะหำด และ

ครีมนวดผมมะหำด

-  วิสำหกจิชุมชน B ผลิตภณัฑไ์พลโทนิค และแชมพู

กะเมง็

วิธีวิเคราะห์

กำรตรวจวิเครำะห์กำรปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์: ตรวจ

นับปริมำณแบคทีเรียที่เจริญโดยใช้อำกำศ ตำม ISO 

21149: 2017(7) ปริมำณยีสตแ์ละรำ ตำม ISO 16212: 

2017(8) กำรปนเป้ือน Candida albicans ตำม ISO 

18416: 2015(9) Pseudomonas aeruginosa ตำม ISO 

22717: 2015(10) Staphylococcus aureus ตำม ISO 

22718: 2015(11) และ Clostridium spp. ตำม USP 

41(12) โดยหำกตรวจพบ Clostridium spp. จะส่งเช้ือ

บริสทุธิ์ตรวจยืนยันสำยพันธุ ์ณ สถำบนัวิจัยวิทยำศำสตร์

สำธำรณสขุ กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์

กำรตรวจวิเครำะห์กำรปนเป้ือนสำรหนู ตะกั่ว 

แคดเมยีม และปรอท: โดยวิธ ีAtomic absorption spec-

trophotometry ชนิด Graphite furnace (GFAAS) ใช้

เคร่ือง Atomic absorption spectrophotometry ผลิตภณัฑ์

ของ Perkin Elmer รุ่น Analyst 800 เคร่ืองวิเครำะห์

ปริมำณสำรปรอท ผลิตภัณฑข์อง Perkin Elmer เตรียม

ตวัอย่ำงโดยช่ังตวัอย่ำงเคร่ืองส�ำอำงให้ได้น�ำ้หนักแน่นอน 

0.2 – 0.3 กรัม ควำมละเอยีด 0.0001 กรัม ลงใน 

tetrafluoromethane (TFM) vessel เตมิ super pure ni-

tric acid ปริมำตร 3 มิลลิลิตร น�ำเข้ำเคร่ืองย่อยสลำย

ระบบไมโครเวฟ ใช้โปรแกรมกำรย่อย ก�ำลังสงูสดุ 600 

วัตต ์อณุหภมูิสงูสดุ 250 องศำเซลเซียส ควำมดนัสงูสดุ 

100 พีเอสไอ เวลำ 20 นำท ีหลังจำกย่อยสลำยเสรจ็ ทิ้ง

ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง ถ่ำยสำรละลำยลงในขวดวัด

ปริมำตรขนำด 50 มิลลิลิตร ปรับปริมำตรด้วยน�ำ้กล่ัน 

กรณสีำรละลำยขุ่นน�ำไปกรองโดยใช้กระดำษกรอง What-

man No.1 เตรียม method blank โดยปฏบิตัเิช่นเดยีวกบั

กำรเตรียมตวัอย่ำง ยกเว้นไม่เตมิตวัอย่ำงใน TFM ves-

sel สร้ำงกรำฟสำรละลำยมำตรฐำนโดยตั้งระบบกำร

ท�ำงำนของเคร่ือง GFAAS ให้เจือจำงอัตโนมัติ ให้ได้

สำรหนูและตะกั่วควำมเข้มข้น 5, 10, 20, 30, 40 

ไมโครกรัมต่อลิตร (part per billion: ppb) และ แคดเมยีม

ควำมเข้มข้น 0.0, 1.0, 2.0, 3.0, 4.0 ppb แล้ววิเครำะห์

ปริมำณสำรหนู ตะกั่ว และแคดเมียม ในสำรละลำย

ตวัอย่ำงต่อไปโดยใช้สภำวะ ดงัตำรำงที่ 1

การวิเคราะหป์ริมาณสารปรอทโดยเทคนิค cold- 

vapor 

สร้ำงกรำฟสำรละลำยมำตรฐำนปรอทควำมเข้มข้น 

0.0, 1.0, 2.0, 3.0, 4.0, 5.0 ppb ใช้สภำวะที่ใช้วิเครำะห์

ปริมำณสำรปรอทด้วยเทคนิค cold-vapor และ AAS ดงัน้ี 

ควำมยำวคล่ืน 253.7 นำโนเมตร reducing agent 

1.1%w/v Tin (II) chloride ใน 3% hydrochloric acid, 

carrier 100, ปริมำตรฉีด 500 ไมโครลิตร

การตรวจเอกลกัษณ ์สารส�าคญัช้ีบ่งของสมุนไพร

กำรตรวจเอกลักษณ์ trans-oxyresveratrol และ 

trans-resveratrol ด้วยเคร่ือง High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) ผลิตภัณฑข์อง Agilent รุ่น 

series 1100 ตรวจวัดด้วย UV-Vis detector ควำมยำวคล่ืน 

325 นำโนเมตร คอลัมน์ zorbax eclipse XDB-C18, 

ตารางที ่1 สภาวะการท�างานของเครือ่ง GFAAS ในการตรวจวิเคราะหห์าปริมาณสารหนู ตะกัว่ และแคดเมียมในสารละลาย

ตวัอย่างเครือ่งส�าอาง

 Element      Wavelength (nm)     Pyrolysis (๐C)    Atomized (๐C)                 Modifier

As 193.7 1,000 2,100 0.005 Pd(NO
3
)

2
 + 0.003 mg Mg(NO

3
)

2

Pb 283.3 650 1,600 0.005 NH
4
H

2
P

O4
 + 0.003 mg Mg(NO

3
)

2

Cd 228.8 300 1,500                       -
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4.6x150 มลิลิเมตร 5 ไมโครเมตร กำร์ดคอลัมน์ eclipse 

XDB-C8, 4.6x12.5 มลิลิเมตร 5 ไมโครเมตร อณุหภมูิ

คอลัมน์ 40 องศำเซลเซียส สำรละลำยตัวพำ (mobile 

phase) 35% methanol ใน 0.1% glacial acetic acid 

อตัรำกำรไหล 1.2 มิลลิลิตรต่อนำท ีปริมำตรกำรฉีด 30 

ไมโครลิตร เตรียมตวัอย่ำงโดย ช่ังผงมะหำด 0.2 กรัม 

สบู่เหลวและครีมนวดผมมะหำด 1.0 กรัม ควำมละเอยีด 

0.0001 กรัม ใส่ในขวดปรับปริมำตรขนำด 25 มลิลิลิตร 

เตมิ methanol ปริมำตร 10 มลิลิลิตร ผสมให้เข้ำกนัด้วย

อ่ำงน�ำ้ควำมถี่สงูสลับกับใช้เคร่ือง vortex เมื่อตัวอย่ำง

ละลำยหมดปรับปริมำตรด้วยสำรละลำยตวัพำ กรองด้วย 

PVDF filter membrane ใส่ขวดส�ำหรับฉีดเข้ำเคร่ือง 

HPLC สร้ำงกรำฟมำตรฐำนโดยกำรฉีดสำรมำตรฐำน

ควำมเข้มข้น 1.0, 4.0, 8.0, 12.0 และ 16.0 ไมโครกรัม

ต่อมลิลิลิตร 

การตรวจเอกลกัษณ ์curcumin ในวตัถุดิบไพลและ

เครือ่งส�าอางผสมไพล ดว้ยเทคนคิ Thin Layer Chro-

matography (TLC)(13) 

กำรเตรียมตวัอย่ำง ช่ังผงไพล 2.5 กรัม และปิเปต

ตัวอย่ำงไพลโทนิค ชนิดละ 30 มิลลิลิตร ใส่กรวยแยก

ขนำด 125 มลิลิลิตร แยกสกดัตวัอย่ำงในแต่ละกรวยแยก

ด้วย hexane ปริมำตร 60 มิลลิลิตร จ�ำนวน 2 คร้ัง น�ำ

ส่วนของ hexane ไประเหยแห้งบนอ่ำงน�ำ้ควบคุมอณุหภมู ิ

ละลำยสำรสกดัที่ได้ด้วย methanol ปริมำตร 1 มลิลิลิตร 

ท�ำกำร spot สำรละลำยตวัอย่ำง และสำรละลำยมำตรฐำน 

curcumin ควำมเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มลิลิลิตร อย่ำงละ 3 

ไมโครลิตร ด้วย capillary tube ขนำด 1 ไมโครลิตร ลง

บน TLC plate ขนำด 20x20 เซนตเิมตร น�ำแผ่น TLC 

ใส่ใน tank ที่มี developing solvent คือ hexane:ethyl 

acetate อตัรำส่วน 75:25 อิ่มตวั เมื่อ developing solvent 

เคล่ือนที่ได้ระยะทำง 17 เซนตเิมตร จำกจุดเร่ิมต้น น�ำ

แผ่น TLC ออกจำก tank ผึ่งให้แห้งในตู้ ดูดควัน สงัเกต

ผลภำยใต้แสงอัลตรำไวโอเลตที่ควำมยำวคล่ืน 366   

นำโนเมตร 

การตรวจเอกลกัษณ ์ wedelolactone ในสารสกดั

กะเม็งและเครือ่งส�าอางผสมกะเม็งโดยเทคนคิ TLC(14)

กำรเตรียมตัวอย่ำง แยกปิเปตสำรสกดักะเมง็ที่และ

แชมพูกะเมง็ ปริมำตร 10 มลิลิลิตร ใส่ในกรวยแยกขนำด 

125 มลิลิลิตร ท�ำกำรสกดัตวัอย่ำงด้วย dichloromethane 

ปริมำตร 20 มลิลิลิตร จ�ำนวน 2 คร้ัง น�ำสำรสกดัที่ได้

ระเหยแห้งบนอ่ำงน�ำ้ควบคุมอณุหภมูิ ละลำยสำรสกดัที่

ได้ด้วย methanol ปริมำตร 1 มิลลิลิตร ท�ำกำร spot 

สำรละลำยตวัอย่ำง และสำรละลำยมำตรฐำน wedelolac-

tone ควำมเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร อย่ำงละ 3 

ไมโครลิตร ด้วย capillary tube ขนำด 1 ไมโครลิตร ลง

บน TLC plate ขนำด 20x20 เซนตเิมตร น�ำแผ่น TLC 

ใส่ใน tank ที่ developing solvent คือ toluene:acetone:-

formic acid อตัรำส่วน 11:6:1 อิ่มตวั เมื่อ developing 

solvent เคล่ือนทีไ่ด้ระยะทำง 17 เซนตเิมตร จำกจุดเร่ิม-

ต้น น�ำแผ่น TLC ออกจำก tank ผึ่งให้แห้งในตู้ ดูดควัน 

สังเกตผลภำยใต้แสงอัลตรำไวโอเลตที่ควำมยำวคล่ืน 

366 นำโนเมตร 

เกณฑก์ารประเมิน 

ประเมินคุณสมบัติทำงจุลชีววิทยำ คุณภำพกำรปน

เป้ือนสำรหนู และโลหะหนัก ตำมเกณฑ์ในประกำศ

กระทรวงสำธำรณสขุ พ.ศ.2559 ดงัตำรำงที่ 2 

การศึกษาเพือ่พฒันาการเตรียมสารสกดัและสูตร

ต�ารบั 

ศึกษำกำรเตรียมสำรสกัดและสูตรต�ำรับของผู้-

ประกอบกำรเพ่ือค้นหำปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภำพเอก-

ลักษณ์สำรส�ำคัญช้ีบ่งสมุนไพรมะหำด ไพล และกะเมง็ 

ในผลิตภัณฑ ์และหำแนวทำงกำรพัฒนำสตูรต�ำรับ 

ผลการศึกษา
กำรตรวจวิเครำะห์คุณภำพด้ำนกำรปนเป้ือนเช้ือ

จุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ จ�ำนวน 67 ตัวอย่ำง พบไม่ได้

มำตรฐำน 7 ตวัอย่ำง คิดเป็นร้อยละ 10.4 สำเหต ุได้แก่ 

Aerobic plate count, Pseudomonas aeruginosa, Clos-

tridium spp. และ Aerobic plate count ร่วมกบั Clos-
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tridium spp. จ�ำนวน 4, 1, 1 และ 1 ตวัอย่ำง ตำมล�ำดบั 

จ�ำแนกเป็นผลิตภัณฑส์�ำหรับผมและผิวหน้ำ จ�ำนวน 5 

และ 2 ตวัอย่ำง ตำมล�ำดบั ส่วนผลิตภัณฑส์�ำหรับผวิกำย

ได้มำตรฐำนทุกตวัอย่ำง แสดงดงัตำรำงที่ 3 แก้ไขปัญหำ

โดยกำรปรับเปล่ียนชนิดและปริมำณสำรกนัเสยีสตูรต�ำรับ

แชมพู ล้ำงท�ำควำมสะอำดวัตถุดิบและตำกในโรงเรือน

พลำสติกส�ำหรับผลิตภัณฑผ์งพอกหน้ำและสมุนไพรปิด

ผมขำว

กำรพัฒนำต้นแบบผู้ประกอบกำร จ�ำนวน 2 รำย พบ

ผลิตภัณฑ์ สบู่เหลวมะหำด ครีมนวดผมมะหำด ไพล

โทนิค และแชมพูกะเมง็ ชนิดละ 1 ตวัอย่ำง มคุีณภำพ

ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ด้ำนกำรปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ 

สำรหนู ตะกั่ว แคดเมยีม และปรอท ทั้ง 4 ตวัอย่ำง แสดง

ดงัตำรำงที่ 4 และ 5 ส่วนเอกลักษณส์ำรส�ำคัญช้ีบ่งตรวจ

พบในวัตถุดบิและสำรสกดั จ�ำนวน 3 ตวัอย่ำง และตรวจ

ไม่พบในผลิตภัณฑท์ั้ง 4 ตวัอย่ำง 

ตารางที ่2  เกณฑคุ์ณสมบติัทางจุลชีววิทยา การปนเป้ือนสารหนูและโลหะหนกั ของผลิตภณัฑเ์ครื่องส�าอาง ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2559

                                   รำยกำร                                                                           เกณฑก์�ำหนด

คุณสมบตัทิำงจุลชีววิทยำ 

 จ�ำนวนรวมของแบคทเีรีย ยีสตแ์ละรำที่เจริญโดยใช้อำกำศ  ไม่เกนิ 1,000

 (aerobic plate count); Colony forming unit (CFU)/กรัม

 ซโูดโมแนส แอรจิูโนซำ (Pseudomonas aeruginosa)/กรัม ต้องไม่พบ

 สตำฟิโลคอ็กคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus)/กรัม ต้องไม่พบ

 แคนดดิำ อลับแิคนส ์(Candida albicans)/กรัม ต้องไม่พบ

 คลอสตริเดยีม (Clostridium spp.)/กรัม ต้องไม่พบ

กำรปนเป้ือนสำรหนูและโลหะหนัก 

 สำรหนู (arsenic: As) ไม่เกนิ 5 part per million (ppm)

 ปรอท (mercury: Hg) ไม่เกนิ 1 ppm

 ตะกั่ว (lead: Pb) ไม่เกนิ 20 ppm

 แคดเมยีม (cadmium: Cd) ไม่เกนิ 3 ppm

ตารางที ่3 ผลการตรวจวิเคราะหคุ์ณภาพดา้นการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียใ์นตวัอย่างเครือ่งส�าอางผสมสมุนไพร OTOP ทีผ่ลิต

จากผูป้ระกอบการ ในพื้ นทีเ่ขตสุขภาพที ่3 และ 4 ตั้งแต่ปี 2559-2561 

            ประเภทผลิตภัณฑ ์                      จ�ำนวน          ไม่ได้มำตรฐำน           สำเหต ุ(จ�ำนวน)

                                   ตวัอย่ำง      ตวัอย่ำง    ร้อยละ 

ส�ำหรับเส้นผมและหนังศรีษะ เช่น แชมพู 38 5 13.2 Aerobic plate count (3) 

ครีมนวด ทรีทเม้นท ์    Pseudomonas aeruginosa (1) 

    Aerobic plate count + Clostridium spp. (1)

ส�ำหรับผวิกำย เช่น สบู่ ครีม โลช่ัน 24 0 0.0                        -

ส�ำหรับผวิหน้ำ เช่น โฟม/เจล ผงพอกหน้ำ 5 2 40.0 Aerobic plate count (1), Clostridium spp. (1)

                   รวม 67 7 10.4                         -
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เมื่อศกึษำกำรเตรียมสำรสกดัและสตูรต�ำรับ พบปัจจัย

ที่ส่งผลต่อคุณภำพของสำรส�ำคัญช้ีบ่งสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 

และแนวทำงกำรพัฒนำสตูรต�ำรับ แสดงดงัตำรำงที่ 6

จำกกำรศึกษำเปรียบเทียบพบว่ำตัวท�ำละลำยที่

สำมำรถสกดั trans-oxyresveratrol และ trans-resvera-

trol ออกจำกมะหำดได้ดทีี่สดุ คือ 70% ethanol, 85% 

ตารางที ่4 ผลการตรวจปริมาณสารหนู ตะกัว่ แคดเมียม และปรอทในผลิตภณัฑ ์

        ผลิตภัณฑ ์                                                        ปริมำณ (ppm)                                      สรปุ

                                   สำรหนู (As)                ตะกั่ว (Pb)        แคดเมยีม (Cd)    ปรอท (Hg) 

สบู่เหลวมะหำด ตรวจไม่พบ น้อยกว่ำ 0.75 ppm ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

ครีมนวดผมมะหำด ตรวจไม่พบ น้อยกว่ำ 0.75 ppm ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

ไพลโทนิค ตรวจไม่พบ น้อยกว่ำ 0.75 ppm ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

แชมพูกะเมง็ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

ตารางที ่5 ผลการตรวจการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียใ์นผลิตภณัฑ ์

    ผลิตภัณฑ ์                                                กำรปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์                                          สรปุ

               aerobic plate count (CFU/g)  P. aeruginosa/g      C. albicans/g     Clostridium spp./g 

สบู่เหลวมะหำด น้อยกว่ำ 10 ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

ครีมนวดผมมะหำด น้อยกว่ำ 10 ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

ไพลโทนิค น้อยกว่ำ 10 ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

แชมพูกะเมง็ ประมำณ 20 ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ ผ่ำนเกณฑ์

ตารางที ่6 ปัจจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพสารส�าคญัช้ีบ่งสมุนไพรและแนวทางการพฒันาสูตรต�ารบั

ผลิตภัณฑ์

สบู่เหลวมะหำด

ครีมนวดผมมะหำด

ไพลโทนิค 

แชมพูกะเมง็

วิธกีำรของผู้ประกอบกำร/ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

คุณภำพเอกลักษณส์ำรส�ำคัญช้ีบ่ง

เตรียมสำรสกดัโดยใช้ proprylene glycol (PG)หมกักบัผงมะหำด 

ในอตัรำส่วน 1:1 นำน 45 วัน เขย่ำส่วนผสมให้เข้ำกนัเป็นระยะ 

กรองด้วยผ้ำขำวบำง ได้สำรสกดั น�ำไปเข้ำต�ำรับสบู่เหลว และครีม

นวดผม

พบ PG อำจไม่เหมำะสมในกำรสกดั

หมักส่วนผสมของน�ำ้ต้มกำนพลูกบัสรุำกล่ัน ไพล ขมิ้นชัน กำนพลู 

ย่ำนำง ข้ำวเยน็เหนือ ข้ำวเยน็ใต้ และใบหม่อน นำน 1 ปี 

พบ ระยะเวลำที่ใช้หมกัส่วนผสมอำจนำนเกนิไปท�ำให้สำรส�ำคัญ

สลำยตวั

ต้มกะเมง็ ใบย่ำนำงสด ทองพันช่ัง เสลดพังพอน กำนพลู ในน�ำ้ 

นำน 1 ช่ัวโมง ตั้งพักให้เยน็ ผสมเข้ำกบัส่วนผสมของแชมพู / พบ

อตัรำส่วนกะเมง็ที่ใช้อำจน้อยไปต้องเพ่ิมสดัส่วน

แนวทำงพัฒนำสตูรต�ำรับ

หำสภำวะสำรสกดัที่เหมำะสมโดยเพ่ิม

ควำมมีขั้วให้กบัตวัท�ำละลำยที่ใช้ในกำร

สกดั trans-oxyresveratrol และ 

trans-resveratrol ในมะหำด 

ทดลองลดระยะเวลำที่ใช้หมกัเป็น 15 

วัน และ 30 วัน 

เพ่ิมสดัส่วนกะเมง็ในสตูรต�ำรับและ    

ผู้ประกอบกำรต้องกำรพัฒนำสตูรต�ำรับ

จำกสำรสกดัที่หมักด้วยแอลกอฮอล์



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 Supplement 2S346

Development of OTOP Herbal Cosmetic Products Quality in Health Area 3 and 4

ethanol, 50%ethanol, 70% propylene glycol (PG), 

85% PG, 50% PG, ethanol และ PG ตำมล�ำดบั แสดง

ดังตำรำงที่ 7 แต่ผู้ประกอบกำรเลือกใช้ 70% PG ใน

กำรเตรียมสำรสกดั เน่ืองจำกต้องกำรจ�ำหน่ำยผลิตภัณฑ์

ที่ปรำศจำกแอลกอฮอล์ และเมื่อน�ำไปปรับในสตูรต�ำรับ

สบู่เหลวและครีมนวดผมมะหำดท�ำให้ตรวจพบ trans- 

oxyresveratrol และ trans-resveratrol ในผลิตภัณฑ ์

จำกกำรลดระยะเวลำกำรหมกัส่วนผสมของสตูรต�ำรับ

ไพลโทนิค ตรวจพบ curcumin ในผลิตภัณฑท์ี่หมกันำน 

15 วัน และ 30 วัน แสดงดงัภำพที่ 1 ผู้ประกอบกำรเลือก

ใช้ต�ำรับที่หมกันำน 30 วันเน่ืองจำกให้สแีละเน้ือสมัผสัที่

ดีกว่ำ ด้ำนผลิตภัณฑ์แชมพูกะเม็งเมื่อปรับปริมำณ

สมุนไพรในสตูรต�ำรับแล้ว ตรวจพบ wedelolactone ทั้ง

ในผลิตภัณฑ์ที่เตรียมจำกสำรสกัดที่ได้กำรหมักด้วย

แอลกอฮอล์ (สตูร A) และจำกกำรต้ม (สตูร B) แสดง

ดงัภำพที่ 2 ผู้ประกอบกำรเลือกสตูร A เน่ืองจำกให้สแีละ

เน้ือสมัผสัที่ดกีว่ำ

วิจารณ์
กำรตรวจพบเช้ือจุลินทรีย์ปนเป้ือนในผลิตภัณฑ์

ประเภทแชมพูเน่ืองจำกในสูตรต�ำรับมีน�้ำเป็นองค์-

ประกอบหลัก มีค่ำปริมำณน�ำ้อสิระ (water activity) สงู

กว่ำ 0.75(15) หำกปริมำณหรือชนิดสำรกันเสียในสูตร

ต�ำรับไม่เหมำะสมจะท�ำให้จุลินทรีย์เจริญและเพ่ิมจ�ำนวน

ตารางที ่7 ปริมาณ trans-oxyresveratrol และ trans-resveratrol ทีต่รวจพบในตวัท�าละลายทีใ่ชส้กดัแต่ละชนดิ

สำรส�ำคัญช้ีบ่งในมะหำด              ควำมเข้มข้นที่สกดัได้จำกผงมะหำด 5 กรัม ด้วยตวัท�ำละลำยแต่ละชนิด (ug/ml)

                         PG   85% PG   70% PG   50% PG     ethanol    85% ethanol    70% ethanol    50% ethanol

Trans-oxyresveratrol 0.2 12.2 19.7 11.3 1.4 27.7 32.4 25.1

Trans-resveratrol 0.1 5.4 6.8 2.0 0.6 12.8 13.6 10.2

ภาพที ่1 TLC chromatogram แสดง curcumin ในไพลโทนคิ

หมกันาน 15, 30 วนัและ 1 ปี

ภาพที ่2  TLC chromatogram แสดง wedelolactone ในแชมพู

กะเม็งสูตรใชส้ารสกดัจาก alcohol (สูตร A) และ

สารสกดัจากการตม้ (สูตร B)



การพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑเ์ครือ่งส�าอางผสมสมุนไพร OTOP ในพื้ นทีเ่ขตสุขภาพที ่3 และ 4

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S347

ได้ง่ำย พบว่ำในสตูรต�ำรับที่ไม่ผ่ำนเกณฑม์กีำรเตมิสำร-

กนัเสยีเพียง 0.3% แก้ปัญหำด้วยกำรเพ่ิมปริมำณสำร-

กนัเสยีในสตูรต�ำรับเป็น 0.6% ซ่ึงควำมเข้มข้นดังกล่ำว

ไม่เกนิที่ก�ำหนดไว้ในประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ เร่ือง 

ก�ำหนดวัตถุกันเสียที่อำจใช้เป็นส่วนผสมในกำรผลิต

เคร่ืองส�ำอำง พ.ศ. 2561(16) 

ด้ำนผลิตภณัฑพ์อกหน้ำและสมุนไพรปิดผมขำว ผลิต

จำกผงสมุนไพร 100% ไม่มีกำรเติมสำรเคมีและสำร-  

กันเสียในสูตรต�ำรับ แก้ปัญหำโดยกำรล้ำงวัตถุดิบให้

สะอำดตำกในโรงเรือนพลำสตกิแทนกำรตำกในทีโ่ล่ง เพ่ือ

ก�ำจัดและป้องกันกำรปนเป้ือนของ Clostridium spp. 

เน่ืองจำกเป็นเช้ือที่พบปนเป้ือนจำกสิ่งแวดล้อม เช่น ดนิ 

ฝุ่ นละออง และน�ำ้ สำมำรถสร้ำงสปอร์ที่ทนร้อนได้(17) 

ส�ำหรับผลิตภัณฑส์มุนไพรบ�ำรุงผวิหน้ำผลิตจำกสำร

สกดัสมุนไพรเข้มข้นไม่เติมสำรกนัเสยีในสตูรต�ำรับ แก้

ปัญหำโดยเติมสำรกนัเสยี 0.5% ส่วนผลิตภัณฑส์�ำหรับ

ผิวกำยหำกเป็นสบู่จะมีควำมเป็นกรด-ด่ำงสงูกว่ำ 9 มี

ควำมเสี่ยงต�่ำที่จะเกดิกำรปนเป้ือนของจุลินทรีย์(15) โลช่ัน 

ครีมบ�ำรุงผวิ มีปริมำณสำรกนัเสยีเหมำะสม และน�ำ้มัน

สมุนไพรมปีริมำณน�ำ้อสิระในสตูรต�ำรับน้อย จึงไม่พบกำร

ปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์เกนิเกณฑใ์นทุกตัวอย่ำง จำกกำร

พัฒนำต้นแบบ เพ่ือให้ตรวจพบสำรส�ำคัญช้ีบ่งของ

สมุนไพรที่ใช้ในสตูรต�ำรับ จะใช้ข้อมูลจำกห้องปฏบิตักิำร

ร่วมกบัควำมต้องกำรของผู้ประกอบกำรในกำรคงควำม

เป็นอตัลักษณข์องผลิตภณัฑ ์เช่น กำรเลือกใช้ตวัท�ำละลำย 

70% propylene glycol ในกำรสกดัมะหำด แทนกำรเลือก 

70% ethanol แม้จะสำมำรถสกัดสำรส�ำคัญได้ดีกว่ำ 

เน่ืองจำกผู้ประกอบกำรต้องกำรผลิตเคร่ืองส�ำอำงที่

ปรำศจำกแอลกอฮอล์ เป็นต้น ซ่ึงผลจำกพัฒนำท�ำให้     

ผู้ประกอบกำรสำมำรถพัฒนำผลิตภณัฑท์ีม่สีำรส�ำคัญช้ีบ่ง

เป็นองค์ประกอบอยู่ในผลิตภัณฑ ์ ช่วยสร้ำงควำมมั่นใจ

ในสรรพคุณของสมุนไพรน้ันได้อกีระดบั อำท ิมะหำด( 18) 

(Artocarpus lakoocha Roxb.) ซ่ึงเป็นสมุนไพรที่มสีำร

กลุ่ม stilbenes เช่น oxyresveratrol และ resveratrol มี

ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ tyrosinase ซ่ึงท�ำหน้ำที่เกี่ยวกบักำร

สร้ำงเมด็สผีวิ ช่วยท�ำให้ผวิขำวและมฤีทธิ์ต้ำนอนุมูลอสิระ 

ส่วนไพล(18) (Zingiber cassumunar Roxb.) เหง้ำไพลมี

สำรประกอบทีส่ �ำคัญเป็นน�ำ้มนัหอมระเหย สำรกลุ่ม phe-

nyl butanoids และในเหง้ำมีสำร curcuminoids ที่มีสี

เหลืองส้ม มฤีทธิยั์บย้ังเอนไซม ์tyrosinase และต้ำนอนุมูล-

อสิระ สำมำรถฆ่ำเช้ือแบคทเีรีย เช้ือรำ และลดกำรอกัเสบ 

และกะเมง็(14) (Eclipta prostrata L.) กำรออกฤทธิ์ทำง

เคร่ืองส�ำอำง(19) รักษำอำกำรอกัเสบ รักษำโรคผวิหนังเป็น 

กลำกเกล้ือนเน่ืองจำกเช้ือรำ ฆ่ำเช้ือรำและเช้ือแบคทเีรีย 

ใช้เป็นยำปลูกผม ใช้ย้อมสผีมท�ำให้ผมดกด�ำ แก้ผมหงอก

ก่อนวัย สำรเคมีที่พบในกะเมง็ ประกอบด้วยสำรกลุ่ม 

coumestan, triterpenes, steroids, flavonoids, phenolic 

compound และ tannins

ปัจจัยควำมส�ำเรจ็ของกำรศกึษำในคร้ังน้ีประกอบด้วย 

ควำมพร้อมและควำมมุ่งมั่นของผู้ประกอบกำร ผลกำร

ตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำรก่อนและหลังพัฒนำ

เป็นหลักฐำนที่ผู้ประกอบกำรเช่ือถือ กำรลงพ้ืนที่และ

ตดิตำมเพ่ือพัฒนำและแก้ไขปัญหำร่วมกบัผู้ประกอบกำร

อย่ำงใกล้ชิดของคณะผู้ศึกษำ นอกจำกน้ียังมีหน่วยงำน

ภำคีเครือข่ำยทั้งภำครัฐและเอกชน อำท ิส�ำนักงำนพัฒนำ

เศรษฐกจิจำกฐำนชีวภำพ (องค์กำรมหำชน) สนับสนุน

และส่งเสริมให้ชุมชนมีควำมรู้ และทักษะในกำรน�ำ

ทรัพยำกรชีวภำพและภมูปัิญญำท้องถิ่นมำใช้ประโยชน์ใน

เชิงเศรษฐกิจในรูปแบบผลิตภัณฑ์ของชุมชน(20) และ

ส�ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัดทีไ่ด้ด�ำเนินโครงกำรคัดสรร

สุดยอดหน่ึงต�ำบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ (OTOP Product 

Champion)(1) กระตุ้นให้ผู้ผลิต ผู้ประกอบกำร พัฒนำ

ผลิตภณัฑข์องตนเองให้ได้มำตรฐำน และจำกกำรที่กรม-

วิทยำศำสตร์กำรแพทย์เปิดโอกำสให้ผู้ประกอบกำรที่เข้ำ

ร่วมโครงกำรได้จ�ำหน่ำยสนิค้ำในงำนมหกรรมแสดงสนิค้ำ

ต่ำงๆ เช่น งำนมหกรรมสมุนไพรแห่งชำติ งำนประชุม

วิชำกำรระดบัชำต ิพบว่ำสร้ำงควำมเช่ือมั่นให้กบัผู้บริโภค 

ผู้ประกอบกำรมียอดจ�ำหน่ำยสูง และในปีงบประมำณ 

พ.ศ.2563 ผู้ประกอบกำรต้นแบบยังได้รับกำรคัดเลือก

ให้น�ำผลิตภณัฑผ่์ำนระบบกำรค้ำออนไลน์ไปยังประเทศ-
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3. ควรมีกำรรวบรวมและทบทวนข้อมูลผู้ประกอบ-

กำร OTOP เป็นประจ�ำทุกปี 

4. กำรสนับสนุนของหน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน

ควรบูรณำกำรด�ำเนินงำนร่วมกนัเพ่ือให้กำรด�ำเนินงำนมี

ประสทิธภิำพและประสทิธผิล

5. สนับสนุนช่องทำงและรูปแบบกำรจ�ำหน่ำยสนิค้ำ

ที่เหมำะสมให้กบัผู้ประกอบกำร
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OTOP herbal cosmetic products supported by Thai government to strengthen the rural economic 

community that is an important part of country development. Thus, the relevant agencies should educate 

together with the domestic manufacturers to improve their product quality for the safety of all consumers.  

This action research aimed to develop the quality of OTOP herbal cosmetic products in health areas 3 and 

4. Divided into two phases, the first phase, between the fiscal year 2016 to 2018, to develop the quality 

of microbial contamination from 26 entrepreneurs. The program starting from On-site visited, provided 

knowledge, and analyzed of finished products that 7 of 67 samples (10.4 %) did not comply with the 

specifications which have been modified to high quality. The second phase, between the 2018-2019 

fiscal year, to develop a prototype model for four products containing Artocarpus lakoocha Roxb., Zingiber 

cassumunar Roxb., and Eclipta prostrata L., from two entrepreneurs to provide knowledge. They were 

collected to detect microorganisms, arsenic, lead, cadmium and mercury contamination and identification 

of markers, include of trans-oxyresveratrol and trans-resveratrol in Artocarpus lakoocha Roxb., curcumin 

in Zingiber cassumunar Roxb. and wedelolactone in Eclipta prostrata L. The results of active markers for 

identification were not detected in the finished product. The research team was provided the methods of 

extraction, preparation, formulation and be able to produce the qualified products in 2019. The laboratory 

results are evidence of development make product quality Confidence. The extension model to strengthen 

the community economy and the national economy.

Keywords: microbial contamination; OTOP herbal cosmetic products; quality


