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บทคดัย่อ  เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ (โควิด-19) เป็นเช้ือทีท่ �าอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจของมนุษย์ 

และสามารถแพร่จากคนสู่คนได้ โดยการป้องกันการติดและแพร่ระบาดของเช้ือตามหลักการด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย (1) การสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร โดยเฉพาะหลัก

สขุวิทยาส่วนบุคคลของผู้สมัผัสอาหาร ความสะอาดของอาหารและสถานที่ปรุง-จ�าหน่ายอาหาร (2) 

การสขุาภิบาลตลาด มุ่งเน้นที่การจัดการภายในตลาด (3) การจัดการขยะ และ (4) การสขุาภิบาล-

อาคารและสถานประกอบการ โดยเฉพาะการระบายอากาศ ซ่ึงหลักการดงักล่าวน้ี สามารถน�าไปประยุกต ์

ใช้ให้เหมาะสมตามประเภทของสถานทีส่าธารณะ ทีม่คีวามเสี่ยงในการก่อให้เกดิการแพร่ระบาดของเช้ือ 

เช่น ระบบขนส่งสาธารณะ ร้านอาหาร ตลาด และห้างสรรพสนิค้า เป็นต้น โดยจากการวิเคราะห์

แนวทางการด�าเนินงานตามมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือในประเทศไทย พบว่า ยังคงประสบ

ปัญหาในการด�าเนินการที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน โมเดลการป้องกันด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อม จึงเป็นส่วนที่จะช่วยสอดรับกับมาตรการทางการสาธารณสุขได้อย่างสมบูรณ ์

ประกอบด้วย การสร้างความตระหนักด้านสขุวิทยาส่วนบุคคลให้กบัประชาชนและผู้ประกอบการ การ

จัดการขยะที่เป็นผลจากการใช้สารเคมีท�าความสะอาดหรือฆ่าเช้ือโรคและอปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคลที่

ใช้แล้ว การปรับปรุงการระบายอากาศในอาคารประเภทต่างๆ รวมทั้งการก�ากับดูแลของหน่วยงาน

ภาครัฐในด้านการสขุาภิบาลตลาด การสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร ซ่ึงหากองค์ประกอบ

เหล่าน้ีได้รับการปรับปรงุและพัฒนา จะเป็นประโยชน์ส�าหรับประเทศไทยในการป้องกนัและควบคุม

โรคตดิเช้ือทางระบบทางเดนิหายใจของประชาชนให้เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ
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บทน�า
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ (COVID-19) เป็น

เช้ือไวรัสในตระกูลที่ก่อให้เกิดอาการเจบ็ป่วยในมนุษย์

และสตัว์ เช้ือในตระกูลน้ีจะท�าอนัตรายต่อระบบทางเดนิ

หายใจของมนุษย์ เป็นหลัก และเป็นเช้ือที่สามารถแพร่

จากคนสู่คนได้ พบการระบาดคร้ังแรกของเช้ือไวรัสน้ีใน

เมอืงอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง

ปลายปี พ.ศ. 2562 ส่วนเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุท์ี่ก่อ

ให้เกดิโรคที่มคีวามรนุแรงและมกีารระบาดในอดตี ได้แก่ 

เช้ือ MERS-CoV และ SARS-CoV ซ่ึงจากข้อมูลสถติิ

ขององค์การอนามยัโลก พบว่า มยีอดผู้ตดิเช้ือ COVID- 

19 สะสมทัว่โลกเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง อาท ิในเขตภมูภิาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มผู้ีตดิเช้ือที่ได้รับการยืนยันแล้ว 

จ�านวน 9,132 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 7 เม.ย. 2563)(1) 

และส�าหรับประเทศไทยกม็ีจ�านวนผู้ติดเช้ือสะสมเพ่ิมสงู

ขึ้นเช่นกนั โดยมีจ�านวน 2,423 ราย เสยีชีวิต 32 ราย 

อายุเฉล่ียของผู้ตดิเช้ือ มค่ีาเทา่กบั 37 ปี (ข้อมูล ณ วัน

ที่ 9 เม.ย. 2563)(2)

อาการที่เกิดขึ้นจากการได้รับเช้ือ COVID-19 ใน

มนุษย์ แบ่งเป็น 2 กลุ่มอาการ ประกอบด้วย (1) กลุ่ม

อาการผดิปกตขิองระบบในร่างกาย (systemic disorders) 

และ (2) กลุ่มอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 

(ตารางที่ 1) เช่น อาการไข้ เหน่ือย อาการไอแห้ง และ

ในผู้ติดเช้ือบางรายอาจมีอาการปวดเมื่อย คัดจมูก มี

น�า้มูก เจบ็คอ หรืออาจมอีาการท้องเสยีร่วมด้วย ซ่ึงจาก

รายงานทางวิชาการ ระบุว่าการติดเช้ือ COVID-19 มี

โอกาสก่อให้เกดิอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจส่วนล่าง

ของมนุษย์ได้(3) อย่างไรกต็าม จากข้อมูลขององค์การ-

อนามยัโลก พบว่า ประมาณร้อยละ 80.0 ของผู้ได้รับเช้ือ 

สามารถฟ้ืนตัวได้จากการได้รับการรักษาตามอาการ

เท่าน้ัน(4) แต่ในกรณีของผู้ติดเช้ือที่มีอาการป่วยรุนแรง 

เช่น เกดิอาการหายใจล�าบาก ต้องได้รับการรักษาอย่าง

ถูกวิธโีดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญอย่างทนัทว่งท ีทั้งน้ี กลุ่มเสี่ยง

ที่มแีนวโน้มจะเกดิอาการรนุแรง ได้แก่ กลุ่มผู้สงูอายุ และ

กลุ่มผู้ที่มโีรคประจ�าตวั เช่น ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน 

โรคหัวใจ เป็นต้น โดยจากการศกึษา พบว่า กลุ่มผู้สงูอายุ

ที่ได้รับเช้ือ COVID-19 มอีาการที่รนุแรงและมอีตัราการ

ตายมากกว่ากลุ่มวัยหนุ่มสาวและวัยกลางคน(5) นอกจาก

น้ี ยังมีข้อเสนอแนะจากการวิจัยในประเทศจีนว่า การ

เปล่ียนแปลงของอณุหภมูริะหว่างวันและปริมาณความช้ืน

ในอากาศ อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตราการตายของ      

ผู้ตดิเช้ือ COVID-19(6)

ส�าหรับประเทศไทย กรมควบคุมโรคได้มกีารเผยแพร่

ค�าแนะน�าส�าหรับประชาชนตามหลักการที่สอดคล้องกบั

แนวปฏบิัติขององค์การอนามัยโลก(7) โดยมีแนวปฏบิัติ

เบื้ องต้น กล่าวคือ การท�าความสะอาดมือโดยใช้

แอลกอฮอล์ (alcohol-based hand rubs) หรือการล้าง

มอืด้วยน�า้กบัสบู่ธรรมดา (normal hand washing) การ

ท�าความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย การเว้นระยะห่างทาง

สงัคม (social distancing) โดยเว้นระยะห่างระหว่างกนั 

ตารางที ่1 ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจทีเ่กิดจากการติดเช้ือ COVID-19(3)

 การท�างานของระบบต่างๆ ในร่างกายผดิปกติ

 มไีข้ ไอ ปวดเมื่อย 

 มเีสมหะ ปวดศรีษะ

 ไอเป็นเลือด

 การเต้นของหัวใจผดิปกตเิฉียบพลัน

 ภาวะเลือดขาดออกซิเจน

 หอบ เมด็เลือดขาวต�่า

 ท้องเสยี

 ระบบทางเดนิหายใจผดิปกติ

 มนี�า้มูก จาม เจบ็คอ

 ปอดอกัเสบ

 เกดิรอยทบึแบบกระจกฝ้าในปอด

 ตรวจพบเช้ือในเลือด 

 ภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน
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อย่างน้อย 1 เมตร การสวมใส่หน้ากากอนามยั และการ

สังเกตอาการเจบ็ป่วยของตนเองภายใน 14 วัน หลัง

สมัผสัใกล้ชิดผู้ถูกกกักนั นอกจากน้ี ยังมกีารก�าหนดเป็น

แนวทาง แยกตามลักษณะของกจิกรรม ดงัน้ี 

1) แนวทางส�าหรับการปฏิบัติงานนอกสถานที่ตั้ง 

(Work from Home)

2) การปฏบิตัติวัของผู้อยู่อาศยั และการท�าลายเช้ือ

ในสิ่งแวดล้อมของบ้านที่มผู้ีถูกกกักนั หรือคุมไว้สงัเกต

3) วิธกีารเฝ้าระวังอาการป่วยในช่วงการกกักนั หรือ

คุมไว้สงัเกตในที่พักอาศยั

4) การปฏบิตัติวัระหว่างการกกักนั หรือคุมไว้สงัเกต

ในที่พักอาศยั

5) แนวทางส�าหรับผู้เดินทางไป-กลับจากพ้ืนที่การ

ระบาด 

การใชห้ลกัการดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม      

เพือ่การป้องกนั COVID-19 
นอกจากการรักษาทางการแพทย์แล้ว การป้องกนัโดย

อาศยัหลักการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ถอืเป็นมาตรการ

เชิงรับและเชิงรกุที่มคีวามส�าคัญเช่นกนั โดยในบทความ

น้ี จะขอน�าเสนอแนวทางการป้องกนัการเกดิโรคจากเช้ือ

ไวรัส COVID-19 ผ่านมุมมองของนักอนามยัสิง่แวดล้อม 

ซ่ึงครอบคลุมทั้งปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านอนามยั

สิง่แวดล้อมส�าหรับสถานที่สาธารณะประเภทต่างๆ (ภาพ

ที่ 1) ที่สามารถน�าไปใช้ได้ทั้งในกรณกีารป้องกนัและการ

ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี

1. ปัจจัยด้านสขุวิทยาส่วนบุคคล ได้แก่ สขุอนามัย

ส่วนบุคคล และพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพ

ปัจจัยด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล เป็นปัจจัยที่มีความ

ส�าคัญต่อทั้งการก่อและแพร่กระจายของโรค โดยเฉพาะ

ในสถานการณก์ารระบาดของโรคตดิเช้ือ COVID-19 ซ่ึง

เป็นโรคอุบัติใหม่และยังไม่มีวัคซีนป้องกนั กรมอนามัย

ได้เผยแพร่แนวทางการป้องกนัด้านสขุวิทยาส่วนบุคคล

ให้กบัประชาชนโดยทั่วไป(8) ประกอบด้วย หลัก 3 ล. คือ 

ลดสมัผสั เล่ียงจุดเสี่ยง ดูแลสขุภาพตนเองและสงัคม ดงัน้ี

1.1 ลดสมัผสั โดยการล้างมอืให้สะอาดด้วยสบู่และ

น�า้ เมื่อเจบ็ป่วยให้ใช้หน้ากากอนามยั เป็นต้น 

1.2 เล่ียงจุดเสี่ยง ในพ้ืนทีท่ีม่คีนหนาแน่น แออดั หรือ

พ้ืนที่ปิด และเว้นระยะห่างจากผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร

1.3 ดูแลสขุภาพตนเองและสงัคม โดยการเลือกทาน

อาหารปรงุสกุใหม่ๆ รักษาระยะห่างทางสงัคม และหาก

เดนิทางกลับจากประเทศหรือพ้ืนทีท่ีม่กีารแพร่ระบาดของ

ภาพที ่1 ปัจจยัดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการติดเช้ือ COVID-19

การสขุาภิบาลและความ

ปลอดภัยของอาหาร
การสขุาภิบาล 

บ้านพักอาศยั

และสถานประกอบการ

ปัจจัยทาง

สิ่งแวดล้อมอื่นๆ

(มลพิษทางอากาศ )

การสขุาภิบาลตลาด

การจัดการขยะ

ปัจจัยด้าน

อนามยัสิ่งแวดล้อม

สขุอนามัย

ส่วนบุคคล

พฤตกิรรมสขุภาพ

ปัจจัยด้านสขุวิทยา

ส่วนบุคคล
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เช้ือ COVID-19 ควรกกัตวัเองที่บ้าน 14 วัน

นอกจากน้ี พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพ กเ็ป็นปัจจัยที่

ควรให้ความส�าคัญควบคู่ไปกับการดูแลสุขอนามัยส่วน

บุคคล เช่น พฤตกิรรมด้านการรับประทานอาหาร การท�า

กิจวัตรประจ�าวันและการออกก�าลังกาย รวมทั้งการ

ควบคุมความเครียด ในขณะที่ต้องท�าการเว้นระยะห่าง

ทางสงัคมเพ่ือลดอตัราการระบาดของโรค โดยการใช้เวลา

ส่วนใหญ่ท�างานและกจิกรรมต่างๆ อยู่ทีบ้่าน (stay home) 

ควรมกีารเตรียมการ หรือมแีผนการท�ากจิกรรมต่างๆ ที่

บ้าน (create a household plan of action)(9) ดงัน้ี

- ท�าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคบริเวณจุดเสี่ยงใน

บ้าน 

- สงัเกตสภาวะสขุภาพของคนในบ้าน และเตรียม

ความพร้อมเมื่อเกดิการเจบ็ป่วย

- จัดเตรียมสิง่ของที่จ�าเป็น เช่น อาหาร ยา ไว้ให้เพียง

พอในช่วงเวลาที่เหมาะสม (2 สัปดาห์) หรือเลือกใช้

บริการสั่งสนิค้าออนไลน์ 

- สร้างวิธีติดต่อสื่อสารกับครอบครัว เพ่ือน และ

เพ่ือนร่วมงาน เช่น ตดิต่อผ่านสื่อออนไลน์ เป็นต้น

ทั้งน้ี การรับรู้ ข่าวสาร (stay informed) จากแหล่ง

ข้อมูลที่ เ ช่ือถือได้ เป็นกลไกที่ ช่วยให้เกิดการปรับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน ให้เป็นไปใน

แนวทางที่ถูกต้อง ในสถานการณท์ี่มกีารระบาดของโรค

2.  ปัจจัยด้านอนามยัสิง่แวดล้อม ทีน่�ามาเป็นแนวคิด

ในการพิจารณาแนวทางป้องกันการเกิดโรคจากเช้ือ 

COVID-19 ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการสขุาภิบาลและ

ความปลอดภยัของอาหาร การสขุาภบิาลตลาด การจัดการ

ขยะ การสุขาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ และ

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ที่เสริมให้เกดิอาการผดิปกติ

ของระบบทางเดนิหายใจของผู้ตดิเช้ือ COVID-19 โดย

เฉพาะปัญหามลพิษทางอากาศในบริเวณน้ันๆ ซ่ึงปัจจัย

ดังกล่าวน้ี สามารถประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามประเภท

ของสถานทีส่าธารณะทีม่คีวามส�าคัญ เน่ืองจากเป็นสถานที่ 

ที่มคีวามเสี่ยงในการก่อให้เกดิการแพร่เช้ือ COVID-19 

แบ่งออกได้เป็น 8 กลุ่มสถานที่ ได้แก่ (1) ศูนย์เดก็/

โรงเรียน (2) ระบบขนส่งสาธารณะ (3) คอนโดมเินียม/

แฟลต (4) ศาสนสถาน (5) ร้านอาหาร (6) ตลาด/ตลาด

นัด (7) ห้างสรรพสนิค้า และ (8) ฟิตเนส/สปอร์ตคอม-

เพลก/โรงมหรสพ(8) โดยการพิจารณาเน้นที่องค์ประกอบ 

3 ด้าน คือ บุคคลที่สามารถแพร่เช้ือ (source) ตวักลาง

ในการแพร่เช้ือ (intermediate transport) และผลิตภัณฑ์

ที่เป็นแหล่งในการแพร่เช้ือ (product) ดงัต่อไปน้ี

2.1 ศูนยเ์ด็ก/โรงเรียน (สถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

โรงเรียน)

โอกาสเสี่ยงต่อการแพร่เช้ือ COVID-19 ในสถาน

พัฒนาเดก็ปฐมวัยและในโรงเรียน มาจากการอยู่ร่วมกนั

ของกลุ่มคนจ�านวนมาก ได้แก่ เดก็ คร ูและเจ้าหน้าที่ที่

ปฏบิตังิานในสถานที่เหล่าน้ี (ผู้สมัผสัอาหาร ผู้ปฏบิตังิาน

ท�าความสะอาดและเกบ็รวบรวมขยะ) โดยเฉพาะกลุ่มเดก็ 

ที่ยังเป็นตัวแปรส�าคัญในการระบาดของโรคโดยการเป็น

พาหะน�าเช้ือ COVID-19 ไปแพร่ต่อที่บ้านอกีด้วย การ

แพร่กระจายของเช้ือมาจากการอยู่ใกล้ชิดกันของเดก็ๆ 

และสดูดมเอาละอองฝอยจากการไอ จาม ของเดก็ที่ป่วย

เข้าสูร่่างกาย รวมทั้ง ความเสี่ยงในการรับเช้ือเข้าสูร่่างกาย

ของเดก็ คร ูและเจ้าหน้าที ่ผ่านทางอาหารทีป่รงุโดยผู้ป่วย 

และภาชนะที่ปนเป้ือนเช้ือน้ีอกีด้วย ซ่ึงนอกจากมาตรการ

โดยทั่วไปที่แนะน�าโดยกรมควบคุมโรคแล้ว การป้องกนั

โดยอาศัยหลักการ หรือปัจจัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่

ส�าคัญ ประกอบด้วย

2.1.1 การสขุาภบิาลและความปลอดภยัของอาหาร(10)

ปัจจัยที่ 1 บุคคล โดยเฉพาะผู้สมัผสัอาหาร; ผู้สมัผสั

อาหาร ควรสวมหมวกคลุมผม ผ้ากนัเป้ือน ถุงมอื และ

หน้ากากอนามัย (สามารถใช้หน้ากากผ้าทดแทนได้ใน

กรณทีีห่น้ากากอนามยัขาดแคลน) รวมทัง้ควรล้างมอืก่อน

การหยิบจับอาหารและหลังการใช้ส้วม

ปัจจัยที่ 2 อาหาร; ควรเป็นอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 

ภายใน 2 ช่ัวโมง มีการปกคลุมอาหารพร้อมรับประทาน 

และใช้ปากคีบหรืออปุกรณอ์ื่นๆ ในการหยิบจับอาหาร

ปัจจัยที่ 3 สถานที่; ท�าความสะอาดบริเวณจุดเสี่ยง 

โดยเฉพาะบริเวณห้องครัว อปุกรณป์รุงประกอบอาหาร 
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โตะ๊ เก้าอี้  และลูกบดิประต ูด้วยน�า้ยาท�าความสะอาด เช่น 

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ายาฟอกขาว) ร้อยละ 0.1 

ส�าหรับพ้ืนผวิวัสดุแขง็ ไม่มรีพูรนุ ได้แก่ เซรามกิ สแตน-

เลส และส�าหรับพ้ืนผวิที่เป็นโลหะ แนะน�าให้ใช้สารฆ่าเช้ือ

ที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ไม่ต�่ากว่าร้อยละ 70.0(8) 

ท�าความสะอาดและฆ่าเช้ือเป็นประจ�าทุกวัน (เกณฑข์ั้น

ต�่า) ทั้งน้ี อาจเพ่ิมความถี่ในการท�าความสะอาด เป็น 2 

คร้ังต่อวัน โดยพิจารณาตามระดับความรุนแรงของ

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19

2.1.2 การจัดการขยะ

- ผู้ปฏบิัติงานท�าความสะอาดและเกบ็รวบรวมขยะ 

ควรสวมอปุกรณป้์องกนัส่วนบุคคล เช่น ถุงมอืยาง และ

หน้ากากผ้า

- ผู้บริหารของศนูย์เดก็/โรงเรียน ควรจัดให้มรีะบบ

การจัดการขยะที่ถูกหลักสขุาภิบาล และจัดให้มีการแยก

ชนิดของขยะโดยเฉพาะขยะตดิเช้ือ (กระดาษช�าระ และ

หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว เป็นต้น) โดยการแยกใส่ไว้ใน

ถุงขยะในถงัขยะส�าหรับขยะติดเช้ือ รวมทั้งท�าการปิดถุง

ขยะดังกล่าวให้มิดชิด เพ่ือรอการเกบ็ขนโดยเจ้าหน้าที่ที่

เกี่ยวข้องต่อไป

2.1.3 การสขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ

- ท�าการระบายอากาศในห้องเรียน/ห้องที่ใช้งานร่วม

กัน โดยท�าการเปิดประตูและหน้าต่างของห้องดังกล่าว

หลังการใช้งานเสรจ็สิ้นทุกคร้ัง ทั้งน้ี พ้ืนที่รวมของประต ู

หน้าต่าง หรือช่องระบายอากาศด้านที่ติดกับอากาศ

ภายนอก ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 10.0 ของพ้ืนที่ห้อง(11) 

รวมทั้ง ท�าการระบายอากาศในยานพาหนะรับส่งด้วย (ถ้า

ม)ี

- ท�าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศในห้องเรียน/

ห้องทีใ่ช้งานร่วมกนั โดยการล้างแบบเตม็ระบบ อย่างน้อย 

6 เดอืน/คร้ัง และล้างแผ่นกรองอากาศ อย่างน้อยเดอืน

ละ 1 คร้ัง

- ส้วม ท�าความสะอาดบริเวณจุดเสี่ยง เช่น โถส้วม 

สายฉีดช�าระ กอ๊กน�า้อ่างล้างมอื และลูกบดิประต ูเป็นต้น 

ด้วยน�า้ยาท�าความสะอาดตามค�าแนะน�าของผลิตภัณฑ์

น้ันๆ อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง(8)

2.2 ระบบขนส่งสาธารณะ

ระบบขนส่งสาธารณะ ได้แก่ รถโดยสารประจ�าทาง  

รถทวัร์ รถตู้  รถไฟ เป็นต้น โดยครอบคลุมผู้ปฏบิตังิาน

ในระบบขนส่งเหล่าน้ีด้วย จากการที่ระบบขนส่งสาธารณะ

เป็นที่ที่ประชาชนใช้บริการในการเดินทางร่วมกันเป็น

จ�านวนมาก โดยเฉพาะพาหนะที่มีระบบปรับอากาศและ

ไม่มกีารระบายอากาศที่เหมาะสม จึงมโีอกาสเสี่ยงต่อการ

รับและแพร่กระจายของเช้ือโรคในอากาศได้ง่าย นอกจาก

น้ี ประชาชนที่ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ ยังมีความ

เสี่ยงต่อการได้รับเช้ือผ่านทางอาหารที่ปรงุโดยผู้ประกอบ

อาหารที่เป็นพาหะน�าโรค (มีเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ) ที่

จ�าหน่ายอยู่ภายในสถานีขนส่งผู้โดยสาร และการได้รับเช้ือ

ผ่านทางการสัมผัสจุดเสี่ ยงจากการใช้บริการส้วม

สาธารณะอกีด้วย รวมทั้ง โอกาสเสี่ยงในการได้รับเช้ือของ

ผู้ปฏบิตังิานทีดู่แลความสะอาดและเกบ็ขยะภายในบริเวณ

ดังกล่าวน้ี ผ่านทางขยะที่มีการปนเป้ือนของสารคัดหล่ัง

จากผู้ป่วย ซ่ึงนอกจากมาตรการคัดกรองผู้โดยสารตาม 

ค�าแนะน�าของกรมควบคุมโรค และการท�าความสะอาดใน

บริเวณจุดเสี่ยง เช่น เคาทเ์ตอร์จ�าหน่ายตัว๋โดยสาร ปุ่ม

กดตู้ จ�าหน่ายตั๋ว ปุ่มกดตู้ จ�าหน่ายเคร่ืองดื่ม เป็นต้น 

สามารถใช้ปัจจัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นแนวทาง

เสริมส�าหรับการป้องกนัการตดิเช้ือ COVID-19 ได้ ดงัน้ี

2.2.1 การสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร

กรณสีถานีขนส่งผู้โดยสาร พิจารณาจากปัจจัยต่างๆ 

เช่นเดียวกับที่กล่าวข้างต้น และไม่ใช้แก้วน�า้ร่วมกันใน

กรณทีี่มกีารบริการน�า้ดื่ม 

2.2.2 การจัดการขยะ

- ผู้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงาน

เก็บขยะ ให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น 

หน้ากากผ้า ถุงมือยาง และใช้ปากคีบด้ามยาวเกบ็ขยะ

รวบรวมใส่ถุงขยะ ปิดปากถุงขยะให้มดิชิด น�าไปรวบรวม

ไว้บริเวณที่พักขยะ แล้วล้างมอืให้สะอาดทุกคร้ังภายหลัง

ปฏบิตังิาน



การป้องกนัโควิด-19 ในมุมมองดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S381

- จัดให้มถีงัขยะที่มฝีาปิด และให้มีการเกบ็รวบรวม

ขยะเป็นประจ�า

2.2.3 การสขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ

- ระบายอากาศภายในยานพาหนะเป็นประจ�า โดย

การเปิดหน้าต่างเพ่ือให้อากาศมกีารถ่ายเท อย่างน้อยวัน

ละ 2 คร้ัง(8)

- ท�าความสะอาดบริเวณที่ผู้โดยสารสมัผสับ่อย เช่น 

ที่พักแขน พนักพิง ราวจับ เบาะน่ัง โดยแนวทางการ

ท�าความสะอาดแบ่งตามประเภทยานพาหนะ แสดงไว้ใน

คู่มอืของกรมอนามยั(8)

- ส้วม ท�าความสะอาดบริเวณจุดเสี่ยง เช่น โถส้วม ที่

กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช�าระ กลอนหรือลูกบดิ

ประต ู กอ๊กน�า้อ่างล้างมอื ด้วยน�า้ยาท�าความสะอาด เช่น         

โซเดยีมไฮโปคลอไรท ์ร้อยละ 3 (ตวัอย่างช่ือสนิค้าทางการ

ตลาด: โปรแมกซ์) การเตรียมท�าได้โดยการผสม

ผลิตภัณฑ ์ 33.5 มิลลิลิตร ต่อน�า้ 1 ลิตร ฉีดบริเวณที่

ต้องการท�าความสะอาด ทิ้งไว้ 20 นาท ีเชด็หรือล้างออก

ด้วยน�า้สะอาด(8) อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง และหากเป็นห้อง

ส้วมในรถทัวร์/รถไฟ ให้ท�าความสะอาดทุกรอบที่ให้

บริการ

2.3 คอนโดมิเนยีม/แฟลต

คอนโดมเินียม / แฟลต เป็นที่พักอาศยัที่มผู้ีอยู่อาศยั

ร่วมกนัเป็นจ�านวนมาก โดยบริเวณที่มคีวามเสี่ยงต่อการ

แพร่กระจายของเช้ือ คือ บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง เช่น    

ห้องน่ังเล่นส่วนกลาง ลิฟท ์ ฟิตเนส สระว่ายน�า้ เป็นต้น 

โอกาสเสี่ยงในการสมัผสัและแพร่กระจายของเช้ือ มาจาก

การใช้สิ่งของในบริเวณพ้ืนที่ส่วนกลางเหล่าน้ีร่วมกนั ซ่ึง

หลักการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะหลักการ

สขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ และการจัดการ

ขยะ สามารถน�ามาประยุกตใ์ช้กบับุคคล (ผู้อยู่อาศยั) และ

บริเวณที่เป็นจุดเสี่ยงของคอนโดมเินียม/แฟลต ดงัน้ี

2.3.1 บุคคล (ผู้อยู่อาศยั) 

- ปฏบิตัตินตามหลักสขุวิทยาส่วนบุคคล เช่น การล้าง

มอืด้วยสบู่และน�า้ทุกคร้ังก่อนและหลังรับประทานอาหาร 

หลังการท�าความสะอาดห้องพัก เก็บขนขยะหรือสิ่ง

สกปรก และหลังการใช้ส้วม เป็นต้น

- การจัดการขยะ ควรผูกปากถุงขยะทุกคร้ัง ก่อนทิ้ง

ลงถงัขยะส่วนกลาง 

2.3.2 บริเวณจุดเสี่ยง 

- นอกเหนือจากการท�าความสะอาดบริเวณจุดเสี่ยง

ต่างๆ ด้วยน�า้ยาท�าความสะอาดแล้ว หากมสีระว่ายน�า้ส่วน

กลาง ควรท�าการควบคุมปริมาณคลอรีนอสิระคงเหลือใน

น�า้ ให้อยู่ในช่วง 1-3 ppm(8) อย่างไรกต็าม แม้ว่าการ 

ว่ายน�า้ ในสระว่ายน�า้ที่ท �าความสะอาดแล้ว จะไม่ท�าให้  

ตดิเช้ือ COVID-19 แต่ยังคงมีความเสี่ยงในการตดิเช้ือ 

หากว่ายน�า้ในสระว่ายน�า้เดยีวกนักบัผู้ตดิเช้ือ และอยู่ใกล้

ในขณะที่ผู้ตดิเช้ือมกีารไอหรือจาม ดงัน้ัน ในช่วงที่มกีาร

ระบาดของเช้ือ ควรหลีกเล่ียงการว่ายน�า้ในสระว่ายน�า้ 

ส่วนกลาง เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงต่อการตดิเช้ือดงักล่าว

- การระบายอากาศ (ส�าหรับพ้ืนที่ส่วนกลาง) ตรวจ

สอบความสะอาดของเคร่ืองปรับอากาศ และควบคุมให้มี

การระบายอากาศอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะบริเวณห้อง

อบัอากาศ เช่น ห้องน�า้ ลิฟท ์ และห้องฟิตเนส เป็นต้น 

ทั้งน้ี ในกรณีของห้องน�า้และลิฟท ์ ต้องมีการน�าอากาศ

ภายนอกเข้ามาในพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 2 เท่า ของปริมาตร

ของห้องใน 1 ช่ัวโมง โดยอปุกรณท์ีท่ �าหน้าทีร่ะบายอากาศ

ต้องท�างานตลอดเวลาระหว่างที่มีการใช้พ้ืนที่น้ันๆ และ

ส�าหรับอัตราการระบายอากาศภายในห้องฟิตเนสที่มี

ระบบปรับอากาศ ต้องไม่น้อยกว่า 5 ลูกบาศก์เมตร/

ช่ัวโมง/ตารางเมตร(11)

2.4 ศาสนสถาน

ศาสนสถานในประเทศไทย ครอบคลุมทั้ง วัด โบสถ ์

มสัยิด ศาลเจ้า และสถานที่ประกอบพิธกีรรมทางศาสนา

อื่นๆ ซ่ึงถือเป็นสถานที่หน่ึงที่มีการรวมตัวกนัของผู้คน

จ�านวนมาก จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการรับและแพร่เช้ือใน

อากาศได้ง่าย โดยเฉพาะบริเวณที่มกีารจัดพิธกีรรม และ

บริเวณอื่นๆ ที่มีการใช้ร่วมกัน เช่น ห้องส้วม เป็นต้น 

นอกจากน้ี ผู้ประกอบพิธกีรรมทางศาสนายังมีโอกาสได้

รับเช้ือผ่านทางอาหารและภาชนะทีม่กีารปนเป้ือนของเช้ือ

อกีด้วย ดงัน้ัน ปัจจัยด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม จึงมคีวาม
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ส�าคัญในการน�ามาเป็นหลักในการพิจารณาหาแนวทาง

ป้องกันการติดเช้ือ และการแพร่กระจายของเช้ือ 

COVID-19 ดงัน้ี

2.4.1 การสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร

- ใช้หลักการสขุาภบิาลและความปลอดภยัของอาหาร 

ในกรณทีี่มกีารปรงุประกอบอาหาร และในกรณขีองพระ-

ภิกษุสงฆ์ บาทหลวง อิหม่าม ผู้ประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา ให้เลือกกนิอาหารปรงุสกุใหม่ ไม่ใช้จาน ชาม ช้อน 

แก้วน�า้ร่วมกนั 

2.4.2 การจัดการขยะและสิ่งปฏกูิลจากการขบัถ่าย

- ดูแลความสะอาดของห้องส้วม อย่างน้อยวันละ 2 

คร้ัง ตามค�าแนะน�าข้างต้น

2.4.3 การสขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ 

- ดูแลอาคารสถานที่และยานพาหนะรับส่ง (ถ้ามี) 

โดยการท�าความสะอาดห้องและอปุกรณ ์ หรือรถรับส่งที่

ใช้บริการร่วมกันทุกวัน หรือทุกรอบของการใช้งานใน

แต่ละวัน โดยเฉพาะห้องส�าหรับประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา/สถานที่ละหมาด

- บริเวณสถานที่จัดพิธกีรรม ควรจัดให้มกีารระบาย

อากาศที่ด ีโดยการเปิดประตหูน้าต่าง ให้อากาศเกดิการ

ไหลเวียนและถ่ายเทสู่ภายนอกโดยวิธธีรรมชาต ิหรืออาจ

เติมอากาศบริสทุธิ์ภายในห้องโดยใช้พัดลมเป็นอปุกรณ์

ช่วย ร่วมกับการระบายอากาศจากภายในห้องออกสู่

ภายนอกโดยการตดิตั้งพัดลมดูดอากาศ และหากมเีคร่ือง

ปรับอากาศ ควรท�าความสะอาดระบบระบายอากาศอย่าง

สม�่าเสมอ

- ลดความแออดัของการเข้าร่วมพิธกีรรมทางศาสนา 

เช่น กระจายมุมประกอบพิธกีรรม การจัดต�าแหน่งการยืน

ละหมาดและแถวให้ห่างกัน โดยเว้นระยะห่างระหว่าง

บุคคล 1-2 เมตร(8) เป็นต้น

2.5 รา้นอาหาร

บริเวณหรือความเสี่ยงในการตดิและแพร่กระจายเช้ือ 

COVID-19 ภายในร้านอาหาร ส่วนใหญ่มาจากการ     

ปนเป้ือนของเช้ือจากตวัผู้ปรงุประกอบอาหาร ลงสูอ่าหาร 

ภาชนะ และอปุกรณท์ี่ใช้ในการปรงุประกอบอาหาร รวม

ถึงการน่ังรับประทานอาหารภายในร้านอาหารของ

ประชาชนที่มาใช้บริการโดยไม่มีการเว้นระยะห่าง กเ็ป็น

สาเหตขุองการแพร่กระจายเช้ือได้ หากมผู้ีป่วยน่ังรวมอยู่

ภายในบริเวณดังกล่าว โดยหลักการด้านอนามัยสิ่ง-

แวดล้อม ที่น�ามาใช้เป็นแนวคิดในการหาแนวทางป้องกนั 

ได้แก่ หลักการสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร 

โดยมุ่งเน้นที่ปัจจัยด้านบุคคล (ผู้สมัผสัอาหาร) อาหาร 

และสถานที่ปรงุประกอบและจ�าหน่ายอาหาร ตามหลัก-

การที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น รวมทั้ง ใช้หลักการสขุาภิบาล

อาคารและสถานประกอบการร่วมด้วย อาทเิช่น

- การจัดให้มทีี่ล้างมอืพร้อมสบู่ส�าหรับล้างมอืส�าหรับ

ผู้สมัผสัอาหาร

- การจัดให้มีการระบายอากาศที่เหมาะสม โดยใน

บริเวณห้องครัวของร้านอาหาร ต้องจัดให้มีการระบาย

อากาศครอบคลุมแหล่งที่เกดิของกล่ิน ควัน หรือกา๊ซที่

ต้องการระบาย ในขนาดที่เหมาะสม และมีอัตราการ

ระบายอากาศในส่วนอื่นของห้องครัว ไม่น้อยกว่า 12 เทา่

ของปริมาตรของห้องใน 1 ช่ัวโมง(11)

2.6 ตลาด/ตลาดนดั

ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ.2535 แบ่ง

ตลาดออกเป็น 3 ประเภท ตามลักษณะการด�าเนินกจิการ

อย่างสม�่าเสมอ (เป็นประจ�าหรืออย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 

คร้ัง) และตามการมี (ตลาดประเภทที่ 1) หรือไม่มี

โครงสร้างอาคาร (ตลาดประเภทที่ 2) โดยตลาดนัดที่จัด

ขึ้นในพ้ืนที่นอกอาคาร สามารถจัดเป็นตลาดประเภทที่ 3 

เน่ืองจากด�าเนินกจิการเป็นคร้ังคราวหรือตามวันทีก่ �าหนด 

และเน่ืองจากตลาด/ตลาดนัด เป็นแหล่งรวมของผู้คน ทั้ง

พ่อค้า แม่ค้า รวมถงึผู้ซ้ือที่มาจากหลากหลายพ้ืนที่ จึงมี

โอกาสสงูในการได้รับละอองฝอยในอากาศ ที่มาจากการ

ไอจามของผู้ติดเช้ือที่รวมอยู่ในกลุ่มคนดังกล่าวเข้าสู่

ร่างกาย ดังน้ัน นอกจากตลาด/ตลาดนัด จะเป็นแหล่ง

แพร่กระจายของเช้ือโรคที่ก่อให้เกิดโรคทางเดินอาหาร 

อาหารเป็นพิษแล้ว ยังเป็นบริเวณที่เสี่ยงต่อการแพร่

กระจายของเช้ือ COVID-19 ทีก่ �าลังก่อให้เกดิการระบาด

ของโรคในปัจจุบนั เป็นสถานที่ที่สมควรได้รับการดูแลที่



การป้องกนัโควิด-19 ในมุมมองดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S383

เข้มงวด เพ่ือลดและป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค

ชนิดต่างๆ ดงักล่าว โดยหลักการด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม

ที่น�ามาพิจารณา ได้แก่ การสุขาภิบาลตลาด และการ

สขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร ดงัต่อไปน้ี

2.6.1 การสขุาภิบาลตลาด

เมื่อพิจารณาหลักเกณฑท์ั่วไปเกี่ยวกบัการสขุาภิบาล

สิ่งแวดล้อมของตลาด จะเหน็ได้ว่า ควรมแีนวทางที่ใช้ใน

การป้องกนัการตดิและแพร่กระจายเช้ือ COVID-19 ดงัน้ี

ปัจจยัที ่1 การจดัการภายในตลาด

- ควรจัดให้มทีี่ล้างมอืพร้อมสบู่ส�าหรับล้างมอื เพ่ือ

ให้บริการแก่พ่อค้า แม่ค้า และผู้ซ้ือ

- ควบคุมการระบายน�า้โสโครกจากตลาด (ตลาดสด) 

โดยการควบคุมไม่ให้น�า้โสโครกที่เกิดจากการท�าความ

สะอาดบริเวณพ้ืน ทางเดิน และแผงจ�าหน่ายสินค้าใน

ตลาด มีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเช้ือ ทั้งน้ี การ

ท�าความสะอาดบริเวณดังกล่าว ให้ใช้น�า้ผงซักฟอกหรือ

น�า้ยาท�าความสะอาด และฆ่าเช้ือด้วยคลอรีนเข้มข้น 100 

ส่วนในล้านส่วน (ใช้ผงปูนคลอรีนร้อยละ 60.0 ใน

อตัราส่วน 1 ช้อนชาต่อน�า้ 20 ลิตร) และในกรณทีี่พบ  

ผู้ป่วยหรือมีความเสี่ยง ให้เพ่ิมความเข้มข้นของคลอรีน

เป็น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้ผงปูนคลอรีน ร้อยละ 

60.0 ในอตัราส่วน 2 ช้อนชาต่อน�า้ 20 ลิตร)(8)

- ตรวจตราด้านความปลอดภยัของอาหาร โดยเฉพาะ

ตลาดที่มกีารจ�าหน่ายอาหารพร้อมรับประทาน

- มมีาตรการส�าหรับควบคุมตลาดในระหว่างเกดิการ

ระบาดของเช้ือ เช่น การฆ่าเช้ือโรคบริเวณแผงจ�าหน่าย

สนิค้า ด้วยคลอรีนเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน (ใช้ผง

ปูนคลอรีน ร้อยละ 60.0 ในอตัราส่วน 1 ช้อนชาต่อน�า้ 

20 ลิตร) อย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง และกรณทีี่พบผู้ป่วย

หรือมีความเสี่ยง ให้เพ่ิมความเข้มข้นของคลอรีน เป็น 

1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้ผงปูนคลอรีน ร้อยละ 60.0 

ในอตัราส่วน 2 ช้อนชาต่อน�า้ 20 ลิตร) เป็นต้น(8)

ปัจจยัที ่2 บุคคล (พ่อคา้ แม่คา้ และผูซ้ื้อ)

- มกีารตรวจสขุภาพของผู้ขายอาหารในตลาดประจ�า

ปี เพ่ือเฝ้าระวังการระบาดของโรคอย่างต่อเน่ือง และใน

ช่วงที่มกีารระบาดของเช้ือ COVID-19 ควรมมีาตรการ

ตรวจคัดกรองผู้ที่จะเข้ามาในตลาด (พ่อค้า แม่ค้า และ 

ผู้ซ้ือ) โดยการตรวจวัดอณุหภมูิร่างกาย หากมีค่าตั้งแต่ 

37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป (มไีข้)(2) ไม่อนุญาตให้เข้ามา

ในบริเวณตลาด รวมทั้งประชาสมัพันธใ์ห้ทุกคนที่จะเข้า

มาในตลาดสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เพ่ือ

ป้องกนัการตดิและแพร่ระบาดของเช้ือ

ปัจจยัที ่3 การจดัการขยะ 

- เก็บขยะและปิดปากถุงให้มิดชิด พักไว้ยังจุด

รวบรวมขยะ เพ่ือรอการเกบ็ขนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

2.6.2 การสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร

พิจารณาที่ตวับุคคล (ผู้สมัผสัอาหาร) อาหาร สถาน

ที่ปรงุประกอบและจ�าหน่วยอาหาร ตามที่ระบุไว้ข้างต้น

2.7 หา้งสรรพสินคา้

การติดและแพร่กระจายของเช้ือ COVID-19 ใน

บริเวณห้างสรรพสนิค้า เกดิขึ้นได้หากผู้ปฏบิตังิานในห้าง

สรรพสนิค้าเป็นผู้ตดิเช้ือ หรือผู้มารับบริการมเีช้ือดงักล่าว

อยู่ในร่างกาย รวมถงึ เป็นสถานที่ที่มคีวามเสี่ยงสงูในการ

ตดิและแพร่กระจายของเช้ือ จากการสมัผสัสิง่ของที่มกีาร

ปนเป้ือนของเช้ือในบริเวณพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกนั โดยเฉพาะ 

ลิฟต ์บนัไดเล่ือน และห้องส้วม ซ่ึงนอกเหนือจากการจัด

ให้มจุีดคัดกรองผู้มารับบริการและผู้ปฏบิตังิานแล้ว การ

ใช้หลักการอนามยัสิง่แวดล้อม เพ่ือการจัดการและป้องกนั

การแพร่เช้ือดงักล่าว สามารถด�าเนินการได้ ดงัน้ี

2.7.1 ผู้ปฏบิตังิานในห้างสรรพสนิค้า

- ใส่หน้ากากอนามัย ล้างท�าความสะอาดมือบ่อยๆ 

และหลีกเล่ียงการใช้มอืสมัผสัใบหน้า ตา ปาก จมูก โดย

ไม่จ�าเป็น 

- กรณีผู้ปฏิบัติงานดูแลความสะอาด ควรสวมชุด

อปุกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะปฏบิัติงาน เช่น 

หน้ากากอนามัย ถุงมือยาง ผ้ายางกนัเป้ือน รองเท้าพ้ืน

ยางหุ้มแข้ง หลีกเล่ียงการใช้มือสมัผัสใบหน้า ตา ปาก 

จมูก โดยไม่จ�าเป็น และล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�า้ 

หลังเสรจ็สิ้นการปฏบิตังิานในแต่ละคร้ัง

- กรณีผู้ปฏบิัติงานเกบ็ขยะ ให้ใช้หน้ากากอนามัย 
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2.8.2 การสขุาภิบาลและความปลอดภัยของอาหาร

กรณีมีร้านอาหาร หรือมีการจ�าหน่ายอาหาร ต้อง

ด�าเนินการให้ถูกต้องตามหลักสขุาภิบาล โดยพิจารณาที่

ตวับุคคล (ผู้สมัผสัอาหาร) อาหาร สถานที่ปรงุประกอบ

และจ�าหน่วยอาหาร ตามที่ระบุไว้ข้างต้น ทั้งน้ี น�า้ดื่มที่

จ�าหน่ายหรือให้บริการ ควรเป็นน�้าดื่มบรรจุขวด เพ่ือ

ป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือในน�า้ดื่มดงักล่าว

วิจารณ์
ปัญหาและอุปสรรคในการด�าเนินการตามมาตรการ

ป้องกนัเช้ือ COVID-19 ของประเทศไทย

จากการวิเคราะห์แนวทางการด�าเนินการตาม

มาตรการป้องกนั COVID-19 ของประเทศไทยในสถาน

ที่สาธารณะที่เกี่ยวข้องกบัปัจจัยด้านอนามยัสิง่แวดล้อม(8) 

สรปุได้ดงัตารางที ่2 ซ่ึงประกอบด้วย การสขุาภบิาลอาคาร

และสถานประกอบการ การสขุาภิบาลอาหารและตลาด 

และการจัดการขยะตามหลักสขุาภิบาล โดยภาพรวมการ

ด�าเนินการอนามัยสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นการป้องกันการ

ตดิต่อของโรคจากวัสดุหรือวัตถุต่างๆ รอบตวั ที่ไม่มชีีวิต

ที่สามารถแพร่กระจายเช้ือได้ (contact transmission via 

fomites) โดยให้ความส�าคัญกับการดูแลรักษาความ

สะอาด และการฆ่าเช้ือโรคตามหลักการสขุาภิบาล หรือ

หลักการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อย่างไรกต็าม พบว่า

ประเทศไทยยังคงประสบปัญหาในการจัดการด้านอนามยั

สิ่งแวดล้อม โดยเร่ิมเหน็ชัดเจนตั้งแต่ในช่วงแรกของการ

ระบาดของเช้ือ COVID-19 หรือก่อนช่วงลอ็กดาวน์ 

(เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563) โดยเหน็ได้จากปัญหาการ

กกัตนุหน้ากากอนามยั แอลกอฮอล์ รวมถงึวัสดุอปุกรณ์

ต่างๆ ที่จ�าเป็นต่อการป้องกนัโรค ซ่ึงส่งผลให้ในช่วงเวลา

น้ัน สิ่งเหล่าน้ีมีราคาสูงขึ้ นมาก และเกิดเป็นความ

ขาดแคลน อกีทั้งในเวลาต่อมา ประเทศไทยประสบปัญหา

ด้านเศรษฐกจิที่ตกต�่า ซ่ึงย่อมมีผลต่อการด�ารงชีวิตของ

ประชาชน และการจัดสรรงบประมาณในการด�าเนินงาน

ด้านอนามยัสิง่แวดล้อม โดยจากรายงานผลการส�ารวจการ

ปฏบิัติตามมาตรการ “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพ่ือชาติ”(12)     

สวมถุงมือยาง และใช้ปากคีบด้ามยาวในการเกบ็ขยะใส่

ถุงขยะ และปิดปากถุงให้มดิชิด น�าไปรวบรวมไว้ยังที่พัก

ขยะ แล้วล้างมอืให้สะอาดทุกคร้ังภายหลังปฏบิตังิาน 

2.7.2 ผู้รับบริการ

- จัดให้มอีปุกรณท์�าความสะอาด และอปุกรณป้์องกนั

การแพร่กระจายเช้ือโรค ไว้บริการลูกค้า

2.7.3 บริเวณพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกนั

- ท�าความสะอาดพ้ืนที่ที่เป็นจุดเสี่ยง ด้วยน�้ายา

ท�าความสะอาด หรือสารฆ่าเช้ือ เช่น แอลกอฮอล์ 70% 

เป็นต้น

- ดูแลห้องส้วมให้สะอาด และจัดให้มสีบู่ส�าหรับล้าง

มอือย่างเพียงพอ 

2.8 ฟิตเนส/สปอรต์คอมเพลก/โรงมหรสพ 

สถานที่เหล่าน้ี เป็นแหล่งรวมตัวกันของผู้คน ที่

ต้องการมาออกก�าลังกายและหาความบนัเทงิ จึงมโีอกาส

ในการตดิและแพร่กระจายเช้ือ COVID-19 ได้ หากผู้ที่ 

มาใช้บริการหรือพนักงานเองเกดิการตดิเช้ือดงักล่าว โดย

หลักการอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่สามารถน�ามาใช้เป็น

แนวทางในการป้องกนั คือ

2.8.1 การสขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ

- จัดให้มรีะบบระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะ-

สม และท�าความสะอาดระบบระบายอากาศอย่าง

สม�่าเสมอ โดยอตัราการระบายอากาศในกรณีที่มีระบบ

การปรับภาวะอากาศ ส�าหรับโรงมหรสพ (บริเวณที่น่ัง

ส�าหรับคนดู) และฟิตเนส/สปอร์ตคอมเพลก (สถาน

บริหารร่างกาย) ไม่ควรน้อยกว่า 4 และ 5 ลูกบาศกเ์มตร/

ช่ัวโมง/ตารางเมตร(11)

- ท�าความสะอาดบริเวณจุดเสี่ยงที่มีการใช้งานร่วม

กนั เช่น เบาะที่น่ัง ที่พักแขน ราวจับหรือราวบนัได พ้ืนที่

น่ังรอ ปุ่มกดลิฟต ์เป็นต้น อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ด้วย

น�า้ยาท�าความสะอาดหรือสารฆ่าเช้ือ เช่น แอลกอฮอล์ 70% 

และสารฆ่าเช้ือที่มส่ีวนผสมของคลอรีน(8)

- จัดให้มีจุดบริการแอลกอฮอล์เจลส�าหรับท�าความ

สะอาดมอื ไว้ในบริเวณพ้ืนเสี่ยงหรือพ้ืนทีม่กีารใช้งานร่วม

กนั



การป้องกนัโควิด-19 ในมุมมองดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S385

ตารางที ่2 มาตรการป้องกนัเช้ือ COVID-19 ในสถานทีส่าธารณะ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัจจยัดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม

ล�าดบัที่              มาตรการป้องกนัเช้ือ COVID-19                                      ประเภทของสถานที่สาธารณะ 

          ในสถานทีส่าธารณะที่เกี่ยวข้องกบั                                (P ม ีและ O ไม่มคี�าแนะน�าให้ด�าเนินงาน)

              ปัจจัยด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม                    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10   11  12   13

1 การสขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการ

 - การท�าความสะอาดอาคารสถานที่และ

  จุดสมัผสัเสี่ยงหรือจุดสมัผสัที่ใช้ร่วมกนั

 - การท�าความสะอาดยานพาหนะ

 - การท�าความสะอาดส้วม อ่างล้างมอื และจัดให้

  มอีปุกรณอ์ย่างเพียงพอ (น�า้ สบู่ล้างมอื 

  กระดาษเชด็มือ ถงัขยะ)

 - การท�าความสะอาด ซักและล้างวัสดุ ภาชนะ 

  อปุกรณ ์หรือสิ่งของเคร่ืองใช้ และฆ่าเช้ือ

 - การจัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ส่วนกลาง

  และบริเวณอปุกรณท์ี่ใช้งานร่วมกนั

 - การจัดให้มีถ่ายเทระบายอากาศใน บ้าน อาคาร

  สถานที่ บริเวณห้องอบัอากาศ ยานพาหนะ

 - การท�าความสะอาดระบบระบายอากาศหรือ

  เคร่ืองปรับอากาศ (หากม)ี

2 การสขุาภิบาลอาหารและการสขุาภิบาลตลาด

 - การจัดเตรียมอาหาร การปรงุประกอบ การ

  หยิบจับ การจัดเกบ็ การปกปิด และการอุ่น

  อาหารตามหลักสขุาภิบาลอาหาร 

 - พ้ืนที่รับประทานอาหาร ให้หลีกเล่ียงการใช้

  สิ่งของร่วมกนั (จัดให้มช้ีอนกลาง แก้วน�า้ 

  ภาชนะอปุกรณส์�าหรับรายบุคคล และจัดให้มี

  น�า้ดื่มที่สะอาด)

 - ส�าหรับการจ�าหน่ายอาหารสด เคร่ืองในสตัว์ 

  และเน้ือสตัว์ จัดให้มคีีมคีบ

3 การจัดการขยะตามหลักสขุาภิบาล

 - การจัดการขยะ (การคัดแยกและเกบ็รวบรวม) 

  และป้องกนัสตัว์พาหะน�าโรค

 - การจัดให้มีอปุกรณจั์ดการขยะอย่างเพียงพอ

  ตามความเหมาะสมของแต่ละสถานที่ 

  (ถุง ภาชนะรองรับและฝาปิด ถุงมอืยาง ผ้ายาง

  กนัเป้ือน หน้ากากผ้า ปากคีบด้ามยาวเกบ็ขยะ)

 P P P P P P P P P P P P P 

 P P P O O P O O O O O O O

 P P P P P P P P P P P P P

 P P P P P P P P P P P P P

 P P P P P P P P P P P P P

 P P P P P P P P P P P P P

 P P P P P P P P P P P P P

 P P P P P P P P P O O P P

 P P P P P P P O P O P O P

 O O O O O O O P O O O O O

 P P P P P P P P P P P P P

 P P P P P P P P P P P P P

  1: สถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย      2: โรงเรียน   3: การขนส่งสาธารณะ 4: คอนโดมเินียมและอาคารที่พักอาศยั   5: ศาสนสถาน 

  6: ศาสนสถาน กรณ ีมสัยิด   7: ร้านอาหาร   8: ตลาดสด 9: อาคารสาธารณะและสถานประกอบการ 

10: ห้างสรรพสนิค้าหรือศนูย์การค้า 11: เรือนจ�า 12: โรงมหรสพ 13: บ้านและสถานที่ราชการในท้องถิ่นส�าหรับผู้กกัตวั
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ศกึษาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยตรง) จ�านวนบุคลากร

ไม่เพียงพอและส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง งบประมาณและ     

สิง่สนับสนุนไม่เพียงพอ(13) ซ่ึงปัญหาและอปุสรรคเหล่าน้ี 

สมควรได้รับการพัฒนาและปรับปรุง เพ่ือให้สามารถ

รองรับและเสริมสร้างให้การด�าเนินการตามแนวทางการ

ป้องกนัดงักล่าว เกดิประสทิธภิาพสงูสดุต่อไป

โมเดลการป้องกนั COVID-19 ในมุมมองด้านอนามยั

ส่ิงแวดล้อม

โมเดลการป้องกันการติดและแพร่ระบาดของเช้ือ 

COVID-19 ที่สามารถสอดรับกับมาตรการทาง

สาธารณสขุของกรมควบคุมโรค (ภาพที่ 2) ประกอบด้วย 

4 ส่วนหลัก ได้แก่ การสร้างความตระหนักด้านสขุวิทยา

ส่วนบุคคลของประชาชนและผู้ประกอบการ การจัดการ

ขยะในส่วนของการคัดแยกขยะและการจัดการขยะที่มี

ความเสี่ยงเป็นขยะตดิเช้ือ (โดยเฉพาะหน้ากากอนามยัที่

ใช้แล้ว) การสขุาภิบาลอาคารและสถานประกอบการใน

ส่วนของการระบายอากาศ การเลือกใช้สารเคมีท�าความ

สะอาดและฆ่าเช้ือบริเวณจุดเสี่ยงหรือพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกัน 

และการก�ากับดูแลของหน่วยงานภาครัฐในด้านการ

สขุาภบิาลและความปลอดภยัของอาหาร รวมทั้งด้านการ

สขุาภบิาลตลาด ซ่ึงหากทุกภาคส่วนร่วมมอืกนัอย่างจริงจัง 

เพ่ือมุ่งเน้นในการก�าหนดมาตรฐาน ปรับปรงุ และพัฒนา

ในส่วนที่เกี่ยวข้องดังกล่าวน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการ

ป้องกนัและควบคุมโรคติดเช้ือทางระบบทางเดินหายใจ

ของมนุษย์ ที่อาจเป็นปัญหาทวีความรนุแรงขึ้นในอนาคต

อนัใกล้น้ีได้อย่างมปีระสทิธภิาพสงูสดุ
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A newly discovered coronavirus (COVID-19) is harmful to the human respiratory system and can 

spread from human to human. Prevention of infection and spreading of the infection are based on envi-

ronmental health principles consisting of (1) food safety and sanitation especially personal hygiene of the 

food handlers, cleanliness of the food and the cooking-selling place; (2) market sanitation focusing on 

internal management; (3) solid waste management; and (4) sanitation of building and facilities especially 

air ventilation. This principle can be applied appropriately according to the type of public places that is at 

risk of spreading of the infection such as public transport systems, restaurants, markets, and department 

stores, etc. By analyzing of the guidelines for the implementation measures to prevent the spread of dis-

ease in Thailand, it is found that we still experiencing problems in the operation relating to environmental 

health factors. This article proposes a model of environmental health protection which can be an important 

part to enhance the compliance to the public health measures. This model consists of awareness raising of 

personal hygiene for people and entrepreneurs, solid waste management resulting from the use of clean-

ing or disinfecting chemicals and personal protective equipment used, and improvement of ventilation in 

various types of buildings. It is also covered the supervision of government agencies on market sanitation, 

food safety and sanitation. If these elements have been effectively developed and improved, it will defi-

nitely help Thailand in the prevention and control of respiratory infections.
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