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บทบรรณาธิการ Editorial

ในรอบ 100 ปีที่ผ่านมา คงไม่มโีรคใดที่สร้างความ

โกลาหลในสงัคมโลกได้เทา่กบัโรคตดิเช้ือโคโรนา 2019 

หรือโรคโควิด-19 เพราะเป็นโรคตดิเช้ือที่มจี�านวนผู้ป่วย

ขยายตัวอย่างรุนแรงและรวดเรว็ในแทบทุกทวีป สร้าง

ความเสยีหายไปแทบทุกมติขิองสงัคม โดยผลลัพธท์ี่เกดิ

ขึ้นมาจากมาตรการการป้องกนัและควบคุมโรค น�าไปสู่

ผลกระทบอย่างมากมาย เร่ิมตั้งแต่การตรวจอุณหภูม ิ   

นักเดินทางที่สนามบิน การก�าหนดมาตรการสวมแมสก ์

ล้างมือ การระงับการเดินทางไปยังเมืองต่างๆ ไปจนถงึ

การหยุดบนิ หยุดเรียน ปิดศนูย์การค้า ปิดตลาด ปิดสถาน

เริงรมย์ งดเว้นการจัดประชุมสมัมนา โรงงานและโรงแรม

หยุดกิจการ ธุรกิจการท่องเที่ยวหยุดกิจการ เกิดการ

ตกงานอย่างกว้างขวาง ประชาชนขาดรายได้กนัทั่วหน้า มี

การห้ามเดินทางข้ามเขตจังหวัด การห้ามออกนอก

เคหะสถาน และเมื่อการระบาดขยายตวั เกดิปรากฏการณ์

แสวงหายา แสวงหาเตยีงรักษา เกดิผู้เสยีชีวิตเพ่ิมมากขึ้น 

กเ็กดิปัญหาการจัดการกบัศพผู้ตาย ส่วนเร่ืองการป้องกนั

ด้วยวัคซีน กม็ปีรากฏการณไ์ม่กล้าฉีด ไม่ยอมฉีด จนเมื่อ

โรครุนแรง กเ็กิดภาวะแย่งกันขอฉีด รวมถึงการเลือก

ประเภทของวัคซีน ถ้าเทยีบกบัโรคอื่นๆ ที่ผ่านมา กค็งมี

แต่โรคเอดสเ์ทา่น้ันทีม่คีวามรนุแรง ท�าให้เกดิการป่วยการ

ตายมากมาย แต่ความรนุแรงที่เกดิขึ้นเป็นแบบค่อยเป็น

ค่อยไป ทั้งภาคเศรษฐกจิและสงัคมสามารถด�าเนินการได้

ตามปกต ิไม่กระทบกบัการใช้ชีวิตประจ�าวันของประชาชน 

ตลอด 20 เดือนที่ผ่านมา โรคโควิด-19 ได้สร้าง

ปัญหาในแทบทุกด้าน ความหวาดกลัวต่อโรค และความ

จ�าเป็นในการควบคุมโรคท�าให้เกดิมาตรการด�าเนินการ

มากมาย และเกดิค�าถามใหม่ๆ ขึ้นตลอดเวลาเกี่ยวกบั

สถานการณโ์รค ลักษณะอาการ มาตรการป้องกนั การแยก

และกกักนัโรค การดูแลผู้ตดิเช้ือ การรักษา และอื่นๆ อกี

มากมาย ประกอบกบัความก้าวหน้าทางการสื่อสาร ท�าให้

มผู้ีให้ข้อมูล ให้ความเหน็ และให้ค�าแนะน�าที่มทีั้งความ

น่าเช่ือถอื ความไม่น่าเช่ือ ความสบัสน ทั้งข่าวจริง ข่าว

ลวง สารพัด จนถงึวันน้ี มปัีญหามากมายที่ยังหาค�าตอบ

ไม่ได้

ส�าหรับประเทศไทย วงจรสถานการณโ์รคมีทั้งขาขึ้น

และขาลง ในช่วยแรกของการระบาด ประเทศไทยได้รับ

การยกย่องว่า สามารถควบคุมโรคได้ดเีป็นอนัดบัที ่1 หรือ

ที่ 2 ของโลก มาตอนน้ี ความรนุแรงของการแพร่ระบาด

ถอืว่ารนุแรงมาก เมื่อ 2 วันก่อน จ�านวนรวมผู้ป่วยทั้งหมด

ถงึระดับ 1 ล้านคนแล้ว และทั้งจ�านวนป่วยและจ�านวน

ตายอยู่ในช่วงขาขึ้ น มีการท�าลายสถิติแทบทุกวัน เกิด

ความโกลาหลทั้งด้านการป้องกนั การดูแลรักษา และการ

ใช้ชีวิตประจ�าวันของประชาชน

ต่อไปน้ี เป็นตัวอย่างค�าถามต่างๆ เกี่ยวกับโรค-      

โควิด-19 ที่ยังหาค�าตอบไม่ได้ 

1. สถานการณโ์รคทีแ่ทจ้ริงเป็นอย่างไร?

จากรายงานจ�านวนรวมของผู้ป่วยเกิน 1 ล้านคน 

(หรือประชาชน 70 คนต้องเคยตดิเช้ือ 1 คน) เป็นตวัเลข

ของผู้ที่ได้รับการตรวจหาเช้ือ แต่เน่ืองจากผู้ตดิเช้ือส่วน-

ใหญ่ไม่มอีาการ จึงเป็นไปได้ว่า ตวัเลขผู้ตดิเช้ือจะสงูกว่า

ตัวเลขที่รายงาน และมีประชาชนอกีจ�านวนไม่น้อยที่ไม่

ทราบสถานะตนเองว่าติดเช้ือไปแล้ว และก�าลังแพร่เช้ือ

ไปยังผู้ใกล้ชิด จึงมคีลัสเตอร์ใหม่ๆ เกดิขึ้นตลอดเวลา
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เดยีวกนั ตลาดวัคซีนทีม่จี�ากดั ไม่สามารถตอบสนองความ

ต้องการของนานาประเทศ ท�าให้เกดิความขาดแคลน ย่ิง

เป็นการซ�า้เตมิปัญหาให้รนุแรงขึ้น

5. ปัญหาการดูแลผูติ้ดเช้ือ

จากจ�านวนผู้ป่วยและผู้สมัผสัโรคที่เพ่ิมขึ้นมาก เกดิ

ปัญหาว่า จะหาพ้ืนที่กกักนัผู้สมัผสัได้อย่างไร การให้ผู้-

สมัผสักกัตวัอยู่ในบ้านตนเอง (home quarantine) ได้ผล

จริงหรือไม่ การแยกผู้ป่วยท�าอย่างไร จะหาเตยีงส�าหรับ

ผู้ป่วยให้เพียงพอได้อย่างไร จะจัดสร้างจัดหาโรงพยาบาล

สนามให้เพียงพอได้อย่างไร การให้ผู้ติดเช้ือดูแลตนเอง

ที่บ้าน (home isolation) ได้ผลจริงหรือไม่ และจะจัด

ระบบบริการจัดการรวมทั้งการส่งต่อผู้ป่วยให้มปีระสทิธ-ิ

ภาพได้อย่างไร 

เร่ืองยารักษากเ็ป็นประเดน็ส�าคัญ มกีารน�ายาหลาก-

หลายชนิดมาใช้ ทั้งยาแผนปัจจุบัน (ยาต้านไวรัส เช่น   

ฟาวิพิราเวียร์ ยาต้านพยาธ ิเช่น ไอเวอร์เมก็ตนิ และอื่นๆ) 

และยาสมุนไพร (ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว และอื่นๆ) 

โดยมปัีญหาว่า จะจัดหายาเพียงพอได้อย่างไร ทั้งๆ ที่ไม่

ทราบแน่ชัดว่า การทีผู้่ป่วยมอีาการดขีึ้นเป็นจากธรรมชาติ

ของโรค หรือเป็นจากยาตวัใด 

6. ปัญหาเกีย่วกบัมาตรการบริหารจดัการโรค

การที่โรคโควิด-19 ท�าให้เกดิความชะงักงันในด้าน

เศรษฐกจิ รัฐบาลจึงเร่งที่จะแก้ปัญหาน้ีโดยเรว็ โดยการ

ท�าเป็นพ้ืนที่ทดลองที่ภเูกต็ เรียกว่า ภเูกต็แซนบอ็กซ์ วิธี

การคือระดมฉีดวัคซีนจนครอบคลุมเกนิร้อยละ 70 แล้ว

ปล่อยให้ประชาชนใช้ชีวิตตามปกติ ร้ือฟ้ืนการท่องเที่ยว 

เพ่ือทดสอบว่า หากได้ผลจะได้ขยายไปสูพ้ื่นที่อื่น ถงึตอน

น้ี ภเูกต็ยังมผู้ีป่วยรายใหม่เพ่ิมขึ้นทุกวัน แล้วจะขยับต่อ

อย่างไรดี

เทา่ที่รวบรวมมา จะเหน็ได้ชัดว่า โรคโควิด-19 ท�าให้

เกดิความโกลาหลในสงัคมอย่างมากมาย และจนถงึขณะ

น้ี ยังไม่มีทางรับรู้ ว่า ประเทศไทยจะต้องคอยแก้ปัญหา

และควบคุมสถานการณความรนุแรงน้ีไปอกีนานเทา่ใด

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

                              บรรณาธิการ

2. อาการของโรคเป็นอย่างไรกนัแน่?

ในช่วงแรกๆ ผู้ตดิเช้ือส่วนใหญ่ไม่มอีาการป่วย ส่วน

ผู้ที่เจบ็ป่วย ส่วนใหญ่มีอาการของโรคทางเดินหายใจ 

เรียกกนัว่าไวรัสลงปอด ต่อมาพบอาการอื่นๆ อกีหลาย

ระบบ เช่น การสญูเสยีความสามารถในการดมกล่ินและ

รับรส มผีื่นบนผวิหนัง พูดหรือเคล่ือนไหวไม่ได้ เจบ็แน่น

หน้าอก บางรายเสยีชีวิตอย่างรวดเรว็ ท�าให้ไม่แน่ใจว่า 

อาการที่พบเป็นโรคโควิด-19 หรือไม่ และไม่ไปรับการ

ตรวจหาการตดิเช้ือ

3. มาตรการป้องกนัทีท่างสาธารณสุขแนะน�าไดผ้ล

จริงหรือ

ตอนน้ีคนไทยยกการ์ดสงูในด้านการป้องกนั คนทุก

คนสวมแมสกใ์นที่สาธารณะ สถานที่ท�างานแทบทุกแห่ง

มีเคร่ืองสแกนอุณหภมูิร่างกาย มีการแยกระยะห่างทาง

สงัคม แล้วท�าไมจึงมีการติดเช้ือเพ่ิมขึ้นทุกวัน การสวม

แมสกไ์ด้ผลจริงหรือไม่ เช้ือโรคตดิมากบัควันบุหร่ีหรือไม่ 

เคยมีคนทบทวนดูหรือไม่ว่า เคร่ืองวัดอุณหภมูิที่ใช้กัน

อย่างกว้างขวางอยู่ทุกวันในขณะน้ี ช่วยให้สามารถค้นพบ

ผู้ป่วยได้จริงหรือไม่ และพบไปแล้วกี่คน

4. ปัญหาหลากหลายจากมาตรการวคัซีน

ในช่วงแรกของการระบาด ดูเหมือนประเทศไทย

สามารถควบคุมสถานการณไ์ด้ดใีนขณะที่ประเทศอื่นๆ มี

สถานการณก์ารป่วยการตายรนุแรงมาก จนหลายๆ ฝ่าย

คิดกนัว่า ประเทศไทยคงไม่จ�าเป็นต้องใช้วัคซีน และนัก-

วิชาการจ�านวนหน่ึงกพ็ยายามสื่อสารให้ประชาชนเข้าใจ

ว่า วัคซีนที่พัฒนาในระยะสั้นแบบน้ี มีอนัตราย เหมือน

เป็นการย�า้ว่า ประเทศไทยไม่น่าจะส่งเสริมการใช้วัคซีน 

พอมารู้อกีทว่ีา ถ้าไม่ได้วัคซีนคงคุมโรคไม่อยู่ กม็ีความ

ตื่นตัวในการหาซ้ือวัคซีนมาให้ประชาชน ขณะเดยีวกนัก็

เกดิปัญหาความกลัวผลแทรกซ้อนจนไม่ยอมฉีด พอการ

ป่วยการตายเพ่ิม กเ็กดิความตื่นตัวหาที่ฉีดวัคซีน และ

ขณะเดยีวกนั เกดิความโกลาหลเกี่ยวกบัชนิดของวัคซีนที่

จะได้รับ เป็นแบบเช้ือตาย เช้ือเป็น หรือแบบอาร์เอน็เอ 

มีความสบัสนเกี่ยวกบัช่วงเวลา และจ�านวนคร้ังที่ควรได้

รับ (2 เขม็ 3 เขม็ ห่างกนั 4 -14 สปัดาห์) เป็นต้น ขณะ


