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Ûı˜

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“·∫∫ prospective cohort study ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2554 ∂÷ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2554

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ß „π√“¬∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ (∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡

·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß) ·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (∑“√°‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ√—∫Õ“À“√„¥ Ê „π 2 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß§≈Õ¥) ®“°°≈ÿà¡∑’Ë§—¥‰«â„π°“√»÷°…“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑“√°§≈Õ¥ª√°μ‘ 239 √“¬ §≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ 55√“¬ §à“

‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™¡.‡∑à“°—∫ 62.67 mg% (SD 8.16) ·≈– 60.33 mg%

(SD 8.41) μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√πâÕ¬

°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ§≈Õ¥ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥ 2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß§≈Õ¥ ‡∑à“°—∫ 63.18

mg% (SD 7.71) ·≈– 58.10 mg% (SD 4.32) „π°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°μ‘ (125 √“¬) ·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (20

√“¬) μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑“√°∑’Ë‰¥â¥Ÿ¥π¡®“°·¡à∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“°·≈–

ª“π°≈“ß¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß Ÿß°«à“∑“√°∑’Ë‰¥â¥Ÿ¥π¡®“°·¡à∑’Ë¡’πÈ”π¡πâÕ¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ °“√®—¥„Àâ¡’æ¬“∫“≈™à«¬‡À≈◊Õ·¡à„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

§” ”§—≠: √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥, ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”„π∑“√°·√°‡°‘¥, °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥
À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ß „π√“¬∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘

·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥
„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

¿“«‘≥’  °“≠®π∂«—≈¬å

°≈ÿà¡ß“π Ÿμ‘-π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å   °“≠®π∫ÿ√’

∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å‰¥â√—∫π‚¬∫“¬®“°°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à

- ≈Ÿ° À√◊Õ‚§√ß°“√ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ

‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

μ—Èß·μàªï 2537 ·≈–æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘πß“π¡“

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π(1) °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„Àâª√– ∫º≈

 ”‡√Á®π—ÈππÕ°®“°®–μâÕß∑”„Àâ·¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“π¡

·¡à¡’ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕ∑“√°·≈–¡’Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈â«

Àπà«¬ß“πμâÕß®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „Àâ·¡à·≈–≈Ÿ°Õ¬Ÿà¥â«¬°—πμ≈Õ¥

‡«≈“ „Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬‡∑à“∑’ËμâÕß°“√ ·¡à¡’∑—°…–„π°“√
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„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß (¥Ÿ¥‡√Á« ¥Ÿ¥∫àÕ¬ ¥Ÿ¥∂Ÿ°«‘∏’)

‡ªìπμâπ(2,3)

°“√„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å‡¡◊ËÕ¡’°“√

§≈Õ¥∫ÿμ√ª√°μ‘‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°

∑“√°®–‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à∑—π∑’¿“¬„π 30 - 45 π“∑’ „πÕâÕ¡

°Õ¥¢Õß·¡à·≈–¥Ÿ¥‰¥â∫àÕ¬‡∑à“∑’ËμâÕß°“√ ¡’æ¬“∫“≈ÀâÕß

§≈Õ¥¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ “¬

 —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°∑’Ë¥’ Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π√–¬–¬“«μàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ§√∫ 2 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß§≈Õ¥®÷ß®–¬â“¬·¡à·≈–∑“√°‰ªÀÕºŸâªÉ«¬ ·μà„π√“¬

∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥π—ÈπÀ“°∑“√°ª√°μ‘‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“√°®–‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ ‡™Á¥μ—«

∑”„ÀâÕÿàπ¿“¬„π radiant warmer  —ß‡°μÕ“°“√Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥‚¥¬æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥®π§√∫ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§

≈Õ¥®÷ß¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà°—∫·¡à´÷ËßÀ≈—ßºà“μ—¥§≈Õ¥‡ √Á® ‘Èπ·≈â«

‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μÕ“°“√„πÀâÕßæ—°øóôπ¢Õßß“π«‘ —≠≠’

«‘∑¬“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ®πÕ“°“√§ß∑’Ë®÷ß¬â“¬‰ªÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ À≈—ß§≈Õ¥ 2

™—Ë«‚¡ß·√°®÷ß‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ‰¥â√—∫Õ“À“√∑¥·∑π„¥ Ê

¿“«– ”§—≠∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß„π∑“√°·√°‡°‘¥ 2 ™—Ë«‚¡ß ·√°

¿“«–Àπ÷Ëß§◊Õ °“√‡°‘¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ∑—Èßπ’È‡æ√“–

¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥∑“√°®–‰¡à‰¥â “√Õ“À“√®“°·¡àÕ’°

μàÕ‰ª

¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”„π∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥

(hypoglycemia) À¡“¬∂÷ß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°

πâÕ¬°«à“ 30 mg% „π∑“√°Õ“¬ÿ 0-24 ™—Ë«‚¡ß(4) ∫“ß

√“¬ß“π„ÀâπâÕ¬°«à“ 35 mg% „π∑“√°Õ“¬ÿ 0-3 ™—Ë«‚¡ß

·≈–πâÕ¬°«à“ 40 mg% „π∑“√°Õ“¬ÿ 3-24 ™—Ë«‚¡ß(5) ‡¡◊ËÕ

·√°‡°‘¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°¡’§à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

80 ¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“·≈–≈¥≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«À≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 2-3 ™—Ë«‚¡ß(6) ∑“√°®–„™â

æ≈—ßß“π®“°°“√ ≈“¬‰°≈‚§‡®π∑’Ë – ¡„πμ—∫·≈–¡’

°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“° “√Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡æ’¬ßæÕμàÕ brain metabolism(6,7) √–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°®–§ß∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß 50-60 mg% À≈—ß‡°‘¥

4-6 ™—Ë«‚¡ß·√°(7)

®“°°“√»÷°…“¢Õß Yamauchi Y(8) æ∫«à“¿“«–

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°μË”¡—°æ∫„π∑“√°§≈Õ¥§√∫

°”Àπ¥·≈–‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à„πÀâÕßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–°“√

»÷°…“¢Õß Martin-Calama J ·≈–§≥–(9) æ∫«à“

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ §«√‡ΩÑ“√–«—ß

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°·μà

Goertz SP(6) √“¬ß“π«à“√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¡à‰¥â„ÀâÕ“À“√„¥

·°à∑“√°·√°‡°‘¥π“π 8 ™—Ë«‚¡ß À“°∑“√°ª√°μ‘ (nor-

mal newborn) ¡—°‰¡à‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

ªí≠À“∑’Ëæ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ„π¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π §◊Õ ¡“√¥“

·≈–≠“μ‘‡°‘¥§«“¡°—ß«≈«à“∑“√°®–À‘« ·≈–‰¥â “√

Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®“°°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë¡’πÈ”π¡πâÕ¬À√◊Õ

‡ÀÁπ«à“¡’‡æ’¬ßπÈ”π¡‡À≈◊Õß·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥∑’Ë

∑“√°‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡À√◊Õ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„¥ Ê „π™à«ß 2

™—Ë«‚¡ß·√° ®÷ßμâÕß°“√π”π¡º ¡¡“‡≈’È¬ß∑“√°À√◊Õ

ªÑÕππÈ”·°à∑“√°‡ªìπμâπ ·≈–®“°º≈√“¬ß“π¢Õß

Yamauchi Y(8) ·≈– Goertz SP(6) ∑’Ë„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥·μ°μà“ß°—π

ª√–°Õ∫°—∫À≠‘ß∑’Ë‡®Á∫§√√¿å‡μ√’¬¡§≈Õ¥À√◊Õ‡μ√’¬¡

ºà“μ—¥§≈Õ¥¡—°‰¥â√—∫§” —Ëß„Àâß¥πÈ”·≈–Õ“À“√ Õ“®‰¥â

√—∫À√◊Õ‰¡à ‰¥â√—∫ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

°àÕπ§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ„π‡√◊ËÕßª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“°πâÕ¬ °“√∑’Ë

∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß·√°·≈–°“√ß¥πÈ”

·≈–Õ“À“√°àÕπ§≈Õ¥¢Õß·¡àÕ“®¡’º≈∂÷ß√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥„π™à«ß 2 ™—Ë«‚¡ß·√°¥â«¬ ºŸâ-

√“¬ß“π®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑“√°·√°‡°‘¥„π°≈ÿà¡∑’Ë·¡à‰¡à‰¥â√—∫ “√°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ§≈Õ¥ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë 2

™—Ë«‚¡ß·√°„π°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ (∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à) ·≈–

§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (∑“√°‰¡à ‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ‰¥â√—∫

Õ“À“√„¥ Ê) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°„π°≈ÿà¡·¡à ß¥πÈ”

·≈–Õ“À“√ πâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ 8 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª



‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ß „π√“¬∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ „π √æ.¡–°“√—°…å ®. °“≠®π∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú Ûı˘

√–À«à“ß∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘°—∫∑“√°∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥

·≈–„π√“¬∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ (∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à) ´÷Ëß·¡à¡’

ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“°πâÕ¬μà“ß°—π §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß ·√°¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÀ√◊Õ

‰¡à Õ—π®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¬‘Ëß¢÷Èπ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“·∫∫ prospective cohort study ´÷Ëß

ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“ ‘∑∏‘ºŸâ-

ªÉ«¬·≈–®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ¥”‡π‘π°“√

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2554 ∂÷ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2554 °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥‡¢â“‰«â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ∑“√°§√√¿å‡¥’Ë¬«

∑ÿ°√“¬∑’Ë§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥ ·√°‡°‘¥®π∂÷ß 2 ™—Ë«‚¡ß ·√°

À≈—ß§≈Õ¥·¢Áß·√ß¥’ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡¢â“‡°≥±åμàÕ‰ªπ’È

1. §≈Õ¥∫ÿμ√ª√°μ‘∑“ß™àÕß§≈Õ¥‰¡à√«¡§≈Õ¥∑à“°âπ

À√◊Õ§≈Õ¥‚¥¬ Ÿμ‘»“ μ√åÀ—μ∂°“√ 2. §≈Õ¥∫ÿμ√‚¥¬°“√

ºà“μ—¥®“°¢âÕ∫àß™’È∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥§≈Õ¥¡“°àÕπÀ√◊Õ∑“√°¡’

 à«ππ”º‘¥ª√°μ‘ 3.‰¡à¡’¿“«–‡∫“À«“π §√√¿å‡ªìπæ‘…

À√◊Õ‚√§√ÿπ·√ß 4. ‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë„Àâ∑“√°

ß¥π¡·¡à 5. ‰¡à‰¥â√—∫ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”°àÕπ§≈Õ¥ 6. μ—Èß„®·≈–‡μ√’¬¡μ—«‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

¡“√¥“∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–¬‘π¬Õ¡≈ßπ“¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√»÷°…“ ·∫àß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡Àπ÷Ëß§◊Õ ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘

∑“ß™àÕß§≈Õ¥ (Normal labour, NL) ´÷ËßÀ≈—ß§≈Õ¥

∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à∑—π∑’¿“¬„π 30-45 π“∑’ ·≈–‰¥â¥Ÿ¥

∫àÕ¬‡∑à“∑’ËμâÕß°“√„πÕâÕ¡°Õ¥¢Õß·¡à®π§√∫ 2 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß§≈Õ¥ ¡’æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥§Õ¬¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥μ“¡«‘∏’°“√π‚¬∫“¬ “¬ —¡æ—π∏å·¡à≈Ÿ° °≈ÿà¡

∑’Ë Õß§◊Õ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (C/S) ́ ÷ËßÀ≈—ß§≈Õ¥

‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ„πÀâÕß§≈Õ¥®π§√∫ 2 ™—Ë«‚¡ß

®÷ß¬â“¬‰ªÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫·¡à´÷ËßÕÕ°®“°ÀâÕßæ—°øóôπ

¢Õßß“π«‘ —≠≠’ ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡¢—ÈπμÕπª√°μ‘¢Õß°“√®—¥

∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑“√°°≈ÿà¡π’È®÷ß‰¡à ‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à

À√◊Õ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„¥ Ê ¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß·√° ºŸâ«‘®—¬

æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥·≈–«‘ —≠≠’æ¬“∫“≈√à«¡°—π‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀâÕß§≈Õ¥·≈–ÀâÕßºà“μ—¥≈ß„π·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

: ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

: ¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ—Èß§√√¿å

: √–¬–‡«≈“∑’Ëß¥πÈ”Õ“À“√ (NPO) ®π∂÷ß‡«≈“§≈Õ¥

: ∫—π∑÷°ª√‘¡“≥πÈ”π¡°àÕπ§≈Õ¥ À≈—ß®“°π«¥

·≈–∫’∫‡μâ“π¡ 1 §√—Èß æ∫«à“

1. ª√‘¡“≥πÈ”π¡πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ¡’πÈ”π¡ÕÕ°πâÕ¬°«à“

4 √Ÿ

2. ª√‘¡“≥πÈ”π¡ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ¡’πÈ”π¡ÕÕ° 4

√Ÿ¢÷Èπ‰ª

3. ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“° ‡¡◊ËÕ¡’πÈ”π¡æÿàßÀ√◊Õ‰À≈

¬âÕ¬‡ªìπ∑“ß

: μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (blood sugar, BS)

‚¥¬„™â dextrostix Õà“πº≈¥â«¬‡§√◊ËÕß glucometer ´÷Ëß

 Õ∫‡∑’¬∫§«“¡·¡àπ¬”®“°°√¡«‘∑¬“»“ μ√å‡ªìπ

ª√–®”μ“¡À≈—°°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬μ√«®

BS ¥—ßπ’È

1. BS¢Õß·¡à∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥

2. BS ®“° “¬ –¥◊Õ∑“√° (cord blood)

3. BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß ·√°À≈—ß§≈Õ¥

‚¥¬‡®“–®“° âπ‡∑â“

: π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå

‰¥â®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 294 √“¬ «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡

μ—«·ª√μâπ∑’Ë¡’ 2 °≈ÿà¡ „™â ∂‘μ‘ t-test independent

«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«·ª√μâπ∑’Ë¡’ 3

°≈ÿà¡¢÷Èπ‰ª„™â ∂‘μ‘ one way ANOVA

º≈°“√»÷°…“

„π™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥‡¢â“‰«â„π

°“√»÷°…“‡ªìπ∑“√°·√°‡°‘¥À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ß·√°
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μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ BS ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ BS ¢Õß “¬ –¥◊Õ∑“√°·≈– BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™¡.·√°

À≈—ß§≈Õ¥„π°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥

BS xxxxx SD p-value

BS ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ NL (n=239) 94.83 12.11 <0.001*

C/S (n=55) 89.69 9.08

BS  “¬ –¥◊Õ∑“√° NL (n=239) 99.29 12.38 <0.001*

C/S (n=55) 93.98 10.26

BS ∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥ NL (n=239) 62.67 8.16 0.06

C/S (n=55) 60.33 8.41

*p< 0.05 „™â t-test independent ∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑—ÈßÀ¡¥ 294 √“¬ ‡ªìπ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ 239 √“¬ §≈Õ¥

‚¥¬°“√ºà“μ—¥ 55 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥

ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥‡∑à“°—∫ 24.85 (SD 5.99) ·≈–

29.04 (SD 6.67) ªïμ“¡≈”¥—∫ ∑“√°§≈Õ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å

38.70 (SD 2.46) ·≈– 38.55 (SD 0.92)  —ª¥“Àå „π

°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë¡“√¥“ß¥

πÈ”·≈–Õ“À“√°àÕπ§≈Õ¥‡©≈’Ë¬ 7.84 (SD 3.19) ·≈– 9.31

(SD 3.57) ™—Ë«‚¡ß„π°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥

μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“¬ÿ¡“√¥“  à«π

 Ÿß πÈ”Àπ—° Õ“¬ÿ§√√¿å ®”π«π§√—Èß∑’Ë§≈Õ¥·≈–√–¬–

‡«≈“∑’Ë¡“√¥“ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√°àÕπ§≈Õ¥√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë

§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑“√°§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ë

ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√πâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ‡∑à“°—∫ 125 ·≈–

20 √“¬ §≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥μ“¡≈”¥—∫ ∑“√°

§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ëß¥πÈ”·≈–Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß ¢÷Èπ‰ª

‡∑à“°—∫ 114 ·≈– 35 √“¬§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥

μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 1)

∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ BS

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡∑à“°—∫ 94.83 mg% (SD 12.11)

·≈–89.69 mg% (SD 9.08) μ“¡≈”¥—∫ §à“‡©≈’Ë¬ BS

 “¬ –¥◊Õ∑“√°‡∑à“°—∫ 99.29 mg% (SD 12.38) ·≈–

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ—Èß§√√¿å·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßß¥πÈ”·≈–Õ“À“√

¢âÕ¡Ÿ≈ NL (n=239) x  x  x  x  x  (SD) C/S (n=55) x  x  x  x  x  (SD) p-value

Õ“¬ÿ¡“√¥“ (ªï) 24.85 (5.99) 29.04 (6.67) 0.274

πÈ”Àπ—° (°°.) 63.50 (9.70) 68.04 (9.73) 0.943

 à«π Ÿß (´¡.) 156.75 (5.35) 157.29 (4.68) 0.151

Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå) 38.70 (2.46) 38.55 (0.92) 0.452

®”π«π§√—Èß∑’Ë§≈Õ¥ (§√—Èß) 0.87 (0.85) 0.85 (0.76) 0.051

√–¬–‡«≈“∑’Ëß¥πÈ”·≈–Õ“À“√ (™—Ë«‚¡ß) 7.84 (3.19) 9.31 (3.57) 0.162

: πâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß (√“¬) 125 20

: 8 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª (√“¬) 114 35

„™â t-test independent ∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘



‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ß „π√“¬∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ „π √æ.¡–°“√—°…å ®. °“≠®π∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛˆÒ

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß BS ∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√° ·¬°μ“¡¿“«– NPO¢Õß¡“√¥“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë

§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥

BS ∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√° xxxxx SD p-value

¡“√¥“ NPO < 8 ™—Ë«‚¡ß NL (n 125) 63.18 7.71

C/S (n 20) 58.10 4.32 0.01*

¡“√¥“ NPO ≥ 8 ™—Ë«‚¡ß NL (n 114) 62.10 8,61

C/S (n 35) 61.60 9.87 0.78

*p < 0.05 „™â t-test independent ∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬ BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°°—∫ª√‘¡“≥πÈ”π¡·¡à„π°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ (n 239)

BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√° xxxxx SD p-value §Ÿà∑’Ëμà“ß°—π

ª√‘¡“≥πÈ”π¡ 1. πâÕ¬ (n 137) 60.45 8.11 1, 2

2. ª“π°≈“ß (n 72) 65.75 7.33 < 0.001* 1, 3

3. ¡“° (n 30) 65.40 7.17

*p < 0.05 „™â one way ANOVA ∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

93.98 mg% (SD 10.26) ́ ÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 104.70 ·≈–

√âÕ¬≈– 104.78 ¢Õß BS ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π°≈ÿà¡

§≈Õ¥ª√°μ‘·≈– ºà“μ—¥§≈Õ¥μ“¡≈”¥—∫ §à“‡©≈’Ë¬ BS ¢Õß

∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥‡∑à“°—∫ 62.67mg% (SD

8.16) ·≈– 60.33 mg% (SD 8.41)„π°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°μ‘

(∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥ (∑“√°‰¡à‰¥â

¥Ÿ¥π¡·¡à) ´÷Ëß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 2)

§à“‡©≈’Ë¬ BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥

„π°≈ÿà¡∑’Ë∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à (NL)  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ¥

π¡·¡à (C/S) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π·¡à∑’Ëß¥πÈ”

·≈–Õ“À“√ πâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ·μà‰¡à·μ°μà“ß°—π„π

°≈ÿà¡∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß ¢÷Èπ‰ª (μ“√“ß∑’Ë 3)

„π°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘´÷Ëß‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à ‚¥¬∑’Ë

·¡à¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡πâÕ¬ ª“π°≈“ß ·≈–¡“°·μ°μà“ß°—π

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬§Ÿà∑’Ë·μ°μà“ß°—π§◊Õ

BS ¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß „π°≈ÿà¡∑’Ë·¡à¡’πÈ”π¡πâÕ¬·≈–

πÈ”π¡ª“π°≈“ß ·≈–§Ÿà∑’Ë·¡à¡’πÈ”π¡πâÕ¬°—∫πÈ”π¡¡“°

(μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ∑“√°·√°‡°‘¥ 2 ™—Ë«‚¡ß

·√°∑’Ë§—¥‡¢â“‰«â„π°“√»÷°…“®”π«π 294 √“¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ 239 √“¬ ºà“μ—¥§≈Õ¥ 55 √“¬ ∑“√°

·√°‡°‘¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡‡°‘¥®“°¡“√¥“´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π

 Ÿß „°≈â‡§’¬ß°—π ¡“√¥“§≈Õ¥∫ÿμ√ª√°μ‘À√◊Õºà“μ—¥

§≈Õ¥¢≥–¡’Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬ 38.7 ·≈– 38.55  —ª¥“Àå

®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡“°àÕπ‡©≈’Ë¬ 0.87 ·≈– 0.85

§√—Èß √–¬–‡«≈“∑’Ëß¥πÈ”·≈–Õ“À“√°àÕπ§≈Õ¥‡©≈’Ë¬ 7.84

·≈– 9.31 ™—Ë«‚¡ß μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ—π· ¥ß∂÷ß¡“√¥“¢Õß∑“√°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—π
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®“°°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥

®“° “¬ –¥◊Õ∑“√°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 104.70 ¢Õß√–¥—∫

πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π°≈ÿà¡∑’Ë

§≈Õ¥ª√°μ‘ (99.29 ·≈– 94.83 mg%)·≈–§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

104.78 „π°≈ÿà¡∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥ (93.98 ·≈– 89.69 mg%)

´÷Ëß°≈à“«‰¥â«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®“° “¬ –¥◊Õ∑“√°

 –∑âÕπ°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑—π∑’ ¥—ß∑’Ë Goertz SP(6) ®√√¬“ ®‘√ª√–¥‘…∞“(7) ·≈–

æ‘¡≈ »√’ ÿπ∑√(8) √“¬ß“π‰«â ·μà„π√“¬ß“π∑—Èß 3 °≈à“«

«à“ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥∑—π∑’∑’ËºŸ° “¬

 –¥◊Õ¡’§à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-80 ¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’ ´÷ËßμË”°«à“∑’Ëæ∫„π°“√

»÷°…“π’È ®“°º≈¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ®÷ß “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°™à«ß°àÕπ§≈Õ¥‰¥â‚¥¬¥Ÿ

®“°√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß ·√°À≈—ß§≈Õ¥‡∑à“°—∫

62.67 ·≈– 60.33 mg% „π°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–

ºà“μ—¥§≈Õ¥μ“¡≈”¥—∫  ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ëæ∫„π√“¬ß“π

Õ◊Ëπ Ê(4-7) „π°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫∑“√°√“¬„¥¡’¿“«–

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥ æ∫

«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ μ—Èß·μà‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“ ∑—Èß Ê

∑’Ë¡“√¥“§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π

‰¡à‰¥â√—∫ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ§≈Õ¥

∑—Èß 2 °≈ÿà¡ §«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ëß¥πÈ”·≈–

Õ“À“√‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“

§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥¡’√–¬–‡«≈“ß¥πÈ”·≈–

Õ“À“√‡©≈’Ë¬ 7.84 ·≈– 9.30 ™—Ë«‚¡ß μ“¡≈”¥—∫ §à“

‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈®“° “¬ –¥◊Õ∑“√°·μ°μà“ß°—π

„π°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–ºà“μ—¥§≈Õ¥πà“®–‡°‘¥®“°°“√

∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®“° “¬ –¥◊Õ∑“√° –∑âÕπ°—∫

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’π—Ëπ‡Õß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ (‰¥â¥Ÿ¥π¡

·¡à¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß·√°) ·≈–∑“√°∑’Ë§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥

(‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡À√◊Õ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„¥¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß·√°)

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°‰¡à

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (62.67 ·≈– 60.33

mg%) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ √’√«‘∑¬“¢Õß∑“√°

·√°‡°‘¥§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥∑’Ëæ∫«à“∑“√°®–ª√—∫μ—«‡¡◊ËÕ

μ—¥°“√μ‘¥μàÕ®“°√–∫∫‰À≈‡«’¬π¢Õß¡“√¥“ ‚¥¬√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥®–≈¥≈ß„π™à«ß

2-3 ™—Ë«‚¡ß·√° ®π§ß∑’Ë√–À«à“ß 50-60 mg% ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

4-6 ™—Ë«‚¡ß ∑“√°®–„™â°≈Ÿ‚§ ∑’Ë ≈“¬®“°μ—∫‡ªìπ·À≈àß

æ≈—ßß“πÀ≈—°‡æ◊ËÕ§ß„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈‡æ’¬ßæÕμàÕ brain

metabolism(6-8) ¥—ßπ—ÈπÀ“°∑“√°§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥

·¢Áß·√ß¥’ ¡—°‰¡à‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ∑—Èß„π√“¬

∑’Ë‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à‡√Á«À√◊Õ·¡â®–‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√„¥ (unfed) „π

™—Ë«‚¡ß·√°À√◊ÕÕ¥ π“π∂÷ß 6-8 ™—Ë«‚¡ß °Áμ“¡(6,11,12) ®“°

°“√»÷°…“π’Èπà“®–°≈à“«‰¥â«à“ ∑“√°·√°‡°‘¥§≈Õ¥§√∫

°”Àπ¥·¢Áß·√ß¥’  “¡“√∂ª√—∫μ—«‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥§ß∑’ËÕ¬Ÿà‰¥â„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥ ‰¡à«à“∑“√°®–

‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ¥—ßπ—Èπ§«“¡°—ß«≈¢Õß¡“√¥“

∑’Ë°≈—«∑“√°®–À‘«∑’Ëμπ‡Õß¡’πÈ”π¡πâÕ¬À√◊Õ∑“√°‰¡à ‰¥â

¥Ÿ¥π¡™à«ß 2 ™—Ë«‚¡ß·√° ®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â “√Õ“À“√

‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË” ®÷ßπà“®–∫√√‡∑“‰ª‰¥â

„π°≈ÿà¡∑“√°§≈Õ¥ª√°μ‘∑’Ë ‰¥â¥Ÿ¥π¡®“°·¡à∑’Ë ¡’

πÈ”π¡¡“°·≈–ª“π°≈“ß¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥∑’Ë 2

™—Ë«‚¡ß·√° Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ¥π¡·¡à∑’Ë¡’πÈ”π¡πâÕ¬Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ · ¥ß«à“ colostrum À√◊ÕÀ—«πÈ”π¡

´÷Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∑“√°

·√°‡°‘¥·¡â«à“®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬(13,14) ¡’º≈μàÕ√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√°¥â«¬‡™àπ°—π ́ ÷Ëß

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–∫Õ°«à“∑“√°¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â

πÈ”π¡ª√‘¡“≥‡∑à“‰√ æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–·¡à®÷ßμâÕß

Ωñ° —ß‡°μ«à“∑“√°‰¥âπ¡‡æ’¬ßæÕ®“°°“√¥Ÿ¥π¡∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ §◊Õ¥Ÿ¥™â“ Ê ‡ªìπ®—ßÀ«–  ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¥â¬‘π

‡ ’¬ß°≈◊π¢Õß∑“√°  —ß‡°μ‡ÀÁππ¡À¬¥®“°Õ’°‡μâ“Àπ÷Ëß

À√◊Õμ‘¥μ“¡™—ËßπÈ”Àπ—°∑“√°∑ÿ°«—π ‡ªìπμâπ(2,3) ®“°°“√



‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥À≈—ß§≈Õ¥ 2 ™—Ë«‚¡ß „π√“¬∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥ „π √æ.¡–°“√—°…å ®. °“≠®π∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛˆÛ

»÷°…“¢Õß Casey CE ·≈–§≥–(15) æ∫«à“∑“√°·√°

‡°‘¥·¢Áß·√ß¥’ ®–‰¥â√—∫ colostrum ®“°°“√¥Ÿ¥π¡

·μà≈–§√—Èß„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ‡æ’¬ß§√—Èß≈– 2-10 ́ ’́ ’‡∑à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß§«√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

‡ªìπæ‘‡»…·°à·¡à∑’Ë¡’πÈ”π¡πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡‡√Á«

¥â«¬‡∑§π‘§∑’Ë¥’´÷Ëß®–∑”„Àâ‡μâ“π¡·¡à √â“ßπÈ”π¡‡√Á«·≈–

¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(2,14,16)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬°“√ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√¢Õß·¡à

°àÕπ§≈Õ¥ æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√πâÕ¬°«à“

8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈

¢Õß∑“√°∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√° Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà°≈—∫‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß

„π°≈ÿà¡∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√π“π°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ªí®®—¬

∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√π“π°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß °àÕπ§≈Õ¥„π

°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ ∫àß∫Õ°∂÷ß«à“·¡à°≈ÿà¡π’È¡’°“√§≈Õ¥

¬“«π“π°«à“ §«“¡‡®Á∫ª«¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¬àÕ¡

¡’¡“°°«à“ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°À≈—ß§≈Õ¥μà“ß

®“°°≈ÿà¡∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√πâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß(14)

ª√–°Õ∫°—∫°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à (ºà“μ—¥§≈Õ¥) „π

°“√»÷°…“π’È¡’ª√–™“°√§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ª√–‡¥Áππ’È®÷ß§«√

‰¥â¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕ‰ª

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ∑“√°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥¡’πâÕ¬ §◊Õ 55 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

23 ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘ ∑—Èßπ’È°“√»÷°…“π’È‡ªìπ·∫∫ pro-

spective cohort study ´÷Ëß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“∑ÿ°√“¬„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ÷́Ëß

Õ—μ√“°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«

√âÕ¬≈– 18-21 ‡∑à“π—Èπ ®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥∑’Ë∑”„Àâ¡’ª√–™“°√

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬

®“°°“√»÷°…“π’ÈæÕ √ÿª‰¥â«à“ √–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬

„π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ 2 ™—Ë«‚¡ß „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¥Ÿ¥π¡

·¡àÀ√◊Õ‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ∑“√°∑’Ë‰¥â

¥Ÿ¥π¡®“°·¡à∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“°°«à“¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß ·√° Ÿß°«à“∑“√°∑’Ë‰¥â¥Ÿ¥π¡

®“°·¡à∑’Ë¡’πÈ”π¡πâÕ¬ °≈ÿà¡∑“√°∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√

πâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß ∑“√°∑’Ë‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡©≈’Ë¬∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß·√° Ÿß°«à“∑“√°∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à ·μà

‰¡à·μ°μà“ß°—π„π°≈ÿà¡∑’Ë·¡àß¥πÈ”·≈–Õ“À“√π“π 8 ™—Ë«‚¡ß

¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πåª√—∫ª√ÿß°“√¥Ÿ·≈

¡“√¥“·≈–∑“√°·√°‡°‘¥„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â¥—ßπ’È

1. „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à¡“√¥“‰¥â«à“ ∑“√°·√°‡°‘¥

§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥·¢Áß·√ß¥’  “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥§ß∑’Ë‰¥â√–¬– 2 ™—Ë«‚¡ß ·√°À≈—ß§≈Õ¥ ‰¡à

«à“∑“√°®–‰¥â¥Ÿ¥π¡®“°·¡à∑’Ë¡’πÈ”π¡πâÕ¬À√◊Õ∑“√°‰¡à

‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„¥°Áμ“¡

2. πÈ”π¡‡À≈◊ Õß∑’Ë ·¡â ®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬·μà¡’

ª√–‚¬™πå·≈–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∑“√°

3.  “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß√–¥—∫πÈ”μ“≈¢Õß∑“√°™à«ß

°àÕπ§≈Õ¥‰¥â®“°°“√¥Ÿ·≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“

4. §«√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ°”≈—ß„®‡ªìπæ‘‡»…·°à·¡à∑’Ë ¡’

πÈ”π¡πâÕ¬·≈–·¡à∑’Ë§≈Õ¥ª√°μ‘∑’Ë¡’√–¬–§≈Õ¥¬“«π“π

´÷Ëßß¥πÈ”·≈–Õ“À“√π“π°àÕπ§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à¡—Ëπ„®μàÕ

°“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‡√Á« ¥Ÿ¥∫àÕ¬ ·≈–¥Ÿ¥∂Ÿ°«‘∏’ ´÷Ëß®–

™à«¬°√–μÿâπ„Àâ¡’πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

5. „π°≈ÿà¡∑’Ë∑√“∫«à“¡“√¥“μâÕßºà“μ—¥§≈Õ¥ §«√

‡μ√’¬¡¡“√¥“‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ·¡àæ√âÕ¡·≈–°√–μ◊Õ√◊Õ√âπμàÕ°“√„Àâ

∑“√°¥Ÿ¥π¡‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕæ∫°—∫∑“√° À√◊Õª√—∫

∫√‘°“√„Àâ¡’¡‘ π¡·¡à™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à„π

ÀâÕßæ—°øóôπÀ≈—ßºà“μ—¥‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

¢≥–ºà“μ—¥‚¥¬°“√©’¥¬“™“‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß ÷́Ëß·¡à

 “¡“√∂„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥¡¬“ ≈∫

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ√“¬ß“π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å ¡æß…å μ—π®√‘¬¿√≥å

√—°…“°“√„πμ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å∑’Ë

Õπÿ≠“μ„Àâπ”‡ πÕ√“¬ß“ππ’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¡“√¥“·≈–∑“√°

·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈∑ÿ°∑à“π
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Abstract A Comparison of Neonatal Blood Sugar Levels at Two Hours Postpartum in Normal
Labour and Cesarean Section Cases in Makarak Hospital
Pawinee Kanchanatawan
Division of Obstetrics& Gynecology. Makarak hospital, Kanchanaburi
Journal of Health Science 2012; 21:357-65.

During July to October 2011, a prospective cohort study was performed to compare neonatal
blood sugar levels at 2 hours postpartum in normal labour cases (immediate breastfeeding) and
cesarean section cases (unfed 2 hours postpartum). According to the inclusion criterias, there were
239 and 55 neonates in normal labour and cesarean section groups. Mean neonatal blood sugar
levels at 2 hours postpartum were 62.67 mg% (SD 8.16) and 60.33 mg% (SD 8.41) respectively that
was no significant difference. In a group of NPO mothers less than 8 hours before delivery, mean
neonatal blood sugar levels at 2 hours postpartum were 63.18 mg% (SD 7.71) and 58.10 mg% (SD
4.32) in normal labour, 125 cases and cesarean section, 20 cases respectively that was significant
difference. Neonates fed by mothers who had more amount of breastmilk had highly significant
blood sugar levels than those of another group. Health care providers were important for supporting
and encouraging exclusive breastfeeding.

Key words: neonatal blood sugar levels, hypoglycemia in neonates, breastfeeding
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