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∫∑§—¥¬àÕ  ÿæ√√≥∫ÿ√’‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫§◊Õ·√ßß“πª√– ∫
Õ—πμ√“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑”ß“πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °àÕ„Àâ‡°‘¥
°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π °“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“
æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡·≈–Õ∏‘∫“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õ
æπ—°ß“π¢Õß‚√ßß“πº≈‘μ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ®”π«π 325 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 12 ¡’π“§¡ - 24 °—π¬“¬π 2553 ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π·≈–¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
318 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.85 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–  ∂‘μ‘
chi-square

°“√«‘®—¬ æ∫«à“ æπ—°ß“π‚√ßß“π à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 54.4 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30 ªï√âÕ¬≈– 59.8
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29.46 ªï ®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 39.3 ≈—°…≥–ß“π à«π„À≠à‡ªìπß“π‰¡â √âÕ¬≈–
31.1 ‚¥¬¡’μ”·Àπàßß“π‡ªìπæπ—°ß“π∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 70.8 æπ—°ß“π à«π„À≠à ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π√–À«à“ß
1-4 ªï √âÕ¬≈– 38.99 ‡©≈’Ë¬ 3.11 ªï ¡’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 48.7 ¡’ªí®®—¬
™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 64.5  ”À√—∫
°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“ æπ—°ß“π à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ
‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 76.1 „π à«π°“√√—∫√Ÿâ√“¬¥â“π√–¥—∫ Ÿß ¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 ≈”¥—∫·√°§◊Õ °“√√—∫
√Ÿâ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“πÕÿª √√§¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¥â“πª√–‚¬™πå
°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ „πÕ—μ√“√âÕ¬≈– 91.8, 85.2 ·≈–√âÕ¬≈– 81.1 μ“¡≈”¥—∫ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å
æ∫«à“ Õ“¬ÿ μ”·Àπàßß“π °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß
°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ ·≈– ‘Ëß™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.05)

¢âÕ‡ πÕ·π– ‚√ßß“π§«√¥”‡π‘π°“√μàÕ‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß¢Õß ‘Ëß™—°π”æƒμ‘°√√¡ ‰¥â·°à π‚¬∫“¬¢Õß
‚√ßß“π„π°“√∫—ß§—∫„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√‰¥â√—∫§”·π–π”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ„π
‡√◊ËÕß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å √«¡∑—Èß§«√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡
‡√’¬π√Ÿâ„Àâæπ—°ß“π‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π ´÷ËßÕ“®®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ¥â“π§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π·μà≈–·ºπ°
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ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πº≈‘μ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

∫∑π”
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ π‚¬∫“¬

 ”§—≠¡ÿàß°“√æ—≤π“ Ÿà¿“§Õÿμ “À°√√¡ ∑”„Àâ¡’®”π«π

‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π¡“°  ¿“æ

 —ß§¡°“√∑”ß“π¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬·√ßß“π®“°™π∫∑„π

¿“§‡°…μ√°√√¡¡“ Ÿà·√ßß“π„π¿“§Õÿμ “À°√√¡‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑ÿ°¢≥–(2) ·¡â·μà‡¢μ‡°…μ√°√√¡‡™àπ ÿæ√√≥∫ÿ√’ °Á

ª√– ∫ªí≠À“‡™àπ‡¥’¬«°—π „π æ.». 2551 ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¡’®”π«π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

7,393 ·Ààß ≈Ÿ°®â“ß 331,790 √“¬ ·√ßß“π¿“§‡°…μ√

À—π°≈—∫‰ª∑”ß“π„π¿“§Õÿμ “À°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê

æπ—°ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßß“π¿“§Õÿμ “À°√√¡ ®÷ß

μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‡¥‘¡¢Õßμπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ëª≈’Ë¬π

·ª≈ß °“√ª√—∫μ—«„π‡√◊ËÕß«‘∂’™’«‘μ¥—ß°≈à“« ®”‡ªìπμâÕß

„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫μ—«√–¬–Àπ÷Ëß „π™à«ß‡ª≈’Ë¬πºà“π §«“¡

‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫ ¿“æ°“√∑”ß“π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

‡§√◊ËÕß®—°√°≈ °≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß®—°√°≈∑’Ë¡’

§«“¡´—∫´âÕπ ¢—ÈπμÕπ°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬

∑”„Àâæπ—°ß“π‡À≈à“π’È ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÕ—πμ√“¬ À√◊Õ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑”ß“π ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–

‡ÀÁπ‰¥â®“° ∂‘μ‘°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™„π™à«ß 3

ªïß∫ª√–¡“≥∑’Ëºà“π¡“ (2550-2552)(1) æ∫«à“¡’·π«

‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ª√– ∫

Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π ®“° ∂‘μ‘¢Õß

 ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’(2) æ∫«à“ „π

ªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ¡’æπ—°ß“π‚√ßß“π‡ ’¬™’«‘μÕ—π

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬ 23 §π ∑ÿææ≈¿“æ 1

§π  Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬–∫“ß à«π 619 §π ·≈–‡®Á∫ªÉ«¬®π

μâÕßÀ¬ÿ¥ß“ππ“π¡“°°«à“ 3 «—π  Ÿß∂÷ß 4,192 §π

 “‡Àμÿ¢Õß°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π®πμâÕß‡°‘¥°“√ Ÿ≠

‡ ’¬™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π  à«π„À≠à¡“°°«à“√âÕ¬≈– 65 ‡°‘¥

®“°§«“¡ª√–¡“∑ ‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ÿ≥ √—μπ —®∏√√¡(3) √“¬ß“π°“√

‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢Õß§πß“π à«π„À≠à √âÕ¬≈– 51.61 ‡°‘¥

®“°§«“¡ª√–¡“∑ ·≈–√âÕ¬≈– 46.77 ¢“¥§«“¡

√Õ∫§Õ∫„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æπ—°ß“π‚√ßß“π∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â

√—∫§”·π–π”„Àâ„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¡“°∂÷ß 2 ‡∑à“

¢Õß°“√∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π” πÕ°®“°π’È ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ‚¥¬°≈ÿà¡ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ ‰¥â‡¬’Ë¬¡

 ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß ∂“π

ª√–°Õ∫°“√Õÿμ “À°√√¡„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“  ∂“π

ª√–°Õ∫°“√ à«π„À≠à¡’π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√

¥Ÿ·≈Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ·μàæ∫

¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡™àπ ‡§√◊ËÕß®—°√°≈∫“ß‡§√◊ËÕßÕ¬Ÿà„π ¿“æ‰¡à

√Ÿª∑’Ë 1 ®”π«πæπ—°ß“π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ ∑’Ëª√– ∫Õ—πμ√“¬

À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π
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‡À¡“– ¡‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à

‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π ¡’ΩÿÉπ‰¡â ·≈–μ—«

∑”≈–≈“¬ ·≈–æπ—°ß“π∫“ß à«π‰¡à‰¥â «¡„ àÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

®“° ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ«à“æπ—°ß“π

‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ à«π„À≠à ‰¡à „™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ∑—Èß∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡æπ—°ß“π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π°“√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫ ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈ ≈¥°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¢¬“¬‰ª¬—ß

 ∂“πª√–°Õ∫°“√Õ◊Ëπ Ê μàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§

μ—¥¢«“ß (cross-sectional study) ª√–™“°√∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“ °”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å ¥—ßπ’È

‡°≥±åπ”‡¢â“ §◊Õ

1. ‡ªìπ‚√ßß“π‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å¢π“¥„À≠à μ—ÈßÕ¬Ÿà„π

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¡’æπ—°ß“π‚√ßß“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 600

§π¢÷Èπ‰ª

2. ‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√ ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡

«‘®—¬·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæπ—°ß“π‚√ßß“π

3. æπ—°ß“π‚√ßß“π ‡ªìπ‡æ»™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß

¡’Õ“¬ÿ‰¡àμË”°«à“ 18 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å ·≈–μâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π„π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

4. μâÕß “¡“√∂μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√¥â«¬«‘∏’°“√Õà“π

‡¢’¬π·≈–øíß¿“…“‰∑¬‰¥â·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√»÷°…“·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

‡°≥±å§—¥ÕÕ° §◊Õ

1. ‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß°“√«‘®—¬

2. ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπæπ—°ß“π‚√ßß“π ®”π«π 325 §π

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple random sam-

pling) ‚¥¬«‘∏’°“√®—∫ ≈“°®“°√“¬™◊ËÕæπ—°ß“π∑—ÈßÀ¡¥

¢Õß‚√ßß“π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫

 Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ºŸâ«‘®—¬‰¥â

ª√—∫ª√ÿß·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π„π‚√ßß“πº≈‘μ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å ‡¢μ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ®”π«π 30 §π ·≈â«π”

·∫∫ Õ∫∂“¡¥—ß°≈à“«¡“À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

¢Õß§√Õπ∫“§ (cronbach alpha coefficient) ·∫∫

 Õ∫∂“¡ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬

‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.81

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ °“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.83

ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡Õß

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„ÀâºŸâ®—¥°“√‚√ßß“ππ”‰ª

¡Õ∫„Àâæπ—°ß“π·μà≈–·ºπ° μ“¡√“¬™◊ËÕ∑’Ë ÿà¡‰¥â ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ - ‡¡…“¬π 2554 ·∫∫

 Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 51 ¢âÕ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 4  à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë 1 §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ®”π«π 6 ¢âÕ

≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ 3 ¢âÕ ª√–°Õ∫

¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ≈—°…≥–°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–¢âÕ§”∂“¡·∫∫‡μ‘¡¢âÕ§«“¡ 3 ¢âÕ

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ ·ºπ°∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

 à«π∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–

‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®”π«π 23 ¢âÕ

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ 5 ¥â“π ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π §◊Õ ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡√ÿπ·√ß ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß



ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πº≈‘μ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈ ≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“

(rating scale) √–¥—∫°“√«—¥ 3 √–¥—∫§◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à

·πà„® ·≈–‡ÀÁπ¥â«¬ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ 1-3 §–·ππ

·∫àß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæπ—°ß“π„π·μà≈–¥â“π‡ªìπ 3

√–¥—∫ (4) (μ“√“ß∑’Ë 1)

 à«π∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 19 ¢âÕ

≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬À√◊Õ

‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫∑√“∫π‚¬∫“¬§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‚√ßß“π °“√‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π§«“¡√Ÿâ

®“°·À≈àßμà“ß Ê °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√≥√ß§å°“√„™âÕÿª°√≥å

 à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπμâπ ·∫àß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥

æƒμ‘°√√¡ ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫(4) §◊Õ √–¥—∫ Ÿß (27-32

§–·ππ) √–¥—∫ª“π°≈“ß (22-26 §–·ππ) ·≈–√–¥—∫

μË” (16-21 §–·ππ)

 à«π∑’Ë 4 æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬

 à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 3 ¢âÕ ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫

‡≈◊Õ°μÕ∫  ‚¥¬¢âÕ∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬ 16 ¢âÕ¬àÕ¬

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈™π‘¥μà“ß Ê ≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ

·∫∫¡“μ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ (rating Scale) √–¥—∫°“√

«—¥ 5 √–¥—∫§◊Õ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â ‰¡à„™â‡≈¬ ‰¡à¡’„Àâ„™â „™â

∫“ß§√—Èß ·≈–„™â∑ÿ°§√—Èß ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ 0 - 4

§–·ππ  ”À√—∫¢âÕ 2 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

¢≥–„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¢âÕ≈– 2

§–·ππ ·≈–¢âÕ 3 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢≥–„™âÕÿª°√≥å

À“°¡’Õ“°“√Õ÷¥Õ—¥®–·°â ‰¢Õ¬à“ß‰√ ¢âÕ≈– 3 §–·ππ ·∫àß

√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

ÕÕ°‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ „™â ·≈–‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §◊Õ √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘μ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π „π°“√

Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

°“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ

¥â“π ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ °—∫

æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√·∫àß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π‚¥¬¿“æ√«¡·≈–√“¬¥â“π

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

¥â“π°“√√—∫√Ÿâ §–·ππμË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥
μË” ª“π°≈“ß  Ÿß

‚¥¬¿“æ√«¡ 23-69 23-38 39-54 55-69

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 3-9 3-4 5-7 8-9

§«“¡√ÿπ·√ß 5-15 5-8 9-12 13-15

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 6-18 6-9 10-14 15-18

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ 3-9 3-4 5-7 8-9

Õÿª √√§¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ 6-18 6-9 10-14 15-18

Ûˆ˘
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„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å (chi-square test) ‚¥¬

°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 „™â

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π

æπ—°ß“π‚√ßß“π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à √âÕ¬≈–

54.4 ‡ªìπ‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30 ªï √âÕ¬≈– 59.8

‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29.46 ªï Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 19 ªï  Ÿß ÿ¥ 54 ªï

æπ—°ß“π‚√ßß“π¡“°°«à“Àπ÷Ëß„π “¡ (39.3%) ®∫°“√

»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.3

≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õßæπ—°ß“π à«π„À≠à ‡°’Ë¬«

°—∫ß“π‰¡â ·≈–ß“π ’ √âÕ¬≈– 31.1 ·≈– √âÕ¬≈– 30.2

μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’μ”·Àπàßß“π‡ªìπæπ—°ß“π∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈–

70.8

√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßß“π   à«π„À≠à

√âÕ¬≈– 39.0 Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1-4 ªï √Õß≈ß¡“§◊Õ πâÕ¬°«à“

1 ªï √âÕ¬≈– 25.8 √–¬–‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ß“π‡©≈’Ë¬ 3.11 ªï

μË” ÿ¥ 1 ªï  Ÿß ÿ¥ 32 ªï (μ“√“ß∑’Ë 2)

2. æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈ ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈– °“√

√—∫√Ÿâ ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

æπ—°ß“π‚√ßß“π¡“°°«à“§√÷Ëß (51.3%) ‰¡à „™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π æπ—°-

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π ®”·π°μ“¡

§ÿ≥≈—°…≥–ª√–™“°√ (n=318)

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 173 54.4

À≠‘ß 145 45.6

Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 20 15 4.7

21-30 190 59.8

31-40 86 27.0

41-60 27 8.5

x 29.46, SD 5.69, Min 19, Max 54

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 125 39.3

¡—∏¬¡»÷°…“ 105 33.0

ª«™. /ª« . 87 27.4

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 1 0.3

≈—°…≥–ß“π

ß“π‡À≈Á° 42 13.2

ß“π ’ 96 30.2

ß“π¢ÿ¥‡®“– 43 13.5

ß“π°√–®° 32 10.1

ß“π‰¡â 99 31.1

ß“π∏ÿ√°“√ 6 1.9

μ”·Àπàßß“π

æπ—°ß“π∑—Ë«‰ª 225 70.8

ß“π™à“ß‡∑§π‘§/ à́Õ¡∫”√ÿß 30 9.4

‚Õ‡ªÕ‡√‡μÕ√åª√–®”‡§√◊ËÕß®—°√ 43 13.5

Õ◊Ëπ Ê (À—«Àπâ“ß“π/®—¥ àß«—μ∂ÿ¥‘∫/√ª¿.) 20 6.3

√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßß“π (ªï)

< 1 82 25.8

1-4 124 39.0

5-9 69 21.7

≥ 10 43 13.5

x 3.11, SD 1.86, Min 1, Max 32
√Ÿª∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

163 §π
51.3%

155 §π
48.7%

„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π



ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πº≈‘μ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

μ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈– ªí®®—¬™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π (n=318 §π)

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

μË” ª“π°≈“ß  Ÿß

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬œ

‚¥¬¿“æ√«¡ 7 2.2 69 21.7 242 76.1

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 10 3.1 16 5.1 292 91.8

¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß 9 2.8 89 28.0 220 69.2

¥â“π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß 3 1.0 63 19.8 252 79.2

ª√–‚¬™πå°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ 5 1.6 55 17.3 258 81.1

Õÿª √√§¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ 0 0 47 14.8 271 85.2

ªí®®—¬™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ 7 2.2 106 33.3 205 64.5

ß“π‚√ßß“π‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 48.7 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π (√Ÿª∑’Ë 2) ·≈–

æ∫«à“æπ—°ß“π‚√ßß“π∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡’ —¥ à«π°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡“°°«à“‡æ»™“¬

 ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–

‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“ æπ—°ß“π  à«π

„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 76.1

√Õß≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 21.7 ‡¡◊ËÕæ‘®“≥“

°“√√—∫√Ÿâ√“¬¥â“π æ∫«à“ æπ—°ß“π¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π „π

√–¥—∫ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 ≈”¥—∫·√°§◊Õ °“√√—∫√Ÿâ¥â“π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ¥â“πÕÿª √√§¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¥â“πª√–‚¬™πå°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πœ „πÕ—μ√“√âÕ¬≈– 91.8, 85.2 ·≈– √âÕ¬≈–

81.1 μ“¡≈”¥—∫

„π à«π ‘Ëß™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

√âÕ¬≈– 64.5 √Õß≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 33.3

(μ“√“ß∑’Ë 3)

3. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ Õ“¬ÿ

μ”·Àπàßß“π °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πœ ·≈– ‘Ëß™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬

 à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) (μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“π ¡“°

°«à“§√÷Ëß (51.3%) ‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈¢≥–ªØ‘∫—μ‘ß“π ∑—Èß∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

æπ—°ß“π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 95 ‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π
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μ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ (n=318 §π)

æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åœ

μ—«·ª√ „™â ‰¡à„™â χχχχχ2 df p-value

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 77 44.5 96 55.5 2.363 1 0.124

À≠‘ß 78 53.8 67 46.2

Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 30 68 33.2 137 66.8 54.248 1 0.000*

> 30 87 77.0 26 23.0

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 63 50.4 62 49.6 0.130 1 0.718

 Ÿß°«à“ª√–∂¡»÷°…“ 92 47.7 101 52.3

≈—°…≥–ß“π

ß“π‡À≈Á° ß“π°√–®° ß“π¢ÿ¥‡®“– 64 54.7 53 45.3 3.629 2 0.163

ß“π ’ 47 49.0 49 51.0

ß“π‰¡â ß“π∏ÿ√°“√ 44 41.9 61 58.1

μ”·Àπàßß“π

æπ—°ß“π∑—Ë«‰ª 138 61.3 87 38.7 47.112 1 0.000*

μ”·Àπàßß“π‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß®—°√°≈ 17 18.3 76 81.7

√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßß“π (ªï)

< 5 107 51.9 99 48.1 2.047 1 0.153

≥ 5 48 42.9 64 57.1

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬œ

°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬¿“æ√«¡

 Ÿß 125 51.7 117 48.3 3.469 2 0.176

ª“π°≈“ß 27 39.1 42 60.9

μË” 3 42.9 4 57.1

°“√√—∫√Ÿâ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 Ÿß 144 49.3 148 50.7 0.504 2 0.777

ª“π°≈“ß 7 43.8 9 56.3

μË” 4 40.0 6 6.0

°“√√—∫√Ÿâ¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß

 Ÿß 106 48.2 114 51.8 1.192 2 0.551

ª“π°≈“ß 46 51.7 43 48.3

μË” 3 33.3 6 66.7



ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßæπ—°ß“π‚√ßß“πº≈‘μ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ‡§¬‰¥â

√—∫§”·π–π”®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬

 à«π∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß°“√„™âÕÿª°√≥å„πß“π ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

‚¥¬μ√ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ æπ—°ß“π‚√ßß“π¬—ß¢“¥§«“¡

μ√–Àπ—°À√◊Õ¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“À√◊Õ§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ®÷ß¬—ßæ∫

«à“„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“æπ—°ß“π‚√ßß“πª√– ∫Õ—πμ√“¬

À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑”ß“π ®πμâÕß≈“À¬ÿ¥ß“π‡°‘π 3 «—π

 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 20

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“ Õ“¬ÿ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬æπ—°ß“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 30 ªï ®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡“°°«à“æπ—°ß“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30

ªï  Õ¥§≈âÕß°—∫‡∫§‡°Õ√å(5) ∑’Ë‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ æƒμ‘°√√¡

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ¡—°æ∫„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“° ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“æπ—°ß“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°

ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π¡“π“πÀ≈“¬ªï ·≈–‰¡à‡§¬ª√– ∫

Õ—πμ√“¬®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®÷ß≈–‡≈¬°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ º≈°“√«‘®—¬ ¬—ßæ∫«à“ μ”·Àπàß

ß“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬æπ—°ß“π∑’Ë

¡’μ”·Àπàßß“π‡ªìπæπ—°ß“π∑—Ë«‰ª ®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡“°°«à“æπ—°ß“π∑’Ë

¡’μ”·Àπàßß“π‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß®—°√°≈ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

μ”·Àπàßæπ—°ß“π∑—Ë«‰ª¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈∑’ËπâÕ¬·≈–„™âß“πßà“¬°«à“ æπ—°ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

 Ÿß 128 50.8 124 49.2 2.118 2 0.347

ª“π°≈“ß 26 41.3 37 58.7

μË” 1 33.3 2 66.7

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ

 Ÿß 140 54.3 118 45.7 16.740 2 0.000*

ª“π°≈“ß 14 25.5 41 74.5

μË” 1 20.0 4 80.0

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πœ

 Ÿß 142 52.8 127 47.2 11.898 2 0.003*

ª“π°≈“ß 12 25.5 35 74.5

μË” 1 50.0 1 50.0

ªí®®—¬™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

 Ÿß 132 64.4 73 35.6 58.053 2 0.000*

ª“π°≈“ß 20 18.9 86 81.1

μË” 3 42.9 4 57.1

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) º≈°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ (n=318)

æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åœ

μ—«·ª√ „™â ‰¡à„™â χχχχχ2 df p-value

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–
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‡§√◊ËÕß®—°√°≈∑”„Àâ¡’Õ—μ√“°“√„™âÕÿª°√≥å∑’Ë¡“°°«à“

πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ªí®®—¬™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√√¡

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ∑√“∫

π‚¬∫“¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∫√‘…—∑ ‰¥â√—∫§”·π–π”®“°

∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ À√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„πß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘

°“√‰¥â√—∫·®°‡Õ° “√·π–π”°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°

°“√∑”ß“π·≈–°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°°“√

∑”ß“π·≈–°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈

°“√‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈®“°ºŸâ√à«¡ß“π °“√√≥√ß§å¢Õß∫√‘…—∑‡°’Ë¬«°—∫°“√

„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬

 à«π∫ÿ§§≈  ‚¥¬‚√ßß“π∑’Ë¡’ ‘Ëß™—°π”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘-

°√√¡√–¥—∫ Ÿß ®–∑”„Àâæπ—°ß“π¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Õÿ∑—¬«√√≥(6) ∑’Ë°≈à“««à“  ‘Ëß™—°π”π—Èπ

‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ Ê ¡’æƒμ‘°√√¡

‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‚¥¬∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ‡æ◊ËÕπ®–‡ªìπ ‘Ëß™—°π”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫  ÿ«√√≥’

ª√’™“«√‡«∑¬å(7) ∑’Ëæ∫«à“ ‘Ë ß™—°π”¿“¬„π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÀŸ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√

„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÀŸ¢Õß§πß“π„π‚√ßß“π∑Õºâ“

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– ∫Õ—πμ√“¬·≈–‡®Á∫ªÉ«¬

‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ‚¥¬¿“æ√«¡

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¬°‡«âπ °“√√—∫√Ÿâ√“¬¥â“π 2 ¥â“π§◊Õ

°“√√—∫√Ÿâ¥â“πª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– °“√√—∫√Ÿâ¥â“πÕÿª √√§¢Õß°“√

„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
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Abstract Factors Related to Personal Protective Equipment (PPE) Usage Behavior in Suphan Buri
Furniture Factory Workers
Wichai Laoruangroj
Department of Otolaryngology Head and Neck Surgery, Chaopraya Yomraj Hospital, Suphan Buri
Journal of Health Science 2012; 21:366-76.

The number of industrial factories in Suphan Buri province has increased continuously that
can lead to problem of workers’ occupational hazards or illness in who do not use personal protec-
tive equipment resulting in loss in life and property.  The research was designed to be a cross sec-
tional survey research aimed to study the worker’s behavior of the PPE usage and explain the related
factors among 325 Suphan Buri furniture factory workers. Data collected from questionnaires dis-
tributed during 12 March -24 September 2010 and the 318 sets of the questionnaire were completed
(97.85%).  In data analysis standard deviation and chi-square test were used.

It was found that 54.4 percent of workers were male, aged between 21-30 years (average 29.4
years) with an elementary school education (39.3%) mostly in wooden work (31.1%), general worker
(70.8%).  Most of them had working experiences 1-4 years (38.99%) 3.11 years on average. Only
48.7 percent used PPE.  There were factors inducing PPE usage behavior at a high level (64.5%).
The workers had high level of perception about occupation hazards or illness (76.1%). The top of
high level perception were significantly related to the environment (91.8%), the barriers (85.2%)
and the benefit of PPE usage (81.1%).

Correlation analysis found that age, working level, perception of benefits barriers and factors
inducing PPE usage behavior were main factors correlate to PPE usage behavior (p < 0.05).

The research suggests that the administration should continuously proceed on induced behav-
ior for example enforcement by administrative policy, providing adequate supplies of PPE and in-
crease learning activities for the workers inorder to be aware of safety resulting from PPE usage
through friends’ helpings friends group.

Key words: personal protective device, behavior, furniture factory
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