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Û¯ı

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (peritonitis) ·≈–À“

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ cross-sectional analytical study »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß „πºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß∑’Ë√—°…“ μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß 30

°—π¬“¬π 2553 ®”π«π 126 √“¬ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘®”π«π 3 ªí®®—¬ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ°“√√—°…“ (poor envi-

ronment) ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ (self training) ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡ (not follow

steps of training) √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫æ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–À“·π«∑“ßªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ

≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß„π‡¢μ CUP Õ”‡¿Õ‡¡◊ÕßÀπÕß§“¬ ®”π«π 36 √“¬

√–À«à“ß 1 μÿ≈“§¡ 2553 ∂÷ß 30 ‡¡…“¬π 2554 º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« (π §.) Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

®‘μÕ“ “ ‚¥¬°“√®—¥°“√„Àâ¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘μ√–Àπ—°·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡

·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ∑”„Àâ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß≈¥≈ß ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ 1 §√—Èß∑ÿ° 27.1 ‡¥◊Õπ

À√◊Õ 0.44 §√—ÈßμàÕªï „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553 (°àÕπ¥”‡π‘π°“√) ‡ªìπμ‘¥‡™◊ÈÕ 1 §√—Èß∑ÿ° 40 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 0.30 §√—Èß

μàÕªï „π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2554 (À≈—ß¥”‡π‘π°“√)

§” ”§—≠: ªí®®—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß, ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬, °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ

∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

°‘μ‘»—°¥‘Ï  ¥à“π«‘∫Ÿ≈¬å

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

∫∑π”
°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß (Continuous Ambulatory

Peritoneal Dialysis: CAPD) ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“

∑¥·∑π‰μ∑’Ëßà“¬ ‰¡à´—∫´âÕπ ‰¡àμâÕß„™âÕÿª°√≥åæ‘‡»…(1)

·≈– “¡“√∂∑”‡Õß∑’Ë∫â“π‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑’Ëºà“π°“√

Õ∫√¡®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ ÷́Ëßº≈°“√√—°…“‡∑’¬∫

‡∑à“°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ (hemodialysis) ®“°π‚¬∫“¬ PD

(peritoneal dialysis) First ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°-
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ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘(2) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‰μ “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ®π¡’°“√¢¬“¬μ—«¢Õß®”π«πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®“°

√“¬ß“π°≈“ßªï 2553 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß

™àÕß∑âÕß ≈ß∑–‡∫’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»®”π«π 7,584 §π(3) ·≈–

®“° ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

æ∫«à“¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®“° 25 √“¬„πªï 2551

‡ªìπ 50 √“¬ ·≈– 150 √“¬„πªï 2552 ·≈– 2553 μ“¡

≈”¥—∫

ªí≠À“ ”§—≠¢Õß°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß§◊Õ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (peritonitis)(4) ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬°—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ∑—Èß∑“ß¥â“π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑ÿ°¢å

∑√¡“π ‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â®à“¬ °“√‡¥‘π∑“ß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ “‡Àμÿ

 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«®πμâÕß¬ÿμ‘°“√√—°…“∑“ß

™àÕß∑âÕß ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß√âÕ¬≈– 40-45 μâÕß

‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“‡ªìπ«‘∏’øÕ°‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√

μ“¬‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 7-10(5) ®“°√“¬ß“π ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬„π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ ªï 2553 æ∫«à“ ‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ‚√§ ”§—≠„π 5 Õ—π¥—∫·√°¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« æ∫«à“

 “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß πÕ°®“°º≈‡ ’¬¥—ß°≈à“«·≈â«¬—ß àß

º≈„Àâ‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬·ÕÕ—¥¡“°¢÷Èπ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß Õ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬À≈“¬¥â“π

‰¥â·°à ‚√§ª√–®”μ—« ¿“«–‚¿™π“°“√ °“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

(caregiver) ·≈– ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®“°

°“√»÷°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß(6-12) æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ‰¥â·°à √–¥—∫ albumin

„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫ hemoglobin §à“¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π∑’ËμË”

´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È·ª√º—π·μ°μà“ßμ“¡·À≈àß∑’Ë»÷°…“  à«π

ªí®®—¬¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¡à‡À¡“–

 ¡π—Èπ √“¬ß“π°“√»÷°…“ à«π„À≠à¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

»÷°…“ °“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬‰μ-

«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

æ—≤π“·π«∑“ßªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß μ≈Õ¥®π

°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡æ√“–°“√≈â“ß‰μ

∑“ß™àÕß∑âÕß ºŸâªÉ«¬μâÕß¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π ¥—ßπ—Èπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ÀπÕß§“¬ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ™¡√¡‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ®–∑”„ÀâÕ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß ‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≈¥Õ—μ√“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ ·≈– àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

‚§√ß°“√ PD First ®÷ß»÷°…“‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕÀ“

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ·≈–À“

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

«‘∏’°“√»÷°…“

·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– ‰¥â·°à

√–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√»÷°…“À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ cross-sec-

tional analytical study

√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√À“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ‡ªìπ descriptive study

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

ÀπÕß§“¬ μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2553

‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß∑’Ë¡’

≈—°…≥–μ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“ §◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡

2551 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2553 ∑”°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß®π§√∫ 1 ªï ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ √«¡®”π«π

126 √“¬ ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß®”π«π 59



°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

√“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π 67 √“¬

§”®”°—¥§«“¡·≈–π‘¬“¡μ—«·ª√

1. °“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß(1,13) ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë

„™â‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß‡ªìπ∑“ß¢®—¥¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

‚¥¬„ à “¬≈â“ß™àÕß∑âÕß (peritoneal access) ‡¢â“‰ªΩíß

‰«â„π‚æ√ß™àÕß∑âÕß ‡æ◊ËÕ„ àπÈ”¬“≈â“ß‰μ‡¢â“‰ª§â“ß‰«â„π

‚æ√ß™àÕß∑âÕß „Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õß‡ ’¬√–À«à“ß

πÈ”¬“°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß ‚¥¬μâÕß∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“ 3-6 «ß®√/«—π

2. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (peritonitis)(3,14) À¡“¬

∂÷ß ¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë≈â“ß‰μ

∑“ß™àÕß∑âÕß ´÷Ëß°“√«‘π‘®©—¬¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°“√™àÕß∑âÕß

„™â‡°≥±å 2 „π 3 ¢âÕ¥—ßπ’È §◊Õ 1. ¡’Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“¡’

°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß™àÕß∑âÕß ‰¥â·°à ‰¢â ª«¥∑âÕß

°¥‡®Á∫∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß ·≈– rebound tenderness

2. πÈ”¬“≈â“ß‰μ¢ÿàπ À√◊Õμ√«®æ∫‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡“°

°«à“ 100 μ—«μàÕ‰¡‚§√≈‘μ√ ‚¥¬‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ëæ∫

®–μâÕß‡ªìπ‡´≈≈å neutrophil ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–

3. μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§®“°°“√¬âÕ¡·°√¡À√◊Õ°“√‡æ“–

‡™◊ÈÕ„ππÈ”¬“ dialysate ®“°™àÕß∑âÕß

3. break in period(14) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë„ à “¬≈â“ß™àÕß

∑âÕß (Tenckhoff catheter) ·≈â«·μà¬—ß‰¡à¡’°“√„ àπÈ”¬“

≈â“ß‰μ‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√√—°…“ √–¬–π’Èπ“π 10-14 «—π

4. ¿“«–·∑√° ấÕπ (complications) À≈—ß«“ß “¬

À¡“¬∂÷ß ¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√„ à “¬≈â“ß™àÕß∑âÕß

√–¬–·√° ‰¥â·°à °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë·º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™àÕß

∑âÕß πÈ”¬“√—Ë«´÷¡

5. ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ (self training) À¡“¬

∂÷ß°“√ Õπ°—π‡Õß√–À«à“ß≠“μ‘ºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘

ºŸâªÉ«¬°—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡

·≈–ª√–‡¡‘π®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡‚√ßæ¬“∫“≈

ÀπÕß§“¬ „π°√≥’∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈¡“°°«à“ 1 §π‚¥¬‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡·≈–∑’Ë ‰¡àºà“π°“√

Õ∫√¡®–∂◊Õ«à“§ππ—Èπ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡àºà“π

°“√Õ∫√¡

6. °“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬ (disconnection)

À¡“¬∂÷ß °“√À≈ÿ¥¢Õß¢âÕμàÕ√–À«à“ß “¬≈â“ß™àÕß∑âÕß

°—∫ “¬μàÕ∑àÕ≈â“ß™àÕß∑âÕß (transfer set) À√◊Õ°“√

À≈ÿ¥¢ÕßΩ“®ÿ°ªî¥ (minicap) ∑’ËÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°ª≈“¬ “¬

μàÕ∑àÕ≈â“ß™àÕß∑âÕß (transfer set) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ con-

tamination

7. °“√ªÆ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡ (follow steps of

training) À¡“¬∂÷ß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬À√◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈ ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°

μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬

‰μ‡∑’¬¡ ∑ÿ°§√—Èß

8.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environment) „π°“√»÷°…“π’È

À¡“¬∂÷ß  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∫√‘‡«≥∫â“πºŸâªÉ«¬ ÀâÕß ”À√—∫

‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“ ÀâÕßπÈ” Õà“ß≈â“ß¡◊Õ  ∂“π∑’Ë®—¥‡°Á∫¢Õß

 –Õ“¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ (good environment)

À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–æ∫«à“¡’≈—°…≥–μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

‰¥â·°à ¡’ÀâÕß ”À√—∫‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“·¬°‡ªìπ —¥ à«π ¡’Õà“ß

≈â“ß¡◊Õ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  ∂“π∑’Ë‡°Á∫¢Õß –Õ“¥ ¡‘¥™‘¥ ‡™àπ

πÈ”¬“∑”·º≈ ºâ“‡™Á¥¡◊Õ ‰¡à¡’ —μ«å‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥

ÀâÕß‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“ ‡ªìπμâπ

9. π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«(16) (π §.) À¡“¬∂÷ß

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ æ¬“∫“≈‡∑§π‘§

∑—πμ“¿‘∫“≈ ‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ √—∫º‘¥™Õ∫ª√–™“™π 1: 1,250 §π ÷́Ëß¥Ÿ·≈

∑ÿ°¡‘μ‘∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

10. ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ À¡“¬∂÷ß Àπà«¬ß“π Õß§å°√

À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß

™àÕß∑âÕß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ™¡√¡‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ Õ“ “

 ¡—§√À¡Ÿà∫â“π

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√∑∫∑«π‡«™-

√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬
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 ∂‘μ‘∑¥ Õ∫‰§ ·§«å ·≈–π”ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘¡“«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥‚≈®‘ μ‘°√à«¡°—π

· ¥ßº≈‡ªìπ crude odds ratio ·≈– adjusted odds

ratio ‚¥¬‚ª√·°√¡ SPSS Version 10 ·≈– Epi Info

V. 2002 ‚¥¬∂◊Õ«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ§à“ p-value

< 0.05 ·≈–§à“ª√–¡“≥·∫∫™à«ß¢Õß odds ratio ∑’Ë

√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (95% CI) ‰¡à¡’§à“ 1 Õ¬Ÿà

„π™à«ß¥—ß°≈à“«

‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘∑’≈–ªí®®—¬ ®–¡’°“√

°”Àπ¥„Àâ™à«ß∑’Ë‡ªìπ§à“ª√°μ‘ À√◊Õ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë§“¥«à“

‰¡àπà“®–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢Õß·μà≈–

ªí®®—¬‡ªìπμ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„Àâ odds ratio ‡∑à“°—∫ 1.00

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ‰¥âªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß

∑âÕß„π√–¬–∑’Ë 1 ·≈â« ¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

„π°“√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“ ∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬„π‡¢μ CUP Õ”‡¿Õ‡¡◊ÕßÀπÕß§“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬

°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ μ—Èß·μà 1

μÿ≈“§¡ 2553 ∂÷ß 30 ‡¡…“¬π 2554 ®”π«π 36 √“¬

´÷Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â

»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1  “‡Àμÿ∑’Ë‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„πæ◊Èπ∑’Ë

Cup Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß‡æ√“–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë „°≈â‡§’¬ß°—∫‚√ß

æ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß

®”π«π¡“° ·≈– “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥âßà“¬ ®÷ß‡≈◊Õ°‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡®“°°“√ª√–™ÿ¡ 3 §√—Èß

°“√ —ß‡°μ °“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√∫—π∑÷°º≈°“√‡¬’Ë¬¡

∫â“πºŸâªÉ«¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

· ¥ß§à“‡ªìπ ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π

‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È§◊Õ

1. ª√–™ÿ¡ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¥â·°à Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ °≈ÿà¡ß“π ‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬·≈–

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

2. «“ß·ºπ °”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π°“√√à«¡

°—π ‚¥¬°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·μà≈–¿“§ à«π„π°“√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

2.1 °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬π §. ‡¬’Ë¬¡∫â“π

∑ÿ°√“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ‚¥¬

¬÷¥·π«∑“ß°“√‡¬’Ë¬¡∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬°”Àπ¥

∂â“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∑—π∑’ ·≈– àßº≈°≈—∫¡“∑’Ë

Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ ∑—Èßπ’È π §. ®–‡ªìπºŸâª√– “πß“π°—∫∑ÿ°

¿“§ à«π

2.2 ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß „Àâ§”

ª√÷°…“¥â“πμà“ß Ê ®—¥°“√Õ∫√¡·°à π §. ∑—Èß¿“§

∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‰¥â μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—π

·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“

2.3 °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ

2.4 °“√ àß‡ √‘¡°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ®“°

®‘μÕ“ “ ™¡√¡‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ ·≈– Õ ¡.

3. ¥”‡π‘π°“√‚¥¬∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘ °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡

∫â“π√à«¡°—π°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°

°“√ —ß‡°μ  —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰«â

π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫ª√ÿß√–∫∫√à«¡°—π

4. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√®“°º≈≈—æ∏å°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ªí≠À“ °“√ —¡¿“…≥å§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ

∑“ß™àÕß∑âÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡



°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

2551 ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2553 ¡’ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß∑’Ë√—°…“®π§√∫ 1 ªï √«¡®”π«π 126 √“¬ ‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ¿“¬„π 1 ªï ®”π«π 59 √“¬

(46.8%) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ®”π«π 67

√“¬ (53.2%)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» °“√»÷°…“ Õ“™’æ

‡¢μ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕß∑âÕß (μ“√“ß∑’Ë 1)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

‚√§√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡°ä“∑å ‚√§À—«„® æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

°“√«“ß “¬≈â“ß™àÕß∑âÕß ‰¥â·°à °“√¡’√–¬–æ—°∑âÕß (break

in period) °“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬ (disconnection) ¿“«–

·∑√° ấÕπ (complication)À≈—ß«“ß “¬ æ∫«à“ ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (μ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

¿“«–‚¿™π“°“√‰¥â·°à√–¥—∫ albumin „π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫ he-

moglobin „π‡≈◊Õ¥ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) °—∫°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (μ“√“ß∑’Ë 4)

 à«πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“¡’ 3 ªí®®—¬¥—ßπ’È

1. ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ (self training) ®“°

æ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ „π‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√‡ª≈’Ë¬π∂ÿßπÈ”¬“

¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π∂ÿßπÈ”¬“μ≈Õ¥®π°“√∑”·º≈ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ ¡’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (66.7% ·≈– 42.2% μ“¡≈”¥—∫ OR

μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

®”π«π§πμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (√âÕ¬≈–)

ªí®®—¬ Crude OR (95% CI) p-value
μ‘¥‡™◊ÈÕ n=59 ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ n=67

Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 60 49 (44.1) 62 (55.9) 0.395(0.127-1.232) 0.101

< 60 10 (66.7) 5 (33.3) 1

‡æ»

™“¬ 33 (54.1) 28 (45.9) 1.768(0.872-3.585) 0.113

À≠‘ß 26 (40) 39 (60.0) 1

°“√»÷°…“

μË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 56 (47.9) 61 (52.1) 1.836(0.438-7.692) 0.500

ª√‘≠≠“μ√’ 3 (33.3) 6 (66.7) 1

Õ“™’æ

‡°…μ√°√ Õ◊Ëπ Ê 39 (42.4) 53 (57.6) 0.515(0.232-1.145) 0.101

·¡à∫â“π ¢â“√“™°“√ 20 (58.8) 14 (41.2) 1

∑’ËÕ¬Ÿà

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ 44 (45.8) 52 (54.2) 0.846(0.372-1.922) 0.690

„π‡¢μ‡∑»∫“≈ 15 (50.0) 15 (50.0) 1
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μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π‚√§√à«¡ °—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

®”π«π§πμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (√âÕ¬≈–)

ªí®®—¬ Crude OR (95% CI) p-value
μ‘¥‡™◊ÈÕ n=59 ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ n=67

‡∫“À«“π

‡ªìπ 29 (43.3) 38 (56.7) 0.738(0.365-1.490) 0.396

‰¡à‡ªìπ 30 (50.8) 29 (49.2) 1

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡ªìπ 27 (40.3) 40 (59.7) 0.570(0.281-1.156) 0.118

‰¡à‡ªìπ 32 (54.2) 27 (45.8) 1

‡°ä“∑å

‡ªìπ 5 (55.6) 4 (44.4) 1.458(0.373-5.705) 0.733

‰¡à‡ªìπ 54 (46.2) 63 (53.8) 1

‚√§À—«„®

‡ªìπ 3 (33.3) 6 (66.7) 0.545(0.130-2.282) 0.500

‰¡à‡ªìπ 56 (47.9) 61 (52.1) 1

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π “¬≈â“ß™àÕß∑âÕß °—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

®”π«π§πμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (√âÕ¬≈–)

ªí®®—¬ Crude OR (95% CI) p-value
μ‘¥‡™◊ÈÕ n=59 ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ n=67

√–¬–æ—°∑âÕß

‰¡à¡’ 12 (52.2) 11 (47.8) 1.300(0.526-3.214) 0.570

¡’ 47 (45.6) 56 (54.4) 1

Õ“°“√·∑√° ấÕπÀ≈—ß«“ß “¬

¡’ 1 (50.0) 1 (50.0) 1.138(0.070-18.604) 1.000

‰¡à¡’ 58 (46.8) 66 (53.2) 1

°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬

¡’ 8 (66.7) 4 (33.3) 2.471(0.704-8.673) 0.148

‰¡à¡’ 51 (44.7) 63 (55.3) 1

2.744, 95% CI 1.077-6.992, p-value 0.030)

2. ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß °≈ÿà¡∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ ªØ‘∫—μ‘

‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ æ∫«à“ ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

ºŸâ¥Ÿ·≈ ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(75.0% ·≈– 40.2% μ“¡≈”¥—∫ Crude OR 4.463,

95% CI 1.634-2.195, p-value 0.002)

3. ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¡à

‡À¡“– ¡ (poor environment) ¡’°“√ μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß

∑âÕß Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (81.8% ·≈– 39.4% μ“¡≈”¥—∫



°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

Crude OR 6.915, 95% CI 2.184-21.894, p-value

0.000) (μ“√“ß∑’Ë 5)

‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘®“°°“√

«‘‡§√“–Àå·∫∫ univariate analysis ¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå

æ√âÕ¡°—π‚¥¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥‚≈®‘ μ‘°

(multiple logistic regression analysis) æ∫«à“ ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¡’ 3 ªí®®—¬ (μ“√“ß∑’Ë 6)

º≈°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2

®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬®”π«π 36 √“¬ æ∫«à“

‡ªìπ‡æ»™“¬ 20 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 16 √“¬ ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà

32-88 ªï (60.36, SD 12.14)  à«π„À≠à¡’Õ“™’æ

‡°…μ√°√√¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ ®”π«π 28 √“¬

ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß®”π«π 8 √“¬ ºŸâªÉ«¬¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π¿“«–‚¿™π“°“√°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

®”π«π§πμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (√âÕ¬≈–)

ªí®®—¬ Crude OR (95% CI) p-value
μ‘¥‡™◊ÈÕ n=59 ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ n=67

albumin (mg%)

< 3.5 43 (51.8) 40(48.2) 1.814(0.854-3.854) 0.119

> 3.5 16 (37.2) 27(62.8) 1

hemoglobin

< 11 44 (50.6) 43(49.4) 1.53(0.64-3.68) 0.292

> 13 1 (25.0) 3(75.0) 0.50(0.01-7.09) 1.000

11-13 14 (40) 2(60.0) 1

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡2)

> 25 11 (45.8) 13(54.2) 1.05(0.38-2.92) 0.916

< 20 15 (53.6) 13(46.4) 1.43(0.55-3.75) 0.420

20-25 33 (44.6) 41(55.4) 1

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß

®”π«π§πμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß (√âÕ¬≈–)

ªí®®—¬ Crude OR (95% CI) p-value
μ‘¥‡™◊ÈÕ n=59 ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ n=67

ºŸâ¥Ÿ·≈ºà“π°“√Õ∫√¡

‰¡à„™à 16 (66.7) 8 (33.3) 2.744(1.077-6.992) 0.030

„™à 43 (42.2) 59 (57.8) 1

ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡

„™à 18 (75.0) 6 (25.0) 4.463(1.634-12.195) 0.002

‰¡à„™à 41 (40.2) 61 (59.8) 1

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¡à‡À¡“– ¡ 18 (81.8) 4 (18.2) 6.915(2.184-21.894) 0.000

‡À¡“– ¡ 41 (39.4) 63 (60.6) 1

Û˘Ò
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μ“√“ß∑’Ë 6 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¥¬«‘∏’ multiple logistic regression analysis

ªí®®—¬ Crude OR (95% CI) Adjusted OR (95% CI) p-value

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à‡À¡“– ¡ 6.915(2.184-21.894) 10.947(3.166-37.857) 0.000

ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡ 4.463(1.634-12.195) 6.096(1.994-18.640) 0.002

ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ 2.744(1.077-6.992) 5.567(1.951-15.881) 0.001

μ“√“ß∑’Ë 7  “‡Àμÿ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß„π CUP Õ”‡¿Õ‡¡◊ÕßÀπÕß§“¬

 “‡Àμÿ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ √âÕ¬≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à‡À¡“– ¡ 11 7 63.63

ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡ 5 3 60.00

ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ 2 2 100

 “¬√—Ë«´÷¡ 1 1 100

™àÕß∑âÕß ®”π«π 13 √“¬ (36.11%) ´÷Ëß “‡Àμÿ°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡®”π«π 7 √“¬

(53.84%) ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡ ®”π«π

3 √“¬ (23.08%) ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ ®”π«π 2 √“¬

(15.39%) ·≈– “‡Àμÿ®“° “¬√—Ë«®”π«π 1 √“¬ (7.69%)

(μ“√“ß∑’Ë 7)

®“°°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ∑√“∫

ªí≠À“‡™‘ß≈÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« À≈—ß®“°‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈â« ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âª√÷°…“À“√◊Õ°—π

‚¥¬ √ÿªªí≠À“∑’≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

·≈–„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬«à“¡’ªí≠À“Õ–‰√∫â“ß ®“°π—Èπ®–

¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢ªí≠À“‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß·μà≈–¿“§

 à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à

ªí≠À“¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡  “‡Àμÿ¡“

®“°À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘® ¡’¿“√–

§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß ¿“æ

·«¥≈âÕ¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àª√–¬ÿ°μå„™â

μ“¡ ¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡™àπ „™âºâ“¡à“π∫—ß·∑π°“√°—ÈπÀâÕß„Àâ

‡ªìπ —¥ à«π ∫“ß√“¬„™â°äÕ°πÈ”„π§√—«À√◊Õ°äÕ°πÈ”Àπâ“∫â“π

‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È∫“ß√“¬¡’ªí≠À“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫ Ê

μ—«∫â“π‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¡’§Õ°«—« ‡≈â“‡ªì¥ ‡≈â“‰°à ∫â“π

Õ¬Ÿà„°≈â‚√ß ’ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√·°â ‰¢ªí≠À“°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß∫â“π ¡’

°“√ª√—∫ ¿“æ¢ÕßÀâÕß ”À√—∫‡ª≈’Ë¬ππÈ”¬“„Àâ‡ªìπ —¥ à«π

ª√—∫ÀâÕßπÈ” °“√®—¥À“Õà“ß≈â“ß¡◊Õ °“√‡¥‘π∑àÕπÈ”

ª√–ª“‡¢â“¡“„ÀâºŸâªÉ«¬„π√“¬∑’Ë‰¡à¡’πÈ”ª√–ª“ °“√®—¥À“

μŸâÀ√◊Õ°≈àÕß ”À√—∫„ à¢Õß –Õ“¥ ∑—Èßπ’È°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§π„π™ÿ¡™π ‚¥¬Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ (Õ∫μ.)

ÕÕ°∑ÿπ„Àâ ™“«∫â“π‡ªìπ·√ß π §. ‡ªìπºŸâμ‘¥μ“¡„Àâ§”

·π–π” √«¡∑—Èß™à«¬„π°“√®—¥À“·≈–§Õ¬‡™◊ËÕ¡ª√– “π

°—∫∑ÿ°¿“§ à«π Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√

„Àâ§”·π–π”·≈– ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’™¡√¡

‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ∑’Ë§Õ¬™à«¬„π°“√®—¥À“∑ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ §π„π™ÿ¡™π¡’πÈ”„®μàÕ°—π ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π„π°“√

®—¥À“Õÿª°√≥å Õà“ß≈â“ß¡◊Õ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‚¥¬¬—ß‰¡àμâÕß

√âÕß¢Õ®“°Õ∫μ. ‡°‘¥Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π

(Õ ¡.) ®‘μÕ“ “∑’Ë‡ªìπμ—«‡™◊ËÕ¡ª√– “π∑’Ë¥’„π™ÿ¡™π  ‘Ëß

∑’Ë‡§¬§‘¥«à“‡ªìπªí≠À“·°â‰¢‰¡à‰¥â·μà°≈—∫·°â ‰¢ßà“¬ Ê ®“°

§π„π™ÿ¡™π¥â«¬°—π



°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

ªí≠À“°“√ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡ æ∫

«à“ ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∫“ß

√“¬≈◊¡  —∫ π ∫“ß√“¬≈—¥¢—ÈπμÕπ‡æ√“–§‘¥«à“‰¡à¡’º≈

Õ–‰√

 à«πªí≠À“ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

À√◊Õ≠“μ‘ Õπ«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π∂ÿßπÈ”¬“≈â“ß‰μ·≈–°“√∑”

·º≈°—π‡Õß ‚¥¬°√–∫«π°“√μà“ß Ê ‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡

®“°æ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ „π™à«ß·√° Ê ºŸâªÉ«¬®–¡’ºŸâ-

¥Ÿ·≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ æÕºà“π‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ≠“μ‘

‰¡à«à“ßÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â°Á®– ÕπºŸâ¥Ÿ·≈§πÕ◊ËπÀ√◊Õ

 ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ¥Ÿ·≈μπ‡Õß À≈“¬√“¬‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’§«“¡¬ÿàß

¬“°Õ–‰√ ·≈–‰¡à∑√“∫«à“®–¡’º≈‡ ’¬ ∑—Èßπ’È∑ÿ°√“¬∑’Ë

 Õπ°—π‡Õß æ∫«à“ ∑”‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡∑§π‘§

®“°ª√–‡¥Áπ°“√ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡

π §. ®–‡ªìπºŸâμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π „Àâ§”ª√÷°…“™’È·π–·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π

 à«π„πª√–‡¥Áπ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬

π §.·≈–Õ ¡. ‡ªìπºŸâ∑’Ëμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–μ‘¥μ“¡

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“πºŸâªÉ«¬«à“„™àºŸâ∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡À√◊Õ‰¡à À“°

‰¡à „™à®–ª√– “πæ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕÕ∫√¡ºŸâ-

¥Ÿ·≈„À¡àÕ’°§√—Èß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

πÕ°®“°°“√·°âªí≠À“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π

μà“ß Ê ·≈â«  ‘Ëß∑’Ë¥”‡π‘π°“√§◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‚¥¬§π∑’Ë‡§¬μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â«®–∂Ÿ°μ‘¥μ“¡„°≈â™‘¥‡æ√“–

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´È”  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ

ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π∑—Èß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–‡∑§π‘§μà“ß Ê ‚¥¬ π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« (π §.)

·≈–Õ ¡.

º≈°“√¥”‡π‘π°“√„π 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¥â«“ß·π«∑“ß°“√

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√·°âªí≠À“

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡‚¥¬

π §. Õ ¡. ·≈–™¡√¡‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ ¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ

¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  àßº≈„Àâ°“√§«∫§ÿ¡

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√“¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ´È”Õ’°  à«πºŸâªÉ«¬

√“¬„À¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ—Èß·μà°àÕπ‡√‘Ë¡«“ß “¬≈â“ß‰μ ®π

°√–∑—Ëß°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√æ—≤π“ æ∫«à“ Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

™àÕß∑âÕß „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553 (°àÕπ¥”‡π‘π°“√

‡∑à“°—∫ 1 §√—Èß∑ÿ° 27.1 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 0.44 §√—ÈßμàÕªï ·≈–

„π‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π 2554 (À≈—ß¥”‡π‘π°“√) ‡∑à“°—∫ 1 §√—Èß

∑ÿ° 40 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 0.30 §√—ÈßμàÕªï ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’

Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß≈¥≈ß §◊Õ ¡’√–¬–‡«≈“

ª≈Õ¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¬“«¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’§◊Õ

°“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’®‘μÕ“ “„π™ÿ¡™π ¡’

§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß-

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’°“√ª√– “π

ß“π∑’Ë¥’√–À«à“ßÀπà«¬ß“πª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

ÀπÕß§“¬ ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√ª√– “πß“π‰¡à‰¥âμ‘¥¬÷¥°—∫

√–‡∫’¬∫√“™°“√ ‡™àπ °“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„π√Ÿª

·∫∫ e-mail °“√ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å°—∫æ¬“∫“≈

Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈°—∫™ÿ¡™π‰√â√Õ¬μàÕ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑”ß“π·∫∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√∑”ß“π

π §.‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«

‡æ√“–¡’æ¬“∫“≈‰μ‡∑’¬¡‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß §Õ¬„Àâ§”·π–π”

‡¡◊ËÕ‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π®÷ß∑”„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“‡™‘ß≈÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ ¡. ¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–‡ªìπ§π„π™ÿ¡™π ‡¢â“„®°—π¥’

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘æ∫«à“æ÷ßæÕ„®

·≈–Õ∫Õÿàπ„®¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç¥’„®∑’ËÀ¡Õ¡“‡¬’Ë¬¡

‰¡à‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ¡’ªí≠À“Õ–‰√μâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ μÕπ

π’È¡’∑’Ëª√÷°…“„°≈â∫â“π π §. ‡ªìπÀ¡Õ Õ ¡. ‡ªìπæ¬“∫“≈é

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â¥’ ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¥’®–∑”„Àâ°“√

√—°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß

ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 1 °“√»÷°…“À“ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“

πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ¢ÕßºŸâ-

Û˘Û
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ªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2553 ¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«π 126 √“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ¿“¬„π

1 ªï ®”π«π 59 √“¬ (46.8%) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕß∑âÕß ®”π«π 67 √“¬ (53.2%) ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ ¡’ªí®®—¬®”π«π 15 ªí®®—¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

™àÕß∑âÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¡’®”π«π 3 ªí®®—¬

‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡μàÕ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß

μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’ËÕ∫√¡·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ ´÷Ëß·μ°

μà“ß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ(6-12) ∑’Ëæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ‰¥â·°à √–¥—∫ albumin „π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫

hemoglobin ·≈–§à“¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π∑’ËμË” ´÷Ëßªí®®—¬

‡À≈à“π’È·ª√º—π·μ°μà“ßμ“¡·À≈àß∑’Ë»÷°…“ ·μàªí®®—¬ 3

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“¡“°àÕπ

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑√“∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ·¡â®–‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß„π°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ

·μàº≈¢Õß°“√»÷°…“∑”„Àâ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√«“ß·ºπ„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ∑—Èß‡™‘ß√—∫·≈–‡™‘ß√ÿ°

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≈¥

ªí≠À“μà“ß Ê ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëß®–∑”„Àâ≈¥Õ—μ√“°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å

∑√¡“π ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ ·≈–≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬

™’«‘μ

°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 2 °“√À“·π«∑“ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ º≈°“√«‘®—¬™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ‚¥¬°“√¥”‡π‘π°“√

‡™‘ß√ÿ° ¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬Õ—π‰¥â·°à

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬‚¥¬Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ ß“π‡«™°√√¡

 —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‚¥¬ π §.

Õ ¡. ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¡’º≈∑”„Àâ≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß®“° 1

§√—Èß∑ÿ° 27.1 ‡¥◊Õπ (0.44 §√—ÈßμàÕªï) „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π

2553 ‡ªìπ 1 §√—Èß∑ÿ° 40 ‡¥◊Õπ (0.30 §√—ÈßμàÕªï) „π‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π 2554 ®–‡ÀÁπ«à“Õ—μ√“μ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“‡°≥±å

¡“μ√∞“π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¡“μ√∞“π¢Õß ISPD guideline

2010(17) ∑’Ë°”Àπ¥„ÀâÕ—μ√“μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¬Õ¡√—∫‰¥â∑’Ë

μ‘¥‡™◊ÈÕ 1 §√—Èß∑ÿ° 18 ‡¥◊Õπ (0.67 §√—ÈßμàÕªï) ´÷Ëß¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «π‘¥“  ¡∫Ÿ√≥å»‘≈ªá(10) ∑’Ë

‰¥â«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß

∑âÕß≈ß ‰¥â·°àªí®®—¬¥â“π§«“¡·πà«·πà·≈–¬÷¥¡—Ëπ„π

‡∑§π‘§«‘∏’°“√∑” CAPD ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ° ÕπÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

·π«∑“ß¡“μ√∞“π¢Õß°“√∑” CAPD Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ√—°…“∑ÿ°¢—ÈπμÕπ

¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈ °“√Ωñ°Õ∫√¡·°àºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

·≈â«Õ“®∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â∑’Ë∫â“π‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√  ¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ° Õπ∑’Ë∫â“π

ºŸâªÉ«¬π—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–®–∑”„Àâª√—∫‡¢â“°—∫

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â °“√∑’Ë π §. ‰¥âμ‘¥μ“¡

 ÕπºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß ∑—Èßπ’È∫∑∫“∑Àπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß π §.·≈–Õ ¡.·≈–°“√‡ªìπæ’Ë

‡≈’È¬ßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡ ”‡√Á®

°“√»÷°…“∑—Èß 2 √–¬–∑”„Àâ∑√“∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß·≈–‰¥â·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ °“√ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—Èπ

μÕπ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ ·≈â«π” Ÿà°“√¥”‡π‘π

°“√·°â ‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—π∑ÿ°¿“§

 à«π ∑”„Àâ ‰¥âº≈∑’Ë¥’∑—Èß¥â“π°“√≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ‡°‘¥®‘μÕ“ “„π™ÿ¡™π

‡°‘¥‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®∑’Ë¥’ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

°“√¥”‡π‘π°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®§◊Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’

¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ °“√∑”ß“π·∫∫ Õ¥ª√– “π°—π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬ ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¡àμ‘¥¬÷¥°Æ√–‡∫’¬∫∑”„Àâ

 “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–μ√ß®ÿ¥ °“√



°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬«‘∏’≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú

 π—∫ πÿπ·≈–°”≈—ß„®π—∫«à“ ”§—≠‰¡àπâÕ¬ °“√‡¬’Ë¬¡

¢Õß™¡√¡‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ®÷ß¡’ à«π π—∫ πÿπ¥â“π°”≈—ß„®∑’Ë¥’

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. °“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ßμ—Èß·μà‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß™ÿ¡™π‚¥¬§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬¿“§ à«π ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâπ”™ÿ¡™π Õ ¡. ®‘μÕ“ “ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‚¥¬‡πâπ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π∫∑∫“∑¢Õß √æ. μ. „π°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡¢â“‚§√ß°“√ °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–®‘μÕ“ “ Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ‡™àπ °“√

®—¥À“Õÿª°√≥å ”À√—∫°“√∑” CAPD ∑’Ë∫â“π°√≥’ºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂®—¥À“‰¥â‡Õß √à«¡¡◊Õ°—∫®‘μÕ“ “·≈–™¡√¡

‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ‚√§‰μ„π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ°”≈—ß„®°—π

°“√®—¥À“∑ÿπ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬¬“°‰√â ´◊ÈÕÕÿª°√≥å ‡ªìπμâπ
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Abstract Peritonitis Prevention by Networking Participation in End-stage Renal Disease Patients
Treated with Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis, Nong Khai Hospital
Kitisak  Danviboon
Nong Khai Hospital
Journal of Health Science 2012; 21:385-97.

The objectives of this study were to identify factors associated with peritonitis and develop
measures for preventing peritonitis in end-stage renal disease patients treated with continuous am-
bulatory peritoneal dialysis in Nong Khai provincial hospital. Phase I, identifying associated factors
with peritonitis, was conducted during 1 October 2008 to 30 September 2010. One hundred and
twenty six patients undergoing CAPD for 1 year were recruited. The results revealed that poor
environment, self-training, and not following training steps were statistical significantly associated
with peritonitis. In phase II, developing measures to prevent peritonitis, 36 patients with CAPD in
the catchment area of Nong Khai provincial hospital participated from 1 October 2010 to 30 April
2011. The results demonstrated that health care services with participatory networking approach
namely provincial hospital, family health manager, local administrative organization, volunteers by
making proper environment, strengthening and creating awareness and correcting patients and rela-
tives strictly performing according to guideline could result in decreasing peritonitis rate from 27.1
episodes per patient month (0.44 episode per patient year) in September 2010 to 40 episodes per
patient month (0.30 episode per patient year) in April 2011.

Key words: risk factor, participatory network, peritonitis
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