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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬ „πª√–‡∑»‰∑¬®”π«π 440 √“¬ ‰¥â®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

·∫∫ ”√«® àß‰ª¬—ß‚√ß‡√’¬π„π™à«ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡ - μÿ≈“§¡ æ.». 2552 ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

237 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.9 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√ √ÿª§«“¡·≈–„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥¡’μ”·Àπàßß“π‡ªìπ§√Ÿ ‚√ß‡√’¬πμâπ —ß°—¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– 99.2

‡ªìπ‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈  °“√»÷°…“¢Õß§√Ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ “¢“∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ√âÕ¬≈– 72.2

´÷ËßÕ“¬ÿß“π‡©≈’Ë¬„π∞“π–§√ŸÕπ“¡—¬Õ¬Ÿà∑’Ë 4.9, 2.26 ªï Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π∞“π–§√ŸÕπ“¡—¬ ‰¥â·°à (1) √—∫

º‘¥™Õ∫ß“π¥â“π°“√ Õπ‡©≈’Ë¬ 19.1 ™—Ë«‚¡ß /  —ª¥“Àå (2) √—∫º‘¥™Õ∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π ‰¥â·°à (2.1) °“√

¥Ÿ·≈‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√âÕ¬≈– 96.2 (2.2)  àßμàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡√âÕ¬≈– 94.5

(2.3) ª√– “πß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ√âÕ¬≈– 87.8 (2.4) μ√«® ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π 10 ∑à“

√âÕ¬≈– 80.6 (2.5) „Àâ ÿ¢»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 78.5   ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ π—∫ πÿπ 3 ≈”¥—∫

·√° ‰¥â·°à ®—¥Ωñ°Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ≈”¥—∫∑’Ë 2 ‰¥â·°à„Àâ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‡¢â“¡“„Àâ

∫√‘°“√ª√–®”„π‚√ß‡√’¬π ≈”¥—∫∑’Ë 3 ‰¥â·°à „Àâ°“√ π—∫ πÿπ ◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‰¥â·π«∑“ß°“√æ—≤π“ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π„π∑ÿ° Ê ¥â“π‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫§√ŸÕπ“¡—¬

§” ”§—≠: §√ŸÕπ“¡—¬, ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

 ∂“π°“√≥å§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬*

‡æ™√√—μπå  ‡°‘¥¥Õπ·Ω°

 ÿæ√√≥’  ∏√“°ÿ≈

‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑π”
°“√»÷°…“·≈– ÿ¢¿“æ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë

À≈àÕÀ≈Õ¡»—°¬¿“æ§π∑’Ë§«√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà

«—¬‡¥Á° ¥â«¬°“√«“ß√“°∞“π  π—∫ πÿπ ·≈–ª≈Ÿ°Ωíß

æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â«¬°“√ √â“ß®‘μ ”π÷° ÿ¢¿“æ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë

 ÿ¢¿“æ¥’ ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“∫—π∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠¢Õß

°“√æ—≤π“«‘∑¬“°“√·≈–»Ÿπ¬å°≈“ß°“√æ—≤π“§π„π∑ÿ° Ê

¥â“π ∑—Èßª≈Ÿ°Ωíßæƒμ‘°√√¡·≈–π‘ —¬æ÷ßª√– ß§å  √â“ß

»—°¬¿“æ§π „Àâ¥”√ß™’«‘μª√°μ‘ ÿ¢„π —ß§¡ ́ ÷Ëßμ“¡æ√–-

√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542 ·°â ‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

(©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2545 ‰¥â¥”‡π‘π°“√ªØ‘√Ÿª·≈–æ—≤π“

*°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2552

#Oral presentation „π°“√ª√–™ÿ¡ The School Nurses Interna-
tional 16th Biennial Conference 2011, Hong Kong
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§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“ ‚¥¬„Àâ∂◊Õ«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

°√–∫«π°“√®—¥°“√»÷°…“μâÕß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

æ—≤π“μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–‡μÁ¡»—°¬¿“æ(1) §√Ÿ®÷ß‡ªìπ

∫ÿ§§≈ ”§—≠„π°“√æ—≤π“‡¥Á°«—¬‡√’¬π ÷́ËßÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¥—ß‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“° —ß§¡‚¥¬∑—Ë«°—π

«à“§√Ÿ§◊Õ ·¡àæ‘¡æå¢Õß™“μ‘ §√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π‡ªìπ

∫ÿ§§≈∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢Õß

π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π μ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ

„π°“√„Àâ∫√‘°“√ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁμâÕß„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ ©–π—Èπ

¿“√°‘®¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π®÷ßμâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ’°„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡æ√“–°“√»÷°…“·≈–

 ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π(2) ·μà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π°Á¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“∑ÿ°

§π®–μâÕß®∫°“√»÷°…“∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ

‡ ¡Õ‰ª ´÷Ëß àßº≈μàÕ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë·∑â®√‘ß„π‡√◊ËÕß¢Õß

 ÿ¢¿“æ´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬‡©æ“–„π

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¡—Ëπ„® ª√–°Õ∫°—∫°“√∑”ß“π°Á¡‘‰¥â√—∫

º‘¥™Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà¡’

¿“√–ß“π¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπÀ≈—°¥â«¬∑”„Àâß“π

¥â“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√ ∑’¡ºŸâ-

«‘®—¬ ´÷Ëß‡ªìπÕ“®“√¬åª√–®” “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–

·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π√à«¡°—∫§√ŸÕπ“¡—¬„π°“√π”π—°»÷°…“

ÕÕ°Ωñ°¿“§ π“¡¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ√–Àπ—°∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–

§«“¡μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ √«¡∑—ÈßÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕ“®“√¬å„π

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“∑’ËμâÕßæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß —ß§¡ ®÷ß‰¥â»÷°…“§√—Èßπ’È ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß ∂“π°“√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ √â“ß

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√ŸÕπ“¡—¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡À¡“–

 ¡°—∫ ∂“π°“√≥å§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ√“–§√Ÿ

Õπ“¡—¬∂◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°μàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

π—°‡√’¬π ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π-

°“√≥å¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π „π‡√◊ËÕß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬ ¿“√–ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π

 ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√∑”ß“π¥â“π

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π  ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’ËμâÕß°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈–∫ÿ§§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’

¬‘Ëß¢÷Èπ

ª√–™“°√ §√ŸÕπ“¡—¬„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑ÿ° —ß°—¥∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π∑—ÈßÀ¡¥„πª√–‡∑»‰∑¬®”π«π 31, 821 ·Ààß(3)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ§√ŸºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«

°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑ÿ° —ß°—¥∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π ‚¥¬°”Àπ¥®”π«πμ—«Õ¬à“ßμ“¡¬“¡“‡πà(4) ∑’Ë

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ®”π«π 440 √“¬ ·≈â«∑”°“√ ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple random sampling) √âÕ¬≈–

1.36 ∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 76 ®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß„™â‚√ß‡√’¬π

‡ªìπ∞“π„π°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ∂“π°“√≥å

§√ŸÕπ“¡—¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–

 “¢“∑’Ë®∫ μ”·Àπàßß“π Õ“¬ÿß“π„πÀπâ“∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬

®”π«π™—Ë«‚¡ß Õπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ë√—∫º‘¥-

™Õ∫∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ß‡√’¬π  à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ß‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬  —ß°—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π

°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–º≈

°“√ª√–‡¡‘π≈à“ ÿ¥  ∂‘μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßπ—°‡√’¬π„π



 ∂“π°“√≥å§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ıÒ

‚√ß‡√’¬π„π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“  à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π

 ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π„πÀπâ“∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¿“√–ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π∞“π–¢Õß§√Ÿ

Õπ“¡—¬ ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√∑”ß“π ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π (‡Àμÿº≈∑’Ë ‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ

ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬ °“√Õ∫√¡¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

‰¥â√—∫ §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“π ·≈– ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’Ë

μâÕß°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ∫ÿ§§≈“°√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ) ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–§”∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥ (open-ended questionnaire) ÷́Ëß √â“ß¢÷Èπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢Õß∑’¡ºŸâ«‘®—¬ μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß-

§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·≈–¡’°“√∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°àÕππ”‰ª

„™â®√‘ß (tryout) „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—π 30

√“¬ ·≈â«ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢„Àâ‡À¡“– ¡°àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑”„π™à«ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡

- μÿ≈“§¡ 2552 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë§√Ÿ‰¥âªØ‘∫—μ‘ß“π„π∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬¡“·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®– àß

·∫∫ Õ∫∂“¡æ√âÕ¡‡Õ° “√™’È·®ß ·≈–„∫¬‘π¬Õ¡ ‰ª¬—ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬ àß„Àâ∑“ß‰ª√…≥’¬å ·≈–„Àâ àß

·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫ °—∫´Õß∑’Ë®—¥ àß‰ª„Àâ´÷Ëß®–¡’™◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà

¢ÕßºŸâ«‘®—¬„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3  —ª¥“Àå

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âºà“π

°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ (ID 10-51-45 ¬) ºŸâ«‘®—¬ àß

®¥À¡“¬Õ∏‘∫“¬«—μ∂ÿª√– ß§å ‚§√ß°“√«‘®—¬©∫—∫¬àÕ

‡Õ° “√· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡·≈–„∫¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰ª¬—ß

§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡§—¥‡≈◊Õ°

æ√âÕ¡∑—Èß·π∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¥â«¬ °“√μÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈ àß

°≈—∫¡“¬—ßºŸâ«‘®—¬∂◊Õ‡ªìπ°“√¬‘π¬Õ¡·≈–‡μÁ¡„®‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈„™â ∂‘μ‘

∫√√¬“¬ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π

§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√ √ÿª

§«“¡ ‚¥¬∑’¡ºŸâ«‘®—¬´÷Ëßπ”·∫∫ Õ∫∂“¡ 200 ™ÿ¥·√°¡“

∂Õ¥„®§«“¡·≈–°”Àπ¥√À—  ®“°π—Èππ”·∫∫ Õ∫∂“¡

¡“≈ß√À— μ“¡°√Õ∫∑’Ë°”Àπ¥‰«â À“°¡’¢âÕ§«“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

®“°√À— ∑’Ë°”Àπ¥‰«â®–∑”°“√°”Àπ¥√À— ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®π

¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—« ‰¡à‡°‘¥¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à À√◊Õ‰¡àæ∫«à“¡’√À— ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

®÷ß∑”°“√«‘‡§√“–Àå·®°·®ß§«“¡∂’Ë„πª√–‡¥Áπμà“ß Ê ‚¥¬

„™â ‚ª√·°√¡ SPSS version 11.5  ”À√—∫°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ (data analysis)

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§√ŸÕπ“¡—¬®“°

‚√ß‡√’¬π —ß°—¥§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑—Ë«

ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’§√ŸÕπ“¡—¬∑—ÈßÀ¡¥ 237 §π ®“°®”π«π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 440 ·Ààß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.9

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 92.0 ‡æ»™“¬‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 8.0 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 24 - 59 ªï (x 47.52, SD 8.04

ªï)  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 70.5 √–¥—∫

°“√»÷°…“ à«π„À≠à®∫„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’·μà‡ªìπ “¢“

∑’Ë ‰¡à„™à¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 72.2 √Õß≈ß¡“‡ªìπ

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ “¢“¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈–

16.0  ‚¥¬ “¢“¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ‰¥â·°à æ¬“∫“≈

 ÿ¢»÷°…“ æ≈»÷°…“ ®‘μ«‘∑¬“·π–·π«·≈–  “¢“∑’Ë

‰¡à „™à¥â“π ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à «‘∑¬“»“ μ√å §≥‘μ»“ μ√å

§À°√√¡»“ μ√å ¿“…“‰∑¬  —ß§¡ ∑”ß“π„πμ”·Àπàß

§√Ÿ∑ÿ°§π (100 %) Õ“¬ÿß“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1 - 38 ªï (x

21.63, SD 10.45 ªï) Õ“¬ÿß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„πÀπâ“∑’Ë§√Ÿ

Õπ“¡—¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.25 - 13 ªï (x 4.90, SD 2.26 ªï)

(μ“√“ß∑’Ë 1)

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—μ‘ß“π à«π

„À≠à‡ªìπ‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈√âÕ¬≈– 99.2  à«π„À≠à√âÕ¬≈–

93.2 ‡¢â“√à«¡‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬º≈°“√

ª√–‡¡‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑Õß√âÕ¬≈– 64.1 √–¥—∫‡ß‘π √âÕ¬≈–

19.8 √–¥—∫∑Õß·¥ß√âÕ¬≈– 9.3 °“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¥Á°

π—°‡√’¬π„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ®“° ∂‘μ‘°“√„™â∫√‘°“√„π
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ÀâÕßæ¬“∫“≈ 5 ≈”¥—∫·√°‰¥â·°à ª«¥∑âÕß√âÕ¬≈– 89.0

‰¢âÀ«—¥√âÕ¬≈– 81.4 ª«¥»’√…– √âÕ¬≈– 73.0 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

√âÕ¬≈– 44.3 ª«¥øíπ/øíπºÿ √âÕ¬≈– 7.2 (μ“√“ß∑’Ë 2)

¿“√–ß“π∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π√—∫º‘¥™Õ∫ ‰¥â·°à

¥Ÿ·≈‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ √âÕ¬≈– 96.2  àßμàÕ

π—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ √âÕ¬≈–

94.5 ª√– “πß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 87.3 μ√«® ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π √âÕ¬≈– 80.6

„Àâ ÿ¢»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 78.5 √«∫√«¡ ∂‘μ‘°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßπ—°‡√’¬π √âÕ¬≈– 78.1 ®—¥∑”∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ

„Àâ·°àπ—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 78.1 π‘‡∑»ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ·°à

§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π 49.8 (μ“√“ß∑’Ë 3)

¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√∑”ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π 4

≈”¥—∫·√°‰¥â·°à §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß (‰¥â·°à

§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π/ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π ‡®â“Àπâ“∑’Ë

Õπ“¡—¬) ®”π«π 115 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.5 ¡’¿“√–

ß“π Õπ∑’Ë¡“°®”π«π 65 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.4 ‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ/‰¡à‰¥â®∫æ¬“∫“≈

®÷ß‰¡à™”π“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ/‰¡à ‰¥â®∫ ÿ¢»÷°…“

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (n = 237 §π)

≈—°…≥– ®”π«π √âÕ¬≈– æ‘ —¬ xxxxx , SD

‡æ»

™“¬ 19 8.0

À≠‘ß 218 92.0

Õ“¬ÿ (ªï) 24 - 59 47.52, 8.04

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 38 16.0

§Ÿà 168 70.5

À¡â“¬/À¬à“/·¬° 32 13.5

°“√»÷°…“

μË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’

 “¢“∑’Ë‰¡à„™à¥â“π ÿ¢¿“æ 1 0.4

ª√‘≠≠“μ√’

 “¢“¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ* 38 16.0

 “¢“∑’Ë‰¡à„™à¥â“π ÿ¢¿“æ** 171 72.2

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’

 “¢“¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ 9 3.8

 “¢“∑’Ë‰¡à„™à¥â“π ÿ¢¿“æ 18 7.6

μ”·Àπàßß“π„πªí®®ÿ∫—π §√Ÿ 237 100.0

Õ“¬ÿß“π‡©≈’Ë¬ (ªï) 1-38 21.63, 10.45

Õ“¬ÿß“π„πÀπâ“∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π (ªï) 0.25 -13 4.90, 2.26

®”π«π™—Ë«‚¡ß Õπ (™—Ë«‚¡ß/ —ª¥“Àå) 6 -25 19.12, 8.23

* “¢“¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ‰¥â·°à æ¬“∫“≈  ÿ¢»÷°…“ æ≈–»÷°…“ ®‘μ«‘∑¬“·π–·π«
** “¢“∑’Ë‰¡à„™à¥â“π ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à «‘∑¬“»“ μ√å §≥‘μ»“ μ√å §À°√√¡»“ μ√å ¿“…“‰∑¬  —ß§¡



 ∂“π°“√≥å§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ıÛ

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—μ‘ß“π (n = 237 §π)

≈—°…≥– ®”π«π √âÕ¬≈–

ª√–‡¿∑¢Õß‚√ß‡√’¬π (·Ààß)

√—∞∫“≈ 235 99.2

‡Õ°™π 2 .8

°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (·Ààß)

‡¢â“√à«¡ 221 93.2

º≈°“√ª√–‡¡‘π

∑Õß 152 64.1

‡ß‘π 47 19.8

∑Õß·¥ß 22 9.3

‰¡à‡¢â“ 16 6.8

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßπ—°‡√’¬π„π√Õ∫ 1 ªï (·Ààß)

ª«¥∑âÕß 211 89.0

‰¢âÀ«—¥ 193 81.4

ª«¥»’√…– 173 73.0

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ 105 44.3

ª«¥øíπ/øíπºÿ 17 7.2

À¡“¬‡Àμÿ: ‚√ß‡√’¬π 1 ·Ààß ¡’®”π«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â¡“°°«à“ 1 ‚√§ ·μà„Àâ®—¥≈”¥—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ 5 Õ—π¥—∫·√°

μ“√“ß∑’Ë 3 ß“π„πÀπâ“∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

≈—°…≥–ß“π ®”π«π √âÕ¬≈–

¿“√–ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π

¥Ÿ·≈‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ 228 96.2

 àßμàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ 224 94.5

ª√– “πß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ 208 87.8

μ√«® ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π 191 80.6

„Àâ ÿ¢»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π 186 78.5

√«∫√«¡ ∂‘μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßπ—°‡√’¬π 185 78.2

®—¥∑”∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π 185 78.2

π‘‡∑»ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ·°à§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π 118 49.8

À¡“¬‡Àμÿ: §√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¡“°°«à“ 1 ß“π

æ≈»÷°…“ ·π–·π« ‰¡à™”π“≠‡√◊ËÕß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“– ÿ¢¿“æ

®”π«π 59 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.9 ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ

„π‡√◊ËÕßªí®®—¬ π—∫ πÿπμà“ß Ê ß∫ª√–¡“≥ /Õÿª°√≥å

·≈– ◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ/¬“·≈–‡«™¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπ ®”π«π 54

§π §‘¥‡ªìπ 22.8 (μ“√“ß∑’Ë 4)

‡Àμÿº≈¢Õß°“√∑’Ëμπ∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à (1) ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π

ß“π¥â“ππ’È¡“°àÕπ √âÕ¬≈– 45.1 (2) ‰¡à¡’„§√∑”®÷ß∂Ÿ°

¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑” √âÕ¬≈– 41.8 (3) ¡’§«“¡™”π“≠„π¥â“ππ’È

√âÕ¬≈– 19.4 (4) ‰¡à∑√“∫ √âÕ¬≈– 18.1 (5) ¡’¿“√–
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μ“√“ß∑’Ë 4 ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¥â“πμà“ß Ê ®”π«π √âÕ¬≈–

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√∑”ß“π

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß (§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π/ ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬) 115 48.5

¿“√–ß“π Õπ∑’Ë¡“° 65 27.4

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ/‰¡à‰¥â®∫æ¬“∫“≈®÷ß‰¡à™”π“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ/‰¡à‰¥â 59 24.9

®∫ ÿ¢»÷°…“ æ≈»÷°…“ ·π–·π« ‰¡à™”π“≠‡√◊ËÕß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“– ÿ¢¿“æ

¢“¥°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕßªí®®—¬ π—∫ πÿπμà“ß Ê ß∫ª√–¡“≥ /Õÿª°√≥å·≈– ◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ/¬“ 54 22.8

·≈–‡«™¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπ

‡Àμÿº≈∑’Ë§‘¥«à“∑”„Àâ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ß“π (μÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„πß“π¥â“ππ’È¡“°àÕπ 107 45.1

‰¡à¡’„§√∑”®÷ß∂Ÿ°¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑” 99 41.8

¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“ππ’È 46 19.4

‰¡à∑√“∫ 43 18.1

¡’¿“√–ß“π¥â“π°“√ Õπ‰¡à¡“°®÷ß¡’‡«≈“∑’Ë®–∑”ß“ππ’È‰¥â 28 11.8

Õ“¬ÿπâÕ¬®÷ß∂Ÿ°¡Õ∫À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâΩñ°∑—°…–∑ÿ°¥â“π 17 7.2

°“√Õ∫√¡¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„π∞“π–§√ŸÕπ“¡—¬

‡§¬ 169 71.3

‰¡à‡§¬ 68 28.7

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ

‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬ - ‡≈Á°πâÕ¬ 30 12.7

¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß 114 48.1

¡—Ëπ„®¡“° - ¡“°∑’Ë ÿ¥ 93 39.2

¢âÕ‡ πÕ·π–∂÷ß ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’Ë®–∑”„Àâß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâμà“ß Ê „π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π/§«“¡√Ÿâ„π°“√ 140 59.1

„™â¬“/°“√ª∞¡æ¬“∫“≈/‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π π—°‡√’¬π/‚√§„À¡à Ê

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß¡“ªØ‘∫—μ‘ß“πμ”·Àπàß§√ŸÕπ“¡—¬/¡’§ÿ≥«ÿ≤‘ 126 53.2

‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈/ ÿ¢»÷°…“/æ≈»÷°…“ ª√–®” ‚√ß‡√’¬π/®—¥„Àâ¡’μ”·Àπàß‡©æ“–

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ/¡’¡“μ√∞“πμ”·Àπàß§√ŸÕπ“¡—¬

 ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ◊ËÕ  ‘Ëßæ‘¡æåμà“ß Ê 93 39.2

≈¥¿“√–ß“π¥â“π°“√ Õπ≈ß/°“√®—¥ √√¿“√–ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡ 60 25.3

ºŸâ∫√‘À“√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë®– π—∫ πÿπß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß™—¥‡®π 58 24.5

§à“μÕ∫·∑π ”À√—∫§√ŸÕπ“¡—¬„π à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√ Õπ 33 13.9

ß∫ª√–¡“≥/Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å/¬“ ‡«™¿—≥±å 23 9.7



 ∂“π°“√≥å§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ıı

ß“π¥â“π°“√ Õπ‰¡à¡“°®÷ß¡’‡«≈“∑’Ë®–∑”ß“ππ’È ‰¥â √âÕ¬≈–

11.8 (6) Õ“¬ÿπâÕ¬®÷ß∂Ÿ°¡Õ∫À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâΩñ°∑—°…–∑ÿ°¥â“π

√âÕ¬≈– 7.2  à«π°“√Õ∫√¡∑’Ë‰¥â√—∫¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√

¡Õ∫À¡“¬„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πæ∫«à“

‡§¬‰¥â√—∫ √âÕ¬≈– 71.3 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫ √âÕ¬≈– 28.7

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πæ∫«à“ à«π„À≠à¡’§«“¡

¡—Ëπ„®ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 48.1 √Õß≈ß¡“ ¡—Ëπ„®¡“°∂÷ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 39.2 ·≈– ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®‡≈¬∂÷ß

¡—Ëπ„®‡≈Á°πâÕ¬ √âÕ¬≈– 12.7 (μ“√“ß∑’Ë 4)

¢âÕ‡ πÕ·π–∂÷ß ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’ËμâÕß°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√

¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ∫ÿ§§≈“°√∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß π—∫ πÿπ

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμâÕß°“√„Àâ¡’ (1) °“√

Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâμà“ß Ê „π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π/§«“¡√Ÿâ „π°“√„™â¬“/°“√ª∞¡

æ¬“∫“≈/‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π π—°‡√’¬π/‚√§„À¡à Ê √âÕ¬≈–

59.1 (2) ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠¥â“π ÿ¢¿“æ

‚¥¬μ√ß¡“ªØ‘∫—μ‘ß“πμ”·Àπàß§√ŸÕπ“¡—¬/¡’§ÿ≥«ÿ≤‘

‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈ À√◊Õ ÿ¢»÷°…“ /æ≈»÷°…“

ª√–®”‚√ß‡√’¬π/®—¥„Àâ¡’μ”·Àπàß‡©æ“–¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß/¡’¡“μ√∞“π¢Õßμ”·Àπàßß“π§√ŸÕπ“¡—¬

‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“ ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ§√Ÿ∑—Ë«‰ª∑’Ë

ª√–‡¡‘π®“°°“√ Õπ √âÕ¬≈– 53.2 (3)  ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ◊ËÕ  ‘Ëßæ‘¡æå μà“ß Ê √âÕ¬≈– 39.2

(4) ≈¥¿“√–ß“π¥â“π°“√ Õπ≈ß/°“√®—¥ √√¿“√–ß“π

∑’Ë‡À¡“– ¡ √âÕ¬≈– 25.3 (5) ºŸâ∫√‘À“√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë®–

 π—∫ πÿπß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß™—¥‡®π √âÕ¬≈– 24.5

(6) §à“μÕ∫·∑π ”À√—∫§√ŸÕπ“¡—¬„π à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°

°“√ Õπ√âÕ¬≈– 13.9 (7) ß∫ª√–¡“≥/Õÿª°√≥å°“√

·æ∑¬å/¬“ ‡«™¿—≥±å √âÕ¬≈– 9.7 (μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬ ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

§√ŸÕπ“¡—¬¢Õß‚√ß‡√’¬π ¡’Õ“¬ÿ∑’Ë·μ°μà“ß°—π μ—Èß·μà 24 ªï

∂÷ß 59 ªï ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπº≈°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π∑’Ëª√“°Ø®÷ßÕ“®‰¡à‡À¡◊Õπ°—π‡æ√“–Õ“¬ÿ·≈–«—¬∑’Ë

μà“ß°—π¡’º≈μàÕ∫∑∫“∑°“√∑”ß“π(5,6) ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“

„π™à«ß°«à“∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ §πÕ“¬ÿπâÕ¬‰¡à

‡À¡“– ¡°—∫ß“π∑’Ë®”‡®·≈–μâÕß„™â·√ßß“π¡“° À√◊Õ

®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß Õ”æ√ ®—π∑√—°…“(6) (2536) ∑’Ëæ∫

«à“æ¬“∫“≈°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 22-30 ªï ¡’∫∑∫“∑

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμË” ÿ¥ °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

¡’∫∑∫“∑„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π Ÿß ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π‰∑¬„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—πÕ“®¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°

¬ÿ§°àÕπ ‡∑§‚π‚≈¬’°Á¡’§«“¡°â“«Àπâ“¡“° ∫√‘‚¿§ ◊ËÕμà“ß

Ê ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“– —ß§¡ÕÕπ‰≈πå ©–π—Èπ∫ÿ§§≈∑’Ë

®–∑”ß“π°—∫‡¥Á°¬ÿ§π’È ‰¥âÕ“®®–μâÕß∑—πμàÕ‡∑§‚π‚≈¬’

¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡¢â“∂÷ß‡¥Á°‰¥âßà“¬°«à“ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë§√Ÿ

Õπ“¡—¬¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡“°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–‡¢â“

∂÷ßπ—°‡√’¬π‰¥â¥’°«à“§π∑’ËÕ“¬ÿ·μ°μà“ß°—π¡“°°Á‡ªìπ‰¥â

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬´÷Ëßæ∫«à“ à«π„À≠à

ª√–¡“≥  “¡„π ’Ë à«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ®∫

°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’·μà‡ªìπ “¢“∑’Ë‰¡à„™à¥â“π

 ÿ¢¿“æ¡“° ́ ÷Ëß‰¥â·°à “¢“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å §≥‘μ»“ μ√å

§À°√√¡»“ μ√å ¿“…“‰∑¬  —ß§¡ ´÷Ëß«ÿ≤‘°“√»÷°…“

·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π ‡ªìπªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’º≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π(7) ´÷Ëß®“°¢âÕ‡ πÕ¢Õß ¡“§¡

æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π·Ààß™“μ‘ ª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“(8) ‰¥â‡ πÕ«à“æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π§«√®–

¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“Õ¬à“ßμË” §◊Õª√‘≠≠“μ√’ ·≈–§«√‰¥â√—∫

„∫ª√–°“»π’¬∫—μ√«à“‡ªìπæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

‡π◊ËÕß®“°‚√ß‡√’¬πμâÕß°“√ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠¥â“π‡¥Á° °“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘μ √«¡∂÷ßμâÕß¡’

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

·≈–¡’∑—°…–°“√ àßμàÕ æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¬—ßμâÕß

¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°ÆÀ¡“¬ °“√»÷°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¡’º≈μàÕ‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π πÕ°®“°π—Èπæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π∑”ß“π‚¥¬‡ªìπÕ‘ √–„π‚√ß‡√’¬π„π°“√®—¥°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π„Àâ°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π

®÷ßμâÕß¡’∑—°…–„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√μ—¥ ‘π„® °“√
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μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ §«“¡‡ªìπªí®‡®°™π ·≈–°“√„Àâ°“√ Õπ

„πÀâÕß‡√’¬π ·≈–‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ‡¥Á°π—°‡√’¬π´÷Ëß®“°º≈

°“√»÷°…“ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ∂“π°“√≥å¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬

„πª√–‡∑»‰∑¬«à“§√ŸÕπ“¡—¬‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà§◊Õ §√ŸÕπ“¡—¬

®–‡ªìπ§√Ÿ∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ πÕ°

‡Àπ◊Õ®“°¿“√–ß“πª√°μ‘ Õ“®‰¡à¡’§«“¡‡™’¬«™“≠„π

»“ μ√å‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“°‡∑à“∑’Ë§«√ ∂÷ß·¡â®–®∫

¥â“π°“√æ¬“∫“≈¡“°Áμ“¡ ∂“π°“√≥å°Á¬—ß‰¡à‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√

‡ªìπæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ ÷́Ëß

μâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ®“°∑ÿ° Ê ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¿“√–ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π ®“°

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ß“π∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬√—∫º‘¥™Õ∫„π

 à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬ππ—Èπ ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈

‡¥Á°π—°‡√’¬π °“√ àßμàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ ‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ ª√– “πß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ √«∫√«¡ ∂‘μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßπ—°‡√’¬π

μ√«® ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π „Àâ ÿ¢»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π ®—¥∑”

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π π‘‡∑»ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ

·°à§√Ÿª√–®”™—Èπ/§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π ·μà¥â«¬¢âÕ®”°—¥μà“ß Ê

®÷ß∑”„Àâß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¬—ß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ë ‰¥â

°”Àπ¥‰«â ‡æ√“–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

·≈–«—¬√ÿàπ´÷Ëß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ¡’√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–

 ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬(9) ·≈–μâÕß¡’§«“¡μàÕ

‡π◊ËÕß¥â«¬ ´÷Ëß·ª≈«à“§√ŸÕπ“¡—¬§«√®–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ¡“°æÕ§«√À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ÿ¢¿“æ

¡“°æÕ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡“§¡æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π·Ààß™“μ‘ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“(8) ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß

°“√¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√

‚¥¬æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π®–μâÕß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ”À√—∫‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π „Àâ°“√∫√‘°“√∑’Ë

´—∫´âÕπ¢÷Èπ ®–ºŸâ„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– ·≈–

 ¡§«√‰¥â√—∫°“√°”Àπ¥„Àâ™—¥‡®π„π°“√æ—≤π“

¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–„πÕπ“§μæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π§«√μâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑’Ë‡©æ“–„π°“√ªØ‘∫—μ‘

‡™àπ „π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… °“√®—¥‚ª√·°√¡ àß-

‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á° π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß‡ªìπμâπ „π¢≥–∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(10)(1996) ‰¥â

°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß‚√ß‡√’¬π‰«â«à“‚√ß‡√’¬π‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√

„π°“√·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’·°à™ÿ¡™π·≈– “¡“√∂™—°π”™ÿ¡™π„π°“√

„Àâ°“√ π—∫ πÿππ‚¬∫“¬ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë®– àßº≈

μàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

‚√ß‡√’¬ππ—Èπ  “¡“√∂∑”„Àâ ”‡√Á®‰¥â‚¥¬°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“

(health education) °“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (health ser-

vices) °“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– (health

environment) ·≈–‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß

æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’∫∑∫“∑∑’ËμâÕß¥”‡π‘πß“πμ“¡

À√◊Õ®“°°“√»÷°…“°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß √ÿ®“ ¿Ÿà‰æ∫Ÿ≈¬å

·≈–§≥–(11) (2550) æ∫«à“æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√¥”‡π‘πß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π«‘™“°“√ ¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ ·≈–¥â“πÕπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ©–π—ÈπÀ“°μâÕß°“√

„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘ ß“π¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬‡μÁ¡∑’ËºŸâ∫√‘À“√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬§«√®–μâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ‚¬∫“¬

„π‡√◊ËÕß¢Õß‚§√ß √â“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬

μ”·Àπàß ·≈–¢Õ∫‡¢μ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë™—¥‡®π¡’·√ß

®Ÿß„®μà“ß Ê ·≈– π—∫ πÿπß“π„π∑ÿ° Ê ¥â“πÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß∑—Èß®”π«π∫ÿ§§≈∑’Ë®–μâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π ß∫ª√–¡“≥

«— ¥ÿÕÿª°√≥åμà“ß Ê ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

‚√ß‡√’¬π∑’Ë¥Ÿ·≈ ‡æ√“–‚§√ß √â“ß·≈–√–∫∫¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë„Àâ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÀ≈—°´÷Ëß∂â“¡Õß∑’Ëμ—«∫ÿ§§≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

À≈—°®√‘ß Ê §◊Õ§√ŸÕπ“¡—¬ ·μà°Á‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâªØ‘∫—μ‘

ß“π‰¡à«à“®–‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫√«¡∂÷ß

°“√°”Àπ¥¿“√–ß“π·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ß“π∑’Ë·πà™—¥

„πμ”·Àπàß§√ŸÕπ“¡—¬ ·≈–√–∫∫¬—ßμâÕß„Àâ¡’°“√

ª√– “πß“π¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈“°√„π ∂“π



 ∂“π°“√≥å§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ı˜

∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‡¢μ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ÷́Ëß„π ∂“π

∫√‘°“√¥—ß°≈à“«°Á¡’¿“√–ß“π∑’Ë¡“°·≈–∫ÿ§§≈“°√∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π°ÁπâÕ¬‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ√“–„π‡√◊ËÕß¢Õß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π°Á√—∫º‘¥™Õ∫À≈“¬‚√ß‡√’¬π ¬‘Ëß

∑”„Àâ§«“¡≈”∫“°„π°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ

∑”‰¥â ‰¡à‡√Á«π—° ´÷ËßμâÕß°“√°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡

√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂ ÷́Ëß®–‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë®∫ “¢“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ

®–„Àâ¥’Õ“®‡ªìπºŸâ∑’Ë®∫¥â“πæ¬“∫“≈¡“ª√–®”„π‚√ß‡√’¬π

·≈–°”Àπ¥„Àâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈μàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß À“°¡’®”π«ππ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π

¡’®”π«π¡“°®–μâÕß¡’°“√®—¥ √√μ”·Àπàßμ“¡ —¥ à«π

¡’°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μß“π∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ÷́Ëß®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“¥â«¬ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬

§‘¥«à“πà“®–∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‡°‘¥§«“¡ ÿ¢¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ß“π

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’(12)

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√∑”ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

¡’À≈“¬¥â“π‰¥â·°à 1) §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß 2)

¿“√–ß“π∑’Ë¡“° 3) °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π 4) ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕßªí®®—¬

 π—∫ πÿπμà“ß Ê

1) §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„πß“π«‘®—¬π’È

‰¥â·°à §√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π/ ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π

‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬ ·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ¡’

§«“¡ ”§—≠æ∫«à“ °“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√æ—≤π“‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ª√–°Õ∫°—π ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ

π—°‡√’¬π §≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚√ß‡√’¬π °“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡-

 ÿ¢¿“æ(13,14) ´÷ËßÕÿª √√§¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õπ—Èπ‡°‘¥

®“°ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ª√–°“√ Õ“∑‘ °“√¢“¥°“√

ª√– “πß“π∑’Ë¥’(15) °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß‰¡à™—¥‡®π(16-20) ‚¥¬‡©æ“–

§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π‡æ√“–®– àßº≈μàÕ°“√

®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â«¬´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ

Õÿª √√§Õ—π ”§—≠¬‘Ëß®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß ≥—Ø∞π—π∑å ªíôπ≈“¬π“§(16) ∑’Ë∑”°“√

»÷°…“°“√æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·∫∫Õß§å√«¡ æ∫

«à“ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“ à«πÀπ÷Ëß ‡¢â“„®«à“°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡ªìπß“πΩ“°¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‰¡à ‰¥â

„Àâ§«“¡ ”§—≠À√◊Õ‡ÀÁπ«à“‰¡à„™àß“π„πÀπâ“∑’Ë‡∑à“∑’Ë§«√

´÷Ëß®– àßº≈μàÕ‰ª∂÷ß°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπà“

·ª≈°„®«à“·¡â „π‡√◊ËÕß¢Õßπ‚¬∫“¬¢Õßß“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

°«à“∑»«√√…§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πΩÉ“¬μà“ßÊ°Á¬—ß

¡’§«“¡‰¡à™—¥‡®π „π‡√◊ËÕß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–

ºŸâª°§√Õßπ—Èπ‡ªìπÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâß“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“™ÿ¡™π¡’ à«π

√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁππâÕ¬ À√◊Õ‰¡à°≈â“· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡∑à“∑’Ë§«√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¥â«¬§à“π‘¬¡ «—≤π∏√√¡

ª√–‡æ≥’‰∑¬ ∑’Ë¬°¬àÕß„Àâ‡°’¬√μ‘ §√Ÿ ·≈–¢â“√“™°“√ «à“

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ´÷Ëß„πª√–‡¥Áππ’È

‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë§«√®–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ √‘¡

æ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫™ÿ¡™π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ(16)  ”À√—∫ºŸâª°§√Õß

°Á‡™àπ°—π°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“∑”„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®(18) πÕ°®“°

§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√∑”ß“π·≈â«¬—ßæ∫

«à“°“√∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¡’¿“√–ß“π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª°Á®–∑”„Àâ

ª√– ‘∑∏‘¿“æª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßß“πÕÕ°¡“‰¡à¥’‡∑à“ ∑’Ë§«√

2) ¡’¿“√–ß“π∑’Ë¡“°‡æ√“–®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“

‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π°“√ Õπ §√Ÿ¡’™—Ë«‚¡ß Õπ‚¥¬

‡©≈’Ë¬¡“°∂÷ß 19.1 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå·≈–À“°μâÕß√—∫º‘¥

™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈π—°‡√’¬πæ∫«à“ª√–¡“≥π—°‡√’¬π„π

‚√ß‡√’¬π°Á¡’®”π«π¡“°‡°◊Õ∫æ—π§π ÷́Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

ª√–°Õ∫°—∫®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ´÷ËßÕ“®æ‘®“√≥“®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ°Á®–∂◊Õ«à“

Àπ—°¡“°‡æ√“–„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬ππ—Èπ

μâÕß¥Ÿ·≈∑—Èß‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’·≈–‡¥Á°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ©–π—Èπ

§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π∑—°…–¢Õß°“√¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π®÷ß
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‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ

π—°‡√’¬π·≈–ß“π∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡‡ªìπ§√Ÿ

Õπ“¡—¬π—Èπ¡’¡“°¡“¬À≈“¬ª√–°“√ ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õÿª √√§Õ¬à“ß·πàπÕπ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈°“√»÷°…“

ªí≠À“·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π”π‚¬∫“¬ß“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π‰ªªØ‘∫—μ‘„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ®—ßÀ«—¥

Õÿμ√¥‘μ∂å ¢Õß  ÿ∑∏‘æ—π∏å ¥’æ≈—∫(21) æ∫«à“ªí≠À“¢Õß

°“√π”π‚¬∫“¬ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π‰ªªØ‘∫—μ‘́ ÷Ëß¡’‡æ’¬ß 3

ª√–°“√ §◊Õ °“√®—¥ÀâÕßæ¬“∫“≈μ“¡¡“μ√∞“π¢Õß

ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ß∫ª√–¡“≥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥∫√‘°“√

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß‡«™¿—≥±å

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫®“° ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“

º≈°√–∑∫∑“ß≈∫Õ—π‡°‘¥®“°°“√π”π‚¬∫“¬ß“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π‰ªªØ‘∫—μ‘∑”„Àâ§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π·≈–§√ŸºŸâ

ªØ‘∫—μ‘ß“π¡’¿“√–¡“°‡°‘π‰ª ‰¡à¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π Õπª√°μ‘

3) ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡™”π“≠ ÷́Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬ à«π„À≠à

∑’Ë ”√«®‰¥â ‰¡à‰¥â®∫∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ®÷ß

‰¡à™”π“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à ‰¥â®∫ ÿ¢»÷°…“

æ≈»÷°…“ ·π–·π« ‰¡à™”π“≠‡√◊ËÕß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“– ÿ¢¿“æ

·≈– “¢“∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ πÕ·π–§◊Õ∑“ß¥â“π

°“√æ¬“∫“≈ À√◊Õ∂â“‡ªìπ§√ŸÕ“®®∫¥â“π ÿ¢»÷°…“ æ≈»÷°…“

®‘μ«‘∑¬“ ‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ¡√»√’

©“¬»√’(15) ∑’Ëæ∫«à“ªí≠À“ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ‰¥â·°à ¢“¥§√Ÿ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–∑“ß §√ŸºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÕπ“¡—¬‰¡à

‰¥â ”‡√Á®°“√»÷°…“μ√ß«ÿ≤‘ °“√»÷°…“·≈–§√ŸºŸâ Õπ«‘™“

 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ à«π„À≠à‰¡àμ√ß

«ÿ≤‘ πÕ°®“°π’Èº≈®“°°“√«‘®—¬¢Õß ≥—Ø∞π—π∑å ªíôπ≈“¬-

π“§(16) æ∫«à“¡’°“√¢“¥∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë®–

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π ´÷Ëß¡’‚√ß‡√’¬π‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«∑’Ë¡’

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑”Àπâ“∑’Ë§√ŸÕπ“¡—¬´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß

·°â ‰¢‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¥—ß‡™àπ∑’Ëª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“¡’√“¬ß“π«à“§«√¡’æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬ª√–®”

‚√ß‡√’¬π·≈–æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π§«√®–¡’«ÿ≤‘

°“√»÷°…“Õ¬à“ßμË” §◊Õ ª√‘≠≠“μ√’ ·≈–§«√‰¥â√—∫

ª√–°“»π’¬∫—μ√∑’Ë· ¥ß«à“‡ªìπæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

‡π◊ËÕß®“°‚√ß‡√’¬πμâÕß°“√ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠¥â“π‡¥Á° °“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√æ¬“∫“≈ ∫ÿ§≈“°√ §√Ÿ „π

‚√ß‡√’¬πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“∫“ß∑à“π ¬—ß¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß≈Ÿ°®â“ßª√–®”

À√◊Õπ—°°“√¿“√‚√ß®–∂Ÿ°≈–‡≈¬À√◊Õ‰¡à ‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“§«√

„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È ‡π◊ËÕß®“°§√Ÿ·≈–∫ÿ§≈“°√®–

‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„Àâπ—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß ·≈–™ÿ¡™π ∂â“‰¡à

√Ÿâ®—°√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬°Á®–∑”„Àâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’

‰¡à “¡“√∂ Õπ‡¥Á° Ê ‰¥â  ·«π‡∫‘√å°(22) ‰¥â°≈à“««à“

„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πæ¬“∫“≈ (nurse per-

formance) °“√ªØ‘∫—μ‘¢Õßæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’

 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„πÀπà«¬¢Õß‚√ß‡√’¬π μâÕßμ√«® Õ∫·≈–

®”·π°‚√§μ‘¥μàÕ∑’ËμâÕß√—°…“ √à«¡°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

·≈–°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§„π‡¥Á°Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ®÷ßæ—≤π“¢÷Èπ

Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫ π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ëª√“°Ø ·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ∑’Ë¡’ à«π

º≈—°¥—π„Àâæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡§«“¡™”π“≠∑’Ë

‰¡à‡©æ“–∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ßμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

¥â“π°“√æ¬“∫“≈‡¥Á° ·≈–°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘μÕ’°¥â«¬

´÷Ëß·¡â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√Õ∫√¡∑’Ë ‰¥â

√—∫®–ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â®”‡ªìπμâÕß¡’°“√®—¥‡μ√’¬¡Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√¡Õ∫À¡“¬„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

¥â“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πæ∫«à“‡§¬‰¥â√—∫¡“°∂÷ß √âÕ¬≈– 71.3

·μà‡¡◊ËÕ„Àâ√–∫ÿ∂÷ß‡√◊ËÕß∑’ËÕ∫√¡æ∫«à“‡√◊ËÕß∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√–∫ÿ à«π„À≠à§◊Õ«‘∏’°“√°”®—¥¬ÿß≈“¬„π‚√ß‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ“®‡ªìπÀ≈—°°“√°«â“ß Ê

∑’Ë∑”„Àâ§√ŸÕπ“¡—¬‡¢â“„® ·μàÕ“®‰¡à‰¥â™à«¬§√Ÿ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡

√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√ ©–π—Èπ°“√

»÷°…“¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√∑’Ë®–

∑”„Àâß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à¥â«¬



 ∂“π°“√≥å§√ŸÕπ“¡—¬„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ı˘

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª√’¬“æ√ «ß»åÕπÿμ√‚√®πå(6)

„πªï 2544 ∑’Ëæ∫«à“ °“√»÷°…“¡’ à«π„π°“√∑”ß“π∑’Ë

·μ°μà“ß°—π ß“π„π¥â“π‡∑§π‘§ À√◊ÕÕ“»—¬§«“¡™”π“≠

μâÕß°“√ºŸâ∑’Ëºà“π°“√»÷°…“π—Èπ Ê ¡“‚¥¬‡©æ“– ¡‘©–π—Èπ

®–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â

4) °“√¢“¥ªí®®—¬ π—∫ πÿπμà“ß Ê ∑—Èßß∫

ª√–¡“≥ «— ¥ÿÕÿª°√≥åμà“ß Ê ¬“·≈–‡«™¿—≥±å∑’ËμâÕß„™â

·≈–√«¡∑—Èß ◊ËÕ∑’Ë®–„™â‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π‡æ√“–À“°·¡â ‰¥â∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥’¡’„®√—°„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π·μàªí®®—¬ π—∫ πÿπ‰¡à¡’°Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”Õ–‰√‰¥â

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ¡√»√’ ©“¬»√’(15) ∑’Ëæ∫«à“

ªí≠À“Àπ÷Ëß¢Õß°“√∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬ §◊Õ ¢“¥ß∫ª√–¡“≥ ‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥ √√ß∫

ª√–¡“≥‰¡à ‰¥â·¬°®—¥ √√‡æ◊ËÕß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬‚¥¬‡©æ“– ·μà‚§√ß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æÕπ“¡—¬π’È®–·ΩßÕ¬Ÿà„π·ºπß“π¢Õßß“πμà“ß Ê ´÷Ëß

 à«π„À≠àæ∫„πß“π∫√‘À“√∑—Ë«‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß ®‘μ°“√ÿ≥ «—™√“™—π¬å(13) ∑’Ë»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π„π‚§√ß°“√

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π §√Ÿª√–®”™—Èπ ·≈–§√Ÿ

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π μ≈Õ¥®πªí≠À“Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πμ“¡∫∑∫“∑§√ŸÕπ“¡—¬ „π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“

 —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ æ∫«à“

ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π §◊Õ ªí≠À“¥â“π«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ¥â“π·√ß®Ÿß„®

¥â“πß∫ª√–¡“≥ ·≈–¥â“π°“√ª√– “πß“πμ“¡≈”¥—∫

ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π∑’Ëæ∫§◊Õ

ªí≠À“¥â“π«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ¥â“π·√ß®Ÿß„® ¥â“πß∫ª√–¡“≥

·≈–¥â“π°“√ª√– “πß“πμ“¡≈”¥—∫(23) ¥’ ‚¡π’°“·≈–

§≥–(24) ‰¥â»÷°…“∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π·≈–§«“¡

μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „π°“√ àß‡ √‘¡√–¥—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π æ∫«à“√âÕ¬≈–

17 ¢Õßæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π∑’Ë· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π

§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„πß“π ‚¥¬‡∫◊ÈÕßμâπ„Àâ‡Àμÿº≈«à“‰¥â√—∫

§à“μÕ∫·∑ππâÕ¬·≈–¢“¥§«“¡‰«â«“ß„® √«¡∂÷ß¢“¥

°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√´÷ËßÕ“®À¡“¬∂÷ß°“√∑”„Àâ¢“¥

°“√ π—∫ πÿπªí®®—¬¥â“πÕ◊Ëπ Ê μ“¡¡“‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

·§≈‡≈Õ√å·≈–§≥–(25) ‰¥â∑”°“√»÷°…“·≈–æ∫«à“

æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π∑’Ë· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π§«“¡‰¡à

æ÷ßæÕ„®„πß“π ‚¥¬„Àâ‡Àμÿº≈«à“‰¥â√—∫§à“μÕ∫·∑ππâÕ¬

·≈–¢“¥§«“¡‰«â«“ß„® √«¡∂÷ß¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°

ºŸâ∫√‘À“√ πÕ°®“°π’Èß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ

∫∑∫“∑¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬πß“π«‘®—¬ à«π„À≠à æ∫«à“

§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ¡’°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–

‡¡◊ËÕπ”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ·≈–¢âÕ‡ πÕ

·π–„πß“π«‘®—¬¬—ßæ∫ªí≠À“∑’Ë‰¡à‡¢â“„®∫∑∫“∑ ¢“¥°“√

Õ∫√¡μ‘¥μ“¡ß“π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß „π‡√◊ËÕß°“√π‘‡∑»ß“π„Àâ√—∫

º‘¥™Õ∫ °“√∫√‘°“√Õπ“¡—¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ªí≠À“¥â“π

«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ¥â“π·√ß®Ÿß„® ¥â“πß∫ª√–¡“≥ ·≈–¥â“π

°“√ª√– “πß“π ‡ªìπμâπ(18,26-28)

¢âÕ‡ πÕ·π–∂÷ß ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’ËμâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ

®“°∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–∫ÿ§§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®“°°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ

μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π

„π≈”¥—∫μâπ Ê ‰¥â·°à °“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

√Ÿâμà“ß Ê „π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π °“√„™â¬“

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π

π—°‡√’¬π√«¡∑—Èß‚√§„À¡à Ê ÷́Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕß§å

§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß ÿ¢¿“æ¢Õß§√Ÿπ—Èπ¬—ßμâÕß°“√°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

Õ¬à“ß¡“°´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¡—Ëπ„π

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«à“‰¡à¡“°‡∑à“∑’Ë§«√

·≈–∂◊Õ‡ªìπ«“√–‡√àß¥à«π¢Õß∫ÿ§§≈°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

μâÕß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ§√Ÿ„π¿“«–‡√àß¥à«ππ’È°àÕπ´÷Ëß„π

‡√◊ËÕß¢Õß‚§√ß √â“ß„À≠àπ—Èπ§ßμâÕßÕ“»—¬‡«≈“„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‡æ√“–°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√„Àâ

∫ÿ§§≈‰¥â‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ∑—»π§μ‘ ´÷Ëß™à«¬„Àâ “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë „πÕß§å°√‰¥â ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß √«¡∑—Èß‡ªìπ



The Situation of School Health Teachers in Thailand

Journal of Health Science 2012 Vol. 21 No. 3510

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∫ÿ§§≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡°‘¥

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕß“π(29) ´÷Ëß„πß“π«‘®—¬¢Õß ©—μ√ ÿ¥“

™‘πª√– “π»—°¥‘Ï(23) æ∫«à“ ∂÷ß·¡â§√ŸÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

 à«π„À≠à®–‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

·μà‡√◊ËÕß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ§«“¡√Ÿâ¥â“π àß‡ √‘¡-

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ß“πÕπ“¡—¬

‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

ª√–‡¥Áπ∂—¥¡“∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ§◊Õ„Àâ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠¥â“π ÿ¢¿“æ

‚¥¬μ√ß¡“ªØ‘∫—μ‘ß“πμ”·Àπàß§√ŸÕπ“¡—¬/¡’§ÿ≥«ÿ≤‘

‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈ À√◊Õ ÿ¢»÷°…“/æ≈»÷°…“

ª√–®”‚√ß‡√’¬π/®—¥„Àâ¡’μ”·Àπàß‡©æ“–¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß/¡’¡“μ√∞“π¢Õßμ”·Àπàßß“π§√ŸÕπ“¡—¬

‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“ ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ§√Ÿ∑—Ë«‰ª∑’Ë

ª√–‡¡‘π®“°°“√ Õπ ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ

‡ πÕ·π–·√°§◊Õ „π‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠¡“°

æÕ°Áπà“®–μâÕß¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠°«à“¡“ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë

À“° “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–Õ’°ª√–°“√‰¥â·°à ¡’ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ◊ËÕ  ‘Ëßæ‘¡æå    μà“ß Ê ´÷ËßÕ“®¡

Õß‰¥â«à“À“°μâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ§√ŸºŸâ∑’ËÕ“®‰¡à‡™’Ë¬«™“≠π—°∑”

À√◊Õ‡√‘Ë¡™”π“≠ ·μà°Á¡’¿“√–°‘®∑’Ë¡“°®÷ßμâÕß°“√°“√

 π—∫ πÿπ¥â“π ◊ËÕ∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬

¢âÕ √ÿª

1. §«√¡’°“√®—¥À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“Ωñ°Õ∫√¡

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ‚¥¬·¬°‡ªìπ

 à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡©æ“–‡®“–®ß∑’Ë°≈ÿà¡

æ¬“∫“≈ °—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à„™à∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ÷́Ëß

„π ¿“«–∑’Ë°”≈—ß‡√àß¥à«ππ’È§«√¡’°“√®—¥¥”‡π‘π°“√„™â

À≈—° Ÿμ√°“√Õ∫√¡√–¬– —Èπ Ê

2. §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¡“μ√∞“π√–∫∫°“√∑”ß“π

·≈– ¡√√∂π–¢Õß§√ŸÕπ“¡—¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πμ≈Õ¥®π√à«¡øíß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°π—°«‘™“°“√
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The objective of this cross-sectional descriptive research was to study the situation of health
performance practiced by health teachers in schools. Four hundred and forty set of questionnaire
were sent directly between August and October 2009 to the school health teachers all over Thailand
selected by simple random sampling. Only 237 (53.9 %) participants responded. Statistically de-
scriptive data and conclusion of content were used to elicit themes. The study results showed that all
subjects of this survey hold the position of teacher with their responsibility of school health activi-
ties.  Almost all (99.2 %) schools were public.  Most (72.2%) of the teachers’ educational back-
ground were bachelor’s degree in non health science. The average year of the school health teacher’
s role was 4.9, 2.26 years.  Their responsibilities in school health teacher’s role were 1) Teaching,
average 19.1 hours/week. 2) Their responsibility for student’s health included 2.1) taking care for
the sick (96.2%) 2.2) for referring students to be diagnosed and appropriately treated (94.5 %) 2.3)
coordinating with public health workers for physical examination (87.8 %)  2.4) Health examina-
tions of students (80.6 %)  2.5) health education (78.5 %).  The three main opinions from the teach-
ers were 1) workshop training in school health services, 2) providing health personal working for
school health activity at the school, 3) having appropriate health media resources.  In conclusions, it
would be necessary to develop the school health teachers to strengthen their potential by training in
all aspects of school health activities.

Key words: health teachers, school health activity
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