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∫∑§—¥¬àÕ °“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß®Õ¥ ≥ ∑à“Õ“°“»¬“π ‡ªìπ°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“®

°àÕº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π

2549 ∂÷ß¡’π“§¡ 2551 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√ªî¥ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈–‡ªî¥ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ëª√–™“™π¡’‚Õ°“  —¡º—  °“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ√–À«à“ß 25 - 60 ªï ·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡®”¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡ªï∑’Ë 4 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ª√–™“™π·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π∑—Èß Õß·Ààß ¡’°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß

∫‘π∑’Ë√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß (Leq,24hr) 52.8 - 75.3 ·≈– 53 - 63 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ μ“¡≈”¥—∫ º≈°“√

 ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ æ∫«à“°àÕπ°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ª√–™“™π°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μμË”

°«à“°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ·μà¿“¬À≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π æ∫«à“°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ≈¥μË”Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠ º≈°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â«¬ GHQ-28 ©∫—∫¿“…“‰∑¬ æ∫«à“ 1 ªïÀ≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π

ª√–™“™π°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘∑’Ë‡√‘Ë¡ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√âÕ¬≈– 38.83 ·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß∑’Ë‡§¬ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (adjusted OR 3.95; 95%CI 2.14-

7.29)  ”À√—∫º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡®”‡¥Á°π—°‡√’¬π æ∫«à“º≈μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡®”√–¬–¬“«¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π

°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘μË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à —¡º— ‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ °≈à“«‚¥¬ √ÿª

ª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π∑—Èß Õß·Ààß ¡’°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë√–¥—∫‡ ’¬ß∑’ËÕ“®°àÕº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–§«√¡’¡“μ√°“√„π°“√ªíÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

§” ”§—≠: °“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π, °“√ª√–‡¡‘π, º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— 
‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π : °√≥’»÷°…“ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘

¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

©—π∑π“  º¥ÿß∑»* ≥—∞æß»å  ·À≈–À¡—π*

©—μ√™—¬  ‡Õ°ªí≠≠“ °ÿ≈** ªî¬√—μπå  πÿ™ºàÕß„ ***

* ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
**¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
***«‘∑¬“≈—¬√“™ ÿ¥“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑π”
π‘¬“¡¢Õß ç‡ ’¬ßé (sound) „π∑“ß°“¬¿“æ(1) À¡“¬

∂÷ß §«“¡ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õßμ—«°≈“ßÀ√◊ÕÕ“°“» ∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡¥—π∫√√¬“°“»®“°·À≈àß

°”‡π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ —Ëππ—Èπ ¢≥–∑’Ë ç‡ ’¬ß√∫°«πé

(noise) ‡ªìπ°“√„Àâπ‘¬“¡„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬åμàÕ

‡ ’¬ß(1) À¡“¬∂÷ß ‡ ’¬ß∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡àμâÕß°“√‰¥â¬‘πÀ√◊Õ‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®–√—∫√Ÿâ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ‡ ’¬ßπ’È ®–¡’§«“¡
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·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà≈–§π ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥πμ√’∑’Ë

¥—ß¡“°°«à“ª√°μ‘ §π°≈ÿà¡Àπ÷ËßÕ“®√Ÿâ ÷°™Õ∫Õ¬“°‰¥â¬‘π

·μà§πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß√Ÿâ ÷°√”§“≠·≈–‰¡àÕ¬“°‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ

¥—ßπ—Èπ °“√μ—¥ ‘π«à“‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡ ’¬ß√∫°«πÀ√◊Õ

‰¡àπ—Èπ μâÕßæ‘®“√≥“°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡πÿ…¬å

μàÕ‡ ’¬ß¥â«¬ ´÷Ëßπ—°¡“πÿ…«‘∑¬“‰¥â∑”°“√»÷°…“·≈–‡ÀÁπ

æâÕß«à“ °“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡πÿ…¬åμàÕ‡ ’¬ß¥—ß°≈à“«

‚¥¬‡©æ“–„π ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‰¥â

¬“° ¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥§«“¡√”§“≠À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß

°“¬(2,3)

¡≈æ‘…∑“ß‡ ’¬ß (noise pollution) §◊Õ º≈°√–∑∫

¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë¡’μàÕ¡πÿ…¬åÀ√◊Õ ‘Ëß¡’™’«‘μÕ◊Ëπ Ê(1) ´÷Ëß°“√ —¡º— 

‡ ’¬ß®π‡°‘¥º≈°√–∑∫π’È Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑”ß“π (occu-

pational exposure) ‡™àπ æπ—°ß“π —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß

®“°‡§√◊ËÕß®—°√„π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ À√◊Õ¢≥–„™â™’«‘μ

ª√–®”«—π (environmental exposure) ‡™àπ

ª√–™“™πºŸâÕ“»—¬μ‘¥∂ππ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß®“°°“√®√“®√

∫π∑âÕß∂ππ ª√–™“™πºŸâÕ“»—¬√‘¡·¡àπÈ” —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß

®“°°“√ —≠®√¢Õß‡√◊ÕÀ“ß¬“«„π·¡àπÈ”

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë∫‘πºà“π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß‡ ’¬ß¢≥–

‡§√◊ËÕß∫‘π¢÷Èπ·≈–≈ß®Õ¥∑’Ë∑à“Õ“°“»¬“π ‡ªìπ¡≈æ‘…

∑“ß‡ ’¬ß™π‘¥Àπ÷Ëß ¢âÕ·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

 ”À√—∫‡ ’¬ß„π™ÿ¡™π æ.».2542(4) √–∫ÿ«à“®–‡°‘¥°“√

√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫¿“¬„πÕ“§“√∑’Ë√–¥—∫‡ ’¬ß¡“°°«à“

30 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ·≈–À“°¡’°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß¡“°°«à“ 35

‡¥´‘‡∫≈‡Õ ®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®°“√ π∑π“

°“√·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ß°—π„πÀâÕß‡√’¬π √–À«à“ß¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ

∂Ÿ°√∫°«πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

πÕ°®“°π—Èπ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬À≈“¬©∫—∫ ∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Miyakita ·≈–§≥–(5)

æ∫«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫∞“π∑—æÕ“°“» Kadena ·≈–

Futenna ∫π‡°“– Okinawa ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘μ„® ·≈–º≈°√–∑∫‡À≈à“π’È

·ª√º—πμ√ß°—∫√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë —¡º—  ¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß

Miyakawa ·≈–§≥–(6) æ∫«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫

 π“¡∫‘ππ“√‘μ–„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

√–À«à“ß 51-67 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß

(«—¥‚¥¬ Weinsteinûs noise sensitivity scale) ¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ßÀ√◊Õ√ÿπ·√ß

(«—¥‚¥¬ GHQ-28 ©∫—∫¿“…“≠’ËªÿÉπ) ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘μ“¡√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ°“√»÷°…“

«‘®—¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π Frankfur t

ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ‚¥¬ Schreckenberg ·≈–§≥–(7) ´÷Ëß

¡’¢âÕ √ÿª«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“πªí≠À“ ÿ¢¿“æ (health-re-

lated quality of life : HQoL) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

√Ÿâ ÷°√”§“≠ (annoyance) ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß

(noise sensitivity) ¡“°°«à“√–¥—∫‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë —¡º— 

∑—Èßπ’È ∑’¡»÷°…“«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰¥â √ÿª«à“º≈°√–∑∫¢Õß

‡ ’¬ß‰¡à„™à‡æ’¬ß·μà‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß∑“ß®‘μ«‘∑¬“μàÕ‡ ’¬ß

(psychological noise reaction) ´÷Ëß¡’ ¡¡μ‘∞“π‡√‘Ë¡

®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√Ÿâ ÷°√”§“≠

·≈–‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æμà“ßÊμ“¡¡“ ·μàº≈°√–∑∫¢Õß

‡ ’¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ¡’ 2 «ß®√∑’Ë∑—∫´âÕπ°—πÕ¬Ÿà °≈à“«§◊Õ 1)

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ́ ÷Ëß‡ªìπº≈√«¡¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—ß §«“¡∂’Ë

·≈–μ—«·ª√Õ◊Ëπ Ê ¡’º≈√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫‰¡à¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë≈¥≈ß ·≈– 2) ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

√∫°«π™’«‘μª√–®”«—π (disturbance) À√◊Õ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“

√”§“≠ (annoyance) ‡¡◊ËÕª√–°Õ∫°—∫Õ”π“®„π°“√

§«∫§ÿ¡ (perceived control) ∑’ËπâÕ¬ ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß°√–μÿâπ (coping) ∑’ËμË”

√«¡∑—Èßªí®®—¬¥â“πÕ◊Ëπ ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π  ¿“æ

∫â“π §«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß ‚√§ª√–®”μ—« §«“¡‰¡à‰«â„®

°“√·°âªí≠À“¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ §«“¡§“¥

À«—ßμàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë π“¡∫‘π ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ√∫°«π°“√

πÕπÀ≈—∫·≈–°àÕº≈μàÕ ÿ¢¿“æ‡™àπ«ß®√·√° À√◊Õ

 “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë



°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π : °√≥’»÷°…“ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ı˘Ò

‡ ◊ËÕ¡≈ß‰¥â‚¥¬μ√ß

πÕ°®“°º≈°√–∑∫μàÕºŸâ „À≠à·≈â« Hygge ·≈–

§≥–(8) »÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘πμàÕ‡¥Á°

π—°‡√’¬π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π¡‘«π‘§ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π

æ∫«à“ ‡¥Á°π—°‡√’¬π (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 10.4 ªï) ÷́ËßÕ“»—¬√Õ∫

 π“¡∫‘π„À¡à∑’Ë¢¬“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¡’§«“¡®”√–¬–¬“«·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ≈¥≈ß ¢≥–∑’Ë‡¥Á°

π—°‡√’¬π ÷́ËßÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π‡°à“∑’Ëªî¥≈ß ¡’§«“¡®”

√–¬–¬“«·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥’¢÷Èπ ÷́Ëß

‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫¢âÕ √ÿª¢Õß Stansfeld ·≈–

§≥–(9) ∑’Ëæ∫«à“°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π‡ªìπ‡«≈“π“π

(chronic aircraft noise exposure) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡¥—ß

¢Õß‡ ’¬ß√–À«à“ß 30 - 77 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ (p-value 0.0097) ·≈–

§«“¡®” à«π recognition memory (p-value 0.0141)

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–¬—ßæ∫¥â«¬«à“ ‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° 5 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß‡¥Á°™â“≈ß 2 ‡¥◊Õπ·≈– 1

‡¥◊Õπ„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–‡π‡∏Õ√å·≈π¥åμ“¡≈”¥—∫

·≈–°“√»÷°…“¢Õß Matsui ·≈–§≥–(10) æ∫«à“‡¥Á°

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 4 (Õ“¬ÿ√–À«à“ß 8 - 9 ªï) ∑’Ë

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π√Õ∫ π“¡∫‘πŒ’∑‚∏√ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

∑—Èß∑’Ë ‚√ß‡√’¬π·≈–∑’Ë∫â“π ∑’Ë√–¥—∫§«“¡¥—ß 57 - 66 ‡¥ ‘́-

‡∫≈‡Õ ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘¥â“π delayed ·≈– immediate

recall ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßπâÕ¬°«à“ ‚¥¬

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ ‡æ» ¿“…“∑’ËæŸ¥∑’Ë∫â“π °“√∂Ÿ°

∑Õ¥∑‘Èß ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“·≈â«

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊Ë Õ√—∞∫“≈‰∑¬°”Àπ¥ªî¥ π“¡∫‘π

π“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–

∑”°“√‡ªî¥ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë

®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ „π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2549 ®÷ß

∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√»÷°…“º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π¢Õßª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬‚¥¬√Õ∫

 π“¡∫‘π∑—Èß Õß·Ààß °“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ®÷ß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ëª√–™“™π —¡º—  2) ª√–‡¡‘π·≈–‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈°√–∑∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π«—¬ºŸâ „À≠à ·≈– 3)

ª√–‡¡‘π·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°√–∑∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘πμàÕ§«“¡®”„π‡¥Á°π—°‡√’¬π ∑—Èßπ’È

º≈°“√»÷°…“®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬

 “∏“√≥– ‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ÿ¢¿“æª√–™“™π®“°¡≈æ‘…‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π„πª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§μ—¥¢«“ß (cross-

sectional study) ·≈–°“√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“ (prospec-

tive cohort study) ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„π√–À«à“ß

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2551 ·≈– ‰¥â

√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ ®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ Õπ÷Ëß «‘∏’°“√»÷°…“‰¥â°≈à“«∂÷ß∫“ß

 à«π·≈â«„π∫∑§«“¡«‘™“°“√∑’Ëμ’æ‘¡æå°àÕπÀπâ“π’È(11)

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“

‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ»÷°…“μ“¡·ºπ∑’Ë‡ ’¬ß (noise con-

tour map) ÷́Ëß®—¥∑”‚¥¬ΩÉ“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫√‘…—∑ ∑à“

Õ“°“»¬“π‰∑¬ ®”°—¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë§“¥«à“®–¡’

√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß (noise exposure forecast - NEF*)

®“° π“¡∫‘π√–À«à“ß 35 - 40 ÷́Ëßæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«§“¥«à“

®–‡°‘¥º≈°√–∑∫ª“π°≈“ß ‰¡à§«√¡’°‘®°√√¡·≈–

Õ“§“√∑’ËÕàÕπ‰À«μàÕº≈°√–∑∫∑“ß‡ ’¬ß ®“°π—Èππ”

·ºπ∑’Ë‡ ’¬ß´âÕπ∑—∫°—∫·ºπ∑’Ë ‘Ëß°àÕ √â“ß·≈–∑’Ëæ—°Õ“»—¬

„π™ÿ¡™π®“°°Õß ”√«®·≈–·ºπ∑’Ë °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–‰¥â°”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“«‘®—¬ 3 æ◊Èπ∑’Ë §◊Õ 1) æ◊Èπ∑’Ë∑“ß

*NEF ‡ªìπμ—«·ª√¥â“π‡ ’¬ß ‰¡à¡’Àπà«¬ §”π«≥®“°√–¥—∫‡ ’¬ß
‡§√◊ËÕß∫‘π ®”π«π‡∑’Ë¬«∫‘π„π™à«ß‡«≈“°≈“ß«—π·≈–™à«ß°≈“ß§◊π
∑“ß«‘Ëß·≈–‡ âπ∑“ß¢÷Èπ-≈ß¢Õß‡§√◊ËÕß∫‘π ·≈–™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß∫‘π „™â
„π°“√ª√–‡¡‘π°“√√∫°«π®“°°“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∫√‘‡«≥™ÿ¡™π√Õ∫
 π“¡∫‘π®“°°‘®°√√¡¢Õß π“¡∫‘π
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¥â“π∑‘»μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (‡¢μ¥Õπ‡¡◊Õß) ·≈–∑‘»

μ–«—πμ°‡©’¬ß„μâ (‡¢μÀ≈—° ’Ë) ¢Õß π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘

¥Õπ‡¡◊Õß 2) æ◊Èπ∑’Ë∑“ß∑‘»‡Àπ◊Õ (‡¢μ≈“¥°√–∫—ß) ·≈–

∑‘»„μâ (μ”∫≈∫“ß‚©≈ß Õ”‡¿Õ∫“ßæ≈’ ®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ª√“°“√) ¢Õß π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ·≈–

3) æ◊Èπ∑’Ë¥â“π∑‘»μ–«—πμ°¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë‰¡à¡’

‡§√◊ËÕß∫‘πºà“π ¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 1 ∑—Èßπ’È ∑’¡«‘®—¬‰¥â ”√«®

æ◊Èπ∑’Ë‡∫◊ÈÕßμâπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí®®—¬√∫°«π¢Õß‡ ’¬ß®“°

·À≈àßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√®√“®√∫π∂ππ √∂‰ø ‡√◊Õ  ∂“π

∫—π‡∑‘ß¬à“π„°≈â‡§’¬ß ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¡’

≈—°…≥– ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡„°≈â‡§’¬ß°—π

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ª√–™“™π∑’Ëæ—°Õ“»—¬√Õ∫

 π“¡∫‘π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“∑’Ë°”Àπ¥¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ·∫àß‡ªìπ

3 °≈ÿà¡‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ §◊Õ 1) ‡¥Á°π—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∑’Ë‰¡à‰¥â¢“¥‡√’¬π„π«—π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2) ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25 - 60 ªï∑’Ë‡ªìπºŸâª°§√Õß¢Õß

‡¥Á°·≈–æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë‡¥’¬«°—π ·≈– 3) ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ√–À«à“ß

25 - 60 ªï ∑’Ëæ—°Õ“»—¬„π™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“π“π°«à“ 1 ªï

 “¡“√∂Õà“π·≈–‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“ ·≈–¡’‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° §◊Õ 1) ‡¥Á°π—°‡√’¬π

∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß ¡Õß∑’Ë∑√“∫Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ‡™àπ

‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ ¡’¿“«–ÕÕ∑‘ μ‘° 2) ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ ‚√§

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 · ¥ßæ◊Èπ∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

À¡“¬‡Àμÿ A - C §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß (‡¢μÀ≈—° ’Ë·≈–¥Õπ‡¡◊Õß)

D - F §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ (‡¢μ≈“¥°√–∫—ß·≈–Õ”‡¿Õ∫“ßæ≈’)

G - J §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß∫‘π∫‘πºà“π (‡¢μ∑«’«—≤π“ ÀπÕß·¢¡ ·≈– ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π)



°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π : °√≥’»÷°…“ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ı˘Û

ª√–®”μ—« ·≈– 3) ºŸâ„À≠à∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π

°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß

μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 24

™—Ë«‚¡ß„π 3 æ◊Èπ∑’Ë §◊Õ 1) ‚√ß‡√’¬π 2 ·Ààß·≈–™ÿ¡™π 3

·Ààß√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ·Ààß≈– 2 §√—Èß 2) ‚√ß‡√’¬π

3 ·Ààß·≈–™ÿ¡™π 3 ·Ààß√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ·Ààß

≈– 2 §√—Èß ·≈– 3) ‚√ß‡√’¬π 5 ·Ààß„πæ◊Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡∑’Ë

‰¡à¡’°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ·Ààß≈– 1 §√—Èß ‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕßμ√«®«—¥‡ ’¬ß√ÿàπ LA-5560 (Ono Sokki ª√–‡∑»

≠’ËªÿÉπ) ®”π«π 1 ‡§√◊ËÕß ·≈–μ—Èß§à“„Àâ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°

√–¥—∫‡ ’¬ß∑ÿ° 2 «‘π“∑’μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

∑—Èßπ’È ‰¥âª√—∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß«—¥‡ ’¬ß (calibrate) °àÕπ

μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß∑ÿ°§√—Èß ·≈–μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫

‡ ’¬ß„Àâ ‰¡‚§√‚øπ ÷́Ëß «¡ wind screen  Ÿß®“°æ◊Èπ

·≈–Àà“ß®“°ºπ—ßÀâÕß‚¥¬√Õ∫ 1.50 ‡¡μ√ ·≈– ”À√—∫

®ÿ¥μ√«®«—¥πÕ°Õ“§“√ μ—ÈßÀà“ß®“°Õ“§“√·≈–®“°∂ππ

∑’Ë¡’°“√®√“®√Àπ“·πàπ Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 ·≈– 200 ‡¡μ√

¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π—Èπ ‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√μ√«®«—¥

‰¥â·°à  ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»„π«—π·≈–‡«≈“∑’Ëμ√«®«—¥

®”π«π‡∑’Ë¬«∫‘π„π™à«ß‡«≈“∑’Ëμ√«®«—¥ ·≈–‡ ’¬ß

√∫°«π∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ √∂‡¢Áπ¢“¬‰Õ»°√’¡„π™ÿ¡™π À√◊Õ

°“√ª√–°“»∑“ß‡§√◊ËÕß°√–®“¬‡ ’¬ß¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπμâπ

®“°π—Èππ”º≈°“√μ√«®«—¥‡ ’¬ß‰ª§”π«≥μ—«·ª√

‡ ’¬ß ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫‡ ’¬ß 24 ™—Ë«‚¡ß (equivalent

continuous sound level : Leq,24hr) §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫‡ ’¬ß

™à«ß°≈“ß«—π √–À«à“ß‡«≈“ 7.00 - 22.00 π. (Leq,day) §à“

‡©≈’Ë¬√–¥—∫‡ ’¬ß™à«ß°≈“ß§◊π√–À«à“ß‡«≈“ 22.00 - 7.00

π. (Leq,night) ·≈– π—∫®”π«π§√—Èß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥∑’Ë

¥—ß‡°‘π 80 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ„π™à«ß°≈“ß«—π·≈–∑’Ë¥—ß‡°‘π 90

‡¥´‘‡∫≈‡Õ„π‡«≈“°≈“ß§◊π

°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

∑’¡«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ºŸâ „À≠à 2 §√—Èß

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549 (°àÕπ

 π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡ªî¥∑”°“√) ·≈–

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550 (À≈—ß

 π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡ªî¥∑”°“√) ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥μÕ∫¥â«¬μπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª∑’Ë∑’¡«‘®—¬‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ®”π«π 28 ¢âÕ

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥  ∂“π–°“√‡ß‘π

√–¬–‡«≈“æ—°Õ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

„π·μà≈–«—π ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°™ÿ¥¬àÕ©∫—∫¿“…“‰∑¬

(WHOQOL-BREF-THAI) ®”π«π 26 ¢âÕ ´÷Ëß∑’¡«‘®—¬

‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß Cronbachûs alpha co-

efficient ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.84 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß ‡∑à“°—∫

0.65 ∑—Èßπ’È°“√„Àâ·≈–·∫àß√–¥—∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

‡ªìπ‰ª¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â„πß“π«‘®—¬°àÕπÀπâ“π’È(11) 3) ·∫∫

§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (General

Health Questionnaire : GHQ-28) ®”π«π 28 ¢âÕ ´÷Ëß

π“¬·æ∑¬å∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å·≈–§≥–(12) ‰¥â∑¥ Õ∫

«à“¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß Cronbachûs alpha coefficient ‡∑à“°—∫

0.9 §«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈– 88.2 ·≈–§«“¡®”‡æ“–

(specificity) √âÕ¬≈– 81.3 ·≈– ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

„Àâ§–·ππ§”μÕ∫‡ªìπ√–∫∫ ç0-0-1-1é ·≈–„™â®ÿ¥μ—¥

§–·ππμ—Èß·μà 4 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡®”¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π ∑”°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2 §√—Èß §√—Èß·√°√–À«à“ß«—π∑’Ë 7 - 13 °—π¬“¬π

2549 (°àÕπ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡ªî¥∑”°“√)

·≈–§√—Èß∑’Ë 2 √–À«à“ß«—π∑’Ë 7 - 11 ¡°√“§¡ 2551 (16

‡¥◊ÕπÀ≈—ß π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡ªî¥∑”°“√) ·∫∫

∑¥ Õ∫ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫«—¥§«“¡®”√–¬– —Èπ æ—≤π“

®“°·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡®”¢Õß ¥√.™—¬æ√ «‘™™“«ÿ∏(13) ‚¥¬

„Àâπ—°‡√’¬π®”§” ®”π«π 15 §” „Àâ‡«≈“¥Ÿ§”≈– 4 «‘π“∑’

®“°π—Èπ„Àâπ—°‡√’¬π¥Ÿ§” ®”π«π 30 §” ·≈–„ÀâμÕ∫«à“

§”∑’Ë‡ÀÁππ—Èπ‡ªìπ§”‡¥‘¡À√◊Õ§”„À¡à ·≈– 2) ·∫∫«—¥

§«“¡®”√–¬–¬“« æ—≤π“®“° Child Memory Scale

of RANCH Questionnaire(9) ·ª≈‡ªìπ‰∑¬‚¥¬ ¥√.ªî¬

√—μπå πÿ™ºàÕß„  ‚¥¬·®°‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß„Àâπ—°‡√’¬πÕà“π ®“°
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π—Èπ„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π‰ª·≈â«‡∑à“∑’Ë®”‰¥âÀ≈—ß

®“°∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ‡ªìπ‡«≈“ 45 π“∑’ À“°§”μÕ∫¡’

‡π◊ÈÕÀ“μ√ß°—∫§” ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß ®–‰¥â§–·ππ 1 §–·ππ

μàÕ§” ·≈–¬—ß‰¥â«—¥§à“ Intellectual Quotient (IQ) ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥“∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

·≈–„™â ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß

æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ√–À«à“ß°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â chi-square, paired t- test

·≈– Analysis of Variance (ANOVA) √«¡∑—Èß°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√¥â«¬ pearsonûs

correlation test, logistic regression ·≈– multiple

regression analysis

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√μ√«®«—¥‡ ’¬ß„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘

∑—Èß Õß·Ààß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫

 π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß  —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß®“°‡§√◊ËÕß∫‘π‡©≈’Ë¬

μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß (Leq,24hr) √–À«à“ß 64.3 - 75.3 ‡¥´‘-

‡∫≈‡Õ °àÕπ∑’Ë π“¡∫‘π®–ªî¥∑”°“√ ·≈–√–À«à“ß 53.3

- 64.4 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ À≈—ß®“° π“¡∫‘πªî¥∑”°“√·≈â«

(μ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬„π¿“æ√«¡æ∫«à“∑—Èß 5 ®ÿ¥μ√«®«—¥¡’

§à“√–¥—∫‡ ’¬ß≈¥≈ßÀ≈—ß°“√ªî¥ π“¡∫‘π ‚¥¬≈¥≈ß¡“°

∑’Ë ÿ¥ 11.6 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ¢≥–∑’Ëª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß®“°‡§√◊ËÕß∫‘π‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥ 24

™—Ë«‚¡ß √–À«à“ß 47.0-56.8 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ °àÕπ∑’Ë π“¡∫‘π

®–‡ªî¥∑”°“√ ·≈–√–À«à“ß 52.8-73.6 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ À≈—ß

®“° π“¡∫‘π‡ªî¥∑”°“√ (μ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬„π¿“æ√«¡

æ∫«à“ ∑—Èß 6 ®ÿ¥μ√«®«—¥¡’§à“√–¥—∫‡ ’¬ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√

‡ªî¥ π“¡∫‘π ‚¥¬‡æ‘Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß 2246 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

 ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß

∫‘π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (‡¢μ∑«’«—≤π“ ÀπÕß·¢¡

·≈–∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π) ‰¥âμ√«®«—¥‡ ’¬ß 5 ®ÿ¥ æ∫«à“¡’§à“

√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ß 47.0 - 57.6

‡¥´‘‡∫≈‡Õ

πÕ°®“°π—Èπ æ∫«à“„π¿“æ√«¡·≈â« √–¥—∫‡ ’¬ß

‡©≈’Ë¬™à«ß°≈“ß«—π (Leq,day) √–À«à“ß‡«≈“ 7.00 - 22.00

π. ∫√‘‡«≥√Õ∫ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß°àÕπªî¥

·≈–√Õ∫ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¿“¬À≈—ß‡ªî¥

¥”‡π‘π°“√ ‰¡à·μ°μà“ß®“°√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬™à«ß°≈“ß§◊π

(Leq,night) √–À«à“ß‡«≈“ 22.00 - 7.00 π.

·≈– ”À√—∫°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥„π·μà≈–

™à«ß‡«≈“ (Lmax) æ∫«à“‡¡◊ËÕªî¥ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈â«

®”π«π§√—Èß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥∑’Ë¥—ß‡°‘π 80 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

„π™à«ß°≈“ß«—π≈¥≈ß√–À«à“ß 83-187 §√—Èß ·≈–®”π«π

§√—Èß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥∑’Ë¥—ß‡°‘π 90 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ „π

™à«ß°≈“ß§◊π≈¥≈ß√–À«à“ß 4-152 §√—Èß ¢≥–∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë

√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘π—Èπ æ∫«à“¿“¬À≈—ß®“°°“√‡ªî¥

 π“¡∫‘π ®”π«π§√—Èß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥∑’Ë¥—ß‡°‘π 80

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ„π™à«ß°≈“ß«—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ß 15-396 §√—Èß

·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥∑’Ë¥—ß‡°‘π 90 ‡¥ ‘́

‡∫≈‡Õ„π™à«ß°≈“ß§◊π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ß 1-65 §√—Èß ‚¥¬

æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬Ÿàμ‘¥√—È« π“¡∫‘π (À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 2 ∑“ß∑‘»„μâ) ¡’

®”π«π§√—Èß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß‡°‘π 80 ·≈– 90 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (396 ·≈– 65 §√—Èß)

°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π§√—Èß∑’Ë 1

°àÕπ∑’Ë π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß®–ªî¥∑”°“√·≈–

 π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘®–‡ªî¥∑”°“√ ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°™ÿ¥

¬àÕ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (WHOQOL-BREF-THAI) „π

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß°—π¬“¬π 2549 ¡’ª√–™“™π

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 972 √“¬ ·¬°

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈– π“¡∫‘π

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ®”π«π 435 ·≈– 537 √“¬ μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡¡◊ËÕ∑”°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 2 „π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß ‘ßÀ“§¡

2550 ´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ªïÀ≈—ß°“√‡ªî¥„™â π“¡

∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ æ∫«à“§ß‡À≈◊ÕºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√Õ∫



°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π : °√≥’»÷°…“ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ı˘ı

 π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß®”π«π 176 √“¬·≈–√Õ∫ π“¡∫‘π

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘®”π«π 241 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—μ√“°“√§ß‡À≈◊Õ

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 44.88 ·≈– 40.46 ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßºŸâ∑’ËμÕ∫·≈–‰¡àμÕ∫„π

§√—Èß∑’Ë Õß ·≈–√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ëæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬

√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬‡©≈’Ë¬

90.6, 12.1 (95%CI 88.8-92.4) ´÷ËßμË”°«à“ª√–™“™π∑’Ë

Õ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

‚¥¬‡©≈’Ë¬ 92.7, 12.5 (95%CI 90.5-94.9) ·μà§«“¡

·μ°μà“ßπ’È ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value 0.15) ·≈–

‡¡◊ËÕ·¬°√“¬¥â“πæ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’

 —¥ à«π ç‰¡à¥’∂÷ßª“π°≈“ßé  Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¥â“π

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ ¥â“π®‘μ„® ·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬

∑—Èßπ’È ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 89.8 (°≈ÿà¡

¥Õπ‡¡◊Õß) ·≈– 89.5 (°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘) ·μà°≈ÿà¡

¥Õπ‡¡◊Õß¡’√–¬–‡«≈“Õ“»—¬„πæ◊Èπ∑’ËπâÕ¬°«à“ ·≈–¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∫√‘‡«≥‚¥¬√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß/ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß™à«ß°àÕπ

 π“¡∫‘πªî¥/‡ªî¥∑”°“√·≈–¿“¬À≈—ß π“¡∫‘πªî¥/‡ªî¥∑”°“√

√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â

®ÿ¥∑’Ë«—¥‡ ’¬ß √–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ √–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ √–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬

24 ™—Ë«‚¡ß : ™à«ß°≈“ß«—π ™à«ß°≈“ß§◊π

Leq, 24hr 7 - 22 π. : Leq, day 22 - 7 π. : Leq, night

(dB(A)) (dB(A)) (dB(A))

°àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß

¥Õπ‡¡◊Õß-∑‘»‡Àπ◊Õ

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1 64.3 55.8 64.5 55.4 63.5 56.4

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 2 73.8 62.2 74.0 63.3 76.3 66.4

‚√ß‡√’¬π 63.3 53.3 63.9 54.2 61.7 51.3

¥Õπ‡¡◊Õß-∑‘»„μâ

À¡Ÿà∫â“π 75.3 64.4 74.7 66.4 76.2 44.5

‚√ß‡√’¬π 72.6 61.5 70.6 62.4 74.5 56.8

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘-∑‘»‡Àπ◊Õ

À¡Ÿà∫â“π 49.2 52.8 45.8 53.0 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 52.4

‚√ß‡√’¬π∑’Ë 1 50.3 62.8 41.0 63.1 47.7 62.2

‚√ß‡√’¬π∑’Ë 2 56.8 62.9 45.0 63.3 52.1 62.1

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘-∑‘»„μâ

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1 55.7 63.1 50.0 62.2 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 64.3

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 2 51.0 73.6 42.3 74.1 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 72.6

‚√ß‡√’¬π 47.0 64.0 47.0 63.6 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 64.6
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∑“ß ∂‘μ‘(11)

 ”À√—∫º≈°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 2 (μ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“

„π√–¬–‡«≈“ 1 ªïÀ≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß¡’§à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë√–¥—∫‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π≈¥≈ß

μ√ß¢â“¡°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ∑’Ë¡’

§à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡≈¥≈ß ¢≥–∑’Ë√–¥—∫

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√“¬¥â“π æ∫«à“

ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’º≈μà“ß

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡©≈’Ë¬ √–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2

‡ªìπ≈∫∑—Èß “¡¥â“π §◊Õ ¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬ (-1.78, 4.42)

¥â“π®‘μ„® (-0.71, 4.02) ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (-1.78,

5.73) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π

¥Õπ‡¡◊Õß¡’º≈μà“ß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡©≈’Ë¬ √–À«à“ß

§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ∫«°‡≈Á°πâÕ¬∑—Èß “¡¥â“π (0.36,

3.60, 0.40, 2.94, 0.15, 3.92) ´÷Ëß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬·μà≈–¥â“ππ’È¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value <

0.001) ¢≥–∑’Ëº≈μà“ß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡©≈’Ë¬¥â“π

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§à“‡ªìπ≈∫ (-0.19,

2.26 ·≈– -0.15, 1.83) ·≈–‰¡à·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p-

value 0.85)

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡ (prospective study)

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√ —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π¥â«¬·∫∫§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ©∫—∫

¿“…“‰∑¬ (General Health Questionnaire : GHQ-

28) π—Èπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ „π™à«ß√–¬–‡«≈“°àÕπ

 π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘®–‡ªî¥ √âÕ¬≈– 18.88 (95%CI

12.43, 23.94) ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬‚¥¬√Õ∫ π“¡

∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ·≈–√âÕ¬≈– 21.99 (95%CI 16.73, 27.26)

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬‚¥¬√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·μà —¥ à«π¥—ß°≈à“«π’È ‰¡àμà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value 0.34) ·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª

1 ªï¿“¬À≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π æ∫«à“√âÕ¬≈– 17.61

(95%CI 11.93, 23.30) ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬‚¥¬

√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈–√âÕ¬≈– 39.42 (95%CI

33.21, 45.63) ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬‚¥¬√Õ∫ π“¡

∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈μà“ß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡·≈–√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 24 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ß™à«ß‡«≈“°àÕπ ·≈– 1 ªï¿“¬À≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡

∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈– π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ·¬°μ“¡À¡Ÿà∫â“π

§–·ππ‡©≈’Ë¬, §–·ππ‡©≈’Ë¬, º≈μà“ß º≈μà“ß

æ◊π∑’Ë ®”π«π§π °àÕπ‡ªî¥ SD §–·ππ √–¥—∫‡ ’¬ß

 π“¡∫‘π À≈—ß‡ªî¥ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ, ‡©≈’Ë¬

 π“¡∫‘π 1 ªï SD 24 ™—Ë«‚¡ß

¥Õπ‡¡◊Õß

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1 (∑‘»‡Àπ◊Õ) 44 94.07, 11.77 94.16, 11.01 0.09, 10.08 - 8.5

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 2 (∑‘»‡Àπ◊Õ) 103 90.50, 12.09 90.82, 10.85 0.31, 9.67 - 11.6

À¡Ÿà∫â“π (∑‘»„μâ) 29 90.55, 10.38 94.76, 10.93 4.21, 9.03 - 10.9

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1 (∑‘»‡Àπ◊Õ) 96 88.05, 13.89 86.97, 13.45 -1.08, 12.32 + 3.6

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1 (∑‘»„μâ) 36 92.58, 12.84 82.91, 16.24 -9.06, 14.34 + 7.4

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 2 (∑‘»„μâ) 84 91.81, 13.87 83.27, 11.51 -8.54, 15.17 + 22.4
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ı˘˜

√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p-value <0.01)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬§—¥·¬°ª√–™“™π∑’Ëæ∫

«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1 ®”π«π 85 §π

ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√æ∫º≈ GHQ

º‘¥ª√°μ‘„π°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 16.67 (95%CI

10.51, 22.83) ·≈–„π°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 38.83

(95%CI 31.80, 45.86) ·≈–º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ bi-

nary logistic regression §«∫§ÿ¡ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ  ∂“π–

∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–

√–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π (recent exposure) ¡’ ‚Õ°“ 

∑’Ë®–æ∫º≈ GHQ º‘¥ª√°μ‘∂÷ß 3.95 ‡∑à“‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

¥Õπ‡¡◊Õß (95%CI 2.14, 7.29) ÷́Ëß‡æ‘Ëß‡≈‘° —¡º— ‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π (cessation of exposure)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π·μà≈–

¥â“π (μ“√“ß∑’Ë 3) æ∫«à“ª√–™“™π∑’Ë‡√‘Ë¡ —¡º— ‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑—Èß¥â“πÕ“°“√∑“ß°“¬ (OR 4.44; 95%CI 1.92, 10.28)

Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ (OR 5.60; 95%CI

μ“√“ß∑’Ë 3 ‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 4 ¥â“π®“°°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ GHQ-28 ©∫—∫¿“…“‰∑¬ „π√–¬–‡«≈“ 1 ªï¿“¬À≈—ß°“√‡ªî¥

 π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

®”π«πºŸâμÕ∫∑’Ë¡’ ®”π«πºŸâμÕ∫∑’Ë¡’ Adjusted Adjusted

Dimension of GHQ-28 §–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ* §–·ππ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß* OR** OR***

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (95%CI) (95%CI)

Õ“°“√∑“ß°“¬ (somatic)

°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß 12 (6.8) 164(93.2) 1.00

°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ 59 (24.5) 182 (75.5) 4.47 4.44

(2.16 - 9.27) (1.92 - 10.28)

Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ (anxiety & insomnia)

°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß 13 (7.4) 163 (92.6) 1.00

°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ 58 (21.1) 183 (75.9) 4.47 5.60

(2.20 - 9.09) (2.36 - 13.31)

§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß —ß§¡ (social dysfunction)

°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß 9 (5.1) 167 (94.9) 1.00

°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ 46 (19.1) 195 (80.9) 4.21 4.51

(1.87 - 9.52) (1.83 - 11.11)

Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“∑’Ë√ÿπ·√ß (severe depression)

°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß 3 (1.7) 173 (98.3) 1.00

°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ 11 (4.6) 230 (95.4) 3.86 2.89

(0.90 - 16.57) (0.62 - 13.52)

*‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§–·ππ®“°°“√§—¥°√Õß§√—Èß∑’Ë 1 /** §«∫§ÿ¡ªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ √–¬–‡«≈“Õ¬ŸàÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“ /
***§—¥ºŸâ¡’§«“¡ª√°μ‘„π°“√§—¥°√Õß§√—Èß∑’Ë 1 ÕÕ° (85 §π) ·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ √–¬–‡«≈“Õ¬ŸàÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫°“√
»÷°…“
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2.36, 13.31) ·≈–§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß —ß§¡ (OR 4.51;

95%CI 1.83, 11.11) ¢≥–∑’ËÕ“°“√´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ßπ—Èπ

·¡â°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¡“°°«à“ ·μà‰¡à¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 2.89; 95%CI 0.62, 13.52)

·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«®«—¥‡ ’¬ß

‚¥¬„™â correlation analysis æ∫«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å§àÕπ¢â“ßμË”°—∫º≈μà“ß¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π‡©≈’Ë¬ 24 ™—Ë«‚¡ß (r 0.59) ·≈–‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p-value 0.16)

 ”À√—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ —¡º— ‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (cognitive func-

tion) ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¡’‡¥Á°‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“®”π«π 684 §π ‚¥¬‡ªìπ‡¥Á°®“°

‚√ß‡√’¬π∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„°≈â°—∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈– π“¡

∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß‡ªìπ‡¢μ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π√–À«à“ß

°“√‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ®”π«π 144 ·≈– 205 §πμ“¡≈”¥—∫

·≈–‡ªìπ‡¥Á°®“°‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’‡§√◊ËÕß∫‘π∫‘πºà“π 335 §π

º≈°“√μ√«®«—¥‡ ’¬ß æ∫«à“‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë»÷°…“„π

‚√ß‡√’¬π„°≈â°—∫ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë¡’§«“¡¥—ß√–À«à“ß 63 - 73 ·≈– 54 -

61 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ „π™à«ß°àÕπªî¥·≈–À≈—ßªî¥ π“¡∫‘πμ“¡

≈”¥—∫ ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π„°≈â°—∫ π“¡∫‘π

π“π“™“μ‘ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë¡’§«“¡¥—ß

√–À«à“ß 60 - 63 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‰¡à

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ¡’‚Õ°“  —¡º— ‡ ’¬ß®“°·À≈àßÕ◊Ëπ Ê

¢≥–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ √–À«à“ß 47 - 57.6 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ

®“°‡¥Á°π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡¥Á°

π—°‡√’¬π®”π«π 142 §π®“°∫√‘‡«≥√Õ∫ π“¡∫‘π

¥Õπ‡¡◊Õß·≈– 142 §π®“°∫√‘‡«≥√Õ∫ π“¡∫‘π

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ‰¥â√—∫°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

°“√®—∫§Ÿà (match) °—∫‡¥Á°Õ’° 142 §π∑’Ë¡’ §à“ IQ ‡∑à“

°—π®“°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

º≈°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ paired t-test √–À«à“ß™à«ß

‡«≈“°àÕπ·≈–À≈—ß‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ (μ“√“ß∑’Ë 4)

æ∫«à“§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡®”√–¬– —Èπ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π

√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë§–·ππ¢Õß‡¥Á°

π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß≈¥≈ß·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–§–·ππ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬ππÕ°‡¢μ π“¡

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡®”√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡§√◊ËÕß∫‘π∫‘πºà“π 2 æ◊Èπ∑’Ë ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ„π‚√ß‡√’¬ππÕ°‡¢μ π“¡∫‘π

§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

∑’Ëμ—Èß¢Õß‚√ß‡√’¬π ¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ ¡“μ√∞“π¢Õß§–·ππ

§«“¡®”√–¬– —Èπ §«“¡®”√–¬–¬“«

(‡μÁ¡ 100 §–·ππ) (‡μÁ¡ 40 §–·ππ)

§√—Èß∑’Ë 1* §√—Èß∑’Ë 2* º≈μà“ß §√—Èß∑’Ë 1* §√—Èß∑’Ë 2* º≈μà“ß

‡¥Á°π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ 71.6, 35.6** 81.6, 28.1** 10 15.5, 7.6 15.5, 8.2 0

(142 §π)

‡¥Á°π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß 78.5, 29.8 79.5, 28.2 1 12.5, 8.1** 16.7, 8.6** 4.2***

(142 §π)

‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π 79.7, 27.4** 72.5, 29.5** -7.2 12.2, 7.9** 18.1, 8.1** 5.9***

(142 §π)

*§√—Èß∑’Ë 1 ∑¥ Õ∫™à«ß°àÕπ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡ªî¥ (°—π¬“¬π 2549) ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ∑¥ Õ∫ 16 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘‡ªî¥ (¡°√“§¡ 2551) / **
∑¥ Õ∫¥â«¬ Paired t-test (P<0.01) / *** ∑¥ Õ∫¥â«¬ One-Way ANOVA ·≈– post hoc Tukey HSD test (P<0.01)
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∫‘π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

 ”À√—∫§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡®”√–¬–¬“« æ∫«à“

‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬π

∑’Ë‡≈‘° —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π®“° π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß¡’

§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë§–·ππ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√‘Ë¡

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π®“° π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’§à“‡∑à“‡¥‘¡

πÕ°®“°π—Èπ º≈°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ One-Way ANOVA

test ·≈– post hoc Tukey HSD test æ∫«à“º≈μà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡®”√–¬–¬“«¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π®“° π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘μË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π®“° π“¡∫‘π

¥Õπ‡¡◊Õß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à —¡º— ‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘

«‘®“√≥å

°“√‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈

®“° √“¬ß“π°“√«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (EIA-

Environmental Impact Assessment) ∑’Ë°“√∑à“

Õ“°“»¬“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â‡ πÕμàÕ ”π—°ß“π

π‚¬∫“¬·≈–·ºπ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

( º.) °√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√μ‘¥μ“¡º≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß

 π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ·≈–°“√¢ÕÕπÿ≠“μ √â“ß π“¡∫‘π

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ Õ—π¡’°“√°”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“°‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π‡ªìπ 3  à«π(14) §◊Õ 1) æ◊Èπ∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫ Ÿß (NEF > 40 À√◊Õ Leq,24hr >70 dB(A)) Õ“®°àÕ

„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“« ‰¡à§«√¡’°‘®°√√¡

·≈–Õ“§“√∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ √«¡∑—Èß°‘®°√√¡∑’ËÕàÕπ

‰À«μàÕº≈°√–∑∫∑“ß‡ ’¬ß ‡™àπ  ∂“π»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈

»“ π ∂“π  ∂“π∑’Ë√“™°“√( ”π—°ß“π) ·≈–À“°¡’Õ¬Ÿà

§«√¬â“¬ÕÕ°‚¥¬®—¥´◊ÈÕÕ“§“√∑’Ë¥‘π·≈–®à“¬§à“™¥‡™¬ 2)

æ◊Èπ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫ª“π°≈“ß (NEF 35-40 À√◊Õ Leq,24hr65

- 70 dB(A)) ‰¡à§«√¡’°‘®°√√¡ ·≈–Õ“§“√∑’ËÕàÕπ‰À«

μàÕº≈°√–∑∫∑“ß‡ ’¬ß ‡™àπ  ∂“π»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈

»“ π ∂“π  ∂“π∑’Ë√“™°“√( ”π—°ß“π) À“°‰¡à

 “¡“√∂¬â“¬ÕÕ°‰¥â μâÕß¡’¡“μ√°“√„π°“√ π—∫ πÿπ

°“√ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫ ‡™àπ °“√ª√—∫ª√ÿß∫â“π‡√◊Õπ À√◊Õ

®à“¬§à“™¥‡™¬„Àâ “¡“√∂≈¥º≈°√–∑∫‰¥â„π°√≥’‡ ’¬ß

√∫°«π‡°‘π 10 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ·≈– 3) æ◊Èπ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫πâÕ¬

(NEF 30 -35 À√◊Õ Leq,24hr60 - 65 dB(A)) §«√

§«∫§ÿ¡¡‘„Àâ¡’°“√ª≈Ÿ° √â“ßÕ“§“√∑’ËÕàÕπ‰À«μàÕº≈

°√–∑∫∑“ß‡ ’¬ß ‡™àπ  ∂“π»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈ »“ π

 ∂“π √«¡∑—Èß°”Àπ¥¡“μ√°“√„π°“√ π—∫ πÿπ°“√

ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫ ‡™àπ °“√ª√—∫ª√ÿß∫â“π‡√◊Õπ À√◊Õ

®à“¬§à“™¥‡™¬„Àâ “¡“√∂≈¥º≈°√–∑∫‰¥â„π°√≥’‡ ’¬ß

√∫°«π‡°‘π 10 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ

∑’¡«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ª“π°≈“ß

(NEF 35-40) ÷́Ëß‰¡à§«√‡ªìπ∑’Ëæ—°Õ“»—¬À√◊Õ∑’Ëμ—È ß

‚√ß‡√’¬π‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ·≈–º≈°“√μ√«®«—¥‡ ’¬ßμ“¡

∑’Ë‡ªìπ®√‘ß (actual measurement) ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“®ÿ¥μ√«®«—¥∑’ËÀ¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π∫“ß·Ààß„π

æ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« ¡’√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â Ÿß°«à“ 70 ‡¥´‘

‡∫≈‡Õ ·¡â«à“®–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë§“¥«à“®–¡’º≈°√–∑∫¢Õß

‡ ’¬ßª“π°≈“ß (NEF 35 - 40) À√◊Õ§«√¡’√–¥—∫‡ ’¬ß

¥—ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß√–À«à“ß 65 - 70 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π¡’‚Õ°“ 

 —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß¡“°°«à“°“√§“¥°“√≥å„π√“¬ß“π

«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√–¥—∫§«“¡¥—ß∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

∂◊Õ‡ªìπ√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë Ÿß°«à“§à“¡“μ√∞“π√–¥—∫‡ ’¬ß‚¥¬

∑—Ë«‰ª∑’Ë°ÆÀ¡“¬ª√–‡∑»‰∑¬°”Àπ¥«à“‰¡à§«√‡°‘π 70

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ(15) ·≈– Ÿß°«à“§à“√–¥—∫‡ ’¬ß√∫°«π∑’Ë°”Àπ¥

‰«â∑’Ë 10 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ(15) πÕ°®“°π—Èπ √–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë —¡º— 

π’È ¬—ß‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë°àÕº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æμ“¡¢âÕ

·π–π”Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ”À√—∫‡ ’¬ß™ÿ¡™π æ.».

2542(4) ´÷Ëß°”Àπ¥‰«â∑’Ë 30 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ   ”À√—∫°“√

√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫¿“¬„πÕ“§“√ ·≈–∑’Ë 35 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

 ”À√—∫°“√√∫°«πÕ¬à“ß√ÿπ·√ßμàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡¢â“„®°“√ π∑π“ °“√·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°—π„πÀâÕß‡√’¬π √–À«à“ß¡’°“√
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‡√’¬π°“√ Õπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π„π°“√»÷°…“π’È ¡’æ‘ —¬¢Õß

°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π„π‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß„°≈â‡§’¬ß

°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘ππ“√‘μ–„πª√–‡∑»

≠’ËªÿÉπ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π√–À«à“ß 51-67 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ(6)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π Healthrow

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π√–À«à“ß 57-66

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ(10) ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¥Á°π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 9-10 ªï

∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π Schiphol ª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

 π“¡∫‘π Barajas ª√–‡∑» ‡ªπ ·≈– π“¡∫‘πŒ’∑‚∏√

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ́ ÷Ëß¡’§à“¡—∏¬∞“π°“√ —¡º— ‡ ’¬ß (median

noise exposure) ·≈–æ‘ —¬ ∑’Ë 54 (41-68), 43 (30-77)

·≈– 52 (34-68) ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ μ“¡≈”¥—∫(9) ·μà°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¢Õß‰∑¬¡’§à“°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß Ÿß ÿ¥¡“°°«à“

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê

πÕ°®“°√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 24 ™—Ë«‚¡ß·≈â« Õ’°

μ—«·ª√‡ ’¬ß∑’Ë™’È∫àß«à“ª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È  —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π„π√–¥—∫∑’ËÕ“®°àÕº≈

°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ §◊Õ √–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡©≈’Ë¬™à«ß°≈“ß§◊π

(Leq,night) ´÷Ëß¢âÕ·π–π”¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¿“§æ◊Èπ

¬ÿ‚√ª ”À√—∫‡ ’¬ß¥—ß™à«ß°≈“ß§◊π(16) √–∫ÿ«à“‰¡à§«√¡’

°‘®°√√¡°“√∫‘π„π™à«ß‡«≈“√–À«à“ß‡«≈“ 22.00 π.∂÷ß

7.00 π.‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡«≈“πÕπÀ≈—∫¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‰ª

·≈–§«√¡’√–¥—∫‡ ’¬ßμË”°«à“ 40 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ÷́Ëß‡ªìπ

√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë‡√‘Ë¡¡’º≈μàÕ°“√πÕπÀ≈—∫ ́ ÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ √–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬™à«ß°≈“ß§◊π√Õ∫

 π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß°àÕπªî¥∑”°“√Õ¬Ÿà√–À«à“ß 61.7-76.3

‡¥´‘‡∫≈‡Õ ·≈–√–À«à“ß 44.5-66.4 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ À≈—ßªî¥

∑”°“√ ¢≥–∑’Ë√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬™à«ß°≈“ß§◊π√Õ∫ π“¡

∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘°àÕπ‡ªî¥∑”°“√Õ¬Ÿà√–À«à“ß 47.7-52.1 ‡¥´‘

‡∫≈‡Õ ·≈–√–À«à“ß 52.4-72.6 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ À≈—ß‡ªî¥∑”°“√

¥—ßπ—Èπ ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’

‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫„π™à«ß°≈“ß§◊π

‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ·≈–Õ“® àßº≈„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’ À√◊Õ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æμ“¡¡“

ç§à“√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥é (Lmax) ‡ªìπÕ’°μ—«·ª√Àπ÷Ëß

∑’Ë™’È∫àß∂÷ß°“√ —¡º— ‡ ’¬ß∑’ËÕ“®°àÕº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ª√–°“»§≥–°√√¡°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·Ààß™“μ‘ ‡√◊ËÕß °”Àπ¥¡“μ√∞“π√–¥—∫‡ ’¬ß‚¥¬∑—Ë«‰ª

°”Àπ¥«à“ §à“√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥‰¡à§«√‡°‘π 115 ‡¥ ‘́‡∫≈-

‡Õ(15) ¢≥–∑’Ë°“√∑¥≈Õß°“√μ√«®«—¥§≈◊Ëπ ¡Õß (Elec-

troencephalogram - EEG) „π¬ÿ‚√ª(16) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ §à“§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ◊Ëπ

(awakening) ∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ„π√–À«à“ßπÕπÀ≈—∫ ·≈–∑’Ë

§à“§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π À“°¡’®”π«π§√—Èß∑’Ë‡ ’¬ß

¥—ß¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°Á®–μ◊Ëπ∫àÕ¬¢÷Èπ‡™àπ°—π ÷́Ëß°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°√∫°«π„π™à«ß°≈“ß§◊π®“°‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ‚¥¬

‡©æ“–À¡Ÿà∫â“π∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»„μâμ‘¥°—∫ π“¡∫‘π (√–¬–

Àà“ß®“°∑“ß«‘Ëß 1.4 °‘‚≈‡¡μ√) ‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«π§√—Èß∑’Ë

√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥‡°‘π 90 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ∂÷ß 65 §√—Èß„π

‡«≈“°≈“ß§◊π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ—«·ª√‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’ËÕ“®√∫°«π

 ÿ¢¿“æ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

μ“√“ß∫—π∑÷°®”π«π‡∑’Ë¬«∫‘π¢Õß°“√∑à“Õ“°“»¬“π·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß∫‘π¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß∑’Ë π“¡∫‘π

π“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß (°àÕπªî¥) À√◊Õ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ (À≈—ß‡ªî¥) ‡©≈’Ë¬ 700 ‡∑’Ë¬«„π‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß

À√◊Õ ª√–¡“≥ 1 ‡∑’Ë¬«∑ÿ° 2 π“∑’μ≈Õ¥‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π

π“π“™“μ‘∑—Èß Õß·Ààß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

¡“°∑’Ë®–‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë

‰¥â∑”„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

°“√ —¡º— ‡ ’¬ß ´÷ËßÀ“°®–ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ‡ ’¬ß„Àâ

 ¡∫Ÿ√≥å §«√μâÕß§”π÷ß∂÷ß√–¬–‡«≈“„π°“√ —¡º— ‡ ’¬ß

·≈–°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°‡ ’¬ß¥â«¬ ‡™àπ √–¬–‡«≈“

∑’Ëæ—°Õ“»—¬À√◊Õ‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß®“°Õ¥’μ®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π √–¬–‡«≈“∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß„π·μà≈–«—π °“√Õ“»—¬



°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π : °√≥’»÷°…“ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û ˆÒ

Õ¬Ÿà„π∫â“πÀ√◊Õ°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ„πÀâÕß∑’Ë∫ÿºπ—ß°—π‡ ’¬ß

À√◊Õμ‘¥‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ °“√Õπÿ¡“π

«à“ª√–™“™π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßμ“¡∑’Ë«—¥

‰¥â„π°“√»÷°…“π’È Õ“®¡’ª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫“ß§π∑’Ë

 —¡º— ‡ ’¬ß¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“°“√μ√«®«—¥°Á‡ªìπ‰¥â

º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™πºŸâ„À≠à

°àÕπ°“√ªî¥ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à„π∑—Èß Õßæ◊Èπ∑’Ë μà“ßª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μμπ‡Õß«à“

‰¡à¥’∑ÿ°¥â“π ‚¥¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à¥’∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß¡“ §◊Õ  —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ ®‘μ„®·≈– ÿ¢¿“æ

°“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß Õ“®¡’ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë ‰¡à„™à‡ ’¬ß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡√Õ∫

 π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

·≈–°“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õßª√–‡¡‘π

«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¡à¥’„π¥â“π®‘μ„®·≈– ÿ¢¿“æ°“¬‡ªìπ

 —¥ à«π¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·¡â®–Õ“»—¬

Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë —Èπ°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß  “¡“√∂°àÕº≈

°√–∑∫‰¥â„π√–¬–‡«≈“‰¡àπ“ππ—° ·≈– àßº≈°√–∑∫∑’Ë

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„® ÷́ËßÕ“®‡ªìπ‡ ’¬ß

‡§√◊ËÕß∫‘π°Á‡ªìπ‰¥â

º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ≥ ‡«≈“ 1 ªïÀ≈—ß

°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ·¡â®–ª√–‡¡‘π

μπ‡Õß«à“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¡à¥’„π∑ÿ°¥â“π„π™à«ß°àÕπªî¥

 π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ·μàª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ √à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√ªî¥ π“¡

∫‘π ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ °≈—∫

ª√–‡¡‘π«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √à“ß°“¬ ·≈–

®‘μ„® μË”°«à“™à«ß°àÕπ°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π ´÷Ëß°“√„Àâ

§–·ππ¢Õßª√–™“™π„π Õßæ◊Èπ∑’Ëπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

‡æ‘Ë¡·≈–≈¥°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ·≈–™à«¬

 π—∫ πÿπ«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈≈∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ª√–™“™π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ πà“®–‡ªìπ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

∑—Èßπ’È ¢âÕ§âπæ∫Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ«à“‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß

∫‘π∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ≈¥≈ß §◊Õ °“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß

 Õßæ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à (90%) ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘πμàÕ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘ππ“√‘μ–∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ

‡ ’¬ß(6) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“¥—ß°≈à“«„Àâ¢âÕ √ÿª«à“

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ Õ“°“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫∑’Ë‡°‘¥®“°‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ ÷°

√”§“≠‡ ’¬ß¥—ß π—Ëπ§◊Õ ·¡â®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰«μàÕ‡ ’¬ß

·≈–√Ÿâ ÷°√”§“≠‡ ’¬ß¥—ß ·μàÀ“° “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â

‡ªìπª√°μ‘ °ÁÕ“®‰¡àæ∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π ¢≥–‡¥’¬«°—π °“√∑’Ë§–·ππ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡≈¥≈ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¿“¬

À≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√ªî¥

·≈–‡ªî¥ π“¡∫‘π ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“ππ’È≈¥≈ß

‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™πμâÕßª√—∫μ—«Õ¬à“ß¡“°‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π À√◊ÕÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π‰¡à¡’º≈μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“ππ’È

º≈°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â«¬ GHQ-28 „π

™à«ß°àÕπ‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß ‚¥¬‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ÷́Ëßªí®®—¬∑’Ë°àÕº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« Õ“®‡ªìπ

‚√§ª√–®”μ—«À√◊Õªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√

 —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß ·¡â°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß

®–ª√–‡¡‘π«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¡à¥’™à«ß°àÕπªî¥ π“¡∫‘π

¥Õπ‡¡◊Õß ·μàº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

Õ“®‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡¢Õß GHQ-28 ®÷ß‰¡àæ∫¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¡“°‡∑à“°—∫°≈ÿà¡ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

º≈°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√μ‘¥μ“¡‰ª
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¢â“ßÀπâ“‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ªï · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ÷́Ëß‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡ —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ «‘μ°°—ß«≈ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–¡’ªí≠À“

„π°“√‡¢â“ —ß§¡¡“°°«à“ª√–™“™π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß

´÷Ëß‡æ‘Ëß‡≈‘° —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π„π√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—π ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π™à«ßÀ≈—ß‡ªî¥

 π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘  à«π¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·¡â

®–¡’®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

¡“°°«à“°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß  ·μà¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬‡∑’¬∫°—∫

§«“¡º‘¥ª√°μ‘Õ’° 3 ¥â“π Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à„π∑—Èß Õßæ◊Èπ∑’Ë ¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’

Õ“°“√·μà‰¡à√ÿπ·√ß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

Õ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ (p-value 0.007) ·≈–¡’‚√§ª√–®”

μ—«¡“°°«à“°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß (p-value 0.18) ·μàº≈°“√

«‘‡§√“–Àå‚¥¬§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“πÕ“¬ÿ  ∂“π–

∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë

·≈–°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’

‚Õ°“ ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊Õß∂÷ß 3.95

‡∑à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

πÕ°®“°π—Èπ ∑’¡«‘®—¬‰¥â§—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°°“√§—¥°√Õß¥â«¬ GHQ-28 „π§√—Èß∑’Ë

1 ÕÕ°‰ª ∑”„Àâ —¥ à«π¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π°“√§—¥

°√Õß√Õ∫∑’Ë 2 ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘∫∑

À≈—ß°“√‡ªî¥ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘·≈–°“√ªî¥ π“¡∫‘π

¥Õπ‡¡◊ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëßº≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«Õ’°§√—Èß °Á¬◊π¬—π

«à“°≈ÿà¡√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡¥Õπ‡¡◊ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑’¡«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈μà“ß

¢Õß√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬ 24 ™—Ë«‚¡ß°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√æ∫

º≈ GHQ-28 º‘¥ª√°μ‘ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à ·μàæ∫«à“º≈μà“ß

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π “¡“√∂Õ∏‘∫“¬º≈ GHQ-28 º‘¥ª√°μ‘

‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 59 π—Ëπ§◊Õ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Õ“®

‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à„™à‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π À√◊Õ Õ’°π—¬

Àπ÷Ëß °“√‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ“®‡°‘¥®“°°“√¡’®ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈

πâÕ¬‡°‘π‰ª°«à“∑’Ë®–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå

·∫∫ correlation analysis ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√

«‘‡§√“–Àå·π«‚πâ¡ (trend) ¢Õß§«“¡º‘¥ª√°μ‘μ“¡

√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬Õ◊Ëπ Ê(6)

‚¥¬ √ÿª·≈â« ¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈

°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ 1) ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π·∫∫ subjective ´÷Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®μÕ∫

§”∂“¡¿“¬„μâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬Õ◊Ëπ¡“°°«à“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àμÿ·∑â®√‘ß‰¥â 2) ·∫∫∑¥ Õ∫ GHQ ∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“π’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡‡°‘¥‚¥¬¬—ß‰¡à‰¥âªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ„π

™à«ß‡«≈“‰¡à‡°‘π 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫ ‘Ëß°√–μÿâπ(17) ¥—ßπ—Èπ

§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑’Ëμ√«®æ∫„π°“√»÷°…“π’ÈÕ“®‡°‘¥®“°

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π À√◊Õªí®®—¬Õ◊Ëπ°Á‡ªìπ‰¥â ·≈– 3) À“°¡’

°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–™“™π∑’Ë‰¡à‡§¬ —¡º— 

‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π Õ“®∑”„Àâ‡ÀÁπº≈°√–∑∫¢Õß‡ ’¬ßμàÕ∑—Èß

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·μà

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡ —¡º— ‡ ’¬ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡≈‘° —¡º— ‡ ’¬ß

®÷ß„™â§à“ª√°μ‘¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– GHQ-

28 „πª√–™“°√‰∑¬‡ªìπ§à“Õâ“ßÕ‘ß ·≈–‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë

‰¡à‡§¬ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π

∑’Ë ”§—≠ ·¡âº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√‡ª≈’Ë¬π°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬Õ◊ËπÊ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§μ—¥

¢«“ß ‰¡à„™à°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“ ‡™àπ°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È

 ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡®”„π‡¥Á°π—°‡√’¬π®“°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π∑’Ë¥—ß



°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‡§√◊ËÕß∫‘π : °√≥’»÷°…“ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¥Õπ‡¡◊Õß·≈– ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û

‡°‘π§à“¡“μ√∞“πÕ“®¡’º≈μàÕ§«“¡®”√–¬–¬“«¢Õß‡¥Á°

‚¥¬∑’Ë‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∑¥ Õ∫ 2 §√—Èß∑’Ë‡«≈“Àà“ß

°—π 16 ‡¥◊Õπ æ∫«à“§–·ππ§«“¡®”√–¬–¬“«¢Õß‡¥Á°

π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ¡’æ—≤π“°“√πâÕ¬°«à“

§–·ππ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈–

§–·ππ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬ππÕ°‡¢μ π“¡∫‘π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ‡æ»

·≈–§à“ IQ ‡À¡◊Õπ°—π ·≈–§–·ππ§«“¡®”√–¬–¬“«

¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π√Õ∫ π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß¡’æ—≤π“°“√
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Abstract Health Impact Assessment of Aircraft Noise Exposure : A case study of Don Mueang and
Suvarnabhumi International Airports
Chantana Padungtod, Nattpong Laemun, Chatchai Ekpanyaskul, Piyarat Nuchpongsai
Funding source Global Center for Education and Research on Human Security
Engineering for Asian Megacities, Kyoto University, Japan
Journal of Health Science 2012; 21:589-605.

Environmental exposure to aircraft noise has been shown to adversely affect health. However,
there has been no epidemiological study to demonstrate such detrimental health effects in Thailand.
This study was conducted from September 2006 to March 2008, at the time of Donmueang (DM)
International Airport closure and the opening of Suvarnabhumi (SVB) International Airport.  Noise
exposure of residents living in the vicinity of both airports, was measured assessed quality of life
and general health problems among adults aged 25-60 and memory tests among fourth grade pri-
mary school children was conducted. Noise measurements revealed that adult and children popula-
tions were exposed to noise at the 24-hour averaged level (Leq,24hr) of 52.8-75.3 dB(A) and 53-63
dB(A) respectively.  Prior to the opening of SVB airport, DM residents significantly rated quality of
life lower than those living around SVB airport. However, after the opening of the airport, SVB
residents significantly had decreased quality of life compared to DM residents. Assessed by Thai
version GHQ-28 questionnaire at one-year follow-up, 38.83 per cent of the SVB group was classi-
fied as being abnormal. Moreover, compared to DM group, the recent noise exposure group (SVB)
had adjusted odds ratio of 3.95 (95%CI 2.14, 7.29) to develop abnormal GHQ. Lastly, compared
among the DM group, the SVB group and the non-exposed group, the SVB students significantly
showed lowest mean difference of long-term memory scores. In conclusion, both DM and SVB
residents were exposed to aircraft noise at a level which could adversely affect health. These find-
ings prompt measures to prevent potential health effects.

Key words: aircraft noise exposure, assessment, health effect
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