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∫∑§—¥¬àÕ °“√ àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ ‚¥¬„Àâ∑“√°‰¥â√—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß Ÿß¡“° ®–

∑”„Àâ≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â‡√Á« ®÷ß¡’°“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå®”π«π 6 À≈Õ¥ «“ßÀà“ß®“°∑“√° 30-45 ‡´πμ‘‡¡μ√

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∑“√°¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ Ÿß ºŸâª√–¥‘…∞å‰¥âμ—Èß ¡¡μ‘∞“π«à“ °“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥

·≈–®—¥«“ß‰«â„°≈âμ—«∑“√° √“« 2 - 25 ‡´πμ‘‡¡μ√ πà“®–∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ‰¥â‡æ’¬ßæÕ‡™àπ°—π ‚¥¬

‰¡à„Àâ∑“√°¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ Ÿß  ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“ Õÿª°√≥å¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“  “¡“√∂„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß ∑”„Àâª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ·≈–™à«¬≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ‰¥â

ºŸâª√–¥‘…∞å‰¥â«—¥√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ·≈–√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»∫√‘‡«≥„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥·∫∫‡°à“ 2 √ÿàπ ´÷Ëß¡’À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ®”π«π 6 À≈Õ¥ ∑’Ë√–¬–Àà“ß

2,5,10,15,20,25,35 ·≈– 45 ‡´πμ‘‡¡μ√ ∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß‚§¡‰ø ·≈â««—¥√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ·≈–

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»∫√‘‡«≥„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰øª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‡Õß ´÷ËßÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2

À≈Õ¥ «“ßÀà“ß°—π 4.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’·ºàπÕ–§√‘≈‘°„  8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√¥â“πÀπâ“‚§¡‰ø ‚¥¬‰¡à¡’·ºàπ –∑âÕπ· ß

¥â“πÀ≈—ß ∑’Ë√–¬–Àà“ß‡™àπ‡¥’¬«°—π ∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß‚§¡‰ø ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√‡¥’¬«°—π·≈â««‘‡§√“–Àå§à“∑’Ë«—¥

‰¥â ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

æ∫«à“ °“√„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø´÷Ëß¡’À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ ‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥  “¡“√∂„Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√

 àÕß «à“ß‰¥â Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 6 À≈Õ¥ ‚¥¬‰¡à¡’√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ

‚§¡‰ø Ÿß¡“°π—° ∑’Ë√–¬–Àà“ß®“°¢Õ∫‚§¡‰ø 2 ‡´πμ‘‡¡μ√ æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√ÿàπ‡°à“∑—Èß Õß‡§√◊ËÕß¡’§«“¡

‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 10,7000 ≈—° ǻ ·≈– 18,567 ≈—° ǻ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø 33.3 Õß»“ ·≈–

33.6 Õß»“ μ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2 À≈Õ¥ „Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√

 àÕß «à“ß‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 10,833 ≈—°´å Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø 31.0 Õß»“ ·≈–æ∫«à“§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß

¢Õß°“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 2 À≈Õ¥ ∑’Ë√–¬–Àà“ß 25 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡∑à“°—∫‡§√◊ËÕß√ÿàπ‡°à“∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå

®”π«π 6 À≈Õ¥ ∑’Ë√–¬–Àà“ß 45 ‡´πμ‘‡¡μ√ μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰øμË”°«à“‡§√◊ËÕß√ÿàπ‡°à“∑—Èß 2 √ÿàπ

°“√„™â‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ÷́Ëß¡’À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ ‚¥¬«“ß‰«â„°≈â∑“√° ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß

„π°“√√—°…“∑“√°μ—«‡À≈◊Õß ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¡’¢π“¥‡≈Á° ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π

§” ”§—≠: ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥, °“√√—°…“‚¥¬„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ√å‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2 À≈Õ¥, ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

√—°…“æ√âÕ¡‡ ’¬ß‡æ≈ß, °“√√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑’Ë∫â“π

°“√√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥
¥â«¬À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ ‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥

πææ≈  ∏“¥“°ÿ≈

°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ



∑”‰¡μâÕß‡º“∫â“π ‡æ◊ËÕ¬à“ß‰°à («“ß‰°à¬à“ß‰«â∫π‡μ“¥’°«à“)

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û

∫∑π”
¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30-50 ¢Õß∑“√°∑’Ë§≈Õ¥„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ „π®”π«ππ’È ®–¡’∑“√°√“«√âÕ¬≈– 10 ∑’Ë¡’

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß∑’Ë‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√

√—°…“ (pathological hyperbillirubinemia)(1) ∑“√°

°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„Àâ√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π≈¥μË”

≈ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥¿“«– kernicterus (æ¬“∏‘

 ¿“æ¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°‘¥®“°∫‘≈‘√Ÿ∫‘π ( “√ ’‡À≈◊Õß„π‡≈◊Õ¥)

®—∫∑’Ë‡π◊ÈÕ ¡Õß·≈–¡’°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈å ¡Õß) ‚¥¬°“√

 àÕß‰ø‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ ®–

‡ª≈’Ë¬π∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ” (indirect bilirubin) °≈“¬

‡ªìπ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë≈–≈“¬πÈ” (direct bilirubin) ¢—∫ÕÕ°∑“ß

Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–

°“√√—°…“‚¥¬°“√ àÕß‰ø¥â«¬À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå

∑’Ë„Àâ· ß «à“ß ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡¬“«§≈◊ËπÀ≈“¬™à«ß

‰¥â „™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’

ª≈Õ¥¿—¬ ¡’º≈·∑√° ấÕππâÕ¬ ‚¥¬°“√„Àâ∑“√°‰¥â√—∫

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß´÷Ëß Ÿß‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫≈¥

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â ´÷Ëß„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß

 àÕß‰ø “¡“√∂≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â‡√Á« ®÷ß¡’°“√„™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå®”π«π 6-8 À≈Õ¥ ∑”„Àâ ‰¥â§«“¡

‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß Ÿß¡“°¢÷Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ®“°μ—«À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡Õß ·≈–

∫—≈≈“μ·∫∫¢¥≈«¥ ®÷ßμâÕß«“ß‚§¡‰ø‰«âÀà“ß®“°∑“√°

30-45 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡æ◊ËÕ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°§«“¡√âÕπ

¢Õß‚§¡‰ø μàÕ¡“‰¥â¡’°“√π”‡Õ“À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå  ’

øÑ“¡“„™â·∑πÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’¢“« æ∫«à“‰¥âº≈¥’

¡“°(3) ‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“„Àâ™à«ß

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß√–À«à“ß 450 -475 π“‚π‡¡μ√ √–¬–

·√°¡’°“√π”¡“‡ª≈’Ë¬πÀ≈Õ¥‰ø∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 6 À≈Õ¥

æ∫«à“°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–§π√Õ∫¢â“ß

‡™àπ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ‡«’¬π»’√…– ®÷ß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“®”π«π 2-4 À≈Õ¥ √à«¡°—∫

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’¢“«„Àâ§√∫ 6 À≈Õ¥ æ∫«à“„Àâ

§à“§«“¡ «à“ß∑’Ë Ÿß ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“∑“√°‰¥â

¥’¡“° º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“ ¬—ß§ß¡’°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ-

‡√ ‡´πμå 6-8 À≈Õ¥ «“ßÀà“ß∑“√° ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§«“¡‡¢â¡

· ß Ÿß ·μà‰¡à‡°‘¥§«“¡√âÕπ¡“°π—° ¬—ß„™â°—πμ≈Õ¥¡“

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫°“√°àÕ°Õß‰ø¢π“¥„À≠à

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§«“¡√âÕπ ”À√—∫°“√¬à“ß‰°à ®÷ßμâÕß«“ß°Õß‰ø

¢π“¥„À≠à‰«âÀà“ß®“°μ—«‰°à μàÕ¡“·¡â®–¡’·π«§‘¥¢Õß

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß„Àâ°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø‚¥¬°“√

«‘®—¬„™âºâ“À√◊Õ«— ¥ÿ –∑âÕπ· ßμà“ß Ê ¡“§≈ÿ¡¥â“π¢â“ß

¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß¡“°¢÷Èπ(3,4) ´÷Ëß

æ∫«à“∑”„Àâ≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â√«¥‡√Á«°«à“ ·μà√–¥—∫

§«“¡√âÕπ°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√»÷°…“

 à«π„À≠à°Á¬—ß§ßÕ¬Ÿà∫π ¡¡μ‘∞“π¢Õß°“√„™âÀ≈Õ¥‰ø

®”π«π 6-8 À≈Õ¥Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°

§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ ‡¡◊ËÕ· ßÕ¬ŸàÀà“ßÕÕ°‰ª §«“¡‡¢â¡¢Õß

· ß¬àÕ¡≈¥≈ß μ“¡√–¬–∑“ß∑’ËÀà“ßÕÕ°‰ª¥â«¬ ∂â“

μâÕß°“√„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß Ÿß °ÁμâÕß«“ß‰«â„°≈â

·À≈àß°”‡π‘¥· ß π—Èπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ ºŸâª√–¥‘…∞å®÷ß§‘¥«à“ °“√π”À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ-

‡√ ‡´πμå ’øÑ“‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ ¡“«“ß‰«â„°≈â°—∫∑“√°·∑π

πà“®–„Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß‰¥â Ÿß‡∑à“‡∑’¬¡°—∫

°“√„™â®”π«πÀ≈Õ¥ 6-8 À≈Õ¥ ·μà«“ßÀà“ß®“°∑“√°

¡“°°«à“ ‚¥¬‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡√âÕπ®“°À≈Õ¥‰ø¥—ß°≈à“«

πâÕ¬°«à“ ‡π◊ËÕß®“°®”π«πÀ≈Õ¥πâÕ¬°«à“ πÕ°®“°π’È ¬—ß

‰¥â‡ª≈’Ë¬π°“√„™â∫—≈≈“μ·∫∫¢¥≈«¥√ÿàπ‡°à“ ¡“‡ªìπ°“√

„™â∫—≈≈“μÕ‘‡≈§∑√Õπ‘° å ‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π‰øøÑ“≈ß

≈¥°“√ √â“ß§«“¡√âÕπ¢Õß‚§¡‰ø≈ß‰ª‰¥â ∑”„Àâ¡’°“√

ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π¡“°°«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“‡¥‘¡ ‡§√◊ËÕß

 àÕß‰ø¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“  –¥«°„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ®—¥‡°Á∫

·μ°μà“ß®“°°“√„™âß“π¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’„™âÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ´÷Ëß¬—ß§ß„™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡∑à“‡¥‘¡ «“ßÀà“ß®“°∑“√° ‡™àπ‡¥‘¡

·π«§‘¥„À¡àπ’È‡ª√’¬∫°—∫°“√¬à“ß‰°à∫π‡μ“¬à“ß¢π“¥‡≈Á°

°«à“ ∑’ËμâÕß°“√§«“¡√âÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß

ˆÛı



Treatment of Neonatal Hyperbilirubinemia with Two Deep Blue Fluorescents
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°àÕ°Õß‰ø„Àâ°Õß„À≠à‡À¡◊Õπ·μà°àÕπ („™âÀ≈Õ¥‰ø 6-8

À≈Õ¥) ‡æ’¬ß·μà°àÕ°Õß‰ø¢π“¥‡≈Á° („™âÀ≈Õ¥‰ø‡æ’¬ß 2

À≈Õ¥) ·μà«“ß‰°à‰«â„°≈â°—∫‡μ“‰ø°Á∑”„Àâ ‰¥â§«“¡√âÕπ

‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√¬à“ß‰°à ‚¥¬ ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“

°Õß‰ø°Á‰¡àμâÕß°Õß„À≠à ‡™àπ°“√‡º“∫â“πÕ’°μàÕ‰ª

„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â¡’°“√π”‡Õ“À≈Õ¥‰øø≈ŸÕÕ‡√ -

‡´πμå™π‘¥À≈Õ¥μ–‡°’¬∫ ∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°∫√√®ÿ„π‚§¡‰ø

¢π“¥‡≈Á° «“ß‰«â„μâ∑’ËπÕπ¢Õß∑“√°  ‚¥¬«“ß∑“√°

∫π∑’ËπÕπ´‘≈‘‚§π„ (5) ·μà‡§√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’√“§“·æß¡“°

°“√∫”√ÿß√—°…“¬“° °“√‡ª≈’Ë¬πÀ≈Õ¥‰ø¥—ß°≈à“«μâÕß

®—¥À“´◊ÈÕ®“°μà“ßª√–‡∑» ·ºàπ√ÕßπÕπ¢Õß∑“√°´÷Ëß∑”

¥â«¬´‘≈‘‚§π ¡—°®–©’°¢“¥∫àÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡’πÈ”Àπ—°

¡“° ‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ºàπ√ÕßπÕπ®÷ß¡’√“§“·æß ∑”„Àâ‚√ß-

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ß∫ª√–¡“≥πâÕ¬‰¡à “¡“√∂®—¥À“‡§√◊ËÕß

 àÕß‰ø¥—ß°≈à“«¡“„™âß“π‰¥â ∑”„Àâ∑“√° Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ 

„π°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·π«§‘¥¢Õß

°“√π”‡Õ“À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥¡“«“ß

‰«â„°≈âμ—«∑“√° ‚¥¬®—¥√–∫∫ªÑÕß°—π§«“¡√âÕπ∑’Ë®–¡“ Ÿà

μ—«‡¥Á°√à«¡¥â«¬ πà“®–∑”„Àâ°“√√—°…“¿“«–‡À≈◊Õß„π

∑“√°·√°‡°‘¥¥â«¬À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥

¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â   à«π‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«

‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’

°“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 6-8 À≈Õ¥·∑∫∑—Èß ‘Èπ(6)

°“√√—°…“√Ÿª·∫∫π’È ‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ ·≈–¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’

„§√‡§¬∑”«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√«‘®—¬π’È¢÷Èπ¡“

‡æ◊ËÕæ—≤π“μàÕ‰ª π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß √√§å‡ªìππ«—μ°√√¡

„À¡à∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

ºŸâª√–¥‘…∞å®÷ß‰¥âμ—Èß ¡¡μ‘∞“π°“√∑¥ Õ∫«à“ °“√

„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ ·≈–®—¥

«“ß‰«â„°≈âμ—«∑“√° πà“®–∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß

‰¥â‡æ’¬ßæÕ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 6

À≈Õ¥ «à“ßÀà“ß®“°μ—«∑“√° ´÷Ëß®–∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß

æ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“  “¡“√∂ª√–¥‘…∞åÕÿª°√≥å∑’Ë¡’¢π“¥

‡≈Á°°«à“ ‚¥¬ “¡“√∂„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈–

 “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥â®√‘ß ∑”„Àâª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ·≈–

™à«¬≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ‰¥â

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ ‡æ’¬ß

2 À≈Õ¥ ∑¥ Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√

 àÕß «à“ß·≈–√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø°—∫º≈¢Õß

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë„™â

ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈·∫∫‡°à“ ´÷Ëß¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ ·≈–

À≈“¬¢π“¥ ∑—Èßπ’È ‰¥â‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«

‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ 2 √ÿàπ ´÷Ëßπ‘¬¡„™â°—π¡“° ‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå

 ’øÑ“‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ 3 ‡§√◊ËÕß ¥—ßπ’È

‡§√◊ËÕß∑’Ë 1 ‡ªìπ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß

„π∑“√°·√°‡°‘¥ √ÿàπ‡°à“´÷Ëß„™â°—π¡“π“π·≈â« μ—«‚§¡‰ø

‡ªìπ‚≈À– À≈Õ¥‰ø„™â∫—≈≈“μ·∫∫‡°à“ ́ ÷Ëß‡ªìπ¢¥≈«¥ ·≈–

„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“¢Õß∫√‘…—∑ °. (20w/52)

®”π«π 6 À≈Õ¥ ¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π®“°‡§√◊ËÕßπ—∫ 2,271

™—Ë«‚¡ß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 2 ‡ªìπ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–‡À≈◊Õß„π

∑“√°·√°‡°‘¥ „™â∫—≈≈“μÕ‘‡≈§∑√Õπ‘° å ·≈–„™âÀ≈Õ¥

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå¢Õß∫√‘…—∑ °.  ’¢“«ª√°μ‘ (18/54) ®”π«π

4 À≈Õ¥ ·≈–„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå∫√‘…—∑ °.  ’øÑ“

(20w/52) ®”π«π 2 À≈Õ¥ «“ß‰«â∫√‘‡«≥°≈“ß‚§¡‰ø

¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π®“°‡§√◊ËÕßπ—∫ 1,191 ™—Ë«‚¡ß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ́ ÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’ËμâÕß°“√»÷°…“ ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ „™â

√Ÿª∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ „™â

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2 À≈Õ¥∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫



∑”‰¡μâÕß‡º“∫â“π ‡æ◊ËÕ¬à“ß‰°à («“ß‰°à¬à“ß‰«â∫π‡μ“¥’°«à“)

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û

∫—≈≈“μÕ‘‡≈§∑√Õπ‘° å ¡’À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå∫√‘…—∑ ¢.

 ’øÑ“ (18w/T8/DB) ®”π«π 2 À≈Õ¥ «“ßÀ≈Õ¥Àà“ß°—π

4.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‚¥¬‰¡à¡’·ºàπ –∑âÕπ· ß¥â“πÀ≈—ß ¡’

·ºàπÕ–§√‘≈‘°Àπ“ 8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√«“ß¥â“πÀπâ“ ¡’™—Ë«‚¡ß

°“√∑”ß“π®“°‡§√◊ËÕßπ—∫ 3,054 ™—Ë«‚¡ß (√Ÿª∑’Ë 1)

„π°“√∑”∑¥ Õ∫ ºŸâ«‘®—¬®–‡ªî¥‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑—Èß 3

°≈ÿà¡æ√âÕ¡°—π ‚¥¬¡’·ºàπ°—Èπ· ß√–À«à“ß·μà≈–‡§√◊ËÕß

‡æ◊ËÕ≈¥°“√√∫°«π°“√«—¥§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß·μà≈–‡§√◊ËÕß

ªî¥‚¥¡‰øÕ◊Ëπ Ê „πÀâÕß´÷Ëß∑¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ≈¥°“√

√∫°«π ∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÀâÕß¢≥–‡√‘Ë¡μâπ ·≈â«‡ªî¥

‡§√◊ËÕß∑—Èß “¡‡§√◊ËÕß∑‘Èß‰«â 3 ™—Ë«‚¡ß «—¥§à“§«“¡‡¢â¡

· ß·≈–∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë«—¥‰¥â„π·μà≈–§«“¡Àà“ß®“°

‚§¡‰ø∑¥ Õ∫

«‘∏’°“√«—¥

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡«—¥ ºŸâ∑¥ Õ∫ª√—∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

°àÕπ∑¥ Õ∫ ‚¥¬«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß°àÕπ‡√‘Ë¡∑¥ Õ∫ ®π

‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑ÿ°‡§√◊ËÕß¡’√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡∑à“°—π°àÕπ

·≈–√Õ®π√–¥—∫§à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß§ß∑’Ë·≈â« ®÷ß‡√‘Ë¡∑¥ Õ∫

‚¥¬‡ªî¥‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°

‡°‘¥∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕßæ√âÕ¡°—π „™â·ºß°—Èπ· ß°—Èπ‰«â√–À«à“ß

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·μà≈–‡§√◊ËÕß ‡æ◊ËÕ≈¥°“√√∫°«π· ß´÷Ëß°—π

·≈–°—π ªî¥‚§¡‰ø„πÀâÕß∑¥ Õ∫∑ÿ°¥«ß √–À«à“ß°“√«‘®—¬

√Õ®π‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ‰«â‡ªìπ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«

«—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß æ√âÕ¡°—∫∫—π∑÷°

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø∑’Ë«—¥‰¥â„π√–¬–Àà“ßμà“ß Ê Àà“ß

®“°¢Õß‚§¡ π”§à“∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àåº≈

°“√«—¥§«“¡§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß «—¥¥â«¬

‡§√◊ËÕß lux meter ´÷Ëß„™âß“π«—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß

 «à“ß‚¥¬«—¥‡§√◊ËÕß àÕß‰ø§√“«≈–‡§√◊ËÕß ¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥

‡§√◊ËÕß‡¥’¬«°—π √–¬–Àà“ß·≈–«‘∏’°“√«—¥‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬

«—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß¢Õß‚§¡‰ø∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ≥

μ”·Àπàß√–¬–Àà“ß®“°¢Õ∫‚§¡‰ø ·π«»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß

‚§¡‰ø 2, 5,10, 15, 20, 25, 35 ·≈– 45 ‡´πμ‘‡¡μ√

μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬«—¥·μà≈–μ”·Àπàß 3 §√—Èß π”§à“∑’Ë«—¥‰¥â

¡“À“§à“‡©≈’Ë¬ ∫—π∑÷°‡ªìπ§à“∑’Ë«—¥‰¥â¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

°“√«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»∫√‘‡«≥„μâ‚§¡‰ø∑—Èß “¡ «—¥

¥â«¬ digital thermometer ∑’Ë‰¥âª√—∫‡∑’¬∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ

‡∑à“°—π°àÕπ‡ªî¥‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑—Èß “¡‡§√◊ËÕß ·≈–«—¥

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø¿“¬À≈—ß®“°‡ªî¥‚§¡‰ø

·μà≈–‚§¡‰«âπ“π 3 ™—Ë«‚¡ß‡∑à“°—π ¿“¬„πÀâÕß∑¥ Õ∫∑’Ë

¡’ ¿“æ‡¥’¬«°—π «—¥‡§√◊ËÕß àÕß‰ø§√“«≈–‡§√◊ËÕß ‚¥¬

«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»∫√‘‡«≥„μâ‚§¡‰ø∑—Èß “¡ ≥ μ”·Àπàß

√–¬–Àà“ß®“°¢Õ∫‚§¡‰ø ·π«»Ÿπ¬å°≈“ß‚§¡‰ø 2, 5,10,

15, 20, 25, 35 ·≈– 45 ‡´πμ‘‡¡μ√ μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬

«—¥·μà≈–μ”·Àπàß‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« √Õ®π√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∫—π∑÷°‡ªìπ§à“∑’Ë«—¥‰¥â¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π

«‘∏’°“√«—¥·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥ μ≈Õ¥®π¿“«–

·«¥≈âÕ¡¢≥–«—¥ ¡’ ¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—π∑—Èß “¡‡§√◊ËÕß π”

§à“∑’Ë«—¥‰¥â ¡“À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫μàÕ‰ª

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â

„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√«—¥√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ·≈–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕß

¿“¬À≈—ß®“°°“√‡ªî¥‡§√◊ËÕß àÕß‰ø‰«âπ“π 3 ™—Ë«‚¡ß

¿“¬„μâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥ «‘∏’°“√«—¥ ‡™àπ

‡¥’¬«°—π∑—Èß “¡‡§√◊ËÕß æ∫«à“‰¥âº≈μ“¡μ“√“ß∑’Ë 1

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß∑’Ë 1 „Àâ§à“√–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ‡¡◊ËÕ«“ßÀà“ß®“°°÷Ëß°≈“ß

‚§¡‰ø∑’Ë√–¬– 2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 10,700

≈—°´å ·≈–«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ‰¥â Ÿß∂÷ß 33.3

Õß»“‡´≈‡™’¬   à«π‡§√◊ËÕß∑’Ë 2 „Àâ§à“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß ‡¡◊ËÕ«“ßÀà“ß®“°°÷Ëß°≈“ß‚§¡‰ø∑’Ë√–¬–

2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 18,567 ≈—°´å ·≈–«—¥

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ‰¥â Ÿß∂÷ß 33.6 Õß»“‡´≈‡™’¬ 

ˆÛ˜
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μ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø ∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß∑’Ë 3

∫—≈≈“μ‡°à“/ ∫—≈≈“μÕ‘‡≈§∑√Õπ‘° å/ ∫—≈≈“μÕ‘‡≈§∑√Õπ‘° å/

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 6 À≈Õ¥ ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 6 À≈Õ¥ ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 2 À≈Õ¥

√–¬–Àà“ß®“° §«“¡‡¢â¡°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“» §«“¡‡¢â¡°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“» §«“¡‡¢â¡°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»

¢Õ∫‚§¡‰ø  àÕß «à“ß‡©≈’Ë¬ Àà“ß®“°¢Õ∫‚§¡‰ø  àÕß «à“ß‡©≈’Ë¬ Àà“ß®“°¢Õ∫‚§¡‰ø  àÕß «à“ß‡©≈’Ë¬ Àà“ß®“°¢Õ∫‚§¡‰ø

(‡´πμ‘‡¡μ√) (lux) (Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ) (lux) (Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ) (lux) (Õß»“‡´≈‡ ’́¬ )

2 10,700 33.3 18,567 33.6 10,833 31.0

5 9,333 31.9 16,357 32.0 8,533 29.8

10 7,733 30.8 13.567 30.9 5,467 29.0

15 5,900 30.0 10,267 30.2 3,833 28.9

20 4,567 29.6 8,233 29.8 2,867 28.6

25 3,633 29.3 6,300 29.3 2,233 28.5

35 2,333 28.9 4,133 28.9 1,533 28.3

45 1,767 28.8 2,867 28.8 1,233 28.2

À¡“¬‡Àμÿ : Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß¢≥–‡√‘Ë¡∑”°“√»÷°…“ ‡∑à“°—∫ 27.6 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
1 lux = 0.003853 μW/cm2/nm ∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ· ß 450 π“‚π‡¡μ√

 à«π‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ́ ÷Ëß„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥

°Á¬—ß “¡“√∂„Àâ§à“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß

‡¡◊ËÕ«“ßÀà“ß®“°°÷Ëß°≈“ß‚§¡‰ø∑’Ë√–¬– 2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’

§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 10,833 ≈—°´å ·≈–«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∫√‘‡«≥

¥—ß°≈à“« Ÿß‡æ’¬ß 31.0 Õß»“‡´≈‡™’¬  · ¥ß«à“„π

√–¬–∑’Ë„°≈â‚§¡‰ø √–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß¢Õß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ®–μË” ÿ¥ ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Á¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë

„μâ‚§¡‰ø Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËμË” ÿ¥¥â«¬‡™àπ°—π

√Ÿª∑’Ë 2 §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë≈¥≈ßμ“¡√–¬–Àà“ß®“°‚§¡‰ø∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕß



∑”‰¡μâÕß‡º“∫â“π ‡æ◊ËÕ¬à“ß‰°à («“ß‰°à¬à“ß‰«â∫π‡μ“¥’°«à“)

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û

‡¡◊ËÕ«—¥§à“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß·≈–

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–‡À≈◊Õß„π

∑“√°·√°‡°‘¥∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕß∑’Ë√–¬–μà“ß Ê ·≈â«æ∫«à“

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß μ“¡μ”·Àπàß∑’Ë«—¥®–≈¥≈ß

μ“¡√–¬–Àà“ß¢Õß‚§¡‰ø∑’Ë¡“°¢÷Èπ (√Ÿª∑’Ë 2)

®“°√Ÿª∑’Ë 2 ®–æ∫«à“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß

 «à“ß®–≈¥≈ßμ“¡√–¬–∑“ß∑’ËÀà“ß®“°‚§¡‰ø ‚¥¬§«“¡

‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß‡§√◊ËÕß∑’Ë 2 ·≈– 3 ®–¡’√–¥—∫„°≈â

‡§’¬ß°—π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ ·μà‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß

 «à“ß∑’Ë√–¬–Àà“ß®“°‚§¡‰ø¡“°¢÷Èπ ®–‡ÀÁπ«à“§«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë√–¬– 15 ‡´πμ‘‡¡μ√¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 3

®–¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß¢Õß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 2 ∑’Ë√–¬–Àà“ß 35 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–§«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë√–¬– 25 ‡´πμ‘‡¡μ√¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 3

®–¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß¢Õß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 1 ∑’Ë√–¬–Àà“ß 45 ‡´πμ‘‡¡μ√ · ¥ß«à“°“√„™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥  “¡“√∂„Àâ§à“

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√„™âÀ≈Õ¥

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 6 À≈Õ¥ ·μà “¡“√∂«“ß„°≈â∑“√°‰¥â

¡“°°«à“

‡¡◊ËÕ«—¥√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–

μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕß∑’Ë√–¬–μà“ß Ê ·≈â«

æ∫«à“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μ“¡μ”·Àπàß∑’Ë«—¥®–≈¥≈ßμ“¡

√Ÿª∑’Ë 3 √–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß∑’Ë≈¥≈ßμ“¡√–¬–Àà“ß®“°‚§¡‰ø∑—Èß 3 ‡§√◊ËÕß

√–¬–Àà“ß¢Õß‚§¡‰ø∑’Ë¡“°¢÷Èπ (√Ÿª∑’Ë 3)

®“°√Ÿª∑’Ë 3 æ∫«à“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø®–≈¥≈ßμ“¡√–¬–∑“ß∑’ËÀà“ß®“°‚§¡‰ø

‚¥¬√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë

1 ·≈– 2 ®–¡’√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ ·≈–≈¥≈ß

μ“¡√–¬–Àà“ß®“°‚§¡‰ø‡™àπ‡¥’¬«°—π∑—Èß Õß‡§√◊ËÕß ·μà

‡¡◊ËÕ«—¥√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¢Õß

‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 æ∫«à“¡’√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß

 àÕß‰øμË”°«à“∑—Èß Õß‡§√◊ËÕß·√° ·≈–≈¥≈ßμ“¡√–¬–

Àà“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π ®“°°√“ø®–‡ÀÁπ«à“∑’Ë√–¬–

Àà“ß®“°‚§¡‰ø√–¬– 5 ‡´πμ‘‡¡μ√¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ®–¡’

§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß

‰ø¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 2 ·≈–‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ∑’Ë√–¬–Àà“ß 20

‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß

‰ø∑’Ë√–¬– 25 ‡´πμ‘‡¡μ√¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ®–¡’§à“μË”°«à“

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 1

·≈–‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 ∑’Ë√–¬–Àà“ß 45 ‡´πμ‘‡¡μ√ (´÷Ëß‡ªìπ

√–¬–∑’Ë«“ß∑“√°‚¥¬∑—Ë«‰ª) ¬àÕ¡ · ¥ß«à“°“√„™âÀ≈Õ¥

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ ∑”„Àâ√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß

Õ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰øμË”°«à“ ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥

ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå 6 À≈Õ¥ ∑’Ë√–¬–Àà“ß‡∑à“ Ê °—π ·μà

 “¡“√∂„Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß‰¡à·μ°μà“ß°—π

(§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ∑’Ë√–¬– 25 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¢Õß

ˆÛ˘
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‡§√◊ËÕß∑’Ë 3 „°≈â‡§’¬ß°—∫ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë√–¬–

45 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë 1 ·μà„Àâ§à“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

¢ÕßÕ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰øμË”°«à“)

«‘®“√≥å

®“°°“√«‘®—¬π’È æ∫«à“ °“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå

®”π«π 6 À≈Õ¥ „Àâ§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß≈¥

≈ßμ“¡√–¬–Àà“ß®“°‚§¡‰ø ‚¥¬‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“

μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥√ÿàπ‡°à“ ∑—Èß 2 ‡§√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“

«‘®—¬§√—Èßπ’È „Àâ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√≈¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß

 «à“ß‡À¡◊Õπ Ê °—π ‚¥¬‡§√◊ËÕß·√°¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π

¡“·≈â« 2,271 ™—Ë«‚¡ß „Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë

√–¬–Àà“ß 2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡æ’¬ß 10,700 ≈—° ǻ μË”°«à“‡§√◊ËÕß∑’Ë

2 ÷́Ëß¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π‡æ’¬ß 1,191 ™—Ë«‚¡ß  ÷́Ëß„Àâ

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë√–¬–Àà“ß‡¥’¬«°—π §◊Õ

18,567 ≈—°´å  à«π‡§√◊ËÕß∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“

2 À≈Õ¥ „Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß Ÿß∂÷ß 10,833 ≈—°´å

·¡â«à“®–¡’°“√„™âß“π¡“·≈â«∂÷ß 3,054 ™—Ë«‚¡ß°Áμ“¡

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÕ“°“»„μâ‚§¡‰ø¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√ÿàπ

‡°à“∑—Èß 2 ‡§√◊ËÕß ¡’§à“ Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™âÀ≈Õ¥ø≈Ÿ-

ÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–®”π«π

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå·μà≈–À≈Õ¥‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥

§«“¡√âÕπÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø‡°‘¥§«“¡√âÕπ

®”π«π¡“° ‡æ√“–®– —ß‡°μ‰¥â«à“ ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√ÿàπ‡°à“

‡§√◊ËÕß·√° „™â∫—≈≈“μ·∫∫‡°à“  ·μà¡’√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß

Õ“°“»„μâ‚§¡‰øμË”°«à“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø‡§√◊ËÕß∑’Ë Õß ÷́Ëß„™â

∫—≈≈“μÕ‘‡≈§∑√Õπ‘° å  ∑—Èßπ’È‡æ√“–À≈Õ¥‰ø∑’Ë„™â¡“π“π

·≈â« ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø≈¥≈ß §«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß®÷ß≈¥≈ß √–¥—∫Õÿ≥¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø®÷ß≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π

πÕ°®“°π’È√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ·≈–

√–¥—∫Õÿ≥¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ¬—ß¡’ªí®®—¬¡“®“°

°“√ÕÕ°·∫∫‚§¡‰ø °“√¡’·ºàπ –∑âÕπ· ß °“√®—¥«“ß

∫—≈≈“μ„π‚§¡‰ø ·≈–°“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ®“°μ—«‚§¡

‰øÕ’°¥â«¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßÀâÕß∑’Ë«‘®—¬ °Á¡’º≈μàÕ√–¥—∫

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø¥â«¬‡™àπ°—π  ·μà¬àÕ¡°√–∑∫

μàÕ‚§¡‰ø∑—Èß “¡‡™àπ‡¥’¬«°—πμ≈Õ¥°“√«‘®—¬ §«“¡·μ°

μà“ß¢Õß‚§√ß √â“ß¢Õß‚§¡‰ø¬àÕ¡¡’º≈μàÕ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

¥â«¬‡™àπ°—π  ‡æ√“–‚§¡‰ø∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¥â«¬°“√„™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2 À≈Õ¥π—Èπ  ‚§√ß √â“ß‡ªìπ

Õ–§√‘≈‘°∑—ÈßÀ¡¥ ¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»‰¥âÕ¬à“ßßà“¬  à«π

∑“ß¥â“π¢â“ßμ—«‚§¡‰ø ‰¡à¡’·ºàπ –∑âÕπ· ß¥â“πÀ≈—ß

‚§¡‰ø μ≈Õ¥®π¥â“πÀπâ“¢Õß‚§¡‰ø‡ªìπÕ–§√‘≈‘°„ Àπâ“

8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®÷ß‡ªìπ©π«π°—π§«“¡√âÕπÕ¬à“ß¥’ ∑”„Àâ

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„μâ‚§¡‰ø´÷Ëß„™â„π°“√«‘®—¬π’È ‰¡à Ÿß¡“°‡™àπ

‡¥’¬«°—π ‚§¡‰ø√ÿàπ‡°à“∑—Èß Õß‡§√◊ËÕß ÷́Ëß¡’∑—Èß·ºàπ

 –∑âÕπ· ß¥â“πÀ≈—ß ®”π«πÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå¡“°

°«à“ ¥â“πÀπâ“‡ªìπ·ºàπÕ–§√‘≈‘°∑’Ë∫“ß°«à“ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

μ—«·ª√∑’Ë∑”„Àâ°“√«‘®—¬‰¥âº≈¥—ß°≈à“«‰¥â

°“√∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ·≈–√–¥—∫

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø≈¥≈ßμ“¡√–¬–Àà“ß®“°

‚§¡‰ø  ‡¡◊ËÕπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π«à“∑’Ë√–¬–Àà“ß‡∑à“‰√

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø®–„Àâ§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë‡∑à“

°—ππ—Èπ   “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™âß“π‰¥â ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫

‚§¡‰ø ”À√—∫°“√√—°…“∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’μ—«‡À≈◊Õß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰¥â§à“§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß Ÿß‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫

√—°…“ ‚¥¬π”‡Õ“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø¡“√à«¡

æ‘®“√≥“¥â«¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∑“√°‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

√à“ß°“¬ Ÿß‡°‘π‰ª√–À«à“ß°“√√—°…“ ®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

æ∫«à“√–¬–Àà“ß¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë „™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ

‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2 À≈Õ¥ „Àâ√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√ÿàπ‡°à“∑’Ë¡—°®–«“ß∑“√°‰«â∑’Ë√–¬–Àà“ß 35-45

‡´πμ‘‡¡μ√ (√–¬–∑’Ë„™âß“π®√‘ß) ®–Õ¬Ÿà∑’Ë√–¬–Àà“ß‡æ’¬ß 25

‡´πμ‘‡¡μ√®“°‚§¡‰ø‡§√◊ËÕß∑’Ë “¡‡∑à“π—Èπ‡Õß ‚¥¬∑’Ë„Àâ

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß‰¥â‡∑’¬∫‡∑à“°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

√ÿàπ‡°à“‡§√◊ËÕß∑’Ë Õß ·μà√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß

 àÕß‰øμË”°«à“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√«‘®—¬π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß ®”π«π

‡§√◊ËÕß àÕß‰ø∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ¡’®”π«ππâÕ¬ ‡æ√“–°“√

«‘®—¬π’È„™âμ—«·∑π¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·μà≈–√ÿàπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß



∑”‰¡μâÕß‡º“∫â“π ‡æ◊ËÕ¬à“ß‰°à («“ß‰°à¬à“ß‰«â∫π‡μ“¥’°«à“)

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û

‡¥’¬« ∑”„Àâ®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∫Õ°§«“¡

·μ°μà“ß‰¥â™—¥‡®π ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·μà≈–‡§√◊ËÕß°Á¡’Õ“¬ÿ

°“√„™âß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ‡π◊ËÕß®“°„π

‚√ßæ¬“∫“≈¡’‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√ÿàπ‡°à“®”π«πÀ≈“¬‡§√◊ËÕß

∫“ß‡§√◊ËÕß°Á„™âß“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß∑’Ëπ”¡“«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß∑’Ëπ”

¡“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢ÕßÀ≈Õ¥‰ø

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’Õ¬àŸ„π™à«ß‡«≈“π—Èπ  πÕ°®“°π’È√–¬–‡«≈“

¢Õß°“√‡ªî¥‚§¡‰ø„π°“√«‘®—¬Õ“®®–¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡π◊ËÕß®“°„™â‡«≈“‡ªî¥‚§¡‰ø∑—Èß “¡‡æ’¬ß 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«

«—¥§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß·≈–√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

Õ“°“»„μâ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ·μà„π°“√„™âß“π‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

°—∫∑“√°·√°‡°‘¥π—Èπ ¡’°“√„™âß“πμ≈Õ¥‡«≈“  Õ“®¡’

‡«≈“À¬ÿ¥æ—°√–À«à“ß∑’Ë∑“√°¥◊Ë¡π¡·¡à À√◊Õπ”∑“√°¡“

Õ“∫πÈ” ‡™Á¥μ—«∑”§«“¡ –Õ“¥ √–¬–‡«≈“„π°“√‡ªî¥

‚§¡‰ø∑‘Èß‰«âπ“π‡æ◊ËÕ«‘®—¬Õ“®®–μâÕß¡“°°«à“π’È  ·μà§“¥

«à“≈—°…≥–¢Õß°√“ø∑’Ë‰¥â∑—Èß “¡‡§√◊ËÕß°Á¬—ß§ß¡’≈—°…≥–

‡™àπ‡¥’¬«°—π ·μà√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»„μâ‚§¡‰ø®– Ÿß

‡æ√“–‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑‘Èß‰«âπ“π°«à“°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È πÕ°®“°

π’ÈÕ“®π”‡§√◊ËÕß àÕß‰ø¥â«¬À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“ 2

À≈Õ¥‰ª«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬°“√„™âºâ“§≈ÿ¡‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

·∫∫μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬

∑’Ëºà“π¡“(3,4)

°“√π”º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰ªª√–¬ÿ°μå°“√„™âß“π®√‘ß

¬—ßμâÕßÕÕ°·∫∫‚§¡‰ø„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª

„™âß“π ‡™àπ °“√„™â·ºàπ –∑âÕπ· ß™à«¬„Àâ§«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß Ÿß¢÷Èπ‰¥âÕ’° °“√μ‘¥μ—Èß√–∫∫ªÑÕß°—π

§«“¡√âÕπ Ÿàμ—«∑“√° °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

μàÕ∑“√°„π°“√‡≈◊ËÕπμ°®“°∂“¥πÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø ”À√—∫°“√

„™âß“π®√‘ß‰¥â  πÕ°®“°π’È„π°“√„™âß“π®√‘ß‡æ◊ËÕ√—°…“

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ °“√≈¥√–¥—∫¢Õß∫‘≈‘√Ÿ-

∫‘π¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê Õ’°‡™àπ   ¿“æ¢Õß· ß¿“¬„πÀâÕß

∑“√° §«“¡ π„®¢Õß¡“√¥“„π°“√„Àâ∑“√° àÕß‰ø

Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°∑’Ë·μ°

μà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ‡¡◊ËÕπ” ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ’È ‰ª„™âß“π®√‘ß ®–

μâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬‡À≈à“π’È¥â«¬

®“°º≈°“√«‘®—¬π’È “¡“√∂π”À≈—°°“√π’Èπ”‰ª„™â„π

°“√ª√–¥‘…∞å·≈–æ—≤π“°“√√—°…“∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π‚√ßæ¬∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß

 à Õ ß ‰ª∑’Ë ª √–¥‘ …∞å ¢÷È π¡“ ‡ªì ππ«— μ°√√¡„À¡à ∑’Ë ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„Àâ§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë Ÿß °“√

ÕÕ°·∫∫‚§¡‰ø„Àâ¡’¢π“¥‡≈Á°  «¬ß“¡ πà“„™â ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ·≈–ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‰øøÑ“ ¡“°°«à“·∫∫

‡°à“‡ªìπÕ—π¡“°  à«π°“√π”π«—μ°√√¡‰ª„™â‡æ◊ËÕ≈¥

√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π ”À√—∫¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥ π—Èπ

μâÕß»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°μàÕ‰ª

°“√æ—≤π“®“°°“√«‘®—¬ Ÿà°“√ √â“ß √√§å‡ªìππ«—μ°√√¡„À¡à

®“°°“√«‘®—¬ ∑”„Àâæ∫«à“ °“√„™âÀ≈Õ¥ø≈ŸÕÕ-

‡√ ‡´πμå ’øÑ“ ‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥ °Á “¡“√∂„Àâ§«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß∑’Ë Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø·∫∫‡°à“ ‡¡◊ËÕ

«“ß∑“√°Àà“ß®“°‡§√◊ËÕß∑’Ë√–¬–„°≈â ‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√âÕπ¡“°π—° ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“‡ªìπ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥¢π“¥‡≈Á°∑’Ë „™â

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå ’øÑ“‡æ’¬ß 2 À≈Õ¥  “¡“√∂

∫√√®ÿ„π‡μ’¬ßπÕπ∑“√°´÷Ëß„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë« Ê ‰ª‰¥â

‡√’¬°«à“ incrib phototherapy (√Ÿª∑’Ë 1) π”¡“„™â√—°…“

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ

æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥âÕ¬à“ß

√Ÿª∑’Ë 4 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°

·√°‡°‘¥¢π“¥‡≈Á° ¡“ª√–°Õ∫‡¢â“‡ªìπ double phototherapy
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√«¥‡√Á« Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂π”‰ª„™â√—°…“∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√

μ—«‡À≈◊Õß¡“°‚¥¬„™â·∫∫ double phototherapy ‰¥â

Õ¬à“ßßà“¬¥“¬ (√Ÿª∑’Ë 4)

 ”À√—∫∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‡À≈◊Õß¡“° °Á¬—ß “¡“√∂„™â

ª√–¬ÿ°μå„π°“√√—°…“‰¥â∂÷ß 3 ‡§√◊ËÕß·∫∫ triple photo-

therapy (√Ÿª∑’Ë 5) ‚¥¬°“√„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß àÕß‰ø

√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰¥â√«¥‡√Á« ≈¥Õ—μ√“°“√

‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥∑“√°‰¥â‡ªìπÕ—π¡“°

°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“¬πÕ°
π”‰ª Ÿàπ«—μ°√√¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√π”‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π

∑“√°·√°‡°‘¥¢π“¥‡≈Á° ¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ºŸâª√–¥‘…∞å‰¥â√—∫§”

·π–π”®“°∑’¡ß“π°ÿ¡“√·æ∑¬å ∑’¡ß“πæ¬“∫“≈´÷Ëß¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ μ≈Õ¥®πæàÕ·¡à¢Õß∑“√° ´÷Ëß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®—¥

„Àâ¬◊¡‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°

‡°‘¥¢π“¥‡≈Á°‰ª„™â√—°…“∑“√°μ—«‡À≈◊Õß∑’Ë∫â“π (home

phototherapy) «à“¡’·¡≈ß¡“√∫°«π∑“√°μÕπ°≈“ß§◊π

ºŸâª√–¥‘…∞å®÷ß‰¥âª√—∫ª√ÿßæ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’° ‚¥¬§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°«‘»«°√‰øøÑ“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡√âÕπμàÕ∑“√°

‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡§«“¡√âÕπ®“°‡§√◊ËÕß àÕß‰ø °“√μ‘¥μ—Èß

æ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“» °“√μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

‰«â¿“¬„π‚§¡‰ø „Àâªî¥°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø‡¡◊ËÕ

√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡§√◊ËÕß àÕß‰ø Ÿß‡°‘π√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥

‰«â ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬∑“√° Ÿß

°“√μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡æ≈ß MP3  ”À√—∫∫√√‡≈ß‡æ≈ß

§≈“  ‘° ‡ ’¬ß∏√√¡™“μ‘ „Àâ∑“√°øíß√–À«à“ß°“√√—°…“

¿“«–μ—«‡À≈◊Õß °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡“„™â°√–· ‰øøÑ“μ√ß 12

‚«≈μå ∑”„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥ ®“°¿“«–°√–· 

‰øøÑ“√—Ë« À√◊Õ≈—¥«ß®√ μ≈Õ¥®π°“√ÕÕ°·∫∫¡ÿâß∑’Ë

 “¡“√∂μ‘¥μ—Èß∫π∂“¥πÕπ∑“√° ∑”„Àâ “¡“√∂ªÑÕß°—π

·¡≈ß√∫°«π∑“√° √–À«à“ß°“√π”‰ª„™â√—°…“∑’Ë∫â“π

¢Õß∑“√° (¡’·¡≈ß∑’Ë™Õ∫· ß‰ø¡“√∫°«πμÕπ°≈“ß§◊π)

∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìππ«—μ°√√¡‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«

‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥√ÿàπ„À¡à§√—Èß·√° „πª√–‡∑»‰∑¬

‡§√◊ËÕß·√°∑’Ë„™â°√–· ‰øøÑ“μ√ß 12 ‚«≈μå ·≈–¡’‡§√◊ËÕß

§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π‚§¡‰ø ‡√’¬°«à“ i-photo 12 ‚«≈μå

(√Ÿª∑’Ë 6) ÷́Ëß®–‰¥â‡º¬·æ√à„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ‰¥â„™â‡§√◊ËÕß

 àÕß‰ø∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß·≈–ª≈Õ¥¿—¬μàÕ∑“√° μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ «‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∑’¡ß“π°ÿ¡“√·æ∑¬å æ¬“∫“≈

ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

√Ÿª∑’Ë 5 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°

·√°‡°‘¥¢π“¥‡≈Á° ¡“ª√–°Õ∫‡¢â“‡ªìπ triple phototherapy

√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß·∫∫‡°à“∑’Ë¡’„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë« Ê ‰ª

√Ÿª∑’Ë 6 ‡§√◊ËÕß àÕß‰ø√—°…“¿“«–μ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°·√°‡°‘¥¢π“¥

‡≈Á° „™â°√–· ‰øøÑ“μ√ß 12 ‚«≈μå ( i-photo 12 V)



∑”‰¡μâÕß‡º“∫â“π ‡æ◊ËÕ¬à“ß‰°à («“ß‰°à¬à“ß‰«â∫π‡μ“¥’°«à“)

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Û

Abstract Treatment of Neonatal Hyperbilirubinemia with Two Deep Blue Fluorescents
Noppol Thadakul
Vachiraphuket Hospital, Phuket
Journal of Health Science 2012; 21:634-43.

The objective of the article was to compare luminous intensity and air temperature under con-
ventional phototherapy and a new innovation with those under 2 deep blue fluorescent phototherapy.

In two conventional 6 blue fluorescent phototherapy sets of equipment and one 2 deep blue
fluorescent phototherapy, luminous intensity and air temperature at distances of 2,5,10,15,25,35 and
45 centimeters from each phototherapy devices under same environmental, measurement device
and method were recorded.

Two sets of conventional phototherapy resulted in 10,700 lux luminous intensity at 2 cm was
18,567 lux with air temperature 33.3 and 33.6 degree celsius respectively while the 2 deep blue
fluorescents at the same distance yielded 10,833 lux at 31.0 degree celsius.  Luminous intensity of 2
deep blue fluorescents at 15 cm was equal to those of conventional phototherapy at 25 and 35 cm.
Air temperature under phototherapy of 2 deep blue fluorescents at 25 cm was 28.5 degree celsius
and comparable to 29.3 degree celsius reported under in the two conventional phototherapy.

The two deep blue fluorescents can be used for treatment of neonatal hyperbilirubinemia with
comparable result to those of conventional phototherapy with equal luminous intensity and more
lower air temperature under phototherapy with short distance from neonate and energy saving.

Key words: neonatal hyperbilirubinemia, 2 deep blue fluorescent phototherapy, i-photo 12 volts, musical
phototherapy, home phototherapy
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