
การประเมินความเสีย่งต่อสุขภาพจากพริกสด               
ทีมี่สารเคมีก�ำจดัแมลงตกคา้ง เขตสุขภาพที ่6

วราพร ชลอ�ำไพ ปร.ด. (วิทยาศาสตรสิ์ง่แวดลอ้ม)
จิระเดช นาสุข วท.ม. (เคมี)
ขนษิฐา พุทธสุขา วท.บ. (เคมี) 
ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยที์ ่6 ชลบุรี กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ

บทคดัย่อ 	 พริกเป็นเคร่ืองเทศที่มกีารบริโภคแพร่หลายในคนไทย การปลูกพริกมกัใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงเพ่ือลดการสญู

เสยีของผลผลิต การศกึษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาชนิดและปริมาณสารเคมกี�ำจัดแมลง 4 กลุ่ม รวม 56 ชนิด ใน

พริกสดที่จ�ำหน่ายในตลาดสด เขตสขุภาพที่ 6 และประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพจากพริกสดที่มสีารเคมกี�ำจัดแมลง

ตกค้าง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ได้ตรวจวิเคราะห์สารเคมกี�ำจัดแมลงกลุ่ม 

organophosphorus, organochlorines และ synthetic pyrethroids ด้วย gas chromatograph (GC) และ carbamates 

ด้วย high performance liquid chromatograph (HPLC) ในพริกสด 160 ตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นพริกจินดาแดง พริก-

จินดาเขยีว และพริกขี้หนู 72, 41 และ 47 ตวัอย่าง ผลตรวจพบสารเคมกี�ำจัดแมลง 124, 65, 30 และ 29 ตวัอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 77.50, 90.28, 70.73 และ 63.83 ตามล�ำดบั ตรวจพบสารเคมกี�ำจัดแมลง 3 กลุ่ม รวม 13 ชนิด 

ได้แก่ cypermethrin, chlorpyrifos, profenofos, l-cyhalothrin, carbaryl, carbofuran, triazophos, ethion, metho-

myl, acephate, aldicarb, oxamyl และ methiocarb ชนิดที่มคีวามถี่การตรวจพบสงูอย่างเด่นชัด ได้แก่ cypermethrin 

(ร้อยละ 27.22) และ chlorpyrifos (ร้อยละ 25.00) ในพริกสดตวัอย่างเดยีวกนัพบสารเคมกี�ำจัดแมลง 1, 2, 3, 4, 

5, 6 และ 8 ชนิด ร้อยละ 29.84, 28.23, 16.13, 13.71, 8.87, 2.42 และ 0.81 ตามล�ำดบั พบ ethion และ 

cypermethrin มค่ีาเกนิ Maximum Residue Limit (MRL) ร้อยละ 1.88 ผลการประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพต่อ

การเกิดโรคอื่นที่ไม่ใช่โรคมะเร็งจากการบริโภคพริกสดที่มีสารเคมีก�ำจัดแมลงตกค้างกรณีร้ายแรงที่สุดพบว่า            

ผู้บริโภคทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 3 ปี ขึ้นไป ซ่ึงรับสมัผสัที่ระดบัเฉล่ีย ไม่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพผ่านทางการ

รับประทาน (HQ และ HI <1) อย่างไรกต็ามเพ่ือความมั่นใจย่ิงขึ้นควรท�ำการล้างพริกสดทุกคร้ังก่อนบริโภค
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เทศที่คนไทยนิยมบริโภคอย่างแพร่หลาย โดยน�ำมาปรงุ

แต่งรสชาต ิกล่ินและส ีทั้งพริกสดและพริกแห้งสามารถ

น�ำมาประกอบอาหารได้หลากหลายชนิด การปลูกพริกมกั

ประสบปัญหาการถูกท�ำลายจากศตัรพืูช เช่น ไรขาว เพล้ีย-

ไฟ เพล้ียอ่อน หนอนกระทู้ และหนอนเจาะขั้วผล ท�ำให้

บทน�ำ
พริกที่มคีวามเผด็ (chilli pepper หรือ hot pepper) 

ที่มกีารผลิตเป็นการค้า ม ี2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพริกผลใหญ่ 

เช่น พริกมนั พริกหนุ่ม และกลุ่มพริกผลเลก็ เช่น พริก-

จินดา พริกขี้หนูสวน(1) พริกเป็นผกัปรงุรส จัดเป็นเคร่ือง-



การประเมินความเสีย่งต่อสุขภาพจากพริกสดทีมี่สารเคมีก�ำจดัแมลงตกคา้ง เขตสุขภาพที ่6

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 791

ได้ผลผลิตต�่ำ โดยเฉพาะไรขาวและเพล้ียไฟที่ท�ำให้

ผลผลิตลดต�่ำลงถึงร้อยละ 40.00-70.00(2) ดังน้ัน

เกษตรกรจึงต้องใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง (Insecticides) 

โดยมีวัตถุประสงค์ในการฆ่าหรือท�ำลายศัตรูพืชเพ่ือลด

การสญูเสยีของผลผลิต ท�ำให้มโีอกาสเกดิการตกค้างของ

สารเหล่าน้ันในผลพริกหากมกีารใช้ในปริมาณมากเกนิไป

หรือใช้ไม่ถูกวิธ ีสารเคมกี�ำจัดแมลงที่นิยมใช้ในการก�ำจัด

ศตัรขูองพริก ได้แก่ azephate, cypermethrin, carbaryl, 

carbofuran, carbosulfan, chlorpyrifos, l-cyhalothrin, 

deltamethrin, dicofol, dimethoate, dichlorvos, endo-

sulfan, ethion, fenpropathrin, methomyl, phosalone, 

profenofos และ triazophos(2-6) จากการศกึษาของจาร-ุ

พงษ์ ประสพสขุ และคณะ ในปี พ.ศ. 2554, 2555 และ 

2556 พบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในพริกสดจาก

แปลงของเกษตรกรที่ขอรับรอง Good Agricultural Prac-

tices (GAP) คิดเป็นร้อยละ 32.26, 34.78 และ 41.99 

ตามล�ำดับ(7) ส่วนผลการเฝ้าระวังสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ตกค้างในผักและผลไม้ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสขุภาพ กรุงเทพมหานคร และเครือข่าย

เตือนภัยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (Thai-PAN) ประจ�ำปี 

พ.ศ. 2559 พบว่าผกัที่พบปริมาณสารพิษตกค้างเกนิค่า 

MRL (maximum residue limits) ได้แก่ พริกจินดาแดง

ซ่ึงเป็นพริกที่ได้รับความนิยมสูงที่สุดในตลาด โดยพบ 

สารตกค้างสงูถงึร้อยละ 100.00(8)

สารเคมีก�ำจัดแมลงส่วนมากมีพิษต่อระบบประสาท 

(neurotoxicants) การออกฤทธิ์ไม่เฉพาะเจาะจงต่อแมลง

ที่เป็นศัตรูพืชเท่าน้ันแต่ยังออกฤทธิ์ต่อสิ่งมีชีวิตอื่นด้วย

โดยมีอวัยวะเป้าหมายเดียวกันและกลไกการออกฤทธิ์

คล้ายกนัแต่ระดบัความเป็นพิษและระยะเวลาที่เกดิพิษจะ

แตกต่างกนัในสิ่งมชีีวิตแต่ละชนิด(6) สารเคมกี�ำจัดแมลง

ที่นิยมใช้จ�ำแนกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ organophosphorus, 

organochlorines, carbamates และ synthetic pyrethroids 

สารเคมกี�ำจัดแมลงกลุ่ม organophosphorus และ carba-

mates มกีลไกการออกฤทธิ์คล้ายกนัคือออกฤทธิ์ต่อระบบ

ประสาท cholinergic โดยไปยับย้ังการท�ำงานของเอน็ไซม ์

cholinesterase ซ่ึงเป็นเอน็ไซม์ที่ใช้ในการย่อยสลายสาร

สื่อประสาท acetylcholine ส่งผลให้เกดิการกระตุ้นของ

ปลายประสาทอย่างรนุแรงและต่อเน่ือง ท�ำให้เกดิอาการ

คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสยี เหงื่อออก ม่านตาหด กล้ามเน้ือ

กระตกุ และอาจท�ำให้เสยีชีวิตได้ ส่วนสารเคมกี�ำจัดแมลง

กลุ่ม organochlorines เป็นสารที่มคีวามคงทนและตกค้าง

ยาวนานในสิ่งแวดล้อม กลไกการออกฤทธิ์คือท�ำให้การ

ส่งต่อสญัญาณในระบบประสาทท�ำงานผดิปกต ิโดยเฉพาะ

ในระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) ท�ำให้เกดิอาการสั่น 

ตกใจง่าย กระสบักระส่าย วิงเวียน และสบัสน ในรายที่มี

อาการรุนแรงจะเกิดภาวะชัก และอาจท�ำให้เสียชีวิตได้ 

ส�ำหรับสารเคมีก�ำจัดแมลงกลุ่ม synthetic pyrethroids 

เป็นสารที่มีพิษต่อมนุษย์น้อยที่สุด ออกฤทธิ์โดยตรงที่

เซลล์ประสาท ท�ำให้เกดิอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ชัก หมด

สต ิและเป็นอมัพาต กรณทีี่สมัผสัผวิหนังจะทาํให้มอีาการ

ระคายเคือง แสบ ร้อน คัน และชาขึ้นได้โดยเฉพาะใบหน้า 

และบริเวณที่ได้รับแสงแดด(9-12) 

การประเมนิความเสี่ยง หมายถงึ กระบวนการประเมนิ

โอกาสที่จะเกดิความเป็นพิษต่อสขุภาพอนามยัของมนุษย์ 

เช่น การบาดเจบ็ การเจบ็ป่วย หรือตาย ที่เกดิขึ้นจากการ

ได้รับสารพิษ สารเคมี หรือเช้ือจุลินทรีย์ที่ท �ำให้เกดิโรค 

ผลที่ได้จากการประเมินความเสี่ยงเป็นข้อมูลส�ำคัญที่       

ผู้จัดการความเสี่ยงน�ำไปใช้ประกอบการตัดสนิใจก่อนที่

จะด�ำเนินการ หรือออกมาตรการควบคุมต่างๆ เพ่ือลด

การปนเป้ือนของสารเคมี สารพิษทั้งในน�ำ้ อากาศ ดิน 

และลดสารเคม ี สารพิษ เช้ือโรคที่ปนเป้ือนอยู่ในอาหาร

ให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัย เพ่ือเป็นการคุ้มครองสขุภาพ 

และความปลอดภัยของผู้บริโภค(13) 

ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ซ่ึงมบีทบาท

หน้าที่ในการใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ใน

การแก้ไขปัญหาและพัฒนางานด้านสาธารณสุขผ่าน

ขบวนการทางห้องปฏบิัติการที่มีคุณภาพ มาตรฐาน ได้

เหน็ถงึปัญหาของพริกสดที่มสีารเคมกี�ำจัดแมลงตกค้างที่

อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค จึงได้จัดท�ำ

โครงการวิจัยน้ีขึ้ นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิด
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และปริมาณสารเคมกี�ำจัดแมลง 4 กลุ่ม รวม 56 ชนิด ใน

พริกสดที่จ�ำหน่ายในตลาดสด เขตสุขภาพที่ 6 และ

ประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพจากการบริโภคพริกสดที่มี

สารเคมีก�ำจัดแมลงตกค้างทั้งผู้บริโภคเพศชายและเพศ

หญิง ซ่ึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเฝ้าระวังการตกค้างของ

สารเคมกี�ำจัดแมลงในพริกสด และท�ำให้ทราบว่าผู้บริโภค

ในเขตสขุภาพที่ 6 มภีาวะเสี่ยงด้านสขุภาพหรือไม่ รวม

ถึงการเฝ้าระวังความเสี่ยงของสารเคมีก�ำจัดแมลงที่อาจ

จะเกดิในอนาคตต่อไป

วิธีการศึกษา
1. ตวัอย่าง

ตัวอย่างพริกสดกลุ่มพริกผลเล็ก ที่จ�ำหน่ายใน

ตลาดสดเทศบาลอ�ำเภอเมอืงชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด 

ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว และสมุทรปราการ ซ่ึงอยู่

ในพ้ืนที่เขตสภุาพที่ 6 จังหวัดละ 20 ตวัอย่าง รวมทั้งสิ้น 

160 ตวัอย่าง ตวัอย่างละ 1 กโิลกรัม จ�ำแนกเป็น พริก-

ขี้หนู 47 ตัวอย่าง พริกจินดาเขียว 41 ตัวอย่าง และ     

พริกจินดาแดง 72 ตวัอย่าง

2. สารเคมีและสารมาตรฐาน

สารเคมี: ชนิด HPLC grade ได้แก่ acetonitrile, 

dichloromethane, n-hexane, ethyl acetate และ meth-

anol ชนิด AR grade ได้แก่ petroleum ether, toluene, 

glacial acetic acid, phosphoric acid, sodium chloride, 

magnesium sulfate anhydrous, sodium acetate, sodium 

sulfate anhydrous, sodium hydroxide, disodium hy-

drogen phosphate anhydrous, sodium dihydrogen 

phosphate anhydrous, o-phthaladehyde (OPA), so-

dium tetraborate decahydrate, 2-mercaptoethanol และ 

dispersive-SPE [Mixture of 150 mg magnesium 

sulfate, 50 mg primary secondary amine (PSA) and 

50 mg graphitized carbon black (GCB)], Florisil (PR) 

60-100 mesh, Extrelut NT 20 refill pack (Merck, 

cat. No. 1.15093.0001) 

สารมาตรฐาน: สารมาตรฐานกลุ่ม organochlorines 

20 ชนิด ได้แก่ aldrin, α-BHC, α-chlordane, 

γ-chlodane, oxy-chlordane, p,p’-DDE,p,p’-TDE, 

p,p’-DDT, dicofol, dieldrin, endrin, α-endosulfan, 

β-endosulfan, endosulfan sulfate, heptachlor, hepta-

chlor epoxide, hexachlorobenzene, lindane, methoxy-

chlor และ tetradifon สารมาตรฐานกลุ่ม organophos-

phorus 21 ชนิด ได้แก่ acephate, azinphos-methyl, 

chlorpyrifos, dichlorvos, diazinon, dicrotophos, di-

methoate, EPN, ethion, methamidophos, methidathi-

on, mevinphos, monocrotophos, omethoate, parathion, 

parathion-methyl, phosalone, pirimiphos-methyl, 

profenophos, prothiophos และ triazophos สารมาตรฐาน

กลุ่ม synthetic pyrethroids 8 ชนิด ได้แก่ bifenthrin, 

cyfluthrin, cyhalothrin, deltamethrin, fenpropathrin, 

fenvalerate และ permethrin และสารมาตรฐานกลุ่ม 

carbamates 7 ชนิด ได้แก่ aldicarb, carbaryl, carbofu-

ran, 3-OH carbofuran, methiocarb, methomyl และ 

oxamyl สารมาตรฐานทั้งหมดเป็นผลิตภัณฑ์ ของ Dr 

Ehrenstorfer Co, Augsburg, Germany ที่มคีวามบริสทุธิ์ 

>95% ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากส�ำนักคุณภาพและความ

ปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

3. เครือ่งมือและอุปกรณ์

3.1 High performance liquid chromatograph 

(HPLC) with post column derivatization instrument, 

fluorescence detector (FLD) (Water-Alliance system 

e2695, USA)

การวิเคราะห์ carbamates ใช้เคร่ือง HPLC-FLD ชนิด 

Post column derivatization โดยใช้ water: acetonitrile 

เป็น mobile phase (gradient system), flow rate:1.0 

ml/min, analytical column: zorbax C8, 5 µm, size 

25 cm x 4.6 mm i.d., column oven: 35ºC, Injection 

volume: 20 µl, fluorescence detector: Ex 345 nm, 

Em 445 nm, post-column condition: reagent 1: 0.05 

N NaOH 0.3 ml/min, reagent 2: OPA in borate buf-

fer 0.3 ml/min และ reactor temperature: 100ºC
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3.2 Gas chromatography (GC) (Agilent Tech-

nology 7890, USA) with flame photometric detector 

(GC-FPD+) และ µ-Electron capture detector (GC-

µECD)

การวิเคราะห์ organochlorines และ synthetic pyre-

throids ใช้เคร่ือง GC-µECD; analytical column ชนิด 

DB-5MS, 30 m, 0.25 mm i.d., 0.25 µm film thick-

ness, inlet แบบ splitless mode, oven initial 80ºC hold 

1 min, rate 15ºC/min to 180ºC, rate 3ºC/min to 

205ºC hold 5 min, rate 40ºC/min to final 260ºC hold 

20 min และใช้ flow rate ส�ำหรับ helium (constant flow) 

1.5 ml/min, nitrogen (make up) 60 ml/min

การวิเคราะห์ organophosphorus ใช้เคร่ือง GC-

FPD+; analytical column ชนิด DB-1701, 30 m, 0.25 

mm i.d., 0.25 µm film thickness, inlet แบบ pulsed 

splitless mode, purge flow 60 ml/min, purge time 0.8 

min, oven – initial 80ºC hold 1 min, rate 15ºC/min 

to 180ºC, rate 3ºC/min to 205ºC hold 5 min, rate 

40ºC/min to final 260ºC hold 20 min และใช้ flow 

rate ส�ำหรับ helium (constant flow) 1.5 ml/min, ni-

trogen (make up) 60 ml/min hydrogen 75 ml/min, 

Air 100 ml/min

4. การเตรียมตวัอย่าง

สุม่และเตรียมตวัอย่างตามมาตรฐานของ Codex Al-

imentarious Commission(14) โดยใช้ตัวอย่างพริก 1 

กโิลกรัม เดด็เอาขั้วผลออก ไม่ต้องล้างน�ำ้ น�ำตวัอย่างพริก

ทั้งหมดมาบดป่ันให้ละเอยีด ก่อนน�ำไปสกดัตวัอย่าง 

5. การสกดัตวัอย่างและตรวจวิเคราะห์

5.1 การสกดัตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงกลุ่ม 

organophosphorus, organochlorines และ synthetic 

pyrethroids วิธ ีModified QuEChERS(15) ช่ังตวัอย่างพริก

ที่บดละเอยีด 10 กรัม เตมิ 1% acetic acid in acetoni-

trile 10 มลิลิลิตร ผสมให้เข้ากนั แล้วเตมิ magnesium 

sulfate 4 กรัม และ sodium acetate 1 กรัม เขย่าแล้วน�ำ

ไปป่ันแยกตะกอนด้วยเคร่ือง centrifuge ความเรว็ 3,500 

รอบต่อนาท ี นาน 10 นาท ี แบ่งสารสกดัส่วนใสที่ได้ 5 

มลิลิลิตร ใส่ใน centrifuge tube ที่บรรจุ dispersive-SPE 

เขย่าแล้วน�ำไป ป่ันแยกตะกอนด้วยเคร่ือง centrifuge แบ่ง

ส่วนสารสกดัใส 2 มิลลิลิตร น�ำไประเหยแห้งแล้วปรับ

ปริมาตรด้วยสารละลายผสม n-hexane:ethyl acetate 

(3:1) 2 มลิลิลิตร น�ำตวัอย่างที่เตรียมไปวิเคราะห์ชนิด

และปริมาณสารตกค้างด้วยวิธ ี GC ต่อไป โดยเทยีบกบั

กราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานกลุ่ม organo-

phosphorus, organochlorines และsynthetic pyrethroids 

ควบคุมคุณภาพผลการตรวจวิเคราะห์โดยการสร้างกราฟ

มาตรฐานใหม่ทุกคร้ังที่ท�ำการตรวจวิเคราะห์ ท�ำการ

วิเคราะห์ method blank วิเคราะห์ตวัอย่าง 2 ซ�ำ้ (dupli-

cate) เพ่ือทดสอบความแม่นยาํ และวิเคราะห์ spiked 

sample โดยการเตมิสารมาตรฐานลงในตวัอย่างที่ต้องการ

วิเคราะห์เพ่ือทดสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์

ตวัอย่าง

5.2 การสกดัตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงกลุ่ม 

carbamates วิธ ี Solid phase extraction (SPE)(16) ช่ัง

ตวัอย่างพริกที่บดละเอยีด 20 กรัม ป่ันผสมกบั metha-

nol:phosphate buffer (1:10) 100 มลิลิลิตร กรองแล้ว

น�ำสารสกัดไประเหยลดปริมาตรจนเหลือประมาณ 75 

มลิลิลิตร เทสารใส่ใน mixing cylinder ปรับปริมาตรให้

ครบ 100 มลิลิลิตร ด้วย phosphate buffer ใส่สารละลาย 

20 มลิลิลิตร ลงใน extrelut 20 NT column ตั้งทิ้งไว้ 10 

นาท ีแล้วชะด้วย dichloromethane:n-hexane (1:1) 100 

มิลลิลิตร น�ำสารละลายที่ได้ไประเหยจนแห้ง แล้วเติม 

methanol 10 มลิลิลิตร ระเหยต่อจนแห้ง เตมิ methanol 

2 มิลลิลิตร น�ำตัวอย่างที่เตรียมไปวิเคราะห์ชนิดและ

ปริมาณสารตกค้างด้วยวิธ ี HPLC ต่อไป โดยเทยีบกบั

กราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานกลุ่ม carbamates 

การควบคุมคุณภาพผลการตรวจวิเคราะห์ปฏบิตัเิช่นเดยีว

กบัข้อ 5.1

6. การประเมินการรบัสมัผสัสารเคมีก�ำจดัแมลงที่

ตกคา้งในพริกสด(17,18)

การประเมนิการรับสมัผสัสารเคมกี�ำจัดแมลงทีต่กค้าง
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ในพริกสด ได้จากการค�ำนวณปริมาณ average daily 

intake dose (ADD) หรือปริมาณการได้รับสารเคมกี�ำจัด

แมลงที่ตกค้างในพริกสดเข้าสู่ร่างกายต่อน�ำ้หนักตัวหน่ึง

กโิลกรัมในหน่ึงวัน จ�ำแนกตามเพศชายและเพศหญิง ที่

มีอายุ 3 ปี ขึ้นไป โดยได้รับสมัผสัที่ระดับเฉล่ียในกลุ่ม

เฉพาะผู้ที่บริโภค (eater only) การศกึษาน้ีประเมนิการ

ได้รับสมัผสักรณร้ีายแรงที่สดุ ดงัน้ันจึงน�ำค่าความเข้มข้น

สูงสุดของสารเคมีก�ำจัดแมลงแต่ละชนิดที่ตรวจพบมา

ค�ำนวณ ตามสมการที่ 1

ตารางที ่1 ค่า reference dose (RfD) ของสารเคมีก�ำจดัแมลง

    ชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลง	    RfD (มลิลิกรัม/น�ำ้หนักตวั

                                              กโิลกรัม/วัน)

acephate	 0.1(21)

carbaryl	 0.01(21)

chlorpyrifos	 0.1(21)

carbofuran	 0.00015(21)

l-cyhalothrin	 0.005(21)

cypermethrin	 0.2(21)

methiocarb	 0.0005(21)

methomyl	 0.0025(21)

oxamyl	 0.001(21)

profenofos	 1(21)

triazophos	 0.001(21)

aldicarb	 0.001(22)

ethion	 0.0005(22)

สมการที ่1

      Average daily intake dose (ADD) = C
max

 x IR 

	                                               BW

Average daily intake dose (ADD)	

	 หมายถงึ ปริมาณการได้รับสารแต่ละชนิดเข้าสู่ร่างกายต่อ 

น�ำ้หนักตวัหน่ึงกโิลกรัมในหน่ึงวัน (มลิลิกรัม/กโิลกรัม/วัน)

Concentration (C
max

) 	

	 หมายถงึ ความเข้มข้นสงูสดุของสารเคมกี�ำจัดแมลงแต่ละ

ชนิดที่ตรวจพบ (มลิลิกรัม/กโิลกรัม)

Ingestion rate (IR)	

	 หมายถงึ อตัราการบริโภคพริกสด (กโิลกรัม/วัน) เป็น   

ค่าเฉล่ียของปริมาณที่บริโภคเฉพาะผู้ที่บริโภค (eater only) 

อายุ 3 ปี ขึ้นไป(19) 

	 เพศชาย	 = 3.00 กรัม/วัน (0.00300 กโิลกรัม/วัน)

	 เพศหญิง	 = 2.72 กรัม/วัน (0.00272 กโิลกรัม/วัน)

Body weight (BW) หมายถงึ น�ำ้หนักตวัเฉล่ีย (กโิลกรัม)(19)

	 เพศชาย	 = 59.35 กโิลกรัม ที่มอีายุ 3 ปี ขึ้นไป

	 เพศหญิง	 = 56.03 กโิลกรัม ที่มอีายุ 3 ปี ขึ้นไป

7. การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการ

บริโภคพริกสดทีมี่สารเคมีก�ำจดัแมลงตกคา้ง(17-18,20)

การประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพจากการบริโภคพริก

สดที่มสีารเคมกี�ำจัดแมลงตกค้าง ในการศกึษาน้ีเป็นการ

ประเมนิความเสี่ยงต่อการเกดิโรคอื่นๆ ที่ไม่ใช่โรคมะเรง็ 

อธบิายได้จากค่า Hazard Quotient หรือ HQ ตามสมการ

ที่ 2 และ Hazard Index หรือ HI ตามสมการที่ 3

สมการที ่2

Hazard quotient (HQ) = Average daily intake dose (ADD)

	                            Reference dose (RfD)

Hazard quotient (HQ) 

	 หมายถงึ ค่าสดัส่วนความเสี่ยงจากการได้รับสมัผสั

Average daily intake dose (ADD) 

	 หมายถงึ ปริมาณการได้รับสารแต่ละชนิดเข้าสู่ร่างกายต่อ  

น�ำ้หนักตวัหน่ึงกโิลกรัมในหน่ึงวัน (มลิลิกรัม/กโิลกรัม/วัน)

Reference dose (RfD) 

	 หมายถงึ ค่าความเข้มข้นอ้างองิของสารแต่ละชนิด ซ่ึงเป็นค่า

ปริมาณความเข้มสงูสดุของสารเคม ี(มลิลิกรัม/น�ำ้หนักตวั

กโิลกรัม/วัน) ที่สามารถรับสมัผสัและดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย

มนุษย์ทุกวันโดยไม่ก่อให้เกดิผลอนัไม่พึงประสงค์ใดๆ ต่อ

ร่างกายตลอดช่วงอายุขยั (ตารางที่ 1)

หมายเหต:ุ  การแปลผลจากการค�ำนวณค่า Hazard quotient 

	 (HQ)

- 	ถ้าน้อยกว่า หรือเทา่กบั 1 หมายความว่า ปริมาณสารเคมีที่

ร่างกายมนุษย์ได้รับไม่มากพอที่จะก่อให้เกดิผลกระทบต่อ

สขุภาพหรือไม่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพผ่านทางการรับประทาน

- 	ถ้ามากกว่า 1 หมายความว่า ปริมาณสารเคมทีี่ร่างกายมนุษย์

ได้รับเกนิค่ามาตรฐานหรือถอืว่าอยู่ในระดบัที่ไม่ปลอดภัยต่อ

สขุภาพ มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพผ่านทางการรับประทาน
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ผลการศึกษา
ผลการตรวจวิเคราะห์พริกสดจ�ำนวนทั้งสิ้ น 160 

ตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นพริกจินดาแดง พริกจินดาเขยีว และ

พริกขี้หนู 72, 41 และ 47 ตวัอย่าง ตรวจพบสารเคมี

ก�ำจัดแมลง 124, 65, 30 และ 29 ตัวอย่าง คิดเป็น    

ร้อยละ 77.50, 90.28, 70.73 และ 63.83 ตามล�ำดบั

ตัวอย่างพริกสด ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดแมลงทั้งสิ้น 

3 กลุ่ม รวม 13 ชนิด ได้แก่ กลุ่ม carbamates 6 ชนิด 

(carbaryl, carbofuran, methomyl, aldicarb, oxamyl 

และ methiocarb) กลุ่ม organophosphorus 5 ชนิด 

(chlorpyrifos, profenofos, triazophos, ethion และ 

acephate) และกลุ่ม synthetic pyrethroids 2 ชนิด (cy-

permethrin และ l-cyhalothrin) ความถี่ที่ตรวจพบรวม 

316 รายการ ชนิดสารเคมกี�ำจัดแมลงทีม่คีวามถี่การตรวจ

พบสงูอย่างเด่นชัด ได้แก่ cypermethrin (ร้อยละ 27.22) 

และ chlorpyrifos (ร้อยละ 25.00) (ตารางที่ 2) ซ่ึงทั้ง

สองชนิดพบรวมกนัสงูถงึร้อยละ 52.22

เมื่อจ�ำแนกชนิดพริกสด ได้แก่ พริกจินดาแดง ตรวจ

พบสารเคมกี�ำจัดแมลงทั้งสิ้น 3 กลุ่ม 12 ชนิด ได้แก่ กลุ่ม 

organophosphorus 5 ชนิด (chlorpyrifos, profenofos, 

triazophos, ethion และ acephate) กลุ่ม carbamates 5 

ชนิด (carbofuran, carbaryl, methomyl, oxamyl และ 

aldicarb) และกลุ่ม synthetic pyrethroids 2 ชนิด (cy-

permethrin และ l-cyhalothrin) ความถี่ที่ตรวจพบรวม 

209 รายการ ชนิดสารเคมกี�ำจัดแมลงทีม่คีวามถี่การตรวจ

พบสงูอย่างเด่นชัด ได้แก่ cypermethrin และ chlorpyr-

ifos (ตารางที่ 3) ซ่ึงทั้งสองชนิดพบรวมกนัร้อยละ 50.24 

ส่วนพริกจินดาเขียว ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดแมลงทั้งสิ้น 

3 กลุ่ม 10 ชนิด ได้แก่ กลุ่ม organophosphorus 4 ชนิด 

(chlorpyrifos, ethion, profenofos และ triazophos) กลุ่ม 

carbamates 4 ชนิด (carbaryl, aldicarb, carbofuran และ 

methomyl) และกลุ่ม synthetic pyrethroids 2 ชนิด 

(cypermethrin และ l-cyhalothrin) ความถี่ที่ตรวจพบ

รวม 52 รายการ ชนิดสารเคมกี�ำจัดแมลงที่มคีวามถี่การ

ตรวจพบสงูอย่างเด่นชัด ได้แก่ chlorpyrifos และ cyper-

methrin (ตารางที่ 4) ซ่ึงทั้งสองชนิดพบรวมกนัร้อยละ 

51.93 และพริกขี้หนู ตรวจพบสารเคมกี�ำจัดแมลงทั้งสิ้น 

3 กลุ่ม 8 ชนิด ได้แก่ กลุ่ม carbamates 4 ชนิด (carbo-

furan, carbaryl, methiocarb และ methomyl) กลุ่ม 

organophosphorus 2 ชนิด (chlorpyrifos และ profeno-

fos) และกลุ่ม synthetic pyrethroids 2 ชนิด (cyperme-

thrin และ l-cyhalothrin) ความถี่ที่ตรวจพบรวม 55 

รายการ ชนิดสารเคมกี�ำจัดแมลงที่มคีวามถี่การตรวจพบ

สงูอย่างเด่นชัดได้แก่ cypermethrin และ chlorpyrifos 

(ตารางที่ 5) ซ่ึงทั้งสองชนิดพบรวมกนัร้อยละ 60.00

ตัวอย่างพริกสดที่ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดแมลงมีค่า

เกนิ Maximum Residue Limit (MRL) ของประเทศไทย 

รวมทั้งสิ้น 3 ตวัอย่าง จาก 160 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

1.88 ชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลงที่มีค่าเกิน MRL ได้แก่ 

Ethion ในตัวอย่างพริกจินดาแดงและพริกจินดาเขียว 

ชนิดละ 1 ตวัอย่าง และ cypermethrin ในตวัอย่างพริก

ขี้หนู 1 ตวัอย่าง

ในพริกสดตัวอย่างเดียวกันตรวจพบสารเคมีก�ำจัด

แมลงจ�ำนวน 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ชนิด คิดเป็น    

ร้อยละ 29.84, 28.23, 16.13, 13.71, 8.87, 2.42 

และ 0.81 ตามล�ำดบั โดยพบจินดาแดง 1 ตวัอย่าง ที่

ตรวจพบสารเคมกี�ำจัดแมลงสงูสดุ 8 ชนิด ได้แก่ chlorpy-

rifos, profenofos, ethion, triazophos, cypermethrin, 

l-cyhalothrin, carbofuran และ methomyl

จากผลการประเมนิความเสี่ยงต่อการเกดิโรคอื่นๆ ที่

ไม่ใช่โรคมะเรง็จากการบริโภคพริกสดที่มีสารเคมีก�ำจัด

สมการที ่3

    Hazard Index (HI) = HQ1 + HQ2 + HQ3 +…+ HQn

Hazard Index (HI) หมายถงึ ค่าดชันีความเสี่ยง

HQ1-n หมายถงึ ค่า Hazard Quotient (HQ) ของสารเคม-ี 

ก�ำจัดแมลงชนิดที่ 1 ถงึ n ที่มผีลต่อระบบหรืออวัยวะ-  

เป้าหมายเดยีวกนั

การแปลผลจากการค�ำนวณค่า Hazard Index (HI) เช่นเดยีว

กบัค่า Hazard Quotient (HQ)
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แมลงตกค้างในภาพรวมและพริกสดที่จ�ำแนกชนิด ได้แก่ 

พริกจินดาแดง พริกจินดาเขยีว และพริกขี้หนู กรณรีนุแรง

ที่สดุ จ�ำแนกตามผู้บริโภคเพศชายและเพศหญิง อายุ 3 

ปี ขึ้นไป โดยได้รับสมัผสัที่ระดบัเฉล่ียในกลุ่มเฉพาะผู้ที่

บริโภค (eater only) พบว่า hazard quotient (HQ) 

(ตารางที่ 2 ถงึ 5) มค่ีาน้อยกว่า 1 ทั้งผู้บริโภคเพศชาย

และเพศหญิง และ Hazard Index (HI) (ตารางที่ 6) มี

ค่าน้อยกว่า 1 ทั้งผู้บริโภคเพศชายและเพศหญิง เช่นกนั 

แสดงว่าไม่มีความเสี่ยงต่อการบริโภคซ่ึงหมายความว่า

ปริมาณสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ได้รับไม่มากพอที่จะก่อให้

เกดิผลกระทบต่อสขุภาพได้

ตารางที ่2 	ชนดิสารเคมีก�ำจดัแมลงทีต่รวจพบในพริกสดรวมทั้งหมด และค่า ADD และ HQ จ�ำแนกตามเพศผูบ้ริโภค 

    ชนิดสาร            ความถี่ที่พบ       ค่าเฉล่ีย              ช่วงที่พบ                 ADD (mg/kg BW/d)	                       HQ

  ที่ตรวจพบ	 (รายการ)	        (mg/kg)	     (mg/kg)	   เพศหญิง             เพศชาย	         เพศหญิง	     เพศชาย

cypermethrin	 86	 23.07 x 10-2	 <0.05 - 2.33	 1.13 x 10-4	 1.18 x 10-4	 5.66 x 10-4	 5.89 x 10-4

chlorpyrifos	 79	 8.52 x 10-2	 <0.05 - 0.87	 4.22 x 10-5	 4.40 x 10-5	 4.22 x 10-4	 4.40 x 10-4

profenofos	 34	 8.38 x 10-2	 <0.05 - 2.41	 1.17 x 10-4	 1.22 x 10-4	 1.17 x 10-4	 1.22 x 10-4

l-cyhalothrin	 22	 2.49 x 10-2	 0.10 - 0.28	 1.36 x 10-5	 1.42 x 10-5	 2.72 x 10-3	 2.83 x 10-3

carbaryl	 21	 0.46 x 10-2	 <0.01 - 0.24	 1.17 x 10-5	 1.21 x 10-5	 1.17 x 10-3	 1.21 x 10-3

carbofuran	 20	 0.20 x 10-2	 <0.01 - 0.05	 2.43 x 10-6	 2.53 x 10-6	 1.62 x 10-2	 1.68 x 10-2

triazophos	 20	 5.03 x 10-2	 <0.05 - 1.75	 8.50 x 10-5	 8.85 x 10-5	 8.50 x 10-2	 8.85 x 10-2

ethion	 15	 10.03 x 10-2	 <0.05 - 8.01	 3.89 x 10-4	 4.05 x 10-4	 7.78 x 10-1	 8.10 x 10-1

methomyl	 7	 0.11 x 10-2	 <0.01 - 0.08	 3.88 x 10-6	 4.04 x 10-6	 1.55 x 10-3	 1.62 x 10-3

acephate	 4	 0.19 x 10-2	 <0.05 - 0.10	 4.85 x 10-6	 5.05 x 10-6	 4.85 x 10-5	 5.05 x 10-5

aldicarb	 3	 0.08 x 10-2	 0.03 - 0.05	 2.43 x 10-6	 2.53 x 10-6	 2.43 x 10-3	 2.53 x 10-3

oxamyl	 3	 0.02 x 10-2	 <0.01 - 0.01	 4.85 x 10-7	 5.05 x 10-7	 4.85 x 10-4	 5.05 x 10-4

methiocarb	 2	 0.03 x 10-2	 <0.01 - 0.03	 1.46 x 10-6	 1.52 x 10-6	 2.91 x 10-3	 3.03 x 10-3

รวมทั้งสิ้น	 316							     

ตารางที ่3 	ชนดิสารเคมีก�ำจดัแมลงทีต่รวจพบในพริกจินดาแดง และค่า ADD และ HQ จ�ำแนกตามเพศผูบ้ริโภค

    ชนิดสาร             ความถี่ที่พบ       ค่าเฉล่ีย              ช่วงที่พบ                 ADD (mg/kg BW/d)	                       HQ

  ที่ตรวจพบ	  (รายการ)	       (mg/kg)	     (mg/kg)	    เพศหญิง             เพศชาย	         เพศหญิง	      เพศชาย

cypermethrin	 53	 36.00 x 10-2 	 0.10 - 1.67	 8.11 x 10-5	 8.44 x 10-5	 4.05 x 10-4	 4.22 x 10-4

chlorpyrifos	 52	 14.61 x 10-2	 <0.05 - 0.87	 4.22 x 10-5	 4.40 x 10-5	 4.22 x 10-4	 4.40 x 10-4

profenofos	 30	 18.24 x 10-2	 <0.05 - 2.41	 1.17 x 10-4	 1.22 x 10-4	 1.17 x 10-4	 1.22 x 10-4

triazophos	 19	 10.60 x 10-2	 <0.05 - 1.75	 8.50 x 10-5	 8.85 x 10-5	 8.50 x 10-2	 8.85 x 10-2

carbofuran	 12	 00.32 x 10-2	 <0.01 - 0.05	 2.43 x 10-6	 2.53 x 10-6	 1.62 x 10-2	 1.68 x 10-2

ethion	 12	 13.18 x 10-2	 <0.05 - 8.01	 3.89 x 10-4	 4.05 x 10-4	 7.78 x 10-1	 8.10 x 10-1

carbaryl	 10	 00.64 x 10-2	 <0.01 - 0.24	 1.17 x 10-5	 1.21 x 10-5	 1.17 x 10-3	 1.21 x 10-3

l-cyhalothrin	 8	 02.17 x 10-2	 0.13 - 0.28	 1.36 x 10-5	 1.42 x 10-5	 2.72 x 10-3	 2.83 x 10-3

methomyl	 5	 00.21 x 10-2	 <0.01 - 0.08	 3.88 x 10-6	 4.04 x 10-6	 1.55 x 10-3	 1.62 x 10-3

acephate	 4	 00.42 x 10-2	 <0.05 - 0.10	 4.85 x 10-6	 5.05 x 10-6	 4.85 x 10-5	 5.05 x 10-5

oxamyl	 3	 00.04 x 10-2	 <0.01 - <0.01	 4.85 x 10-7	 5.05 x 10-7	 4.85 x 10-4	 5.05 x 10-4

aldicarb	 1	 00.04 x 10-2	 0.03	 1.46 x 10-6	 1.52 x 10-6	 1.46 x 10-3	 1.52 x 10-3

รวมทั้งสิ้น	 209						    



การประเมินความเสีย่งต่อสุขภาพจากพริกสดทีมี่สารเคมีก�ำจดัแมลงตกคา้ง เขตสุขภาพที ่6

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 797

ตารางที ่4 ชนดิสารเคมีก�ำจดัแมลงทีต่รวจพบในพริกจินดาเขียว และค่า ADD และ HQ จ�ำแนกตามเพศผูบ้ริโภค

    ชนิดสาร            ความถี่ที่พบ       ค่าเฉล่ีย              ช่วงที่พบ                  ADD (mg/kg BW/d)	                       HQ

  ที่ตรวจพบ	 (รายการ)	        (mg/kg)	     (mg/kg)	    เพศหญิง             เพศชาย	          เพศหญิง	     เพศชาย

chlorpyrifos	 15	 04.66 x 10-2	 <0.05 - 0.66	 3.20 x 10-5	 3.34 x 10-5	 3.20 x 10-4	 3.34 x 10-4

cypermethrin	 12	 08.88 x 10-2	 0.12 - 0.74	 3.59 x 10-5	 3.74 x 10-5	 1.80 x 10-4	 1.87 x 10-4

l-cyhalothrin	 10	 04.29 x 10-2	 0.10 - 0.24	 1.17 x 10-5	 1.21 x 10-5	 2.33 x 10-3	 2.43 x 10-3

carbaryl	 5	 00.29 x 10-2	 <0.01 - 0.08	 3.88 x 10-6	 4.04 x 10-6	 3.88 x 10-4	 4.04 x 10-4

ethion	 3	 15.98 x 10-2	 <0.05 - 6.44	 3.13 x 10-4	 3.26 x 10-4	 6.25 x 10-1	 6.51 x 10-1

aldicarb	 2	 00.22 x 10-2	 0.04 - 0.05	 2.43 x 10-6	 2.53 x 10-6	 2.43 x 10-3	 2.53 x 10-3

profenofos	 2	 00.44 x 10-2	 <0.05 - 0.13	 6.31 x 10-6	 6.57 x 10-6	 6.31 x 10-6	 6.57 x 10-6

carbofuran	 1	 00.02 x 10-2	 <0.01	 4.85 x 10-7	 5.05 x 10-7	 3.24 x 10-3	 3.37 x 10-3

methomyl	 1	 00.02 x 10-2	 <0.01	 4.85 x 10-7	 5.05 x 10-7	 1.94 x 10-4	 2.02 x 10-4

triazophos	 1	 01.00 x 10-2	 0.41	 1.99 x 10-5	 2.07 x 10-5	 1.99 x 10-2	 2.07 x 10-2

รวมทั้งสิ้น	 52

ตารางที ่6 ค่า Hazard Index (HI) จ�ำแนกตามชนดิพริกสดและเพศผูบ้ริโภค

     ตวัอย่าง	            HI กลุ่ม organophosphorus* และ carbamates*	            HI กลุ่ม synthetic pyrethroids**

	                                 เพศหญิง	       เพศชาย	                          เพศหญิง	              เพศชาย

พริกสดรวมทั้งหมด	 8.88 x 10-1	 9.25 x 10-1	 3.28 x 10-3	 3.42 x 10-3

พริกจินดาแดง	 8.84 x 10-1	 9.21 x 10-1	 3.12 x 10-3	 3.25 x 10-3

พริกจินดาเขยีว	 6.25 x 10-1	 6.79 x 10-1	 2.51 x 10-3	 2.61 x 10-3

พริกขี้หนู	 1.02 x 10-2	 1.06 x 10-2	 2.80 x 10-3	 2.91 x 10-3

หมายเหต:ุ	 * 	 ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท cholinergic	

	 **	ออกฤทธิ์ต่อเซลล์ประสาท

ตารางที ่5 	ชนดิสารเคมีก�ำจดัแมลงทีต่รวจพบในพริกข้ีหนู และค่า ADD และ HQ จ�ำแนกตามเพศผูบ้ริโภค

    ชนิดสาร            ความถี่ที่พบ       ค่าเฉล่ีย              ช่วงที่พบ                  ADD (mg/kg BW/d)	                       HQ

  ที่ตรวจพบ	 (รายการ)	        (mg/kg)	     (mg/kg)	    เพศหญิง             เพศชาย	          เพศหญิง	     เพศชาย

cypermethrin	 21	 15.64 x 10-2	 <0.05 - 2.33	 1.13 x 10-4	 1.18 x 10-4	 5.66 x 10-4	 5.89 x 10-4

chlorpyrifos	 12	 02.55 x 10-2	 <0.05 - 0.37	 1.80 x 10-5	 1.87 x 10-5	 1.80 x 10-4	 1.87 x 10-4

carbofuran	 7	 00.17 x 10-2	 <0.01 - 0.02	 9.71 x 10-6	 1.01 x 10-6	 6.47 x 10-3	 6.74 x 10-3

carbaryl	 6	 00.32 x 10-2	 <0.01 - 0.09	 4.37 x 10-6	 4.55 x 10-6	 4.37 x 10-4	 4.55 x 10-4

l-cyhalothrin	 4	 01.40 x 10-2	 0.12 - 0.23	 1.12 x 10-5	 1.16 x 10-5	 2.23 x 10-3	 2.33 x 10-3

methiocarb	 2	 00.09 x 10-2	 <0.01 - 0.03	 1.46 x 10-6	 1.52 x 10-6	 2.91 x 10-3	 3.03 x 10-3

profenofos	 2	 00.21 x 10-2	 <0.05 - <0.05	 2.43 x 10-6	 2.53 x 10-6	 2.43 x 10-6	 2.53 x 10-6

methomyl	 1	 00.02 x 10-2	 0.01	 4.85 x 10-7	 5.05 x 10-7	 1.94 x 10-4	 2.02 x 10-4

รวมทั้งสิ้น	 55
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วิจารณ์
การศกึษาคร้ังน้ีใช้เทคนิค gas chromatograph (GC) 

ที่มตีวัตรวจจับชนิด flame photometric detector (GC-

FPD+) และ µ-Electron capture detector (GC-µECD) 

มีความไวสูงส�ำหรับตรวจวิเคราะห์สารเคมีก�ำจัดแมลง

กลุ่ม organophosphorus, synthetic pyrethroids และ 

organochlorines และเทคนิค high performance liquid 

chromatography (HPLC) ที่มตีวัตรวจจับชนิด fluores-

cence detector (FLD) ส�ำหรับตรวจวิเคราะห์สารเคมี

ก�ำจัดแมลงกลุ่ม carbamates โดยน�ำตัวอย่างที่ผ่านการ

สกดัมาท�ำให้ปฏกิริิยากบัสาร derivatize เพ่ือให้เกดิสาร

อนุพันธ์ (derivatization reaction) ท�ำให้วิธีน้ีมีความ

เหมาะสมส�ำหรับการตรวจวิเคราะห์สารเคมีก�ำจัดแมลง

กลุ่ม carbamates จากผลการตรวจวิเคราะห์พบสารเคมี

ก�ำจัดแมลงในตัวอย่างพริกสด ร้อยละ 77.50 ซ่ึงพบ

มากกว่าการศกึษาของจารพุงศ ์และคณะ(7) อาจเกดิจาก

แหล่งที่มาของตัวอย่างพริกสด ชนิดตัวอย่างพริกสด 

เทคนิควิธีและจ�ำนวนชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ตรวจ

วิเคราะห์ต่างกนั อย่างไรกต็ามผลการตรวจวิเคราะห์ใน

พริกจินดาแดงที่พบร้อยละ 90.28 พบว่าใกล้เคียงกบั

ข้อมูลของเครือข่ายเตอืนภยัสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช (Thai-

PAN) ที่พบร้อยละ 100.00(8)

ตวัอย่างพริกขี้หนู (ความยาวผลน้อยกว่า 2 เซนต-ิ

เมตร) ซ่ึงมขีนาดผลเลก็ พบว่าร้อยละการตรวจพบสาร-

เคมกี�ำจัดแมลงน้อยกว่าตวัอย่างพริกจินดา (ความยาวผล

มากกว่า 2 ถงึ 5 เซนตเิมตร) ซ่ึงมขีนาดผลใหญ่กว่า ทั้งน้ี

อาจเกดิจากสมบัติทางกายภาพด้านขนาดผลพริกที่มีผล

ต่อการวางไข่ของแมลงวันพริกซ่ึงเป็นศตัรทูี่ส �ำคัญ โดยมี

การศกึษาที่ช้ีให้เหน็ว่าแมลงวันพริกมกีารวางไข่ในพริก-

ขี้หนูน้อยกว่าเมื่อเทยีบกบัพริกผลใหญ่กว่า(23,24) ในการ

เพาะปลูกพริกขี้หนูจึงน่าจะมีการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง

ในปริมาณที่น้อยกว่าการเพาะปลูกพริกจินดา ดังน้ัน    

ร้อยละการตรวจพบสารเคมีก�ำจัดแมลงในพริกขี้หนูจึง

น้อยกว่าพริกจินดาแดง

ตวัอย่างพริกจินดาเขยีว พบว่า ร้อยละการตรวจพบ

สารเคมีก�ำจัดแมลงน้อยกว่าพริกจินดาแดง ซ่ึงอาจเกดิ

จากสมบัติทางกายภาพด้านสีที่มีผลต่อการวางไข่ของ

แมลงวันพริก โดยมกีารศกึษาที่ช้ีให้เหน็ว่าแมลงวันพริก

มีการวางไข่ในพริกพริกช้ีฟ้าเขียวน้อยกว่าพริกช้ีฟ้า-   

แดง(23) ดังน้ันในการเพาะปลูกพริกจินดาในช่วงที่ผลยัง

ไม่สกุและมสีเีขยีว จึงน่าจะมกีารใช้สารเคมกี�ำจัดแมลงใน

ปริมาณที่น้อยกว่าในช่วงที่ผลสกุแล้วและมสีแีดง

จากการศกึษาน้ี พบสารเคมกี�ำจัดแมลงถงึ 13 ชนิด 

แต่ที่พบอย่างโดดเด่นคือ cypermethrin และ chlorpyr-

ifos ที่พบสองชนิดรวมกนัสงูถงึร้อยละ 52.77 อาจเกดิ

จากสารเคมีก�ำจัดแมลงทั้งสองชนิดน้ีนิยมใช้ก�ำจัด

แมลงวันพริกและหนอนกระทู้ที่ท �ำลายผลพริกโดยตรง 

และมกีารศกึษาที่ช้ีให้เหน็ว่า cypermethrin และ chlorpy-

rifos เป็นสารเคมกี�ำจัดแมลง 2 ใน 5 ชนิดที่เกษตรกร

ปลูกผกันิยมใช้(25) ส�ำหรับสารเคมกี�ำจัดแมลงอกี 11 ชนิด 

ที่ตรวจพบมกัใช้ในการก�ำจัดศตัรพูริกที่ท�ำลายล�ำต้น ใบ 

และดอกของต้นพริก ร้อยละการตรวจพบจึงน้อยกว่า 

อย่างไรกต็าม พบสารเคมีก�ำจัดแมลงซ่ึงมีความเป็นพิษ

สงู และอยู่ในบญัชีเฝ้าระวังของกรมวิชาการเกษตร หรือ 

watch list จ�ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ carbofurn, methomyl 

และ oxamyl ดงัน้ัน จึงควรมกีารแนะน�ำให้เกษตรกรใช้

อย่างระมัดระวัง หรือใช้สารชนิดอื่นที่มีพิษน้อยกว่า

ทดแทน

ในการศึกษาน้ี ได้ท�ำการประเมินความเสี่ยงต่อการ

เกดิโรคอื่นๆ ที่ไม่ใช่โรคมะเรง็จากการบริโภคพริกสดที่

มสีารเคมกี�ำจัดแมลงตกค้าง กรณร้ีายแรงที่สดุ ซ่ึงพบค่า 

Hazard Quotient (HQ) น้อยกว่า 1 ซ่ึงหมายความว่า

ปริมาณสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ได้รับไม่มากพอที่จะก่อให้

เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้หรือไม่มีความเสี่ยงต่อ

สขุภาพผ่านทางการรับประทานทั้งผู้บริโภคเพศชายและ

เพศหญิง จากการศกึษาน้ีพบสารเคมกี�ำจัดแมลง 3 กลุ่ม 

ได้แก่ organophosphorus, carbamates และ synthetic 

pyrethroids ซ่ึงกลุ่ม organophosphorus และ carbamates 

มีกลไกการออกฤทธิ์เหมือนกันคือออกฤทธิ์ต่อระบบ

ประสาท cholinergic โดยไปยับย้ังการท�ำงานของเอน็ไซม ์
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น้อยมากเช่นกนั (ร้อยละ 0.63) และเมื่อน�ำมาค�ำนวณ 

HQ และ HI ซ่ึงเป็นผลรวมของค่า HQ พบว่ายังคงมค่ีา

ไม่เกนิ 1 เช่นเดยีวกนั

จากการศึกษาน้ี แม้ว่าอัตราการตรวจพบสารเคมี

ก�ำจัดแมลงในตวัอย่างพริกสดทัง้หมดสงูถงึร้อยละ 77.50 

แต่จากการประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพพบว่าไม่มคีวาม

เสี่ยง อาจเน่ืองมาจากพริกไม่ใช่อาหารหลักในการบริโภค 

เป็นเพียงผักที่น�ำมาปรุงแต่งรสชาติ กล่ินและสี ซ่ึงผู้

บริโภคเพศชายและเพศหญิง ที่มอีายุ 3 ปี ขึ้นไป บริโภค

พริกสดเฉล่ียเพียงวันละ 3 และ 2.72 กรัม ตามล�ำดบั  

ดงัน้ัน ผู้บริโภคจึงยังคงมคีวามมั่นใจในการบริโภคพริก-

สดได้อย่างปลอดภัย อย่างไรกต็ามเพ่ือความมั่นใจย่ิงขึ้น

ควรท�ำการล้างพริกสดทุกคร้ังก่อนน�ำมาบริโภคเช่นเดยีว

กบัพืชผกัและผลไม้ชนิดอื่น
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Abstract: 	Health Risk Assessment of Fresh Chillies with Residual Insecticides in Health Region 6 

Varaporn Cholumpai, Ph.D. (Environmental Sciences); Chiradet Nasuk, M.Sc. (Chemistry); Khanittha 

Phutthasukha, B.Sc. (Chemistry)

Regional Medical Sciences Center 6 Chonburi, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, 

Thailand

Journal of Health Science 2021;30(5):790-801.

Chillies are spice that are commonly consumed by Thai people. Insecticides are often used in chilli 

cultivation to reduce its production losses. This study aimed to analyse for the presence of insecticide res-

idues in fresh chillies sold in the market in Health Region 6, and to assess the health risks associated with 

insecticides residues by fresh chillies consumption. It was conducted in 2018 at the Regional Medical 

Sciences Center 6, Chonburi Province. Fresh chillies were analysed for the presence of organophosphorus, 

organochlorines and synthetic pyrethroids by gas chromatograph (GC) and carbamates by high perfor-

mance liquid chromatograph (HPLC). There were 160 fresh chilies samples: 72 Chinda red chillies, 41 

Chinda green chillies and 47 bird chillies. It was found that insecticide residues were detected in 124, 

65, 30 and 29 of the 3 chili samples (77.50, 90.28, 70.73 and 63.83%), respectively. They were 3 

groups with 13 types of insecticides identified including cypermethrin, chlorpyrifos, profenofos, l-cyha-

lothrin, carbaryl, carbofuran, triazophos, ethion, methomyl, acephate, aldicarb, oxamyl and methiocarb. 

The predominant insecticides were cypermethrin (27.22%) and chlorpyrifos (25.00%). Many single 

samples contained multiple insecticides, as 1, 2, 3, 4, 5, 6 and 8 types of insecticides were found in 

29.84, 28.23, 16.13, 13.71, 8.87, 2.42 and 0.81% of samples, respectively. Ethion and cyperme-

thrin were found in excess of maximum residue limit (MRL) in 1.88% of the samples. Risk assessment 

revealed that both male and female consumers aged 3 years and older were not at risk of non-cancer 

illness when consumed such fresh chillies contaminated with residual insecticides at the average daily 

intake (HQ and HI <1). To reduce the risk, however, consumers should always wash fresh chillies before 

cooking or eating.

Keywords: insecticide; fresh chillies; health risk assessment; Health Region 6


