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การพยากรณก์ารเกิดโรคเลปโตสไปโรสิสตามฤดูกาล โดยศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศส�าหรบัประเทศไทย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 803

บทน�า
โรคเลปโตสไปโรสสิ (leptospirosis) เป็นโรคตดิเช้ือ

ที่เกดิจากสตัว์ตดิต่อมาสู่คน (zoonotic disease) พบได้

ทั่วโลกโดยเฉพาะในแถบเขตร้อนหรือร้อนช้ืน มีสาเหตุ

เกดิจากการตดิเช้ือแบคทเีรียเลปโตสไปรา (Leptospira) 

แบ่งได้มากกว่า 250 กลุ่มย่อย (ซีโรวาร์: serovars) ตาม

ชนิดของสารชีวเคมี(1) แบคทเีรียเลปโตสไปราสามารถ

อาศยัอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มคีวามช้ืน เช่น ดนิ โคลน และ

แหล่งน�า้เป็นต้น ได้เป็นเวลานาน(2) ท�าให้สามารถตดิต่อ

จากสัตว์ที่เป็นโรคมาสู่คนโดยสัมผัสกับเช้ือในปัสสาวะ

สตัว์โดยตรงหรือทางอ้อมจากการสมัผสักบัสิ่งแวดล้อมที่

ปนเป้ือนแบคทเีรียน้ีอยู่ เช่น การสมัผสัปัสสาวะของสตัว์ 

ได้แก่ โค(3) กระบอื(3) สกุร(3) และหนูเป็นสตัว์รังโรค(4)

ส�าหรับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิสใน

ประเทศไทย จากข้อมูลการเฝ้าระวังโรคระบาดของส�านัก-

ระบาดวิทยาในช่วงปี พ.ศ. 2553-2561 พบว่ามจี�านวน

ผู้ป่วยเฉล่ีย 3,292 คน ต่อปี และเกดิขึ้นทุกภมูภิาคใน

ประเทศไทย(5) การระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิส

สามารถพบได้ตลอดปี มกัจะสงูในช่วงฤดูฝนมากกว่าฤดู

ร้อนหรือฤดูหนาว ซ่ึงสอดคล้องกบัรายงานการระบาดของ

ประเทศในเขตร้อนหรือร้อนช้ืน เช่น ประเทศลาว(6) กาย-

อานา(7) และศรีลังกา(8) ที่จ�านวนผู้ป่วยจะสงูเมื่อมีฝนตก

หรือน�า้ทว่ม จากงานวิจัยก่อนหน้าได้ท�าการส�ารวจผู้ป่วย

ในประเทศไทย พบว่า ผู้ป่วยมักอยู่ใกล้แหล่งน�้าหรือ      

นาข้าว ซ่ึงเป็นเหมือนน�า้ท่วมขัง(9) โดยที่ปัจจัยของฝน

ตกหนักหรือน�้าท่วมได้ถูกบรรจุให้เป็นปัจจัยทางสิ่ง

แวดล้อมที่ขบัเคล่ือนให้มจี�านวนผู้ป่วยสงูขึ้น(10) 

เมื่อฝนตกท�าให้เกิดน�้าท่วมขัง ส่งผลให้เช้ือโรค

สามารถเจริญเติบโตได้ดี เกิดการติดเช้ือได้ง่ายขึ้ น

เน่ืองจากเช้ือโรคสามารถชอนไชเข้าสู่ร่างกายทางผวิหนัง

ที่มรีอยแตก รอยถลอกหรือบาดแผลได้ อกีทั้งเช้ือโรคน้ี

สามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานหลายสปัดาห์หรือหลาย

เดอืน(11) อาการเจบ็ป่วยของโรคน้ี แสดงอาการได้ตั้งแต่

เลก็น้อย คือมีไข้ ปวดเมื่อยตามเน้ือตามตัว คล้ายเป็น   

ไข้หวัด ซ่ึงมกัจะหายจากโรคได้เอง จนถงึมอีาการรนุแรง 

ตาเหลือง ตวัเหลือง ปอดอกัเสบไอเป็นเลือด ไตวาย และ

เสยีชีวิตได้ อณุหภมูกิเ็ป็นปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลต่อการเกดิ

โรค จากการศึกษาในประเทศไทย ในปี ค.ศ. 2003-

2008 พบว่า อณุหภมูเิป็นตวัแปรที่ช่วยเพ่ิมประสทิธภิาพ

ในการสร้างแบบจ�าลองเพ่ือศึกษาการเกิดโรคในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ(12) อณุหภมูเิกี่ยวข้องกบัการอยู่รอด

การกระจายตัวของหนู(13) ซ่ึงหนูเป็นปัจจัยหน่ึงต่อการ

เกดิโรคเลปโตสไปโรสสิ

ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะศึกษาฤดูกาลของโรคเลปโต-   

สไปโรสิสย้อนหลัง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-2561 ใน

ประเทศไทย 6 ภาค ศกึษาความสมัพันธข์องตวัแปรทาง

สภาพภูมิอากาศ กล่าวคือปริมาณน�้าฝนสะสมและ

อณุหภมูเิฉล่ีย กบัจ�านวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสสิ โดย

สร้างแบบจ�าลองเพ่ืออธิบายและพยากรณ์การระบาด       

ผู้วิจัยเช่ือว่าผลการศึกษาน้ีจะสามารถน�าไปสู่ความรู้   

ความเข้าใจต่อการระบาดมากขึ้ นเพ่ือศึกษาการระบาด

ของโรคเลปโตสไปโรสสิตามฤดูกาลจากข้อมูลย้อนหลัง

วิธีการศึกษา 
งานวิจัยน้ีใช้ข้อมูลผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสจาก

รายงาน 506 ส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสขุ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-2561 ราย

จังหวัด รายเดอืน ทั่วประเทศ(6) ใช้ข้อมูลปริมาณน�า้ฝน

สะสมจาก real-time TRMM Multi-Satellite Precipi-

tation Analysis (TMPA-RT)(14) ซ่ึงเป็นข้อมูลดาวเทยีม 

3B42RT ให้ข้อมูลปริมาณน�า้ฝนรายวัน (mm) น�ามา

ค�านวณเป็นปริมาณน�า้ฝนสะสมรายเดอืน รายจังหวัด จาก

น้ันน�ามาหาค่าเฉล่ียเป็นรายภาค ข้อมูลอณุหภมูนิ�ามาจาก

ข้อมูลระยะไกล (remotely sensed data) เป็น land sur-

face temperature (LST) เป็นข้อมูลดาวเทยีมจาก MOD-

11A2(15) รายงานเป็นอณุหภมูกิลางวันและกลางคืน น�า

มาหาค่าเฉล่ียเป็นรายภาค

วิเคราะห์และเขยีนกราฟด้วยโปรแกรม R(16) โดยน�า

อนุกรมเวลาของจ�านวนผู้ป่วยรายเดือน มาแบ่งเป็น 6 

ภาค จากน้ันศึกษาความสัมพันธ์ของจ�านวนผู้ป่วยราย
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เดอืน ปริมาณน�า้ฝนสะสม และอณุหภมูเิฉล่ียระหว่างภาค 

โดยใช้วิธหีาค่าสหสมัพันธแ์บบสเปียร์แมน (Spearman’s 

correlation) เน่ืองจากข้อมูลไม่ได้มีการกระจายตัวแบบ

ปกต ิและไม่เป็น multivariate normality

วิเคราะห์และศกึษารปูแบบตามฤดูกาลของโรค โดย

แบ่งเขตการศกึษาเป็น 6 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคตะวัน-

ออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต้ฝัง่ตะวัน-

ออกและภาคใต้ฝั่งตะวันตก ตามลักษณะภมูปิระเทศและ

ทางอุตุนิยมวิทยา(17) น�าข้อมูลอนุกรมเวลามาแยกส่วน

ประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนของฤดูกาล (seasonal compo-

nent (S)) แนวโน้ม-วัฏจักร (trend-cycle component 

(T)) และส่วนที่เหลือ (remainder component (E)) จาก

น้ันศึกษาความเปล่ียนแปลงของจ�านวนผู้ป่วยในแต่ละ

เดอืนของปี พ.ศ. 2553-2561 โดยการเขยีนกราฟแบบ

ฤดูกาลย่อย (seasonal subseries plot) 

เพ่ือหาแบบจ�าลองที่เหมาะสมในการพยากรณ์การ

เกดิโรคของแต่ละภาค ศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างข้อมูล

จ�านวนผู้ป่วยกบัข้อมูลสภาพภมูิอากาศ (ปริมาณน�า้ฝน

สะสม และอณุหภมูเิฉล่ีย) ที่เวลาย้อนหลังต่างๆ  (time 

lag) โดยใช้วิธหีาค่าสหสมัพันธร่์วม (cross-correlation) 

ซ่ึงปัจจัยที่ไม่มีความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�าคัญจะไม่ถูกน�า

มาพิจารณา

แบบจ�าลองที่ใช้ในการพยากรณ์ ผู้วิจัยเลือกแบบ-

จ�าลองตัวแบบเชิงเส้นวางนัยทั่วไป (generalized linear 

models) ซ่ึงเป็นแบบจ�าลองอย่างง่าย เพ่ือสร้างสมการ

พยากรณ์การระบาดโดยใช้ปัจจัยที่เหมาะสม โดยการ

เขยีน Y
t
 เป็นข้อมูลจริง ณ เวลา t ให้อยู่ในรปูผลรวมของ

ตวัแปร (X) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบเชิงระบบ (systematic 

component) ใช้ก�าหนดฟังกชั์นเชิงเส้นของตวัแปรอสิระ 

เพ่ือพยากรณต์วัแปรตาม เขยีนอยู่ในรปูแบบของสมการ

เส้นตรงตามรูปแบบของตัวแบบเชิงเส้น ได้ดังสมการที่ 

(1)

      Y
t
=β

1
S

t
 + β

2
X

1
(t-τ)+ β

3
X

2
(t-τ)+ε   (1)

เมื่อ τ คือเวลาย้อนหลัง (time lag) และ ε คือ

ความคลาดเคล่ือนสุ่ม 

ตัวแปร X เป็นปริมาณน�า้ฝนสะสม หรืออณุหภมูิที่

เวลาย้อนหลังต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�าคัญ 

และใช้ฟังกชั์นการเช่ือมโยง (link function) แบบ log 

องค์ประกอบตวัแปรสุม่แบบปัวซง (Poisson)(18) โดยการ

ปรับค่าด้วยองค์ประกอบของฤดูกาล (seasonal compo-

nent (S
t
))(19) แบบจ�าลองที่เหมาะสมจะเป็นแบบจ�าลอง

ที่ให้ค่ารากของค่าคลาดเคล่ือนก�าลังสองเฉล่ีย (root 

mean square error, RMSE) น้อยที่สุด และมีความ

แปรปรวนอยู่ในช่วงที่รับได้ แบบจ�าลองที่ได้จะถูกน�ามา

ใช้ในการพยากรณจ์�านวนผู้ป่วยในปี 2561 เพ่ือป้องกนั

การเกดิ collinearity คือการมสีหสมัพันธก์นัเองระหว่าง

ตัวแปรอสิระในระดับที่สงู ซ่ึงอาจส่งผลให้แบบจ�าลองที่

ได้มคีวามคลาดเคล่ือน ผู้วิจัยจะเลือกตวัแปรที่ให้ค่า VIF 

(variance inflation factor) น้อยกว่า 4(18,20) 

ผลการศึกษา
การวิเคราะหเ์ชิงบรรยายทัว่ไป

ในงานวิจัยน้ี แบ่งเขตการศกึษาเป็น 6 ภาค คือ ภาค

เหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออกและภาคใต้ฝั่งตะวันตก ตามลักษณะ

ภมูิประเทศและทางอตุุนิยมวิทยา ประเทศไทยซ่ึงตั้งอยู่

ในเขตร้อน มอีากาศร้อนอบอ้าวตลอดทั้งปี อณุหภมูแิละ

ปริมาณน�้าฝนแต่ละพ้ืนที่แตกต่างกันตามลักษณะ

ภมูปิระเทศ ฤดูกาลจะขึ้นอยู่กบัลมมรสมุ 2 ชนิด คือ มรสมุ-

ตะวันตกเฉียงใต้ พัดปกคลุมระหว่างกลางเดือน

พฤษภาคมถงึกลางเดอืนตลุาคม ซ่ึงเป็นฤดูฝน และลม-

มรสมุตะวันออกเฉียงเหนือ มแีหล่งก�าเนิดจากความกด-

อากาศสูงในซีกโลกเหนือเร่ิมพัดปกคลุมช่วงประมาณ

กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ซ่ึงเป็นฤดู

หนาว มีอากาศหนาวเยน็และแห้งแล้งโดยเฉพาะภาค

เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคใต้จะยังคง

มีฝนชุกโดยเฉพาะภาคใต้ฝั่งตะวันออก ส�าหรับฤดูร้อน

เร่ิมประมาณกลางเดอืนกุมภาพันธถ์งึประมาณกลางเดอืน

พฤษภาคม เน่ืองจากเป็นระยะที่ขั้วโลกเหนือหันเข้าหา

ดวงอาทติย์ จึงได้รับความร้อนจากดวงอาทติย์ ท�าให้เกดิ



การพยากรณก์ารเกิดโรคเลปโตสไปโรสิสตามฤดูกาล โดยศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศส�าหรบัประเทศไทย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 805

สภาวะอากาศร้อนอบอ้าว

ในงานวิจัยน้ี ศกึษาจ�านวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสสิ

รายเดอืน ซ่ึงมจี�านวนผู้ป่วยทั้งหมด 29,516 ราย ปริมาณ

น�า้ฝนสะสมและอณุหภมูิเฉล่ีย ย้อนหลัง 9 ปี สามารถ

สรปุข้อมูลทางสถติ ิดงัตารางที่ 1 พบว่า ภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือมค่ีาเฉล่ียจ�านวนผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสสิราย

เดือนสงูสดุเท่ากบั 164.65 ราย มีค่าต�่าสดุ-สงูสดุเป็น 

38-519 ราย ส่วนภาคตะวันออกมจี�านวนผู้ป่วยรายเดอืน

เฉล่ียน้อยที่สดุ 5.40 ราย มีค่าต�่าสดุ-สงูสดุเป็น 0-23 

ราย ซ่ึงใกล้เคียงกับภาคกลางมีจ�านวนผู้ป่วยรายเดือน

เฉล่ียเท่ากับ 5.84 ราย ส่วนปริมาณน�า้ฝนสะสมเฉล่ีย   

พบว่าทั้งภาคใต้ฝั่งตะวันตกและฝั่งตะวันออกมค่ีาสงูเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัภาคอื่นๆ โดยภาพรวมอณุหภมูเิฉล่ียของ

ทั้ง 6 ภาค มค่ีาใกล้เคียงกนั

จากผลทดสอบสหสมัพันธแ์บบสเปียร์แมน ส�าหรับ

จ�านวนผู้ป่วยรายเดอืนในแต่ละภาค [ภาพ 1(ก)] พบว่า

จ�านวนผู้ป่วยในภาคเหนือกบัจ�านวนผู้ป่วยภาคตะวันออก

เฉียงเหนือมีความสมัพันธก์นัสงู ส่วนภาคอื่นๆ มีความ

สัมพันธ์กันน้อย ส�าหรับปริมาณสะสมน�า้ฝนรายเดือน 

[ภาพ 1(ข)] พบว่ามคีวามสมัพันธร์ะหว่างภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคตะวันออกอยู่ใน

ระดับสูง ซ่ึงทั้ง 4 ภาค ไม่มีความสัมพันธ์กับภาคใต้        

ฝั่งตะวันออก ส่วนความสัมพันธ์ของอุณหภมูิเฉล่ียราย

เดอืนในแต่ละภาค [ภาพ 1(ค)] พบว่ามคีวามสมัพันธก์นั

ทั้ง 6 ภาค

การวิเคราะหฤ์ดูกาลของโรคเลปโตสไปโรสิส

น�าข้อมูลจ�านวนผู้ป่วยรายเดือนมาศึกษาฤดูกาลของ

โรค โดยที่ข้อมูลอนุกรมเวลาจะถูกแยกส่วนประกอบ คือ 

ส่วนของฤดูกาล (seasonal component (S)) แนวโน้ม-

วัฏจักร (trend-cycle component (T)) และส่วนที่เหลือ 

(remainder component (E)) ดงัภาพที่ 2 

ตารางที ่1 ขอ้มูลทางสถติิของจ�านวนผูป่้วยรายเดือน ปริมาณน�้าฝนสะสม และอุณหภูมิเฉลีย่ในปี พ.ศ. 2553-2561 

           ภาค                 ตวัแปร         Mean            SD           Min.         Max.             P
25

           P
75

เหนือ เลปโตสไปโรสสิ 31.21 24.90 5.00 125.00 14.00 41.25

 ปริมาณน�า้ฝนสะสม 1247.11 1142.64 0.27 3800.41 144.86 2331.96

 อณุหภมูเิฉล่ีย 28.95 2.83 23.99 37.32 26.94 30.37

ตะวันออกเฉียงเหนือ เลปโตสไปโรสสิ 164.65 110.34 38.00 519.00 85.50 208.50

 ปริมาณน�า้ฝนสะสม 1598.01 1529.50 0.10 5117.11 177.21 2976.54

 อณุหภมูเิฉล่ีย 31.17 3.03 26.89 38.87 28.68 32.98

กลาง เลปโตสไปโรสสิ 5.84 4.93 0.00 28.00 2.00 7.00

 ปริมาณน�า้ฝนสะสม 1277.67 1102.28 1.26 4333.11 189.51 2296.09

 อณุหภมูเิฉล่ีย 31.51 2.48 27.14 38.14 29.70 33.02

ตะวันออก เลปโตสไปโรสสิ 5.40 4.53 0.00 23.00 2.00 8.00

 ปริมาณน�า้ฝนสะสม 1683.06 1333.13 5.41 5124.80 334.87 2688.46

 อณุหภมูเิฉล่ีย 29.95 1.75 27.39 34.13 28.54 31.13

ใต้ฝั่งตะวันตก เลปโตสไปโรสสิ 23.23 19.07 4.00 125.00 13.00 25.25

 ปริมาณน�า้ฝนสะสม 1898.20 1102.33 64.01 4534.07 1056.82 2491.63

 อณุหภมูเิฉล่ีย 27.84 1.20 25.72 31.04 27.07 28.45

ใต้ฝั่งตะวันออก เลปโตสไปโรสสิ 42.96 31.24 11.00 301.00 28.00 51.25

 ปริมาณน�า้ฝนสะสม 1955.88 1502.02 9.83 8154.50 1178.20 2290.63

 อณุหภมูเิฉล่ีย 28.69 1.46 25.63 32.18 27.79 29.47
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         (ก) จ�านวนผู้ป่วยรายเดอืน                (ข) ปริมาณน�า้ฝนสะสม                           (ค) อณุหภมูเิฉล่ีย

ภาพที ่1 สหสมัพนัธแ์บบสเปียรแ์มนของจ�านวนผูป่้วยรายเดือน ปริมาณน�้าฝนสะสมรายเดือน และอุณหภูมิเฉลีย่รายเดือน

หมายเหต:ุ N คือภาคเหนือ NE คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ C คือภาคกลาง E คือภาคตะวันออก SW คือภาคใต้ฝั่งตะวันตก  และ 

SE คือภาคใต้ฝั่งตะวันออก

ภาพที ่2  ส่วนของฤดูกาล (seasonal component (S)) แนวโนม้ (combined trend (T)) และวฏัจกัรและความคลาดเคลือ่น 

(cycle component and an error component (E)) ของ 6 ภาค

SW

W

C

NE

N

SW

W

C

NE

N

SW

W

C

NE

N

1.0
0.5
0.0

-0.5
-1.0

NE      C        E      SW    SE NE       C       E      SW     SE NE       C        E      SW    SE

ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

ภาคกลาง ภาคตะวนัออก

ภาคใตฝั้ง่ตะวนัออกภาคใตฝั้ง่ตะวนัตก

2010              2012             2014              2016              2018

2010              2012             2014              2016              2018

2010              2012             2014              2016              2018

2010              2012             2014              2016              2018

2010              2012             2014              2016              2018

2010              2012             2014             2016             2018

R
em

ai
nd

er
 tr

en
d 

se
as

on
al

 d
at

a
R

em
ai

nd
er

 tr
en

d 
se

as
on

al
 d

at
a

R
em

ai
nd

er
 tr

en
d 

se
as

on
al

 d
at

a
R

em
ai

nd
er

 tr
en

d 
se

as
on

al
 d

at
a

R
em

ai
nd

er
 tr

en
d 

se
as

on
al

 d
at

a

R
em

ai
nd

er
 tr

en
d 

se
as

on
al

 d
at

a
   

1
5

 2
5

 3
5

 4
5

   
   

   
  2

0
  6

0
  1

0
0

   
   

   
   

   
 5

 1
0

 1
5

   
   

   
   

   
 0

   
1

0
   

2
0

  

   
   

1
0

0
  2

0
0

   
   

   
   

   
   

1
0

0
  2

0
0

  5
0

0
   

   
   

 2
   

4
   

6
   

   
   

   
   

   
0

   
5

   
1

5

   
   

   
 1

5
  2

5
  3

5
   

   
   

   
  0

  4
0

  8
0

 1
2

0

   
   

 2
5

  3
5

  4
5

   
   

   
  0

 1
0

0
  2

0
0

  3
0

0

   
   

0
   

4
0

   
8

0
   

   
   

   
   

  -
5

  0
  5

  -
5

0
  5

  1
0

   
   

   
   

   
-3

  -
1

  1
  3

  0
 1

0
0

 2
0

0
   

   
   

   
 -

1
0

0
  1

0
   

-5
0

  5
  1

0
   

   
   

   
   

 -
4

  0
  2

  4
 -

1
5

0
  0

  1
0

0
   

   
   

   
 -

5
0

  5
0

  1
5

0

   
  -

2
0

  2
0

  6
0

   
   

   
   

  -
1

0
  1

0



การพยากรณก์ารเกิดโรคเลปโตสไปโรสิสตามฤดูกาล โดยศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศส�าหรบัประเทศไทย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 807

ในภาคเหนือ องค์ประกอบฤดูกาลมรีปูแบบเป็นยอด

เขา มีค่าสงูสดุ 2 ค่า คือในเดือนกรกฎาคมและเดือน

ตลุาคมของทุกปี โดยที่เดอืนกรกฎาคมมีค่าสงูกว่า องค์

ประกอบแนวโน้มมีรูปแบบกวัดแกว่งมีค่าสงูสดุในเดือน

พฤศจิกายน ปี 2555 ส่วนองค์ประกอบส่วนเหลือมค่ีาสงู

ในช่วง 4 ปีแรก จากน้ันแสดงการกวัดแกว่งแบบสุ่ม โดย

ภาพรวมจะสงูในช่วงปลายฤดูฝนต้นฤดูหนาว ส�าหรับภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มอีงค์ประกอบฤดูกาลเป็นยอดเขา

แหลม มีค่าสงูสดุในเดือนตุลาคมทุกปี ซ่ึงแตกต่างจาก

ภาคเหนือ องค์ประกอบแนวโน้มมรีปูแบบลดลงตั้งแต่ปี 

2553 จนถงึกลางปี 2559 จากน้ันเพ่ิมขึ้นเลก็น้อย ส่วน

องค์ประกอบส่วนที่เหลือมค่ีาสงูในช่วง 2 ปีแรก 

ส�าหรับภาคกลาง องค์ประกอบฤดูกาลมรีปูแบบเป็น

ภเูขาฐานกว้าง 2 ลูกติดกัน มีค่าสูงสุดเท่ากันในเดือน

ตลุาคมและเดอืนพฤศจิกายนของทุกปี องค์ประกอบของ

แนวโน้มมีรูปแบบลดลง ส่วนองค์ประกอบส่วนเหลือม ี

รูปแบบคล้ายกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาค-

ตะวันออก องค์ประกอบฤดูกาลมีรูปแบบเป็นยอดเขา

แหลมสงูฐานกว้าง คล้ายกบัภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี

ค่าสงูสดุในเดอืนตลุาคม องค์ประกอบของแนวโน้มมรีปู

แบบคงที่ในช่วง 4 ปีแรก หลังจากน้ันลดลง และต�่าสดุใน

ปลายปี 2558 และต้นปี 2559 หลังจากน้ันมแีนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น องค์ประกอบส่วนเหลือมีรปูแบบสุ่มและมีค่าสงู

ในปี 2561 

ในส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันตก องค์ประกอบฤดูกาลม ี   

รปูแบบภเูขาคล้ายภาคเหนือ องค์ประกอบแนวโน้มมค่ีา

เพ่ิมขึ้นจนถงึปลายปี 2555 และเพ่ิมขึ้นอกีคร้ังปลายปี 

2558 และในส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันออก องค์ประกอบ

ฤดูกาลมีรูปแบบภูเขา 2 ลูกติดกัน องค์ประกอบของ   

แนวโน้มมีรูปแบบกวัดแกว่ง รูปแบบขององค์ประกอบ

ส่วนเหลือเป็นแบบสุ่มคล้ายกบัภาคตะวันออก และมีค่า

สงูเดอืนพฤศจิกายนในปี 2553 

การพยากรณโ์ดยใชปั้จจยัทางสภาพอากาศ

เพ่ือศึกษาผลของปัจจัยทางสภาพอากาศกับจ�านวน  

ผู้ป่วยรายเดือนในแต่ละภาค ผู้วิจัยศึกษาผลของค่า-    

สหสมัพันธร่์วมของแต่ละตัวแปร เพ่ือน�ามาใช้ในแบบ-

จ�าลองการพยากรณจ์�านวนผู้ป่วย

ปริมาณน�้าฝนและอุณหภูมิเฉล่ียย้อนหลังที่เดือน

ต่างๆ สงูสดุ 8 เดอืน ถูกน�ามาหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ-์

ร่วม จากน้ันเลือกเวลาย้อนหลังต่างๆ ที่มีนัยส�าคัญกบั

จ�านวนผู้ป่วยมาทดสอบและเลือกแบบจ�าลองที่มีความ-

คลาดเคล่ือนเฉล่ียน้อยที่สุด เป็นแบบจ�าลองที่เหมาะ-

สมในการพยากรณโ์รค ดงัตารางที่ 2 ส�าหรับภาคเหนือ

พบว่าแบบจ�าลองทีใ่ช้ปัจจัยน�า้ฝนทีเ่วลาย้อนหลัง 1 เดอืน 

และอณุหภมูย้ิอนหลัง 5 เดอืน ให้ผลดทีี่สดุ ค่า OR แสดง

ดงัตารางที่ 2 อธบิายได้ว่าการเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย (mm) 

ของปริมาณน�า้ฝนสะสมย้อนหลัง 1 เดอืน ส่งผลให้จ�านวน

ผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.04 และการเพ่ิมขึ้นของอณุหภมูิ

ย้อนหลัง 5 เดอืน ทุก 1 องศาเซลเซียส ส่งผลให้จ�านวน

ผู้ป่วยลดลงร้อยละ 5.16 ผลของแบบจ�าลองในปี พ.ศ. 

2553-2560 และการพยากรณใ์นปี 2561 แสดงดงัภาพ

ที่ 3 จากภาพพบว่าแบบจ�าลองสามารถค�านวณจ�านวน   

ผู้ป่วยได้ดี แต่ไม่สามารถค�านวณจ�านวนผู้ป่วยที่มีค่าสงู

ในปี พ.ศ. 2554-2555 ได้ ส่วนผลการพยากรณใ์นปี 

2561 สามารถอธบิายได้ดี

ส�าหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง พบ

ว่าแบบจ�าลองที่ใช้ปัจจัยน�า้ฝนที่เวลาย้อนหลัง 1 เดือน

และอุณหภมูิที่เวลาตรงกนักบัจ�านวนผู้ป่วยให้ผลดีที่สดุ 

ส�าหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือปริมาณน�า้ฝนย้อนหลัง 

1 เดือน เพ่ิมขึ้น 1 mm จะท�าให้จ�านวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น   

ร้อยละ 0.02 และ 0.01 ส�าหรับภาคกลาง เมื่ออณุหภมูิ

เพ่ิมขึ้นส่งผลให้จ�านวนผู้ป่วยลดลงร้อยละ 2.56 ส�าหรับ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และร้อยละ 7.44 ส�าหรับภาค-

กลาง จากภาพที่ 3 พบว่าแบบจ�าลองสามารถค�านวณ

จ�านวนผู้ป่วยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2561 ได้ด ี

แต่ส�าหรับภาคกลางพยากรณไ์ด้สงูกว่าค่าจริง

ส�าหรับภาคตะวันออก พบว่าแบบจ�าลองที่ใช้ปัจจัย 

น�า้ฝนและอณุหภมูย้ิอนหลัง 1 เดอืนให้ผลดทีี่สดุ ปริมาณ

น�า้ฝนเพ่ิมขึ้นส่งผลให้จ�านวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.01 

และการเพ่ิมขึ้นของอณุหภมูย้ิอนหลัง 1 เดอืน ส่งผลให้
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จ�านวนผู้ป่วยลดลงร้อยละ 5.89 ผลของแบบจ�าลองและ

การพยากรณใ์ห้ผลดี

ส�าหรับภาคใต้ฝั่งตะวันตก แบบจ�าลองที่ใช้ปัจจัย     

น�า้ฝนและอุณหภมูิย้อนหลัง 1 เดือน ให้ผลดีที่สุดแต่   

แบบจ�าลองน้ีค่าสัมประสิทธิ์ของปริมาณน�า้ฝนไม่มีนัย

ส�าคัญ ผู้วิจัยจึงเลือกแบบจ�าลองที่ใช้อณุหภมูย้ิอนหลัง 1 

เดอืน เป็นแบบจ�าลองที่ดทีี่สดุ การเพ่ิมอณุหภมูย้ิอนหลัง 

1 เดอืน ส่งผลให้จ�านวนผู้ป่วยลดลงร้อยละ 12.26 ตาม

ล�าดบั ผลของแบบจ�าลองสามารถค�านวณจ�านวนผู้ป่วยใน

ปี พ.ศ. 2553-2560 ได้ด ีแต่ไม่สามารถค�านวณจ�านวน

ผู้ป่วยที่มค่ีาสงูในปี 2555 ได้ และพยากรณปี์ 2561 ได้

สงูกว่าค่าจริงเหมือนภาคกลาง ส�าหรับภาคใต้ฝั่งตะวัน-

ออก แบบจ�าลองที่ใช้ปัจจัยน�า้ฝนและอณุหภมูิย้อนหลัง 

8 เดอืน ให้ผลดทีีส่ดุ ผลของแบบจ�าลองตามภาพ 3 คล้าย

กบัภาคใต้ฝั่งตะวันตก 

วิจารณ์
โดยภาพรวมจ�านวนผู้ป่วยสะสมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-

2561 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าสงูสดู และภาค

ใต้ฝั่งตะวันตกมีค่าสงูเป็นอนัดับรองลงมา ส่วนภาคที่มี

อตัราป่วยต่อประชากรแสนรายสงูสดุ ได้แก่ภาคใต้ฝั่ง-

ตะวันตก รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากพฤตกิรรมของประชากรและการประกอบอาชีพ

ที่ต้องแช่น�า้ การแช่น�า้ในช่วงอทุกภัย หรือจากหนูซ่ึงเป็น

แหล่งรังโรคมีการติดเช้ือเลปโตสไปรา(21) และอาจเน่ือง

มาจากสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการคงอยู่ของเช้ือ

เลปโตสไปรา

จากผลการศึกษาฤดูกาลของโรคเลปโตสไปโรสสิทั้ง 

6 ภาค พบว่าภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค-

กลาง และภาคตะวันออก มจี�านวนผู้ป่วยสงูในช่วงฤดูฝน

ถงึต้นฤดูหนาวซ่ึงเป็นช่วงที่มกีารท�าเกษตรกรรมสงู การ

ตารางที ่2 ค่า Odds Ratio (OR) ของตวัแปรต่างๆ ของแบบจ�าลองทีเ่หมาะสม ใน 6 ภาค

        ภาค         ตวัแปร  Lag (เดอืน)    Odds Ratio (OR)             p-value            RMSE     RMSE (prediction)

เหนือ St 0 1.0217 <2x10-16* 17.6918 6.6209

 Rain 1 1.0004 <2x10-16*  

 Temp 5 0.9484 5.26x10-10*  

ตะวันออกเฉียงเหนือ St 0 1.0023 <2x10-16* 73.3978 52.6243

 Rain 1 1.0002 <2x10-16*  

 Temp 0 0.9744 5.46x10-11*  

กลาง St 0 1.0718 0.0831 4.2900 3.6542

 Rain 1 1.0001 0.0220*  

 Temp 0 0.9256 0.0010*  

ตะวันออก St 0 1.1615 6.48x10-10* 3.0676 4.7110

 Rain 0 1.0001 0.0099*  

 Temp 1 0.9411 0.0482*  

ใต้ฝั่งตะวันตก St 0 1.0592 <2x10-16* 18.0604 5.7862

 Temp 1 0.8774 5.39x10-8*  

ใต้ฝั่งตะวันออก St 0 1.0169 <2x10-16* 27.9413 18.0100

 Rain 0 1.0001 <2x10-16*  

 Temp 8 1.0832 7.16x10-10*  

* ระดบันัยส�าคัญ p<0.05



การพยากรณก์ารเกิดโรคเลปโตสไปโรสิสตามฤดูกาล โดยศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศส�าหรบัประเทศไทย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 809

ไถนา การหว่านเมลด็ข้าวหรือการปลูกข้าวมีอทิธพิลต่อ

การเพ่ิมจ�านวนของหนูส่งผลให้เช้ือเลปโตสไปราสามารถ

เพ่ิมจ�านวนและแพร่กระจายได้มากขึ้น(22) เกษตรกรที่ไม่

ได้ป้องกนั เช่น การสวมรองเท้าหรือการใส่ถุงมือ จะมี

โอกาสสมัผัสกบัเช้ือโดยตรงได้มากขึ้น จ�านวนผู้ป่วยจึง

เพ่ิมสงูขึ้น ส�าหรับภาคใต้รปูแบบฤดูกาลไม่ชัดเจนเหมอืน

ภาคอื่นๆ โดยภาพรวมจะมีจ�านวนผู้ป่วยรายเดือนเฉล่ีย

สงูตลอดปี ในภาคใต้ฝั่งตะวันตกจะมจี�านวนผู้ป่วยสงูใน

เดอืนมถุินายนถงึเดอืนกรกฎาคมซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน และ

ในปี 2555 พบจ�านวนผู้ป่วยสูงมาก ส่วนใหญ่อยู่ใน

จังหวัดระนอง(23) ส่วนภาคใต้ฝั่งตะวันออกพบจ�านวน     

ผู้ป่วยสูงในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม

สอดคล้องช่วงที่เกดิน�า้ทว่ม(24) และในเดอืนพฤศจิกายน 

2553 พบจ�านวนผู้ป่วยสงูมากในจังหวัดสงขลา เน่ืองจาก

ในปี 2553 ช่วงต้นเดอืนพฤศจิกายนมพีายุดเีปรสช่ันพัด

ขึ้นฝั่งในพ้ืนที่ภาคใต้ ส่งผลให้เกดิน�า้ท่วมในหลายพ้ืนที่ 

ภาพที ่3  การเปรียบเทียบค่าทีไ่ดจ้ากแบบจ�าลอง (เสน้สีแดง) เทียบกบัขอ้มูลผูป่้วยจริง (จุดสีด�า) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-2560 

และการท�านาย (เสน้ประสีแดง) พรอ้มกบัค่า 95% ช่วงความเช่ือมัน่ (พื้ นทีสี่สม้) ในปี พ.ศ. 2561

ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

ภาคกลาง ภาคตะวนัออก

ภาคใตฝั้ง่ตะวนัออกภาคใตฝั้ง่ตะวนัตก
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การตรวจโรค ความไวและความจ�าเพาะของชุดตรวจโรค 

อาการของโรคที่คล้ายกบัโรคอื่น และข้อจ�ากดัในเร่ืองของ

ระยะเวลาของการด�าเนินโรค การเพ่ิมประสทิธภิาพของ

ชุดตรวจเพ่ือวินิจฉัยโรคได้อย่างแม่นย�าและรวดเรว็อาจ

ท�าให้ผลการศกึษาเกดิข้อผดิพลาดได้น้อยลง แต่อย่างไร

กต็ามงานวิจัยน้ีได้ใช้ข้อมูลระยะยาวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553-

2561 ซ่ึงมปีริมาณมากพอในการศกึษา งานวิจัยน้ีศกึษา

ผลของปริมาณน�า้ฝนและอุณหภมูิต่อการระบาดเท่าน้ัน 

ไม่ได้ศกึษาปัจจัยอื่นๆ เช่น ดชันีน�า้ทว่ม ความช้ืนสมัพัทธ ์

ซ่ึงอาจส่งผลต่อการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสสิได้ งาน

วิจัยน้ีเป็นการศึกษาเพ่ิมเติมจากการศึกษาก่อนหน้า(12) 

โดยใช้ข้อมูลทางสภาพอากาศที่ได้จากภาพถ่ายดาวเทยีม

และเป็นการศึกษาข้อมูลทั้งประเทศ ดังน้ันงานวิจัยน้ี

สามารถให้ความรู้ ในเร่ืองฤดูกาล ความเกี่ยวข้องกับ

ปริมาณน�า้ฝนและอณุหภมู ิ

สรุป

งานวิจัยน้ีได้ศกึษาการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสสิ

ทั้ง 6 ภาค สามารถให้ความรู้และความเข้าใจการระบาด

ของโรคเกี่ยวข้องกับฤดูกาล อีกทั้งยังสามารถน�าแบบ

จ�าลองมาใช้ในการพยากรณโ์รคได้ งานวิจัยน้ีได้ใช้ข้อมูล

สภาพอากาศจากภาพถ่ายดาวเทียมซ่ึงเป็นข้อมูลที่ทัน

สมัย สามารถเพ่ิมความเข้าใจของปัจจัยที่มีผลต่อการ

ระบาดได้ งานวิจัยให้ผลการศกึษาที่ส�าคัญ คือฤดูกาลของ

โรคเลปโตสไปโรสสิในภาคต่างๆ คล้ายกนั ยกเว้นภาคใต้

ซ่ึงมคีวามแตกต่างกนัทั้งสองฝั่ง ปัจจัยปริมาณน�า้ฝนและ

อุณหภูมิมีส่วนช่วยในการพยากรณ์การระบาดของโรค

และมผีลแตกต่างกนัในแต่ละภาค ดงัน้ันการควบคุมการ

ระบาดจะต้องเป็นแบบเฉพาะที่ แบบจ�าลองที่ใช้ในงาน

วิจัยน้ีเป็นแบบจ�าลองพ้ืนฐานสามารถน�าไปประยุกต์ใช้

เพ่ือศกึษาการระบาดของโรคตามฤดูกาลที่ขึ้นกบัปริมาณ

น�า้ฝนหรืออณุหภมูไิด้ เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือด-

ออก เป็นต้น แบบจ�าลองน้ียังส�าคัญต่อการพัฒนา

ยุทธศาสตร์ในการเตือนภัยการระบาดเพ่ือลดจ�านวน       

ผู้ป่วยและควบคุมการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสสิ 

สอดคล้องกบัรายงานการระบาดหลังเกดิน�า้ทว่ม(25)

จากการศึกษาแบบจ�าลอง ผลการศึกษายืนยันว่า

ปัจจัยปริมาณน�า้ฝนมผีลต่อการระบาดของโรคเลปโตสไป

โรสสิ ยกเว้นภาคใต้ฝั่งตะวันตก ผลการศกึษายังพบอกีว่า

ความสมัพันธร์ะหว่างจ�านวนผู้ป่วยกบัปริมาณน�า้ฝนเป็น

แบบตรงกนั กล่าวคือเมื่อปริมาณน�า้ฝนเพ่ิมขึ้นจะส่งผล

ให้จ�านวนผู้ป่วยเพ่ิมสงูขึ้นในเดือนน้ันส�าหรับภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง เมื่อฝนตก

ปริมาณมากจะท�าให้เกดิแอ่งน�า้หรือน�า้ท่วมขัง ส่งผลให้

เช้ือเลปโตสไปราเพ่ิมจ�านวนได้ดี จึงเพ่ิมโอกาสให้

ประชากรสมัผสัเช้ือในสิ่งแวดล้อม ส�าหรับภาคตะวันออก

และภาคใต้ฝั่งตะวันออกพบความสมัพันธร์ะหว่างจ�านวน

ผู้ป่วยกบัปริมาณน�า้ฝนย้อนหลัง 1 เดอืน ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาในเมือง Yilong ประเทศจีน(18) อีกทั้ง

ปริมาณน�า้ฝนย้อนหลัง 1 เดอืน สอดคล้องกบัระยะฟักตวั

ของโรคเลปโตสไปโรสสิซ่ึงมีระยะเวลาตั้งแต่ 1 สปัดาห์

ถึง 1 เดือน(26) ส�าหรับภาคใต้ฝั่งตะวันตกไม่พบความ

สัมพันธ์ระหว่างปริมาณน�้าฝนกับการระบาดของโรค 

เน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศมีความหลากหลาย เป็น     

ทวิเขาสงู มชีายฝั่งจมน�า้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ลาดเอยีง(27) อาจ

ท�าให้เมื่อฝนตกน�า้ไม่ทว่มขงั และอาจเกดิจากปัจจัยแวด

ล้อมอื่นๆ เช่น พฤตกิรรมของประชากร หรือการประกอบ-

อาชีพ

ปัจจัยอุณหภมูิเป็นปัจจัยที่ส�าคัญต่อการระบาดของ

โรคเลปโตสไปโรสสิ ซ่ึงเช้ือเลปโตสไปราสามารถอยู่ใน  

สิ่งแวดล้อมที่อณุหภมูิตั้งแต่ 4-40 oC(28) และสามารถ

อยู่ได้นานถงึ 316 วัน ที่อณุหภมูติั้งแต่ 30 oC(29) จาก

การศกึษาพบความสมัพันธแ์บบตรงข้ามของจ�านวนผู้ป่วย

กบัอณุหภมูทิี่เวลาย้อนหลังต่างๆ ตั้งแต่ 0 ถงึ 5 เดอืน 

ยกเว้นภาคใต้ฝั่งตะวันออก ซ่ึงความสมัพันธแ์บบตรงข้าม

น้ีอาจเกิดจากการเพ่ิมอุณหภูมิสูงขึ้ นส่งผลให้ความช้ืน

น้อยลงและการอยู่รอดของเช้ือเลปโตสไปราลดลง(18) 

งานวิจัยน้ีมีข้อจ�ากัดในการศึกษา เน่ืองจากจ�านวน    

ผู้ป่วยได้มาจากจ�านวนผู้ป่วยสงสยัตามเกณฑท์างคลินิก 

ไม่ใช่ผู้ป่วยยืนยัน การวินิจฉัยโรคยังมีข้อจ�ากดั เช่น วิธี
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In this research, we aimed to study the seasonality of leptospirosis and its forecasting in Thailand 

using data from the years 2010-2018. We studied the relation of the satellite data of cumulative rainfall 

and average temperature with the leptospirosis cases using Spearman’s correlation. The cross-correlation 

between climate factors at different time lag with the leptospirosis cases, classified by the 6 regions of 

Thailand, were studied to find the factors involved. Then, we developed a model to predict the occurence 

leptospirosis outbreaks using the Generalized Linear Models. As for the results, we found a similar sea-

sonal pattern for Northern, Northeastern, Central, and Eastern regions, in which the high number of cases 

occurred during the rainy season and early winter season. A different pattern was observed in the South-

ern-West coast and Southern-East coast regions. We also found that the rainfall factor could improve the 

model to study the leptospirosis outbreak in all regions except the Southern-West coast region. The Odds 

Ratio for rainfall factor range from 1.0001 to 1.0004. The temperature factor could improve the model 

in all regions where the Odds Ratio ranged from 0.9484-1.0832. Our final models showed the different 

lagged effects of rainfall and temperature on leptospirosis in the 6 regions. Thus, the local specific con-

trol was important to reduce the leptospira infection. Our models should be useful for the development 

of warning system strategies to control the leptospirosis outbreak. Furthermore, the knowledge of these 

models could be applied in the forcasting of other diseases related to climate factors.

Keywords: leptospirosis; seasonality; rainfall; temperature; forecasting


