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บทคดัย่อ 	 การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสถานการณก์ารสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา พัฒนารปูแบบการส่ง-

เสริมป้องกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา และประเมินผลรูปแบบการส่งเสริมป้องกันการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา โดยกลุ่มตวัอย่างในการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) นักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษา จ�ำนวน 117 คน (2) คณาจารย์ จ�ำนวน 9 คน (3) ผู้ปกครองนักเรียน จ�ำนวน 12 คน (4) เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ จ�ำนวน 9 คน เคร่ืองมอืการวิจัยประกอบด้วยการวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และ

การสมัภาษณเ์ชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ�ำแนกและจัดกลุ่มข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า (1) 

ทั้ง 3 โรงเรียนได้ด�ำเนินงานโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง กจิกรรมในโครงการแตกต่างกนัออกไปตาม

บริบทของแต่ละโรงเรียน นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี ระดบัมาก (Mean=4.17; 

SD=0.75) ส่วนด้านทศันคตขิองนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอการสบูบุหร่ี โดยภาพรวมอยู่ทีร่ะดบัมาก (Mean=4.15; 

SD=0.67) (2) การส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ควรมกีารจัดกจิกรรมเฉพาะกลุ่ม เช่น 

การจับคู่บดัดี้  การสร้างแรงจูงใจในการลด ละ เลิกบุหร่ี เป็นต้น ส่วนรปูแบบการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา คือ การพัฒนาศกัยภาพตนเอง ประกอบด้วย (2.1) การสร้างเสริมความรู้ที่เกี่ยวข้อง (2.2) 

การฝึกทกัษะการท�ำงานตามบทบาท (3) การประเมนิผลรปูแบบการด�ำเนินงานภายใต้ SKIN model สามารถใช้งานได้

จริง มคีวามเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ในบริบทที่ใกล้เคียงจังหวัดนครราชสมีาได้ ข้อเสนอแนะ คือ การจัดกจิกรรม

ป้องกนัการสบูบุหร่ีควรด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง
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เป็นเลิศ 4 ด้าน คือ เป็นเลิศด้านสขุภาพด ี(P&P excel-

lence) เป็นเลิศด้านบริการด ี(service excellence) เป็นเลิศ 

ด้านคนด ี(people excellence) และเป็นเลิศด้านบริหาร 

ด ี(governance excellence) เพ่ือมุ่งสูเ่ป้าหมาย ประชาชน

สขุภาพด ีเจ้าหน้าที่มคีวามสขุ ระบบสขุภาพย่ังยืน(1) 

บทน�ำ 
ปัจจุบันประเทศไทยด�ำเนินงานภายใต้แผนพัฒนา

ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปีของรัฐบาลและแผนพัฒนาสขุภาพ

แห่งชาติ ฉบับที่ 12 โดยกระทรวงสาธารณสุขได้ตอบ

สนองแนวยุทธศาสตร์ชาติ 20 ภายใต้ยุทธศาสตร์ความ



การพฒันารูปแบบการส่งเสริมป้องกนัการสูบบุหรีข่องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 825

จากยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปีของรัฐบาล การที่ประชาชน

จะมสีขุภาพดไีด้น้ัน ทุกกลุ่มวัยต้องมสีขุภาพชีวิตที่ดด้ีวย

เช่นกนั โดยเฉพาะเยาวชน ซ่ึงถอืว่าเป็นก�ำลังส�ำคัญของ

ชาติในการพัฒนาประเทศในอนาคต จากการศึกษา

สขุภาพของเยาวชนยังพบว่า มปัีญหาเร่ืองการสบูบุหร่ีใน

นักเรียนระดบัมธัยมศกึษา จากผลการส�ำรวจ พบว่า จาก

จ�ำนวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็น

ผู้ที่สบูบุหร่ี 10.7 ล้านคน (ร้อยละ 19.1) แยกเป็นผู้ที่

สบูเป็นประจ�ำ 9.4 ล้านคน (ร้อยละ 16.8) และเป็นผู้ที่

สบูนานๆ คร้ัง 1.3 ล้านคน (ร้อยละ 2.2) กลุ่มอายุ 25 

– 44 ปี มอีตัราการสบูบุหร่ีสงูสดุ (ร้อยละ 21.9) กลุ่ม-

อายุ 45 – 59 ปี (ร้อยละ 19.1) และ 20 – 24 ปี (ร้อย-

ละ 20.7) อตัราการสบูบุหร่ีของประชากรที่อาศยัอยู่นอก

เขตเทศบาลสงูกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 20.9 และ 

17.0 ตามล�ำดบั) อตัราการสบูบุหร่ีสงูสดุในภาคใต้ (ร้อย-

ละ 24.5) รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(ร้อยละ 21.1) ภาคกลางและภาคเหนือมีอตัราการสบู

ใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 17.6 และร้อยละ 17.1 ตามล�ำดบั) 

กรุงเทพมหานครมีอัตราการสูบบุหร่ีต�่ำสุด จากร้อยละ 

40.5 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 39.3 ในปี 2558 และร้อย

ละ 37.7 ในปี 2560 ส�ำหรับผู้หญิงลดลงจากร้อยละ 2.2 

ในปี 2557 เป็นร้อยละ 1.8 ในปี 2558 และร้อยละ 1.7 

ในปี 2560 (ร้อยละ 15.4)(2)

เมื่อพิจารณาสถานการณก์ารสบูบุหร่ีในกลุ่มเยาวชน 

แม้จะมีจ�ำนวนไม่มากนักเมื่อเทยีบกบักลุ่มช่วงอายุอื่นๆ 

แต่ทว่า กลุ่มเยาวชนเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาชาต ิจึง

ควรให้ความส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จังหวัด

นครราชสมีาเป็นอกีหน่ึงจังหวัดที่ตระหนักถงึความส�ำคัญ

ของปัญหาการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา เน่ือง-

จากจังหวัดนครราชสมีามโีรงเรียน 1,474 แห่ง แยกตาม

สงักดั ส่วนใหญ่เป็นสถานศึกษา สงักดัส�ำนักงานคณะ-

กรรมการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 1,370 แห่ง เอกชน 79 แห่ง 

และสงักดักรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 25 แห่ง มี

จ�ำนวนคร ูอาจารย์ บุคลากรทางการศกึษาทัง้หมด 21,774 

คน และมจี�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 352,466 คน มสีถาน-

ศกึษาในระดบัอาชีวศกึษา และอดุมศกึษา 34 แห่ง แบ่ง

เป็น อาชีวศกึษา 12 แห่ง เอกชน 9 แห่ง สถาบนัอดุมศกึษา

ของรัฐ 8 แห่ง สถาบนัอดุมศกึษาของเอกชน 5 แห่ง มี

จ�ำนวนอาจารย์ 2,412 คน จ�ำนวนนักศกึษา 90,020 คน
(3) จากการด�ำเนินงานที่ผ่านมา ปี พ.ศ. 2562 ยังพบว่า 

จ�ำนวนนักเรียนทีส่บูบุหร่ียังคงน่าเป็นห่วง โดยผลการคัด

กรอง พบว่า การสบูบุหร่ีในนักเรียนชาย พบว่า เลิกสบู

หร่ี จ�ำนวน 538 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 ยังคงสบูบุหร่ี 

จ�ำนวน 2,615 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 ส่วนนักเรียนหญิง 

พบว่า เลิกสบูบุหร่ี จ�ำนวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 

และยังคงสบูบุหร่ี จ�ำนวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2(4)

การแก้ไขปัญหาการสูบบุหร่ีในนักเรียนช้ันมัธยม-

ศึกษาสามารถด�ำ เ นินการไ ด้ ด้ วยการน�ำทฤษฎ ี

การประเมนิผล CIPP Model มาช่วยในการแก้ไขปัญหา 

โดยการประเมนิผล CIPP Model หมายถงึ กระบวนการ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการตัดสนิใจด�ำเนินการ

สิ่งใดสิ่งหน่ึง อนัเป็นการตัดสนิคุณค่า โดยวัดผล และ

ตัดสนิคุณค่าของสิ่งที่ถูกประเมินเทยีบกบัเกณฑ ์ โดยนาํ

ผลที่ประเมนิได้มาปรับปรงุวิธกีารดาํเนินงาน เพ่ือให้แผน

งานหรือโครงการบรรลุวัตถุประสงค์ ซ่ึงประกอบด้วย 4 

ขั้นตอน ได้แก่ (1) บริบทของการประเมิน (context 

evaluation) เป็นการประเมินบริบทซ่ึงเกี่ยวข้องกบัความ

ต้องการจ�ำเป็นของผู้ได้รับผลประโยชน์ (2) ปัจจัยน�ำเข้า 

เป็นการประเมินสิ่งน�ำเข้าเพ่ือการวางแผน (plans) การ

เลือกกลยุทธ์ ที่ตอบสนองต่อความต้องการ (3) 

กระบวนการ (process) เป็นการประเมนิกระบวนการใน

การด�ำเนินงานของโครงการซ่ึงเกี่ยวข้องกับการติดตาม 

รวมถงึเอกสารและกจิกรรมต่างๆ (4) ผลลัพธ ์(product) 

เป็นการประเมินผลผลิตและผลที่ได้จากโครงการซ่ึง

เกี่ยวข้องกบัการประเมิน ได้แก่ การประเมินผลกระทบ 

การประเมินประสทิธผิล คุณภาพ และความส�ำคัญของ

ผลลัพธท์ี่ได้(5)

จ ากสถานการณ์ก า รสูบ บุห ร่ี ใน นัก เ รี ยน ช้ัน

มัธยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา ช้ีให้เหน็ว่า การแก้ไข

ปัญหาการสูบบุหร่ีในนักเรียนเป็นเร่ืองที่หน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องต้องตระหนัก โดยน�ำทฤษฎีการประเมินผล 

CIPP Model มาช่วยในการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้ผู้วิจัย

สนใจศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริม

ป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด

นครราชสมีา โดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสถานการณก์าร

สบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา พร้อมทั้งพัฒนารปู-

แบบการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา และประเมินผลรปูแบบการส่งเสริมป้องกนั

การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด

นครราชสมีา ซ่ึงจะส่งผลให้เกดิการลดจ�ำนวนนักเรียนที่

สูบบุหร่ี โดยเฉพาะนักสูบหน้าใหม่ซ่ึงเป็นเยาวชนใน

จังหวัดนครราชสมีา 

วิธีการศึกษา
การวิจัยดังกล่าวเป็นการวิจัยเชิงปฏบิัติการ (action 

research) โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่ (1) นักเรียนที่

ศกึษาในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 – 6 ณ โรงเรียนขนาด

เลก็ จ�ำนวน 453 คน โรงเรียนขนาดกลาง จ�ำนวน 2,738 

คน และโรงเรียนขนาดใหญ่ จ�ำนวน 3,207 คน รวมทั้ง

สิ้น 6,398 คน (2) คณาจารย์สงักดัโรงเรียนขนาดเลก็ 

โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ (3) ผู้

ปกครองนักเรียนที่ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

– 6 สงักดัโรงเรียนขนาดเลก็ โรงเรียนขนาดกลาง และ

โรงเรียนขนาดใหญ่ (4) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุสงักดัโรง-

พยาบาลชุมชนและส�ำนักงานสาธารณสขุอ�ำเภอ (ข้อมูล 

ณ ธนัวาคม 2563)

กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

1) นักเรียนที่ศกึษาในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 – 6 

ณ โรงเรียนขนาดเลก็ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียน

ขนาดใหญ่ โดยมเีกณฑใ์นการคัดเข้า คือ 

1.1 เป็นโรงเรียนที่ผลการด�ำเนินงานด้านการส่งเสริม

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่เป็น    

รปูธรรม 

1.2 เป็นโรงเรียนที่ได้รับรางวัลต่างๆ 

1.3 โรงเรียนยินดใีห้ความร่วมมอื

ในการเก็บข้อมูลการวิจัยเน่ืองจากทราบจ�ำนวน

ประชากรที่แน่นอน จึงก�ำหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้วิธกีาร

ค�ำนวณกลุ่มตวัอย่างแบบทราบจ�ำนวนประชากร(6) มสีตูร

การค�ำนวณดงัน้ี 

โดยก�ำหนดให้ z คือ ระดบัความเช่ือมั่น 95%, N คือ 

ขนาดจ�ำนวนประชากร 6,398 คน ε คือค่าคลาดเคล่ือน

ก�ำหนดให้ไม่เกนิ 5% และค่า P คือค่าความเป็นสดัส่วน

ของขนาดประชากร โดยประมาณค่าสดัส่วนของประชากร

ที่ศกึษาเป็นร้อยละ 50.0 ของประชากรทั้งหมด (p=0.5) 

ค�ำนวณกลุ่มตวัอย่างได้ 90 คน เพ่ือป้องกนัการสญูหาย

ของขนาดตัวอย่าง จึงได้เพ่ิมขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 

30.0 คิดเป็นขนาดตัวอย่างทั้งสิ้น 117 คน นอกจากน้ี 

ยังมีนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

จ�ำนวน 15 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 5 คน) 

2) คณาจารย์สงักดัโรงเรียนขนาดเลก็ โรงเรียนขนาด

กลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ ท�ำการศกึษาวิจัยโดยใช้วิธี

การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ�ำนวน

ที่แน่นอน กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวจะเข้าร่วม ยังต้องถูก

สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม โดยการสัมภาษณ ์    

เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม คัดเลือกเลือกกลุ่มตวัอย่างที่

มีความพร้อมในการให้ข้อมูลการวิจัย โดยการสนทนา

กลุ่ม จ�ำนวน 9 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) การ-

สมัภาษณเ์ชิงลึกจ�ำนวน 9 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 

คน) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

3) ผู้ปกครองนักเรียน ใช้วิธกีารเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ�ำนวนที่แน่นอนโดยการจัด

เวทเีสวนา คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างที่มคีวามพร้อมในการให้

ข้อมูลการวิจัย โดยการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 12 คน (แบ่ง

เป็นโรงเรียนละ 4 คน) การสมัภาษณเ์ชิงลึกจ�ำนวน 6 คน 

(แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 คน) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็น



การพฒันารูปแบบการส่งเสริมป้องกนัการสูบบุหรีข่องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 827

ประโยชน์ต่องานวิจัย 

4) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ใช้วิธกีารเลือกกลุ่มตวัอย่าง

แบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ�ำนวนที่แน่นอนโดยการจัด

เวทเีสวนา เลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความพร้อมในการให้

ข้อมูลการวิจัยโดยการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 9 คน (แบ่ง

เป็นโรงเรียนละ 3 คน) การสมัภาษณเ์ชิงลึก จ�ำนวน 6 

คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 คน) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่องานวิจัย

2. เคร่ืองมอืการวิจัย

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจัยคร้ังน้ี 

ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์

เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม ซ่ึงมรีายละเอยีดเคร่ืองมอื

การวิจัยแต่ละประเภท ดงัน้ี

2.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร ใช้แบบวิเคราะห์เน้ือหาที่

ปรากฏรายละเอียดในค�ำสั่ง รายงานการประชุม ค�ำสั่ง 

รายงานการประชุม เอกสารประกอบการรายงานการสบู

บุหร่ีของนักเรียนชันมัธยมศึกษา เป็นต้น โดยแบ่งแบบ

วิเคราะห์เน้ือหาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูล

ทั่วไป ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านเน้ือหา และส่วนที่ 3 ข้อมูล

อื่นๆ 

2.2 แบบสอบถามนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เพ่ือ

ประเมินความรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี ทศันคติที่มีต่อการ

สูบบุหร่ี แบ่งประเดน็ศึกษาออกเป็น 4 ประเดน็หลัก 

ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ีทศันคตทิี่

มต่ีอการสบูบุหร่ี และข้อเสนอแนะ

2.3 การสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่

เป็นแกนน�ำในการด�ำเนินงานการป้องกนัการสบูบุหร่ี เพ่ือ

ค้นหารปูแบบการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตามทศันะของนักเรียน และประเมินผล

รูปแบบการส่งเสริมป้องกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา

2.4 แบบสนทนากลุ่ม เพ่ือช้ีแจงข้อค้นพบจาก

แบบสอบถาม และจากการสมัภาษณเ์ชิงลึก พร้อมทัง้รปู-

แบบการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีาร่วมกนั

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 

ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก และ

แบบสนทนากลุ่ม ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดย

น�ำเคร่ืองมอืทั้ง 3 ประเภทเสนอผู้เช่ียวชาญด้านเดก็และ

เยาวชน ผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี 

และผู้เช่ียวชาญด้านการสื่อสารสขุภาพ จ�ำนวน 3 ท่าน 

เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำในการปรับแก้ไข และตรวจสอบความ

ถูกต้องความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของงานวิจัยหรือ

ไม่ ตลอดจนภาษาที่ใช้ แล้วจึงน�ำมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือ

ด�ำเนินการในขั้นต่อไป 

ส่วนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงปริมาณ 

ได้แก่ แบบสอบถาม ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา (va-

lidity) เมื่อสร้างค�ำถาม จัดรูปแบบและโครงสร้างของ

แบบสอบถามแล้ว ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา

โดยน�ำแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและ

เยาวชน ผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี 

และผู้เช่ียวชาญด้านการสื่อสารสขุภาพ จ�ำนวน 3 ท่าน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องกับวัตถุ-

ประสงค์ของงานวิจัยหรือไม่ ตลอดจนภาษาที่ใช้ แล้วจึง

น�ำมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือด�ำเนินการในขั้นต่อไปและ

ทดสอบความเที่ยง (reliability) ได้อาศยัวิธกีารทดสอบ

ก่อน (pre–test) กบักลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน 1 คร้ัง 

โดยทดสอบกบักลุ่มประชากรทัว่ไปทีม่คุีณสมบตัใิกล้เคียง

กบักลุ่มตวัอย่างแล้วน�ำมาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดยวิธี

การใช้สตูรหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟา ครอนบอค (Cron-

bach’s Alpha) ทมีวิจัยใช้ฟังกช่ั์นการวิเคราะห์ความเที่ยง 

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปูเป็นเคร่ืองมอืในการ

ค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟา ทัง้น้ี ความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเช่ือมั่น 0.77 แสดงว่า

แบบสอบถามทัง้ฉบบัมคีวามเช่ือมั่นสงู

3. การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย โดยน�ำข้อมูลที่ ได้จาก

แบบสอบถาม มาท�ำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู โดยข้อมูลเชิงปริมาณจะวิเคราะห์

สถติิภาคบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ 
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธี

การวิเคราะห์เน้ือหาที่ได้จากแบบวิเคราะห์เอกสาร แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม ตามแนวคิด    

เกี่ยวกับบุหร่ี แนวคิดเกี่ยวกับนักเรียนแนวคิดเกี่ยวกับ

กระบวนการวางแผนแบบมส่ีวนร่วม แนวคิดการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการวงจร PDCA 

แนวคิดเกี่ยวกบั 7s Model และทฤษฎีการประเมินผล 

CIPP Model โดยการจ�ำแนก แยกแยะ และจัดหมวดหมู่

ข้อมูล พร้อมทั้งรับฟังความคิดเหน็จากผู้เช่ียวชาญ จาก

น้ัน น�ำข้อค้นพบมาสงัเคราะห์และบูรณาการเข้าด้วยกนั

แล้วและน�ำเสนอเชิงพรรณนา

4. การปกป้องสทิธิ์กลุ่มตวัอย่าง

การวิจัยเร่ืองดังกล่าวได้รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา รหัส 

KHE 2020-111 เมื่อวันที่ 25 ธนัวาคม 2563 มกีาร

ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบเพ่ือให้การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นไปด้วย

ความเข้าใจและเตม็ใจอย่างแท้จริง ซ่ึงข้อมูลทีไ่ด้จะปกปิด

เป็นความลับ โดยข้อมูลจะเผยแพร่ออกไปในลักษณะภาพ

รวมเท่าน้ัน หากกลุ่มตัวอย่างเปล่ียนใจในระหว่างการ

ด�ำเนินกจิกรรม สามารถหยุดการด�ำเนินการและถอนตวั

ได้ตลอดเวลาโดยไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อตนเอง ทั้งสิ้น 

ผลการศึกษา 
1. สถานการณ์การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยม-

ศกึษา จังหวัดนครราชสมีา

ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า โรงเรียน

ขนาดเลก็ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 

จาก 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอพิมาย อ�ำเภอโชคชัย และ

อ�ำเภอปักธงชัย โดยทั้ง 3 โรงเรียนได้ด�ำเนินงานโครงการ

โรงเรียนปลอดบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง กจิกรรมในโครงการ

แตกต่างกันออกไปตามบริบทของแต่ละโรงเรียน เช่น 

กจิกรรม “ต่อต้านการสบูบุหร่ี รณรงค์การสร้างค่านิยม 

และสงัคมที่ปลอดบุหร่ีในโรงเรียน” ของโรงเรียนขนาด

เลก็ กจิกรรม “ปอดสวย สมองใส ไร้ควัน” ของโรงเรียน

ขนาดกลาง เป็นต้น 

ผลการวิจัยจากการแจกแบบสอบถามนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา จ�ำนวน 117 คน พบว่า นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี อยู่ใน

ระดบัมาก (Mean=4.17; SD=0.75) ดงัข้อค�ำถามต่อไป

น้ี เช่น การสบูบุหร่ีเป็นสาเหตุท�ำให้เกดิโรคมะเรง็ปอด 

การจ�ำหน่ายบุหร่ีแก่บุคคลอายุไม่ครบ 18 ปี บริบูรณ ์มี

โทษตามกฎหมาย คือ โทษจ�ำคุกไม่เกนิ 1 เดอืน ปรับไม่

เกนิ 2,000 บาทหรือทั้งจ�ำทั้งปรับ และการสบูบุหร่ีมผีล

ท�ำให้ร่างกายได้รับออกซิเจนน้อยลง เป็นต้น ส่วนด้าน

ทศันคตขิองนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอการสบูบุหร่ี โดย

ภาพรวมอยู่ทีร่ะดบัมาก (Mean=4.15; SD=.67)

2.การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมป้องกนัการดื่มสรุา

และการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด

นครราชสมีา

ด�ำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

จ�ำนวน 15 คน พบว่า รปูแบบหรือวิธกีารส่งเสริมป้องกนั

การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตามทศันะของ

นักเรียน สามารถสรปุได้ 5 ประเดน็ ดงัน้ี (1) ควรมกีาร

จัดกจิกรรมเฉพาะกลุ่ม เช่น การจับคู่บดัดี้  การสร้างแรง

จูงใจในการลด ละ เลิกบุหร่ี เป็นต้น (2) โรงเรียนควร

ก�ำหนดให้มคีลินิกอดบุหร่ี ส�ำหรับนักเรียน โดยแยกจาก

กลุ่มนักเรียนทั่วไป (3) ควรมีการกล่าวช่ืนชมนักเรียน

ต้นแบบ ที่สามารถเลิกบุหร่ีได้ส�ำเรจ็ (4) ควรมีห้องให้

ค�ำปรึกษาส�ำหรับนักเรียนโดยเฉพาะ โดยผู้ให้ค�ำแนะน�ำ

เป็นนักจิตวิทยาจากโรงพยาบาลชุมชน (5) แกนน�ำ ชมรม 

To Be Number One ควรด�ำเนินงานร่วมกบัคณะครอูย่าง

ต่อเน่ือง 

การวิเคราะห์การด�ำเนินงานของโรงเรียนขนาดเลก็ 

โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ในการ

ป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัด

นครราชสมีา โดยใช้หลัก 7s Model พบว่า (1) Strategy 

มแีผนกลยุทธใ์นการด�ำเนินงานที่ความชัดเจน ครอบคลุม 

แต่ยังขาดการตดิตาม/ประเมนิผล แผนปฏบิตังิานอย่าง
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ต่อเน่ือง (2) Structure โครงสร้างองค์กรเน้นการมส่ีวน

ร่วมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา แต่นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษายังให้ความร่วมมอืน้อย (3) System แกนน�ำ

นักเรียนด�ำเนินกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีร่วมกับคร ู

บุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข (4) Style 

คณาจารย์รับฟังความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา 

แต่ยังขาดการน�ำความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ไปขยายผลต่อ (5) Staff แกนน�ำนักเรียนบางคนมี

ประสบการณ์ในการท�ำงานน้อย แต่มีการฝึกอบรมจาก

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุอย่างต่อเน่ือง (6) 

Skill คณาจารย์มทีกัษะ ความรู้และความช�ำนาญทีเ่หมาะ-

สม แต่ยังขาดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง (7) Shared Value 

มีวิสยัทศัน์การด�ำเนินงานร่วมกนัระหว่างคณาจารย์และ

นักเรียน แต่ยังไม่ครอบคลุมในด้านการด�ำเนินงานตาม

กระบวนการวงจร PDCA สามารถสรปุได้ ดงัน้ี (1) Plan 

เช่น การวางแผนการค้นหารปูแบบการด�ำเนินงานป้องกนั

การดื่มสรุาและการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

จังหวัดนครราชสมีาให้ประสบความส�ำเรจ็ เป็นต้น (2) 

Do เช่น ด�ำเนินการสมัภาษณเ์ชิงลึก เพ่ือค้นหารปูแบบ

หรือวิธีการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา ให้ประสบความส�ำเรจ็ (3) Check เช่น ตรวจ

สอบรูปแบบหรือวิธกีารส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ให้ประสบความส�ำเรจ็ เป็นต้น 

(4) Act เช่น ปรับปรงุข้อค้นพบเพ่ือออกแบบและพัฒนา

รปูแบบการพัฒนารปูแบบการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา เป็นต้น 

ด�ำเนินการสนทนาผู้เกี่ยวข้องกบัการด�ำเนินงานด้าน

การส่ง เส ริมป้องกันการสูบบุห ร่ีของนักเ รียน ช้ัน

มัธยมศึกษา ของแต่ละโรงเรียน ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียน คณาจารย์ นักเรียนผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ จ�ำนวน 45 คน แบ่งเป็นโรงเรียนละ 15 คน 

พบว่า รูปแบบการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา ที่เหมาะสม

กับนักเรียนและบริบทของสถานศึกษา คือ การพัฒนา

ศกัยภาพตนเอง ประกอบด้วย (1) การสร้างเสริมความ

รู้ทีเ่กี่ยวข้อง โดยคณาจารย์ นักเรียน ผู้ปกครอง ต้องศกึษา

ค้นคว้า หาความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกบัการส่งเสริมป้องกนัการ

สบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้

สามารถรับมอืกบัรปูแบบหรือวิธกีารสบูบุหร่ีของนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาที่เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั (2) การฝึก

ทกัษะการท�ำงานตามบทบาท โดยคณาจารย์ นักเรียน      

ผู้ปกครอง และบุคลากรสาธารณสขุต้องพัฒนาทกัษะการ

รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเฝ้าระวัง การ

รายงานผล การสื่อสารความเสี่ยง และการป้องกนัการสบู

บุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา 

3. การประเมนิผลรปูแบบการส่งเสริมป้องกนัการสบู

บุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา

ผลการวิจัยได้รปูแบบการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีาโดยม ี4 

องค์ประกอบ หรือ SKIN model ดงัภาพที่ 1 โดยสามารถ

อธบิายได้ดงัน้ี 

1) ความเข้มแขง็ในการท�ำงานของคณาจารย์ แกนน�ำ

นักเรียนในการด�ำเนินงานการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ผ่านโครงการต่างๆ เช่น 

โรงเรียนปลอดบุหร่ี เป็นต้น (strength) 

2) คณาจารย์ นักเรียน และผู้ปกครองต้องมคีวามรู้

ความเข้าใจความเกี่ยวกบัการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาอย่างถูกต้อง เหมาะสม และ

เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั (knowledge) 

3) ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ต้องตระหนัก และให้ความ

ส�ำคัญในการวางแผนควบคุม และป้องกนัการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา โดยการสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ 

อย่างต่อเน่ือง (importance) 

4) มีเครือข่ายในการท�ำงานระดับพ้ืนที่จากทุกภาค

ส่วน โดยเฉพาะสถานีต�ำรวจ บุคลากรด้านการแพทย์และ

สาธารณสขุ (network) 

ผลการวิจัยจากการสมัภาษณเ์ชิงลึก พบว่า (1) ผู้-

อ�ำนวยการโรงเรียนให้ความส�ำคัญ สนับสนุน และส่งเสริม

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในทุก

กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง (2) เป้าหมายของการส่งเสริม
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ป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา คือ การ

ลดจ�ำนวนผู้สบูรายใหม่และรายเก่า (3) ผลกระทบที่เกดิ

ขึ้นจากการด�ำเนินงานของการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา คือ นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการส่งเสริมป้องกนัการสบู

บุหร่ีมากขึ้น นักเรียนบางคนสามารถเลิกสบูบุหร่ีได้จาก

การเข้าร่วมโครงการต่างๆ ของโรงเรียน

วิจารณ์
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็ความรู้ เกี่ยวกับ

พิษของบุหร่ี พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาส่วนใหญ่มี

ความรู้ ในระดับมาก เน่ืองจากปัจจุบันได้มีการเผยแพร่

ความรู้ เร่ืองโทษภัยของบุหร่ีที่หลากหลายช่องทาง โดย

เฉพาะสื่อในลักษณะที่เป็นการตลาดเพ่ือสงัคม (social 

marketing) และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทาง

กจิกรรมเสริมในหลักสตูร ซ่ึงมุ่งเน้นให้เดก็และเยาวชน

เข้าถึงข่าวสารความรู้ ได้มากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการ

ศึกษาของจิรภิญญา ค�ำรัตน์(7) ที่ว่า นักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัการสบูบุหร่ีอยู่ใน

ระดับดี เจตคติอยู่ในระดับดี กล่าวคือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาและนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ต่างมี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพิษของบุหร่ีเป็นอย่างด ี

เน่ืองจากสื่อได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัพิษของบุหร่ีในมติต่ิางๆ 

อย่างต่อเน่ือง

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็การด�ำเนินงาน

ตามกระบวนการวงจร PDCA สามารถสรปุได้ ดงัน้ี 

1)	Plan เช่น การวางแผนการค้นหารูปแบบการ

ด�ำเนินงานป้องกันการดื่มสุราและการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสมีาให้ประสบ

ความส�ำเรจ็ เป็นต้น 

2)	Do เช่น ด�ำเนินการสมัภาษณเ์ชิงลึก เพ่ือค้นหา รปู

แบบหรือวิธกีารส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา ให้ประสบความส�ำเรจ็ 

3)	Check เช่น ตรวจสอบรปูแบบหรือวิธกีารส่งเสริม

ป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ให้ประสบ

ความส�ำเรจ็ เป็นต้น 

4)	Act เช่น ปรับปรุงข้อค้นพบเพ่ือออกแบบและ

พัฒนารปูแบบการพัฒนารปูแบบการส่งเสริมป้องกนัการ

สบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา 

เป็นต้น 

สอดคล้องกับแนวคิดของส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาระบบราชการ(8) ที่ว่า กระบวนการวงจร PDCA 

ประกอบด้วย (1) Plan เป็นการวางแผนการท�ำงานใน

ส่วนต่างๆ ขอองค์กรเป็นไปอย่างมปีระสทิธผิล (2) Do 

 Strength

Knowledge

Importance

Network การป้องกนัการสูบบุหรี่

ภาพที ่1 SKIN Model
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|
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เป็นการลงมือปฏบิัติตามแผนที่ก�ำหนดไว้ในตารางการ

ปฏบิตังิาน (3) Check เป็นการตรวจสอบดูว่าเมื่อปฏบิตัิ

งานตามแผนหรือ การแก้ปัญหางานตามแผนแล้ว ผลลัพธ์

เป็นอย่างไร (4) Action เป็นการกระท�ำภายหลังที่

กระบวนการ 3 ขั้นตอนตามวงจรได้ด�ำเนินการเสรจ็แล้ว 

กล่าวคือ รูปแบบการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ได้มาจากวางแผนการสมัภาษณ์

เชิงลึกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ด�ำเนินการตามแผน

ประมวลผลข้อค้นพบ และปรับปรุงข้อค้นจากการ

สมัภาษณ์เชิงลึก เพ่ือน�ำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการ 

ส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

จังหวัดนครราชสมีาต่อไป

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็การพัฒนารูป-

แบบการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบว่า การพัฒนา        

รูปแบบการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีเป็นการพัฒนา

ศกัยภาพตนเอง ประกอบด้วย (1) การสร้างเสริมความ

รู้ทีเ่กี่ยวข้อง โดยคณาจารย์ นักเรียน ผู้ปกครอง ต้องศกึษา

ค้นคว้าหาความรู้ ใหม่ๆ เกี่ยวกบัการส่งเสริมป้องกนัการ

สบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้

สามารถรับมอืกบัรปูแบบหรือวิธกีารสบูบุหร่ีของนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาที่เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั (2) การฝึก

ทกัษะการท�ำงานตามบทบาท โดยคณาจารย์ นักเรียน ผู้

ปกครอง และบุคลากรสาธารณสขุต้องพัฒนาทกัษะการ

รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเฝ้าระวัง การ

รายงานผล การสื่อสารความเสี่ยง และการป้องกนัการสบู

บุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา สอดคล้องกับผลการ

ศกึษาของพลากร สบืสาํราญ และคณะ(9) ที่ว่า รปูแบบการ

ป้องกันการสูบบุหร่ี หรือส่งเสริมการเลิกสูบบุหร่ีใน

นักเรียนมธัยมควรเน้นทีก่ารสร้างทศันคตต่ิออนัตรายของ

การสบูบุหร่ี สะท้อนให้เหน็ว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

ตระหนักถึงความส�ำคัญโดยเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่สถาบัน

ครอบครัว มอบความรักความเข้าใจ สถาบันการศึกษา

สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ให้นักเรียนสามารถคิด

วิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็การประเมินผล 

รูปแบบการส่งเสริมป้องกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษา จังหวัดนครราชสมีา พบว่า ผลกระทบที่เกดิ

ขึ้นจากการด�ำเนินงานของการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา คือ นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการส่งเสริมป้องกนัการสบู

บุหร่ีมากขึ้น นักเรียนบางคนสามารถเลิกสบูบุหร่ีได้จาก

การเข้าร่วมโครงการต่างๆ ของโรงเรียนสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Stufflebeam DL และ Shinkfield AJ(5) ที่

กล่าวว่า ผลลัพธ ์เป็นการประเมนิผลผลิตและผลที่ได้จาก

โครงการซ่ึงเกี่ยวข้องกบัการประเมนิ ได้แก่ การประเมนิ

ผลกระทบ การประเมนิประสทิธผิล คุณภาพ และความ

ส�ำคัญของผลลัพธท์ี่ได้ กล่าวคือ ผลลัพธท์ี่เกดิขึ้นจากการ

การส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียน ช้ันมัธยม-

ศกึษา จังหวัดนครราชสมีา นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาบาง

คนสามารถเลิกสบูบุหร่ีได้ จากการเข้าร่วมโครงการอย่าง

ต่อเน่ือง อย่างไรกด็ ีสิ่งส�ำคัญคือ ตวันักเรียนต้องมจิีตใจ

ที่แน่วแน่ที่จะเลิกสูบบุหร่ี อันจะท�ำให้การด�ำเนินงาน

สามารถบรรลุตามเป้าหมายที่ก�ำหนด
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Abstract: 	 Development of a Smoking Prevention Promotion Model of Secondary School Students in Nakhon Ratcha-

sima Province 
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* Health Technical Office, Office of Permanent Secretary, Ministry of Public Health; ** Institute of Public 

Administration, College of Government and Public Governance, Rangsit University, Thailand

Journal of Health Science 2021;30(5):824-33.

This action research aimed to study the smoking situation and to develop a model for smoking 

prevention among secondary school students as well as to evaluate the model in Nakhon Ratchasima 

Province. The samples in the research were divided into 4 groups as follows: (1) 117 secondary school 

students in 3 schools purposively selected based on the different school size, (2) 9 teachers in the selected 

schools, (3) 12 student parents, and (4) 9 public health officers. Research tools consist of document 

analysis, questionnaires, group discussions, and in-depth interviews. The quantitative data analysis with 

descriptive statistics consisted of frequency, percentage, mean and standard deviation. qualitative data 

analysis was performed through classifying and grouping the data. The finding revealed that all 3 schools 

had continued to operate smoke-free school project, and most students had high level of knowledge on 

cigarette smoking harm (Mean=4.17; SD=0.75). The attitude toward antismoking was also at a high level  

(Mean=4.15; SD=.67). To promote and prevent smoking among secondary school students, specific 

group activities such as buddy matching, motivation to reduce and quit smoking were recommended. 

Based on the finding, a smoking prevention promotion model of secondary school students’ self-devel-

opment was developed to include: (1) relevant knowledge enhancement, (2) role-playing skill devel-

opment, and (3) evaluation of the operating model. This so-called SKIN model (strength, knowledge, 

importance and networking) could be quite practical, appropriate, and could be used in the context of 

Nakhon Ratchasima and other similar provinces. Such model should be implemented continuously to 

prevent smoking in school students.

Keywords: prevention promotion; smoking; secondary school students


