
โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019: ความรูห้รือจะสูค้วามกลวั

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 30 ฉบบัที่ 5  กนัยายน - ตลุาคม 2564

Journal of Health Science
Vol. 30 No. 5, September - October 2021

บทบรรณาธิการ Editorial

ทุกวันน้ี มีข่าวเกี่ยวกับพิธีฌาปนกิจผู้เสียชีวิตจาก    

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 บ่อยๆ 

ในข่าวโทรทศัน์บางช่อง ดูแล้วสะท้อนใจ ผู้เสยีชีวิตถูก

ด�าเนินการเหมือนกบัจะเป็นสิ่งน่าเกลียดน่ากลัว ภาพที่

เหน็คือ พิธกีรรมที่ด�าเนินการเป็นแบบเร่งรีบ แตกต่าง

จากขนบธรรมเนียมประเพณขีองไทย ซ่ึงโดยปกตจิะมพิีธี

รดน�า้ศพ พิธสีวดศพหลายๆ คืน จนถงึพิธเีผาหรือฝงั ซ่ึง

แต่ละพิธจีะมีบุคคลในครอบครัว ญาติมิตร หรือบุคคล

อื่นๆ มากมายอยู่กนัพร้อมหน้า ให้ก�าลังใจซ่ึงกนัและกนั 

และอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้ที่จากไป แต่ในกรณีของโรค-      

โควิด-19 จะมคีนจากหน่วยกู้ภัยหรือจิตอาสา แต่งกาย

ด้วยชุดป้องกนัตวัเตม็รปูแบบคล้ายชุดหมอในห้องผ่าตดั

หรือชุดมนุษย์อวกาศ ล�าเลียงศพขึ้นเมร ุเข้าเตาเผา อาจ

มกีารสวดเลก็น้อย แล้วกท็�าพิธเีผาศพโดยทนัท ีบุคคลใน

ครอบครัวหรือญาติมิตรอาจมีเพียงคนสองคนหรือไม่มี

เลย เหน็แล้วนึกไม่ออกเหมอืนกนัว่า สงัคมไทยเป็นแบบ

น้ีได้อย่างไร

โดยปกต ิ เช้ือโคโรน่า 2019 จะแพร่โดยทางหายใจ 

ไอ จาม พูดคุย หรือโดยการสมัผสั ซ่ึงเกดิจากการอยู่ใกล้

ชิดกัน มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม วิธีป้องกันกเ็พียงสวม

หน้ากากอนามยั ล้างมอืด้วยน�า้ยาฆ่าเช้ือ และอยู่ห่างกนั 

เพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือจากคนหน่ึงไปสู่คนอื่นๆ แต่เมื่อ

ผู้ตดิเช้ือเสยีชีวิต กจิกรรมทีเ่ป็นต้นเหตกุระจายเช้ือกห็มด

ไป ไม่มคีวามเสี่ยงอกีแล้ว ผู้เสยีชีวิตไม่สามารถไอ จาม

พูด คุย หรือสมัผสัร่างกายเพ่ือท�าให้เกดิการแพร่โรคได้

อกีแล้ว จึงไม่ถูกหลักวิชาการใดๆ ที่จะต้องถูกปฏบิตัด้ิวย

ความกลัวหรือความรังเกยีจอกีต่อไป 

จากความรู้ทางระบาดวิทยาที่กล่าวมาข้างต้น ท�าให้

เข้าใจได้ไม่ยากว่า พิธีฌาปนกิจศพผู้เสียชีวิตสามารถ

ด�าเนินการได้ตามประเพณีไทย เพียงแต่งดขั้นตอนการ

รดน�า้ศพ ซ่ึงอาจมีความเสี่ยงจากการสมัผัสสารคัดหล่ัง

ของผู้เสยีชีวิต ส่วนพิธกีารทางศาสนากส็ามารถด�าเนินการ

เหมอืนศพทัว่ไป การป้องกนัการแพร่โรคกเ็น้นสวมแมสก ์

ล้างมอื แยกระยะห่าง เหมือนแนวปฏบิตัอิื่นๆ ในสงัคม

 เกี่ยวกบัการจัดการศพผู้ที่เสยีชีวิตจากโรคโควิด-19 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ได้เคยออกค�าแนะน�า 

สรปุได้ดงัน้ี 

1. ศพผู้เสียชีวิตจะถูกบรรจุใส่ถุงบรรจุศพและ

ท�าความสะอาดฆ่าเช้ือภายนอกถุงบรรจุศพตาม

มาตรฐาน

2. หลังจากที่ญาติรับทราบแนวปฏบิัติจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ สามารถประสานวัดและอาสาสมัคร 

หรือกู้ภัย หรือมูลนิธ ิ เพ่ือขนศพ หรือกรณญีาติ

ไม่มีความพร้อม โรงพยาบาลจะประสานกบัทาง

วัดเพ่ือด�าเนินการขนศพไปด�าเนินการฌาปนกจิ 

3.  ส�าหรับการจัดพิธศีพทางศาสนา มข้ีอแนะน�าคือ

• การเผาศพหรือฝังศพทั้งถุงขอให้ด�าเนินการใน

พ้ืนที่ที่จัดเตรียมเฉพาะ

• ห้ามเปิดถุงบรรจุศพเดด็ขาด เน่ืองจากอาจท�าให้

เกดิการแพร่กระจายของเช้ือโรคได้

• ควรด�าเนินการให้เสรจ็สิ้นภายใน 24 ช่ัวโมง หรือ 

1 วัน

• การเผาศพที่เสยีชีวิตจากโควิด-19 ให้ใช้เตาเผา-

ศพเทา่น้ัน หลีกเล่ียงการเผากลางแจ้ง
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ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง กค็งไม่ต้องยุ่งยากในการ

จัดการกบัศพผู้เสยีชีวิตจากโรคโควิด-19 อย่างที่เหน็

ปรากฏการณ์เกี่ยวกับความกลัวแบบน้ีเกิดขึ้ นเมื่อ

สามสิบกว่าปีก่อน ตอนโรคเอดส์เร่ิมระบาดใหม่ๆ มี

สัปเหร่อบางวัดไม่ยอมรับฌาปนกิจผู้เสียชีวิตจากโรค-

เอดส ์เคยไปถามเขาดูเพ่ือขอค�าอธบิาย สปัเหร่อคนหน่ึง

บอกว่า เผาศพแล้ว จะมคีวันและขึ้ เถ้าฟุ้งขึ้นทางปล่องไฟ 

เช้ือเอดสจ์ากศพกจ็ะตดิไปกบัขี้ เถ้า พอโดนฝน เช้ือกจ็ะ

ตกลงมาในชุมชน และแพร่กระจายไปจนควบคุมไม่ได้!

ในตอนน้ัน โรงพยาบาลต่างๆ ไม่ยินยอมรักษาผู้ป่วย

โรคเอดส ์กรมควบคุมโรคตดิต่อจึงจัดการให้โรงพยาบาล

บ�าราศนราดูรเป็นแหล่งรักษาผู้ป่วยโรคเอดส ์ท�าให้มกีาร

ส่งผู้ป่วยจากจังหวัดต่างๆ ทั้งใกล้-ไกลไปรักษาในโรง-

พยาบาลบ�าราศฯ ความกลัวโรคท�าให้เกดิการแบ่งแยกขึ้น

ในโรงพยาบาล แพทย์และพยาบาลที่อยู่ในแผนกรักษา

โรคเอดส ์ กลายเป็นที่รังเกยีจของบุคลากรแผนกอื่น ไม่

ยอมให้ใช้โรงอาหารเดยีวกนั มกีารกดีกนัไม่ให้เสื้อผ้าจาก

แผนกโรคเอดสไ์ปตากร่วมกบัแผนกอื่น เป็นต้น เหตุ-

การณท์ีเ่กดิเป็นเพราะความกลัวบวกกบัความไม่รู้  ถงึตอน

น้ี คนตดิเช้ือเอดสก์บัคนไม่ตดิเช้ือยังนอนร่วมเตยีงกนัได้ 

ไม่มกีารแพร่เช้ือหากไม่มเีพศสมัพันธ ์และหากผู้ตดิเช้ือ

กินยารักษาเอดส์อย่างสม�่าเสมอ  กยั็งสามารถมีเพศ-

สมัพันธก์นัได้โดยไม่มกีารแพร่เช้ือ

การสวมชุดอวกาศในการจัดการกับศพ การเร่งรัด

ด�าเนินการ (ภายใน 1 วัน) และการห้ามพิธกีารสวดศพ

ตามประเพณี ล้วนเป็นเหตุให้สังคมเกิดความตื่นกลัว 

ท�าให้ผู้ตดิเช้ือและผู้ป่วยเป็นที่รังเกยีจของสงัคม เป็นการ

สร้างภาพให้โรคโควิด-19 น่ากลัวจนเกินเหตุ ถ้านัก-

วิชาการจะช่วยกันให้ข้อมูลความเสี่ยงที่ ถูกต้องแก่

ประชาชน การสร้างตราบาป (stigma) แก่โรคโควิด-19 

กจ็ะลดลง ก่อให้เกิดผลดีในสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

สงัคมที่จะรองรับการเปิดประเทศในเรว็วันน้ี

 

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

                              บรรณาธิการ

•  ควรใช้เตาเผาศพปลอดมลพิษแบบสองห้องเผา 

ที่สามารถควบคุมอณุหภมูิในห้องเผาศพไม่น้อย

กว่า 760 องศาเซลเซียส และอณุหภมูใินห้องควัน

ไม่น้อยกว่า 1,000 องศาเซลเซียส ตลอดระยะ

เวลาการเผาศพ

•  ในระหว่างการเผาศพไม่ควรเปิดประตเูตาเผาศพ

•  หลีกเล่ียงการเขี่ยศพหรือพลิกศพ

•  เมื่อเผาศพเสรจ็เรียบร้อยถอืได้ว่าเช้ือโรคถูกเผา

ท�าลายไปหมดแล้ว จากน้ันให้ด�าเนินการเกบ็

กระดูกเพ่ือน�าไปบ�าเพญ็กุศลต่อไป

•  ผู้ที่ปฏบิัติงานในพิธีเผาศพอาจไม่จ�าเป็นต้องใส่

ชุด PPE หากไม่พบการฉีกขาดของถุงบรรจุศพ

•  ภายหลังเสรจ็พิธเีผาศพเมื่อกลับถงึบ้านให้อาบน�า้ 

สระผม และเปล่ียนเสื้อผ้าทนัที

ค�าแนะน�าน้ีออกเมื่อ 3 เดอืนก่อน ถงึวันน้ีกยั็งนับว่า

ใช้ได้ เพียงแต่การก�าหนดว่า “ควรด�าเนินการให้เสรจ็สิ้น

ภายใน 24 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน” ถอืว่าไม่ถูกหลักวิชาการ 

เพราะเช้ือโรคในร่างผู้เสยีชีวิตไม่สามารถแพร่กระจายได้

อีกแล้ว ประกอบกับมีถุงด�าห่อมิดชิด รวมทั้งมีการ

ท�าความสะอาดและฆ่าเช้ือภายนอกถุง พร้อมทั้งถูกบรรจุ

อยู่ในโลงศพ โอกาสที่เช้ือจะแพร่กระจายน้ัน เรียกได้ว่า

ไม่มเีลย ย่ิงไปกว่าน้ัน กรณทีี่ญาตต้ิองการเกบ็ศพไว้นาน

กว่า 1 วัน โรงพยาบาลสามารถฉีดน�า้ยารักษาศพ (ฟอร์-

มาลิน) ฃ่ึงมฤีทธิ์ฆ่าเช้ือโรคอย่างแรง ไม่มเีช้ือใดหลงเหลือ

ให้หวาดกลัวอกีต่อไป บุคคลในครอบครัวและญาตมิิตร

สามารถจัดพิธทีางศาสนาได้ตามประเพณ ีและกรณทีี่ต้อง

ล�าเลียงโลงศพ กเ็พียงสวมถุงมือเคล่ือนย้ายโลงด้วย

เหตุผลด้านความสะอาดเท่าน้ัน ย่ิงผู้ท�าหน้าที่ล�าเลียง   

โลงศพล้วนเป็นคนมร่ีางกายแขง็แรง ได้รับวัคซีนป้องกนั

โรคครบถ้วน กไ็ม่น่าจะจ�าเป็นต้องปกปิดร่างกายทุกส่วน

อย่างที่เหน็ในข่าว ทั้งน้ี โอกาสแพร่เช้ือจากคนตายไปสู่

คนเป็นน่าจะเทา่กบัศนูย์ 

ต้นเหตขุองการแต่งชุดมนุษย์อวกาศจัดการกบัศพน่า

จะเป็นจากความกลัวต่อโรค และขาดความรู้เกี่ยวกบัความ

เสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเช้ือโรค ถ้าผู้เกี่ยวข้องม ี 


