
นวตักรรมกางเกงหญิงตรวจมะเร็งปากมดลูก
ลดความเขินอาย 

วลีรตัน ์กลุเถกิง พย.บ.
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบลบา้นบางคราม อ�ำเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี ่

บทคดัย่อ 	 การตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกในกลุ่มเป้าหมาย 30-60 ปี ของพ้ืนทีต่�ำบลคลองทอ่มเหนือ อ�ำเภอคลองทอ่ม 

จังหวัดกระบี่ พบว่าในระยะเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี 2558-ปัจจุบนั ผ่านเกณฑก์ารตรวจมะเรง็ปากมดลูกร้อยละ 87.86 

แต่กลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุไ์ม่เคยรับการตรวจคัดกรอง ร้อยละ 12.14 จึงเกบ็ข้อมูลปัญหาที่เกดิขึ้นกบักลุ่มเป้าหมาย

ที่ไม่เคยมาตรวจคัดกรองฯจากการศึกษาถงึปัญหาของการมารับบริการกลุ่มน้ีท�ำให้ทราบปัญหาต่อการมารับบริการ 

เช่น การเดนิทาง ความเขนิอายต่อการรับบริการ และความยุ่งยากในการตรวจ การเปิดเผยต่อสถานบริการ จึงได้จัด

ท�ำนวัตกรรม “เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” ขึ้น โดยมวัีตถุประสงค์ เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย ยอมรับการมารับบริการตรวจ

คัดกรองมะเรง็ปากมดลูกมากเพ่ิมขึ้นและเพ่ือลดเวลาขั้นตอนการตรวจเพ่ือให้เกดิความพึงพอใจในนวัตกรรมท�ำให้

ผู้วิจัยได้ปรับปรงุ นวัตกรรมน้ีมาใช้ในกลุ่มเป้าหมายหญิงอายุ 30-60 ปี ที่ไม่เคยมารับบริการตรวจคัดกรองมะเรง็

ปากมดลูกมาก่อน ซ่ึงมกีารเกบ็ข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน คือข้อมูลทั่วไป แบบ

ประเมนิความพึงพอใจในนวัตกรรมและข้อเสนอแนะ ระยะเวลาเกบ็ข้อมูลอยู่ในช่วงเดอืนตลุาคม 2561 - กนัยายน 

2562 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ค่าเฉล่ียและ ร้อยละ ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายที่ไม่เคยตรวจมะเรง็ปาก

มดลูกทั้งหมด 153 คน มารับบริการตรวจคัดกรองฯ จ�ำนวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 78.43 เกนิเป้าหมายร้อยละ 

50.00 ซ่ึงในระยะเวลาที่ใช้ในการตรวจต่อ 1 คนก่อนใช้นวัตกรรมฯ เวลารวมเฉล่ีย 12.32 นาท ี(SD=0.84) ระยะ

เวลาที่ใช้ในการตรวจต่อ 1 คนหลังจากใช้นวัตกรรมฯ เวลารวมเฉล่ีย 7.24 นาท ี (SD=0.62) กลุ่มเป้าหมายเกดิ

ความพึงพอใจในนวัตกรรม คะแนนเฉล่ีย 3.92 แปลผลอยู่ในระดบัด ี จากการด�ำเนินงานการใช้นวัตกรรมกางเกง

หญิงตรวจมะเรง็ปากมดลูกลดความเขนิอาย “เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” กลุ่มเป้าหมายยอมรับในการตรวจเน่ืองจาก

นวัตกรรมดังกล่าวมีการตอบโจทย์ต่อปัญหาที่ไม่กล้ามารับบริการได้ บรรลุถึงวัตถุประสงค์ได้มีการตรวจคัดกรอง

มะเรง็ปากมดลูกและลดความเขนิอายในการตรวจฯ ให้เกดิประโยชน์และเกดิความพึงพอใจต่อผู้รับบริการมากที่สดุ 

โดยมข้ีอเสนอแนะด้านอปุกรณท์ี่ใช้ไม่ควรเป็นผ้าน่ิมหรือแขง็จนเกนิไป จัดหาเน้ือผ้าที่พอดี
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รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก แต่ในช่วงต้น

เป็นการด�ำเนินงานในโรงพยาบาล จึงมีสตรีบางคนที่มา

ตรวจสขุภาพประจ�ำปีเทา่น้ันที่ได้รับตรวจคัดกรอง ต่อมา 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กรมอนามัย 

บทน�ำ
มะเรง็ปากมดลูกพบมากเป็นอนัดับหน่ึงในหญิงไทย 

และมอีตัราเพ่ิมขึ้นต่อเน่ือง จ�ำเป็นที่ต้องเร่งหามาตรการ

ป้องกนัและควบคุมโรค โดยมกีารรณรงค์ให้หญิงไทยเข้า
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 855

กระทรวงสาธารณสขุ และส�ำนักงานหลักประกนัสขุภาพ-

แห่งชาต ิจึงได้จัดโครงการคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกระดบั

ชาตขิึ้น ให้แก่หญิงไทยอายุระหว่าง 30-60 ปีทัว่ประเทศ 

ด้วยวิธกีารตรวจแปปสเมยีร์ (Pap smear)(1)

จากการปฏบิัติงานคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกในกลุ่ม

เป้าหมาย 30-60 ปี ของพ้ืนที่ต�ำบลคลองท่อมเหนือ 

อ�ำเภอคลองทอ่ม จังหวัดกระบี่ พบว่าในระยะเวลา 5 ปี 

ตั้งแต่ปี 2558-ปัจจุบนั กลุ่มเป้าหมายที่มาตรวจคัดกรอง

จะเป็นคนที่เคยมารับบริการแล้วในทุกปีที่มีการนัด แต่

กลุ่มที่ไม่เคยตรวจคัดกรองเลยแม้แต่คร้ังเดยีวกยั็งคงไม่

มารับบริการเช่นเดิมถึงแม้ร้อยละของผู้รับการตรวจคัด

กรองจะผ่านเกณฑร้์อยละ 80.00 ตามตวัช้ีวัดกต็าม ท�ำให้

ต้องการทราบถงึปัญหาทีเ่กดิขึ้นกบักลุ่มเป้าหมายทีไ่ม่เคย

ตรวจและท�ำให้กลุ่มน้ีได้มารับบริการตรวจคัดกรองมะเรง็

ปากมดลูกเพ่ิมขึ้น(2)

จากการศกึษาถงึปัญหาของการมารับบริการของกลุ่ม

น้ีท�ำให้ทราบปัญหาต่อการมารับบริการในเร่ืองของความ

ล�ำบากในการเดนิทาง ความเขนิอายต่อการรับบริการ และ

ความยุ่งยากในการตรวจ ทางผู้วิจัยจึงได้จัดท�ำนวัตกรรม 

“เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” ขึ้นมาเพ่ือที่ตอบสนองความ

ต้องการของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มน้ี และให้มารับบริการ

ตรวจคัดกรองมากขึ้นหญิงวัยเจริญพันธุ ์30-60 ปี ระยะ 

5 ปี 2558- 2562 ได้รับการตรวจคัดกรอง ผลงานร้อย

ละ 87.86 ส�ำรวจปัญหาของหญิงวัยเจริญพันธุ ์ร้อยละ- 

12.14 ที่ไม่เคยตรวจสาเหตุที่กลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุไ์ม่

เคยมาตรวจ เพราะมีความกลัวของเคร่ืองมือแพทย์และ

ความเขนิอาย รวมถงึความยุ่งยากต่อการเปิดเผยภายใน

จึงได้จัดท�ำนวัตกรรม “เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” ขึ้นมา

เพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มไม่

เคยมาตรวจฯ

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดท�ำนวัตกรรมให้

กลุ่มสตรีที่ยังไม่ได้รับการตรวจคัดกรองยอมรับการมารับ

บริการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือ

ลดเวลาขั้นตอนการตรวจปากมดลูกในระยะเวลาการ

ตรวจให้น้อยลง และเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเกดิความพึง-

พอใจในการใช้นวัตกรรม

วิธีการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีมีการส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างหญิงวัย

เจริญพันธุอ์ายุ 30-60 ปี ที่ไม่เคยมารับบริการตรวจคัด

กรองมะเรง็ปากมดลูกจ�ำนวนทั้งหมด 153 คน การคัด-

เลือกกลุ่มตัวอย่างการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

(purposive sampling) ท�ำการเชิญด้วยเจ้าหน้าที่-

สาธารณสขุ การแนะน�ำนวัตกรรมฯ เพ่ิมดงึดูดความสนใจ

ของกลุ่มตัวอย่างในเขตต�ำบลคลองท่อมเหนือ อ�ำเภอ

คลองท่อม จังหวัดกระบี่  เกบ็ข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือ

แบบสอบถามโดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนที่ 

1 ข้อมูลทั่วไปส่วนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจใน

นวัตกรรม และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ระยะเวลาเกบ็ข้อมูลหรือช่วงด�ำเนินการเดอืนตลุาคม 

2561 - กนัยายน 2562 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิง-

พรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติ ิค่าเฉล่ีย ร้อยละ SD 

การด�ำเนินงานส�ำรวจปัญหาและค้นหาปัญหาจัดท�ำ

นวัตกรรม “เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” และประเมนิความ

พึงพอใจในนวัตกรรมพร้อมข้อเสนอแนะอื่นๆ เพ่ือที่ทาง

ผู้วิจัยได้น�ำไปปรับปรงุ 

ขั้นตอนการด�ำเนินงานส�ำรวจปัญหาและค้นหาปัญหา

จัดท�ำนวัตกรรม “เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” ประเมนิผล

การใช้นวัตกรรมฯ พร้อมข้อเสนอแนะอื่นๆ เพ่ือที่ทาง    

ผู้วิจัยจะได้น�ำไปปรับปรงุและพัฒนาต่อไป วางแผนการ

จัดรูปแบบร่วมมือกับช่างเยบ็ผ้าใช้ดีไซด์ร่วมกันในการ 

ผลิตนวัตกรรมฯ โดยจัดท�ำเป็นกางเกงขายาวทรงกระบอก

กว้าง น�ำมาตดับริเวณเป้ากางเกงตรงกบับริเวณที่ต้องการ

ตรวจเป็นรปูโค้งลักษณะเหมอืนตวัยู และใส่ซิปตรงเป้า-

กางเกงที่ตดั เพ่ือที่เวลาใช้งาน สามารถเปิดรดูซิปให้ตรง

กับเป้าและท�ำการตรวจภายในได้อย่างสะดวก รวดเรว็ 

และลดความเขินอายในการที่จะไม่ต้องเปิดผ้าทั้งหมด

ขณะตรวจได้ แต่เปิดเฉพาะส่วนที่ต้องการตรวจเท่าน้ัน 
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ส่วนอื่นกยั็งคงปกปิดด้วยกางเกงมิดชิดวิธที�ำนวัตกรรม 

“เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” นวัตกรรมน้ีมกีารใช้โดยสวม

ใส่เหมอืนกางเกงขายาวทัว่ไปมคีวามพิเศษขึ้นมา คือ ส่วน

ของบริเวณเป้ากางเกงที่สามารถรูดเปิดใส่มาจากบ้าน

ได้การท�ำ ประมาณ 150 บาท ขั้นตอนการท�ำดงัน้ี (ดงั

ภาพที่ 1)

1. 	จัดซ้ือกางเกงขากว๊ยส�ำเรจ็รูป ซิปขนาด 18 น้ิว

และตวัแปะตดิตนีตุก๊แก  

2. 	ตดัตรงเป้ากางเกงเป็นรปูตวั U 

3.	 เยบ็ซิปเข้าตรงเป้าตัวยูที่ตัดไว้ เยบ็ตัวแปะตีน-

ตุก๊แกตรงด้านล่างและด้านบนของตวัยู 

วิธใีช้นวัตกรรม “เปิดปุ๊ปรดูป๊ัป ป้ายแปป” นวัตกรรม

ช้ินน้ีมีวิธีการใช้ง่ายๆ โดยสวมใส่เหมือนกางเกงขายาว

ทัว่ไป แต่ที่พิเศษขึ้นมา คือ ส่วนของบริเวณเป้ากางเกงจะ

มซิีปเป็นรปูตวัยู และเมื่อกลุ่มเป้าหมายมารับบริการตรวจ

คัดกรอง กข็ึ้นเตยีงตรวจขาหย่ัง โดยไม่ต้องถอดกางเกง

ออกเหมอืนการตรวจโดยทัว่ไป (แต่มข้ีอแม้ว่าต้องไม่สวม

กางเกงช้ันในมา) เมื่อจัดทา่เรียบร้อยกร็ดูซิปตรงเป้า เปิด

เป้ากางเกงกส็ามารถสอดใส่อุปกรณ์การตรวจภายใน 

Speculum พร้อมกับป้ายแปปสเมียร์ได้อย่างสะดวก 

รวดเรว็ เมื่อป้ายเสรจ็ถอดอุปกรณ์ตรวจภายในออก(3) 

พร้อมรดูซิปปิดบริเวณดงักล่าว กส็ามารถลุกจากเตยีงได้

เลยโดยไม่ต้องเสียเวลาในการผลัดเปล่ียนผ้า ท�ำให้

ประหยัดเวลาในส่วนน้ีไปได้ (ดงัภาพที่ 2)

ผลการศึกษา
กลุ่มเป้าหมายที่ไม่เคยตรวจมะเรง็ปากมดลูกทั้งหมด 

153 คนได้รับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

จ�ำนวน 120 คนคิดเป็นร้อยละ 78.43 (ดงัภาพที่ 3) ซ่ึง

ในระยะเวลาที่ใช้ในการตรวจต่อ 1 คนก่อนใช้นวัตกรรมฯ

เวลารวมเฉล่ีย 12.32 นาท ี(SD=0.84) ระยะเวลาที่ใช้

ในการตรวจต่อ 1 คนเวลารวมเฉล่ีย 7.24 นาท ี(SD=0.62) 

ภาพที ่2 ขั้นตอนการใชน้วตักรรม “เปิดปุ๊ปรูดป๊ัป ป้ายแปป”

กางเกงเอวยางยืด

free size

ซิปขนาด 18 น้ิว

กางเกงเอวยางยืด

free size

ภาพที ่1 ภาพลกัษณะของนวตักรรม “เปิดปุ๊ปรูดป๊ัป ป้ายแปป”
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่5 857

(ดังตารางที่ 1) กลุ่มเป้าหมายเกิดความพึงพอใจใน

นวัตกรรมเฉล่ีย 3.92 แปลผลอยู่ในระดบัด ี(ดงัตารางที่ 

2) ลดขั้นตอนการตรวจมะเรง็ปากมดลูกให้น้อยลง ท�ำให้

ประหยัดเวลา และรวดเรว็มากย่ิงขึ้นกลุ่มเป้าหมายที่มา

ตรวจมะเรง็ปากมดลูก จ�ำนวน 120 คน เป็นเพราะมเีวลา 

และมีเงินในการจัดท�ำกางเกง ส่วนอกี 33 คน ที่ไม่มา

ตรวจ ทราบว่า ไม่มรีายได้ในการจัดท�ำกางเกง รวมถงึ ไม่

สะดวกในการเดนิทางเน่ืองจากไม่มยีานพาหนะ ที่จะเดนิ

ทางมาตรวจได้ จึงต้องหาแนวทางแก้ไขต่อไปเพ่ือให้มา

ตรวจได้ครบร้อยละ 100.00 กลุ่มเป้าหมายเกดิความพึง

พอใจในนวัตกรรม ร้อยละ 100.00 

120 ราย คงเหลือ 33 
ราย กลุ่มคัดเข้าที่จะ
ต้องใช้นวัตกรรมฯ 44 
ราย

ภาพที ่3 กลุ่มหญิงวยัเจริญพนัธ์ุทีร่บัการตรวจมะเร็งปากมดลูก เปรียบเทียบตามกลุ่มเป้าหมาย จ�ำแนกเป็นรายปี

รับการตรวจ เป้าคงเหลือ

หมายเหต:ุ (ก) กลุ่มเป้าหมายรวม 1,260 คน (ข) รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดอืนตลุาคม 2558 ถงึเดอืนเมษายน 2562

ตารางที ่1 	ผลการวดัความพงึพอใจจากการใชน้วตักรรมกางเกงหญิงตรวจมะเร็งปากมดลูกของหญิงวยัเจริญพนัธุจ์�ำนวน 120 

ราย จ�ำแนกตามรายเกณฑ์

    เกณฑก์ารวัดความพึงพอใจจากการใช้นวัตกรรมกางเกงหญิงตรวจมะเรง็ปากมดลูก	                แปลผล	   SD

1. ความสอดคล้องผลคาดหวังที่ดขีึ้น	 4.00	 0.01

2. การใช้นวัตกรรมน�ำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤตกิรรม	 3.82	 0.24

3. เหมาะสมกบัการใช้จริง	 3.98	 0.10

4. มคีวามเหมาะสมต่อการใช้	 3.82	 0.45

5. ความสนใจของนวัตกรรมของผู้ใช้	 3.96	 0.13

                เฉล่ีย	 3.92	 0.14

หมายเหต:ุ ข้อมูลเดอืนมกราคม 2562

ตารางที ่2 ระยะเวลาเฉลีย่การรบับริการแบบเดิมต่อแบบใชน้วตักรรมฯ (ผูร้บับริการจ�ำนวน 44 คน)

                   การประเมนิ	                           N	     Mean (time: S )	 SD	          Df	 p-value

  เวลาการใช้ระยะเวลาในการตรวจแบบเดมิ	 44	 12.32	 0.17	 14	 0.001

  ระยะเวลาการใช้นวัตกรรมฯ	 44	 7.24	 0.12	
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วิจารณ์
กลุ่มเป้าหมายที่มารับบริการเพ่ิมมากขึ้ นเน่ืองจาก 

นวัตกรรมดังกล่าวมีการตอบโจทย์ได้อย่างดีส�ำหรับ

ปัญหาที่ไม่สามารถมารับบริการได้ และท�ำให้กลุ่มเป้า-

หมายมีความมั่นใจที่จะมารับบริการตรวจคัดกรองได้ซ่ึง

ทางกลุ่มทราบและตระหนักดถีงึผลดขีองการมารับบริการ

ตรวจคัดกรองแต่มีปัจจัยที่ท�ำให้ไม่สามารถมารับการ

ตรวจได้ จึงท�ำให้ผู้วิจัยบรรลุถงึวัตถุประสงค์ที่ท �ำให้กลุ่ม

เป้าหมายได้มกีารตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูก จึงท�ำให้

ปัญหาน้ีได้มีการแก้ไข รวมถงึท�ำให้ประหยัดเวลาในการ

ตรวจ ลดขั้นตอนการตรวจ รวดเร็วย่ิงขึ้ น(4) และจาก

สาเหตทุีก่ลุ่มเป้าหมายอกี 33 คน ไม่ได้รับการตรวจมะเรง็

ปากมดลูก เน่ืองจากไม่มกีารตอบรับในแบบตอบรับการ

ตรวจ อาจจะเน่ืองจากไม่มีทุนในการจัดท�ำกางเกง หรือ

ไม่มียานพาหนะในการเดินทางมาตรวจ ทางผู้วิจัย ร่วม

กับชมรมคนอ่อนหวาน ซ่ึงเป็นชมรมโรคไม่ติดต่อของ

ต�ำบลคลองท่อมเหนือ ได้ประชุมเพ่ือหาแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาน้ี ด้วยการจัดท�ำกางเกงให้กบักลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มน้ี โดยใช้เงินกองทุนของชมรม ซ่ึงเป็นเงินที่ชมรม

ร่วมกนับริจาค เพ่ือใช้ในการจัดซ้ืออปุกรณ ์ที่ขาดแคลน

ในคลินิกโรคเร้ือรัง และในส่วนของการเดนิทาง กจ็ะมกีาร

จัดรถยนตข์องโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านบาง-

คราม ไปรับ - ส่ง เพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้กบักลุ่มเป้า-

หมาย เพ่ือให้ได้รับการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกให้

ได้ ร้อยละ 100.00 ทางกลุ่มเป้าหมายที่รับบริการตรวจ

คัดกรองทุกราย มคีวามพึงพอใจในนวัตกรรม เน่ืองจาก

นวัตกรรมน้ีตอบสนองความคิด ความต้องการของกลุ่ม

ผู้รับบริการ(5) ทั้งในเร่ืองของความสะดวกทั้งในส่วนของ

การใส่เดินทางมารับบริการเน่ืองด้วยพ้ืนที่ทุรกันดาร

จ�ำเป็นต้องใส่กางเกงเพ่ือความสะดวกและคล่องแคล่วใน

การเดินทาง และอกีประเดน็คือสะดวกในการรับบริการ

ไม่ต้องผลัดเปล่ียนผ้าให้ยุ่งยากเสยีเวลา สามารถขึ้นเตยีง

ตรวจได้เลยด้วยความรวดเรว็ อกีทั้งยังลดความเขนิอาย

ของผู้รับบริการเน่ืองจากปกปิดได้มิดชิดตลอด เปิดไว้

เฉพาะส่วนที่ต้องการตรวจเทา่น้ัน และยังใช้ต้นทุนต�่ำใน

การจัดท�ำ จึงท�ำให้ผู้รับบริการทุกรายเกดิความพึงพอใจ

ในนวัตกรรมฯ(6).

จากการด�ำเนินงานการใช้นวัตกรรมกางเกงหญิงตรวจ

มะเรง็ปากมดลูกลดความเขินอาย “เปิดปุ๊ปรูดป๊ัป ป้าย

แปป” กลุ่มเป้าหมายที่ไม่เคยมารับบริการการตรวจมกีาร

ยอมรับในการตรวจเน่ืองจากนวัตกรรมดังกล่าวมีการ

ตอบโจทย์ต่อปัญหาที่ไม่กล้ามารับบริการได้ และท�ำให้

กลุ่มเป้าหมายมีความมั่นใจที่จะมารับบริการตรวจคัด

กรองได้อย่างเตม็ใจ สบายใจและมีความสขุซ่ึงทางกลุ่ม

ทราบและตระหนักดถีงึผลดขีองการมารับบริการตรวจคัด

กรองแต่มปัีจจัยที่ท�ำให้ไม่สามารถมารับการตรวจได้ ด้วย

องค์กรและผู้บริหารให้ความส�ำคัญต่อปัญหาน้ีน�ำมา

ประกอบการพัฒนาสร้างนโยบายให้หญิงวัยเจริญพันธุ์

ต้องได้รับการตรวจมะเรง็ปากมดลูกสร้างความรอบรู้ ต่อ

ชุมชนที่สามารถท�ำให้กลุ่มที่มีปัญหาต่อการคัดกรองดัง

กล่าวมาตรวจบริการและเป็นกระบอกเสยีงต่อเยาวชนที่

กลุ่มเป้าหมายต่อไปที่จะมาตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกไม่น่ากลัวอย่างที่คิด หญิงวัยเจริญพันธุไ์ด้รับการ

บริการที่ใช้นวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์มาเป็นแรงจูงใจต่อ

การปรับเปล่ียนแนววิธคิีดของหญิงวัยเจริญพันธุต่์อการ

ตรวจมะเรง็ปากมดลูกได้ดีย่ิงขึ้น กลุ่มมีความคิดสร้าง-

สรรค์ร่วมกบัแนวคิดวิธกีารที่จะท�ำให้บรรลุในเป้าหมาย 

เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการมากที่สุดและผู้รับ

บริการเกดิความพึงพอใจเมื่อใช้กางเกงนวัตกรรมน้ี ท�ำให้

มีการลดค่าใช้จ่ายในการใช้ผ้าเปล่ียนส�ำหรับผู้หญิงที่มา

ตรวจมะเรง็ปากมดลูก โดยขั้นตอนการท�ำความสะอาด

ผ้าถุง (ผ้าที่ใช้เปล่ียน) ส�ำหรับการตรวจ(7) โดยไม่ต้องมี

ขั้นตอนน้ีท�ำให้ลดค่าใช้จ่ายไปประมาณ 30-40 บาท

นวัตกรรมน้ีสอดคล้องกบัความพึงพอใจและตอบสนอง

ต่อความคิด ความต้องการของผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย 

การสร้างความสะดวกในการรับบริการไม่ต้องผลัดเปล่ียน

ผ้าให้ยุ่งยากเสยีเวลา สามารถขึ้นเตียงตรวจได้เลยด้วย

ความรวดเรว็ และยังใช้ต้นทุนต�่ำในการจัดท�ำ ความคิด

สร้างสรรค์ ร่วมกบัแนวคิดวิธกีารที่จะท�ำให้บรรลุในเป้า-

หมายให้เกิดประโยชน์และเกิดความพึงพอใจต่อผู้รับ
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บริการมากที่สุด องค์กรและชุมชนได้สร้างความเข้าใจ

แนวคิดใหม่เจตคติที่ดีต่อการตรวจมะเรง็ปากมดลูก มี

การสอนผู้รับบริการในการจัดท�ำกางเกงนวัตกรรมน้ี เพ่ือ

ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดท�ำ และสามารถน�ำมาใช้

ประโยชน์ได้จริง

ขอ้เสนอแนะ

กลุ่มเป้าหมายได้เสนอแนวคิดว่าควรให้มีกางเกง

นวัตกรรมน้ีกับกลุ่มเป้าหมายทุกคน ไม่เฉพาะกลุ่มน้ี 

เพราะเลง็เหน็แล้วว่าสะดวกต่อการรับบริการในทุกด้าน 

ท�ำให้ประหยัดเวลาในส่วนอื่นๆ และกางเกงที่ใช้ทางผู้รับ

บริการเสนอว่าอปุกรณท์ี่ใช้ไม่ควรเป็นผ้าน่ิมหรือแขง็จน

เกนิไป จัดหาเน้ือผ้าที่พอดีเน่ืองจากขณะเปิดใช้งานอาจ

จะท�ำให้ไม่อยู่ทรงได้ ข้อเสนอแนะทุกประเดน็ผู้วิจัยพร้อม

ที่จะน�ำไปพัฒนาแก้ไขปรับปรงุให้ดย่ิีงขึ้นต่อไป	

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ช่วยแนะน�ำและ

ช้ีแนะแนวทางในการจัดท�ำนวัตกรรมช้ินน้ี รวมถงึขอบคุณ

ทมีสุขภาพ รพ.สต.บ้านบางครามและเครือข่ายบริการ

สขุภาพอ�ำเภอคลองท่อม ที่ท�ำให้เกดินวัตกรรมช้ินน้ีขึ้น

มาเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาด้านสขุภาพเชิงนโยบายในพ้ืนที่

ต�ำบลคลองทอ่มเหนือและที่ขาดไม่ได้คือ ประชาชนกลุ่ม

เป้าหมายที่มารับบริการและยินดีในการใช้นวัตกรรมช้ิน

น้ี จนท�ำให้เกดิผลสมัฤทธิ์ของงานผ่านเกณฑ ์และมคีวาม

พึงพอใจในการรับบริการทั้งด้านการบริการและการใช้

นวัตกรรม
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Pap smear screening in target group aged 30-60 years old in Khlongthom Nuea Sub-district, 

Klongthom District, Krabi Province in the period of 5 years since 2015 had exceeded 87.86% coverage. 

However, there were still 12.14% of women of reproductive age who had never been screened. The 

main reasons for non-screening included limited transportation, embarrassment to receive service and the 

complicated screening procedure. To facilitate the attendance, an innovation of Pap smear long pants was 

developed to reduce exposure during cervical speciment collection and minimize screening duration. The 

main purpose was to increase acceptance to cervical cancer screening and reduce the timing of the proce-

dure. This study aimed to assess the utilization of the innovation and to assess the satisfaction of the target 

group of women aged 30-60 years old who received the service. It was conducted from October 2018 

to September 2019. Data was collected by using a questionnaire which was divided into 3 parts: general 

information, the use of the innovation, and the satisfaction assessment; and were analyzed by using de-

scriptive statistics, mean and percentage. It was found that 120 women among 153 target population who 

never had Pap smear screening came to receive the services, 78.43%. The duration of the examination 

per person was 7.24 minutes (SD=0.62), compared to 12.32 minutes (SD=0.84) before the study. 

The target groups were satisfied with the innovation, with the mean score of 3.92. Thus, the long-pants 

innovation had increased acceptability and reduced the embarrassment during cervical specimen collection 

leading to high satisfaction of the target population. 
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