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งานวิจัยเชิงทดลอง ทั้งการทดลองจริง และกึ่งทดลอง

ในทางการแพทย์และสาธารณสุขพบว่ามีการทดสอบ

สมมุตฐิานเพ่ือดูว่ามคีวามต่างข้อมูลพ้ืนฐานระหว่างกลุ่ม

ทดลองหรือไม่ ถ้าไม่พบความต่างจะได้สรปุว่าทัง้สองกลุ่ม

การทดลองมลัีกษณะเหมอืนกนั ซ่ึงขดัแย้งกบัแนวปฏบิตัิ

ในการน�าเสนอรายงานวิจัยการทดลอง (CONSORT 

statement) และข้อแนะน�าในการตีพิมพ์ของวารสาร      

ช้ันน�าในทางการแพทย์และสาธารณะสขุนานาชาติ ที่ให้

ข้อแนะน�าว่าไม่ควรทดสอบความต่างข้อมูลพ้ืนฐาน

ระหว่างกลุ่มการทดลอง ส�าหรับวารสารทีต่พิีมพ์เป็นภาษา

ไทย ไม่มกีารก�าหนดเป็นข้อแนะน�าในเร่ืองน้ี ในบทความ

น้ีจะอธิบายที่มาของความแตกต่างของข้อมูลพ้ืนฐานว่า

เกดิจากสาเหตใุด และการทดสอบความต่างของข้อมูล- 

พ้ืนฐานระหว่างกลุ่มการทดลองให้ค�าตอบอะไร อาจช่วย

ให้ตัดสนิใจน�าเสนอรายงานวิจัยเชิงทดลองที่สอดคล้อง

กบัแนวปฏบิตัขิองการน�าเสนอรายงานวิจัยนานาชาติ

การทดสอบสมมุตฐิานเป็นการอนุมานผลการเปรียบ

เทยีบจากตัวอย่างเพ่ือไปสรุปเป็นผลการเปรียบเทยีบที่

คาดว่าจะพบในประชากร ดงัน้ันเมื่อท�าการทดสอบข้อมูล

พ้ืนฐานแล้วพบว่าข้อมูลพ้ืนฐาน(บางตัว) มีความต่าง

อย่างมีนัยส�าคัญ จึงสรุปว่าตัวอย่างในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมาจากประชากรที่มีข้อมูลพ้ืนฐาน (ตัวน้ัน) 

ต่างกนั ข้อสรปุดงักล่าวเป็นความเข้าใจที่ผดิพลาดไม่ตรง

กบัข้อเทจ็จริงของการท�าวิจัยเชิงทดลองดงัน้ี

จากประชากรศึกษาที่ก�าหนดโดยเกณฑ์คัดเข้า/คัด

ออก ผู้วิจัยท�าการสุ่มอาสาสมัครเข้ามาเป็นตัวอย่างที่

ศึกษา การสุ่มในขั้นตอนที่หน่ึงอาจใช้วิธีการสุ่มแบบใช้

ความน่าจะเป็นเช่น การสุ่มแบบง่าย แบบระบบแบบช้ัน-

ภมูิ หรือแบบกลุ่ม เพ่ือให้ได้ตวัอย่างเป็นตวัแทนที่ดขีอง

ประชากรศกึษา

การสุม่ขั้นที่สองเป็นการน�าตวัอย่างที่สุม่ได้ทั้งหมดมา

สุ่มเข้ากลุ่มการทดลอง (random allocation หรือ ran-

domization) การสุม่ในขั้นตอนน้ีเพ่ือให้อาสาสมคัรแต่ละ

คนถูกก�าหนดให้เป็นตัวอย่างในกลุ่มทดลอง หรือกลุ่ม

ควบคุมอย่างสุม่ เพ่ือป้องกนัไม่ให้มอีคตใินการสุม่อาสา-

สมคัรเข้ากลุ่มการทดลอง (หรือการจัดสรรสิ่งทดลองให้

กบัอาสาสมัคร) และการสุ่มอาสาสมัครเข้ากลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมแบบสุ่มน่าจะท�าให้อาสาสมัครทั้งสอง

กลุ่มมข้ีอมูลพ้ืนฐานด้านต่างๆ เหมอืนกนั แต่การสุ่มไม่

ได้รับรอง (guarantee) ว่าคุณสมบัติของอาสาสมัครทั้ง

สองกลุ่มจะเหมือนกนั 

จากขั้นตอนการสุ่มอาสาสมัครตัวอย่างที่มาจาก

ประชากรเดียว ถูกสุ่มแบ่งเป็นสองส่วนเข้ากลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม ผลการสุ่มอาจพบว่าข้อมูลพ้ืนฐานบาง

ตัวต่างกนั ซ่ึงความต่างของข้อมูลพ้ืนฐานระหว่างกลุ่มที่

พบเกดิจากความบงัเอญิของการสุม่ ไม่ใช่เพราะสุม่มาจาก
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ประชากรที่มข้ีอมูลพ้ืนฐานต่างกนั

ดงัน้ันผลการทดสอบสมมุตฐิานข้อมูลพ้ืนฐานระหว่าง

กลุ่มการทดลอง จึงสรุปได้ว่าการสุ่มอาสาสมัครเข้ากลุ่ม

การทดลองดหีรือไม่ด ีถ้าดจีะท�าให้ตวัอย่างกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมข้ีอมูลพ้ืนฐานด้านต่างๆ เหมอืนกนั

ในกรณทีี่ผู้วิจัยต้องการให้ข้อมูลพ้ืนฐานบางตวัแปรมี

ลักษณะเหมือนกันทั้งสองกลุ่ม ผู้วิจัยต้องใช้วิธีการสุ่ม

แบบช้ันภมูิ โดยจ�าแนกช้ันภมูิตามตัวแปรข้อมูลพ้ืนฐาน

ที่ต้องการให้มีลักษณะเหมอืนกนัทั้งสองกลุ่ม

การก�าหนดวิธสีุ่มจ�าแนกช้ันภมูิตามปัจจัยทุกตัวเพ่ือ

ให้ได้ตวัอย่างมีลักษณะตวัอย่างทั้งสองกลุ่มมีข้อมูลพ้ืน-

ฐานเหมือนกันไม่สามารถท�าได้ในทางปฏบิัติ โดยปกติ

ปัจจัยที่น�ามาจ�าแนกในการสุม่จะเลือกเฉพาะปัจจัยกวนที่

ส�าคัญ ซ่ึงมอีทิธพิลต่อการเปล่ียนแปลงของผลลัพธ ์(out-

come) ปัจจัยกวนที่ส�าคัญเลือกมาจากปัจจัยพยากรณโ์รค

(prognostic) ปัจจัยพ้ืนฐาน และโรคร่วม ในการที่จะเลือก

ปัจจัยใดผู้วิจัยต้องทบทวนวรรณกรรมอย่างครบถ้วนเพ่ือ

เลือกปัจจัยที่มีความสมัพันธส์งูๆ กบัผลลัพธม์าจ�าแนก

ในการสุ่มเท่าน้ัน เพราะถ้ามีจ�านวนตัวแปรที่ใช้จ�าแนก

หลายตวั การวิจัยจะต้องใช้เวลานานในการรออาสาสมคัร

ที่มลัีกษณะที่ก�าหนดของแต่ละช้ันภมูิ

ข้อมูลพ้ืนฐานที่ไม่เท่ากันระหว่างกลุ่มการทดลอง 

นอกจากจะเกดิจากความบังเอญิของการสุ่มอาสาสมัคร

เข้ากลุ่มการทดลองแล้ว ยังมีสาเหตุจากขนาดตัวอย่าง 

และการทดสอบสมมุตฐิานหลายคร้ัง (multiple testing)

ในการทดสอบความต่างของข้อมูลพ้ืนฐานของ

ตัวอย่างขนาดเลก็อาจสรุปว่าไม่ต่างเพราะขนาดตัวอย่าง

ไม่พอ หรือมีโอกาสพบว่าต่างจากความบังเอญิมากกว่า

การศกึษาที่มตีวัอย่างขนาดใหญ่

การทดสอบสมมุตฐิานหลายคร้ัง (multiple testing) 

โดยสรปุผลการทดสอบจากค่า p-value เมื่อเทยีบกบัค่า 

a = 0.05 ถ้ามกีารทดสอบข้อมูลพ้ืนฐาน 20 ตวัแปร จะ

มีอย่างน้อยหน่ึงตัวแปรที่จะมีโอกาสสรุปผิดจากระดับ

ความผดิพลาดที่ก�าหนด

การที่ข้อมูลพ้ืนฐานต่างกนัมีสาเหตสุองส่วนคือ ส่วน

แรกเกดิจากการสุม่อาสาสมคัรเข้ากลุ่มการทดลอง ความ-

ต่างอาจมาจากเหตบุงัเอญิ หรือการใช้วิธสีุ่มไม่เหมาะสม 

ส่วนที่สองเกดิจากความผดิพลาดของการทดสอบสมมุต-ิ

ฐานของตัวอย่างขนาดเลก็ และการทดสอบสมมุติฐาน

หลายคร้ัง ซ่ึงทั้งสองส่วนเกี่ยงข้องกบัการออกแบบ และ

การวางแผนการวิเคราะข้อมูลว่ามคีวามเหมาะสมหรือไม่

สรุป

ค�าตอบที่ได้จาการทดสอบความต่างของข้อมูลพ้ืน-

ฐานระหว่างกลุ่มการทดลอง คือการสุ่มอาสาสมัครเข้า

กลุ่มการทดลองด ีหรือไม่เทา่น้ัน

ผลการทดสอบสมมุติฐานต่างอาจสะท้อนว่าการ

ออกแบบ และการวางแผนการวิเคราะห์ข้อมูลไม่เหมาะ-

สม ดังน้ันถ้าเป็นงานวิจัยที่ดีมีการออกแบบควบคุม

ตัวแปรกวนที่ส�าคัญให้กระจายไปอยู่กลุ่มการทดลอง

เท่าๆ กันแล้วจึงไม่มีความจ�าเป็นจะต้องมีการทดสอบ

ข้อมูลพ้ืนฐานระหว่างกลุ่ม 


