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Û˘Û

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“π’È∑”„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π ®”π«π 100 √“¬ ´÷Ëß
§≥–Õπÿ°√√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥  ”π—°ß“π§ÿ¡ª√–æƒµ‘®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ «‘π‘®©—¬„Àâ‡¢â“
√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ √–À«à“ß«—π∑’Ë 16  ‘ßÀ“§¡
2550 ∂÷ß «—π∑’Ë 20 ¡’π“§¡ 2551 ¥â«¬«‘∏’ °“¬ ®‘µ ·≈– —ß§¡∫”∫—¥ (Matrix Program) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π
„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 91 Õ“¬ÿ 14-20 ªï √âÕ¬≈– 54  à«π„À≠à¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß√“¬«—π√âÕ¬≈– 59 «à“ßß“π √âÕ¬
≈– 19 √–¥—∫°“√»÷°…“æ∫«à“®∫ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 44 ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ√âÕ¬≈– 46  “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â§√—Èß
·√° §◊Õ·Õ¡‡øµ“¡’π∑—Èß 100 √“¬  “‡Àµÿ∑’Ë„™â  à«π„À≠à‡æ√“–Õ¬“°≈Õß√âÕ¬≈– 60 ‡æ◊ËÕπ™«π√âÕ¬≈– 17

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫„®√âÕπ ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫√âÕ¬≈–
44 ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß√âÕ¬≈– 31 ‡°‡√ ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß√âÕ¬≈– 20 æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“™à«ß«—¬‡√’¬π
æ∫«à“ Àπ’‡√’¬π ≈—°¢‚¡¬‡ß‘π °â“«√â“« ‡°‡√ ¢’È‡°’¬®·≈–‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« à«π„À≠à∫‘¥“
¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ√âÕ¬≈– 65 ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√·∫∫µ“¡„®√âÕ¬≈– 63 ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ ¢“¥°“√Õ∫√¡
 —Ëß Õπ√âÕ¬≈– 32 ª°ªÑÕß¡“°‡°‘π‰ª √âÕ¬≈– 5 ®“°√“¬ß“ππ’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠À“°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥‰¡à‰¥â¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫ ¿“æ§√Õ∫§√—«‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À“°·µà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ¥—ß
π—Èπ°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ®÷ß§«√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√Õ∫√¡
 —Ëß Õπ∫ÿµ√·≈–„ à„®∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“ √«¡∑—Èßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß∫ÿµ√µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á° ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡¥Á°¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’ ·≈–‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥

§” ”§—≠: ºŸâ‡ æµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π,  “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

ºŸâªÉ«¬‡ æµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π:
‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

∏‘√‘π∑√å  √—µπæ‘™≠™—¬

°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™   ÿæ√√≥∫ÿ√’

∫∑π”

ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑—Ë«‚≈° ∑’Ë àßº≈

°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµàÕ§√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–

§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß™“µ‘  “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ë·∑â

®√‘ß‰¡à¡’„§√∑√“∫ ·µà¡’ªí®®—¬™—°π” 5 ª√–°“√(1) ‰¥â·°à

¢“¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßæ‘…¿—¬·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß “√‡ æµ‘¥

‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ªí®®—¬∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ªí®®—¬∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëº‘¥ª√°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠‰¥â·°à∫ÿ§≈‘°¿“æÕàÕπ·Õ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π

§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡ÕßµË” ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ¡πÿ…¬å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û æƒ…¿“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π  ÚııÒ
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 —¡æ—π∏å‰¡à¥’ ¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«√ÿπ·√ß ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡

°Æ√–‡∫’¬∫ ¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ÷́Ëß°“√

Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°(2) µàÕ

°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ ∂â“‡¥Á°‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡®– àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’ ¡’

°“√ª√—∫µ—«·≈–·°â ‰¢ªí≠À“‰¥â¥’ „π∑“ßµ√ß¢â“¡∂â“‡¥Á°

∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à‡≈’È¬ß¥Ÿ

·∫∫√—°·≈–ª°ªÑÕß¡“°‡°‘π‰ª, ‰¡àµâÕß°“√≈Ÿ°, µ“¡„®

¡“°®π‰¡à¡’¢Õ∫‡¢µ, «‘µ°°—ß«≈À«“¥°≈—«‡°‘π‡Àµÿ ·≈–

æàÕ·¡à∑’Ë ‡®â“√–‡∫’¬∫‡¢â¡ß«¥¡“° ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’

æ—≤π“°“√∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ ¡’ªí≠À“„π°“√ª√—∫µ—«

·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âßà“¬

„πÕ¥’µª√–‡∑»‰∑¬¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥·≈–
À≈—ß®“°¡’°“√‡√àß√—¥ª√“∫ª√“¡‡Œ‚√Õ’πÕ¬à“ßÀπ—°„πªï

2536-2537 ∑”„ÀâºŸâµ‘¥ “√‡Œ‚√Õ’π√“¬„À¡à≈¥≈ß®“°

√âÕ¬≈– 83.01 ¢ÕßºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥√“¬„À¡à„πªï 2537 ¡“
‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.40 „π ªï 2542(1) ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á

∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–·æ√à°√–®“¬¢Õß “√‡ æ-
µ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ‡¢â“¡“·∑π∑’Ë §◊Õ¡’ºŸâ‡ æµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π

√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®“°√âÕ¬≈– 1.72 ¢ÕßºŸâµ‘¥

¬“‡ æµ‘¥√“¬„À¡à„πªï 2537 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.39 „πªï
2542(1) ®“°°“√ ”√«®ª√–™“°√∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë„™â

 “√‡ æµ‘¥‚¥¬§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√

«‘™“°“√¬“‡ æµ‘¥(3) ‡¡◊ËÕªï 2544 æ∫«à“ “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’
°“√„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëßªï‰¥â·°à ¬“∫â“ (2.4%)

°—≠™“ (1.5%) ·≈–°√–∑àÕ¡ (1.4%) ·≈–®“°√“¬ß“π

¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“
‡ æµ‘¥(4) √“¬ß“π«à“ ¬“∫â“‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë·æ√à

√–∫“¥¡“°∑’Ë ÿ¥„π√Õ∫∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ®π°√–∑—Ëß

√—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥„Àâ°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥‡ªìπ«“√–

·Ààß™“µ‘ (national agenda)

 ∂“π°“√≥å ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥¢Õß®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“‡ªìπÀà«ß ·¡â«à “®— ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’®–‰¡à¡’°“√π”‡¢â“¬“‡ æµ‘¥‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’

æ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿàµ‘¥™“¬·¥π ·µà¬“‡ æµ‘¥¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“µàÕ

°“√æ—≤π“®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°æ◊Èπ∑’Ë ∑’Ëª√“°Ø

ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥®”π«π 213 À¡Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π §√Õ∫§≈ÿ¡

æ◊Èπ∑’Ë 10 Õ”‡¿Õ¢Õß®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¡’π—°§â“√“¬ ”§—≠

21 √“¬ π—°§â“√“¬¬àÕ¬ 340 √“¬ ‡§√◊Õ¢à“¬°≈ÿà¡π—°§â“

20 √“¬‚¥¬√«∫√«¡®“°¢âÕ√âÕß‡√’¬π¢Õßª√–™“™π 70

√“¬ (¢à“«®“° ”π—°ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’(5) «—πæÿ∏∑’Ë 17 µÿ≈“§¡ 2550 ‡«≈“ 14.53 π.)

·≈–æ∫«à“§¥’µ√«®æ‘ Ÿ®πå ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï  ∂‘µ‘

®“° ”π—°ß“π§ÿ¡ª√–æƒµ‘®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’(6) æ∫«à“

§¥’µ√«®æ‘ Ÿ®πå‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“° 120 §¥’„π ªï 2547 ‡ªìπ

1,142 §¥’ ªï 2550 ‚¥¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ‡ªìπ§¥’

‡ æµ‘¥¬“∫â“´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß  ºŸâ‡¢’¬π‰¥â»÷°…“

ºŸâªÉ«¬µ‘¥¬“∫â“ ®”π«π 100 √“¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ß

æ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ (Õ“¬ÿ Õ“™’æ √“¬
‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“) √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥

( “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â§√—Èß·√°·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë„™â)  ¿“æ§√Õ∫§√—«
(§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·≈–«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿµ√) ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ·≈–ªí≠À“

æƒµ‘°√√¡„π™à«ß«—¬‡√’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ß“π∫”∫—¥√—°…“øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥„Àâ ‰¥âº≈¥’ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬À«π°≈—∫‰ª„™â “√‡ æµ‘¥

´È”Õ’° ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π‡™‘ß

√ÿ° ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’ºŸâ‡ æ “√‡ æµ‘¥√“¬„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ

«‘∏’°“√»÷°…“

»÷°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫

‰ª¢â“ßÀπâ“ ®”π«π 100 √“¬ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥  ”π—°ß“π§ÿ¡ª√–æƒµ‘

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ «‘π‘®©—¬«à“‡ªìπºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥‚¥¬

À≈—°„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬µ“¡ Diagnostic Statistic

Manual or Mental illness IV ¢Õß American Psychi-

atric Association(7) ·≈– àß‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥øóôπøŸ



ºŸâªÉ«¬‡ æµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π: ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û Û˘ı

 ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ √–À«à“ß «—π∑’Ë 16

 ‘ßÀ“§¡ 2550 ∂÷ß «—π∑’Ë 20 ¡’π“§¡ 2551 ‚¥¬«‘∏’ °“¬

®‘µ  —ß§¡ ∫”∫—¥ (Matrix program) ÷́Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡

∑’Ë„™â√—°…“ºŸâµ‘¥ “√°√–µÿâπª√– “∑ (‚§‡§π ·Õ¡‡øµ“¡’π)

·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡ªìπ‡«≈“ 16  —ª¥“Àå

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ µ“¡ Diagnos-

tic Statistic Manual or Mental Illness IV ¢Õß Ameri-

can Psychiatric Association §◊Õ

1. √–¬–‡«≈“ : ¡’°“√„™â®π‡°‘¥Õ“°“√¢÷ÈπÕ¬à“ß

™—¥‡®π„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

2. Õ“°“√ : ¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 „π 7 Õ“°“√ „π

°≈ÿà¡Õ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È
°≈ÿà¡Õ“°“√µ‘¥∑“ß°“¬ (physical dependence)

2.1 ¥◊ÈÕ¬“ (tolerance) ‡¡◊ËÕ„™â¬“¢π“¥‡∑à“

‡¥‘¡·µà‰¥âº≈πâÕ¬≈ß À√◊ÕµâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ ®÷ß‰¥âº≈
∑’ËµâÕß°“√‡™àπ‡¥‘¡

2.2 ¢“¥¬“ (withdrawal) ¡’Õ“°“√¢“¥¬“∑’Ë
‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß “√‡ æµ‘¥·µà≈–µ—« ®π∂÷ß°≈—∫

‰ª„™â¬“‡ æµ‘¥Õ’°‡æ◊ËÕÀ≈∫À≈’°Õ“°“√¢“¥¬“

°≈ÿà¡Õ“°“√∫—ß§—∫„®‰¡à‰¥â (loss of control)
2.3 ¬—ß¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß∑’Ë

√Ÿâ«à“¡’º≈√â“¬‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ÿ¢¿“æ°Á¬—ß‡ æ

2.4 „™â “√‡ æµ‘¥‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–‡ªìπ

‡«≈“π“π°«à“∑’Ëµ—Èß„®‰«â

2.5 ¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–À¬ÿ¥À√◊Õ≈¥°“√„™â≈ß

·µà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

2.6 „™â‡«≈“ à«π„À≠à„π°“√‡ “–· «ßÀ“ “√

‡ æµ‘¥ ·≈–æ—°øóôπ®“°°“√„™â “√‡ æµ‘¥

2.7 ¡’°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠„π¥â“πµà“ß Ê ≈¥πâÕ¬≈ß

¡“° ‡™àπ  —ß§¡ °“√ß“π °“√æ—°ºàÕπ °“√„™â™’«‘µ°—∫

§√Õ∫§√—«

√Ÿª·∫∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π

°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ „Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√·Õ¡‡ø

µ“¡’π·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∑”°≈ÿà¡øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ·∫∫‰¡à§«∫§ÿ¡µ—« „π√Ÿª·∫∫

°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ∫”∫—¥ (Matrix program) ∑ÿ°«—π Õ—ß§“√

 —ª¥“Àå ≈– 1 §√—Èß √«¡ 16 §√—Èß µ“¡§” —Ëß¢Õß§≥–

Õπÿ°√√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥

«‘∏’°“√∫”∫—¥øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ·∫∫

°“¬ ®‘µ  —ß§¡∫”∫—¥ (Matrix program) ¢Õß°≈ÿà¡ß“π

®‘µ‡«™‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

1. ºŸâªÉ«¬„À¡à∑ÿ°√“¬ ¡“√“¬ß“πµ—«‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡‡¢â“

√—∫°“√∫”∫—¥øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ·∫∫ºŸâ-

ªÉ«¬πÕ° æ√âÕ¡æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâª°§√Õß

2. ®‘µ·æ∑¬å ª∞¡π‘‡∑» ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬æ√âÕ¡ æàÕ·¡à
À√◊ÕºŸâª°§√Õß

3.  —¡¿“…≥å ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡ æàÕ·¡à À√◊Õ

ºŸâª°§√Õß ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
4. ·®âßÀ¡“¬°”Àπ¥°“√∫”∫—¥«à“∑ÿ°§π®–µâÕß

‡¢â“°≈ÿà¡∫”∫—¥ ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√ ‡«≈“ 9.00 π. - 10.00 π.
‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬ª√–¡“≥

5. ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π µâÕß‡¢â“°≈ÿà¡∫”∫—¥ 16 §√—Èß/§π

(1 §√—Èß/ —ª¥“Àå) µ“¡§” —Ëß∫—ß§—∫„Àâ∫”∫—¥øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 120 «—π

6. µ√«®ªí  “«–À“ “√·Õ¡‡øµ“¡’π∑ÿ°§√—Èß ¿“¬

À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°≈ÿà¡∫”∫—¥ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬

7. ºŸâ∑’Ë¢“¥°“√∫”∫—¥µ—Èß·µà Õß§√—Èß¢÷Èπ‰ª ‡®â“

Àπâ“∑’Ë®– àß√“¬™◊ËÕ·®âß°≈—∫‰ª¬—ß  ”π—°ß“π§ÿ¡ª√–æƒµ‘

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕπ”‡¢â“ Ÿà°“√«‘π‘®©—¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

«‘∏’°“√∫”∫—¥øóôπøŸ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‚¥¬

§≥–Õπÿ°√√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

1. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ : ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬

°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡Õß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠µà“ß Ê 3  à«π
‰¥â·°à



Amphetamine Addict Patients : Chaoprayayomraj Hospital

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 No. 3396

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß

ºŸâµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π

1.2 √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥

1.3 ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√µ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π

2. √–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà

«—π∑’Ë 16  ‘ßÀ“§¡ 2550 ∂÷ß«—π∑’Ë 20 ¡’π“§¡ 2551

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß∫√√¬“¬

·≈–„™â ∂‘µ‘‡ªìπ√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√»÷°…“ ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 100 §π ‡ªìπ
‡æ»™“¬ 91 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 9 √“¬ Õ“¬ÿ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 14 - 20 ªï æ∫√âÕ¬≈– 54  ∂“π¿“æ

¬—ß‰¡à‰¥â ¡√ √âÕ¬≈– 69 Õ“™’æ à«π„À≠à √—∫®â“ß√“¬
«—π√âÕ¬≈– 59 «à“ßß“π√âÕ¬≈– 19 ·≈–‡ªìππ—°‡√’¬π√âÕ¬≈–

11 √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 39 ¡’√“¬‰¥â ‡©≈’Ë¬ 1,000 -

3,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ∑ÿ°§π¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ √–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“‡√’¬π®∫™—Èπ ª√–∂¡

»÷°…“√âÕ¬≈– 44 ·≈–¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ√âÕ¬≈– 46

(µ“√“ß∑’Ë 1)
2. ª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ‡√‘Ë¡„™â¬“‡ æµ‘¥ §√—Èß·√° ™à«ß

«—¬√ÿàπ∂÷ß«—¬Àπÿà¡ “«µÕπµâπ (Õ“¬ÿ 14-20 ªï) ∂÷ß√âÕ¬≈–
85 ¬“‡ æµ‘¥∑’Ë„™â§√—Èß·√° §◊Õ ¬“∫â“ √âÕ¬≈– 100 ‚¥¬

„Àâ‡Àµÿº≈«à“‡ æ¬“∫â“ ‡æ√“– Õ¬“°≈Õß√âÕ¬≈– 60 √Õß

≈ß¡“§◊Õ‡æ◊ËÕπ™«π √âÕ¬≈– 17 ™π‘¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥∑’Ë„™â
√à«¡¥â«¬æ∫«à“ πÕ°®“°°“√‡ æ¬“∫â“·≈â«¡’ 1 √“¬ „™â

‰¥Õ“ ’́·æ¡ (5 ¡‘≈≈‘°√—¡) „πª√‘¡“≥ 10 ‡¡Á¥/«—π/∑ÿ°«—π

3. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“‡ æµ‘¥
æ∫«à“∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ¡’π‘ —¬

„®√âÕπ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫√âÕ¬≈– 44 √Õß≈ß¡“§◊Õ

¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß √âÕ¬≈– 31 ‡°‡√‡Õ“·µà„®

µ—«‡Õß √âÕ¬≈– 20 «‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ æ∫«à“‡≈’È¬ß·∫∫µ“¡„®

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√»÷°…“ (n= 100 §π)

√âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 91
À≠‘ß 9

Õ“¬ÿ (ªï)

14 - 20 54
21 - 30 36
31- 40 8
41 - 50 2

 ∂“π¿“æ

‚ ¥ 69
 ¡√  24
·¬°°—πÕ¬Ÿà 6
À¬à“ 1

Õ“™’æ

√—∫®â“ß√“¬«—π 59
§â“¢“¬ 5
∑”‰√à∑”π“ 6
π—°‡√’¬π 11
«à“ßß“π 19

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ)

500 - 600 7
1,000 - 2,000 19
2,000 - 3,000 20
3,000 - 4,000 12
4,000 - 5,000 15
5,000 - 6,000 15
6,000 - 7,000 8
7,000 - 8,000 -
10,000 4

√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π 1
ª√–∂¡»÷°…“ 44
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 46
°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π 3
ª.«.™ 4
Õπÿª√‘≠≠“/ª√–°“»π’¬∫—µ√ 1
ª√‘≠≠“µ√’ 1

 “‡Àµÿ∑’Ë‡ æ¬“∫â“

Õ¬“°≈Õß 60
‡æ◊ËÕπ™«π 17
‡æ◊ËÕπ™«π·≈–Õ¬“°≈Õß 10
‡æ◊ËÕπ™«π/Õ¬“°≈Õß/ πÿ° π“π 8
‰¡à ∫“¬„® 3
™à«¬Õ“™’æ 2



ºŸâªÉ«¬‡ æµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π: ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û Û˘˜

¡“° ∂÷ß√âÕ¬≈– 63 ‡≈’È¬ß·∫∫ ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ ¢“¥

°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ √âÕ¬≈– 32 ª°ªÑÕß¡“°‡°‘π‰ª √âÕ¬

≈– 5 §«“¡ª√–æƒµ‘™à«ß«—¬‡√’¬π∑’Ëæ∫«à“¡’ªí≠À“¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¢’È‡°’¬® ‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π √âÕ¬≈– 45 √Õß≈ß¡“§◊Õ

°â“«√â“« ‡°‡√ ·≈–Àπ’‡√’¬π√âÕ¬≈– 18 °â“«√â“«‡°‡√ ·≈–

≈—°¢‚¡¬‡ß‘πæàÕ·¡à √âÕ¬≈– 15 §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

∫‘¥“¡“√¥“ Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‡ªìπ à«π¡“°

√âÕ¬≈– 65  ¡’ªí≠À“ À¬à“/·¬°∑“ß°—π √âÕ¬≈– 23 ∫‘¥“/

¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ∑—Èß§Ÿà √âÕ¬≈– 12 (µ“√“ß

∑’Ë 2)

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√‡ æµ‘¥·Õ¡‡øµ“¡’π

®”π«π 100 √“¬ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ß-

æ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¥â«¬«‘∏’ °“¬

®‘µ  —ß§¡∫”∫—¥ √–À«à“ß«—π∑’Ë 16  ‘ßÀ“§¡ 2550 ∂÷ß

«—π∑’Ë 20 ¡’π“§¡ 2551 æ∫«à“

1. ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“Õ“¬ÿ‡ªìπµ—«·ª√ ”§—≠

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ·∫∫·ºπ¢Õß°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥„πªí®®ÿ∫—π

 à«π„À≠à‡ªìπ‡¬“«™π Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 14-30 ªï æ∫∂÷ß
√âÕ¬≈– 90  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®√—   ÿ«√√≥‡«≈“

·≈–§≥–(7) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“ªí≠À“°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“‡¬“«™π¡’·π«‚πâ¡Õ¬“°∑¥≈Õß „™â
¬“‡ æµ‘¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15-20 ªï ·≈– ®“°°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ

µ‘¥¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… ‚¥¬ æ√∑‘æ¬å ®‘µ∏√(8) ‡¡◊ËÕ ªï æ.».

2516 æ∫«à“®”π«πºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥∑—ÈßÀ¡¥ 1,300 √“¬
‡ªìπºŸâ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 16-20 ªï  ∂÷ß√âÕ¬≈– 26.15 Õ“¬ÿ

21-25 ªï √âÕ¬≈– 11.54 ·≈–‡¡◊ËÕ√«¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 16-25 ªï

¡’®”π«π 495 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 37.69 „°≈â‡§’¬ß°—∫º≈
«‘®—¬∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡

¬“‡ æµ‘¥(7) √«∫√«¡‰«â ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâµ‘¥¬“ à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-24 ªï
 ∂“π¿“æ‚ ¥  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 69 ¡’ ∂“π¿“æ

‚ ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ√—≠  ÿ«√√≥∫ÿ∫º“

·≈–§≥–(9) ´÷Ëßæ∫«à“ à«π„À≠à∑—Èß‡æ»™“¬ ·≈–À≠‘ß¬—ß

‚ ¥√âÕ¬≈– 57.24 √Õß≈ß¡“§◊Õ  ¡√ ·≈â«√âÕ¬≈– 22.76

°“√»÷°…“ √âÕ¬≈– 44 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“ ®∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ√âÕ¬≈– 46  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Õ√—≠  ÿ«√√≥∫ÿ∫º“ ·≈–§≥–(9) ´÷Ëß‰¥â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“° ∂“π∫”∫—¥æ‘‡»… Õ”‡¿Õ∏—≠∫ÿ√’ ·≈–

∑—≥± ∂“πÀ≠‘ß Õ”‡¿Õ∫“ß‡¢π „πªï 2517 æ∫«à“
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 57 ‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ‰¡à‡°‘πª√–∂¡»÷°…“

µ“√“ß∑’Ë 2 ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ (n= 100)

√âÕ¬≈–

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

„®√âÕπ ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫ 44
¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß 31
‡°‡√ ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß 20
¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ 3
À«“¥√–·«ß 2

ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ∫„π™à«ß«—¬‡√’¬π

°â“«√â“« ‡°‡√ ≈—°¢‚¡¬‡ß‘πæàÕ·¡à 15
°â“«√â“« ‡°‡√ Àπ’‡√’¬π 28
¢’È‡°’¬® ‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π 45
∂Ÿ°™—°®Ÿßßà“¬ 12

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“

Õ¬Ÿà¥â«¬°—πÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ 65
À¬à“ 8
·¬°∑“ß 15
∫‘¥“‡ ’¬™’«‘µ 5
¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ 3
∫‘¥“ ¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ 4

«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

µ“¡„® 63
ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ ¢“¥°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ 32
ª°ªÑÕß¡“°‡°‘π‰ª 4
‡®â“√–‡∫’¬∫ ‡§√àß§√—¥ 1
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ªï∑’Ë 4 Õ’°ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 12 »÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“µÕπª≈“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 13 ‰¥â√—∫°“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–®“°º≈°“√«‘®—¬´÷Ëß ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…(7) ‰¥â

√«∫√«¡¡“ æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ π—Èπ

√âÕ¬≈– 25 ‰¡à‡§¬‡√’¬π√âÕ¬≈– 40 »÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“√âÕ¬≈– 42 »÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

 ∂“π¿“æÕ“™’æ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ“™’æ

√—∫®â“ß√“¬«—π√âÕ¬≈– 59 π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 11 §≈â“¬§≈÷ß

°—∫ °“√ ”√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∏—≠≠“√—°…å(7)  ÷́Ëß ”√«®

‰«â §◊Õ √âÕ¬≈– 61.4 ¢ÕßºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ¡’Õ“™’æ „™â

·√ßß“π ·≈–√âÕ¬≈– 7.6 ‡ªìππ—°‡√’¬π ·≈–®“°√“¬

ß“π¢Õßª.ª. .(7) æ∫«à“ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥√âÕ¬≈– 43 ¡’
Õ“™’æ„™â·√ßß“π

 “‡Àµÿ∑’Ë‡ æ¬“∫â“ à«π„À≠à „Àâ‡Àµÿº≈«à“Õ¬“°≈Õß

√âÕ¬≈– 60 ‡æ◊ËÕπ™«π/Õ¬“°≈Õß ·≈– ‡æ◊ËÕπ™«π/Õ¬“°
≈Õß/ πÿ° π“π √âÕ¬≈– 35 ®“°°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ¡’≈—°…≥–

™Õ∫µ“¡‡æ◊ËÕπ ™Õ∫≈Õ°‡≈’¬π·∫∫Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“µπ
∑—π ¡—¬ ‚°â‡°ã‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π°—∫‡æ◊ËÕπ  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√°“√»÷°…“¢Õß∑«’«√√≥  ’√–æ—π∏å(10) ́ ÷Ëß»÷°…“ §«“¡

√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…
¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√æ∫«à“√âÕ¬≈– 33.1 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡§¬‡ æ

À√◊Õ‡§¬„™â¬“‡ æµ‘¥ ·≈–„Àâ‡Àµÿº≈¢Õß°“√„™â¬“‡ æ

µ‘¥§√—Èß·√°«à“ Õ¬“°∑¥≈Õß„™â √âÕ¬≈– 61.0 ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ

™«π √âÕ¬≈– 14.4

2. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ëµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ¡’

≈—°…≥– „®√âÕπ ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫√âÕ¬≈– 44 ¢“¥

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß√âÕ¬≈– 31 ·≈– ‡°‡√ ‡Õ“·µà„®

µ—«‡Õß √âÕ¬≈– 20 §«“¡ª√–æƒµ‘™à«ß«—¬‡√’¬πæ∫«à“

°â“«√â“« ‡°‡√ ≈—°¢‚¡¬‡ß‘πæàÕ·¡à Àπ’‡√’¬π √âÕ¬≈– 33 ¢’È

‡°’¬® ‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π√âÕ¬≈– 45 ∂Ÿ°™—°®Ÿßßà“¬ √âÕ¬≈– 12

 Õ¥§≈âÕß‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®”≈Õß

¥‘…¬«≥‘™ ·≈–æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™(11) ÷́Ëß»÷°…“‡°’Ë¬«

°—∫°“√√—°…“ºŸâµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π ∑’Ë¿“§«‘™“®‘µ‡«™

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à æ∫«à“ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ

·ª√ª√«πÀ≈“¬ Ê ·∫∫ ‚¥¬√âÕ¬≈– 60 ¢ÕßºŸâ‡ æ

·Õ¡‡øµ“¡’π ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫µâ“π —ß§¡ §◊Õ™Õ∫

ΩÉ“Ωóπ¢âÕ∫—ß§—∫ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ ¡’Õ“√¡≥å

©ÿπ‡©’¬« °â“«√â“« ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß ¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

·≈–√âÕ¬≈– 15 ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡°Á∫µ—« ·≈–·¬°µ—«

√âÕ¬≈– 12 ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“√âÕ¬≈– 13 ¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ«ÿ≤‘

¿“«– ·≈–¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‚πâ¡‡Õ’¬ßµàÕ°“√‡ æµ‘¥ §◊Õ¡—°

«‘µ°°—ß«≈ ‡§√’¬¥ «â“«ÿàπ„®

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà

¥â«¬°—πÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ∂÷ß√âÕ¬≈– 65 À¬à“/·¬°∑“ß√âÕ¬≈–

23 ∫‘¥“/¡“√¥“‡ ’¬™’«‘µ /‡ ’¬™’«‘µ∑—Èß§Ÿà √âÕ¬≈– 12 º≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“·µ°µà“ß®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß Õ√ÿ≥

‡™“«π“»—¬(12) ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 85 ¢Õß‡¬“«™π∑’Ëµ‘¥¬“

‡ æµ‘¥¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ·µ°·¬° À√◊Õ
À¬à“√â“ß ∫‘¥“¡’‡¡’¬πâÕ¬ ¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡“√¥“‡≈àπ°“√æπ—π  π‘∑

 ¡—§√°“√ ·≈–§≥–(13) ‰¥â»÷°…“æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘
‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥¢ÕßÀπÿà¡ “«‰∑¬‡¡◊ËÕ æ.». 2530 ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫°“√ —ß‡°µ°“√≥åºŸâµ‘¥¬“

‡ æµ‘¥ ®“°∑—≥± ∂“π ·≈– ∂“π∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æµ‘¥
 à«π„À≠à¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∞“π–ª“π°≈“ß·≈–¬“°®π

‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë ∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà

√à«¡°—π º≈°“√«‘®—¬¢ÕßÕ√πÿ™ æ—«æ—≤π°ÿ≈(14) ∑’Ëæ∫«à“
∫‘¥“¡“√¥“∑–‡≈“–°—π∑ÿ°«—π ∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

∫‘¥“¡“√¥“‰¡à‡¢â“„®≈Ÿ°À√◊Õ√—°≈Ÿ°‰¡à‡∑à“°—π «√“¿√≥å

µ√–°Ÿ≈ ƒ…¥‘Ï(2) Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–∑—»π§µ‘

¢ÕßæàÕ·¡à«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕæ—≤π“°“√¢Õß≈Ÿ°¡“° ∂â“

‡¥Á°∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ®– àßº≈„Àâ‡¢“¡’

∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¡à¥’ ·≈–¡’ªí≠À“„π°“√ª√—∫µ—«√«¡∑—Èß àßº≈

„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–µ‘¥¬“‡ æµ‘¥‰¥âßà“¬ ®“°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫æàÕ·¡à∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°·∫∫ µ“¡„®√âÕ¬≈– 63

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ ·∫∫„®√âÕπ

‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫√âÕ¬≈– 44 ‡°‡√‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß

√âÕ¬≈– 20  Õ¥§≈âÕß°—∫«√“¿√≥å µ√–°Ÿ≈ ƒ…¥‘Ï(2) ∑’Ë



ºŸâªÉ«¬‡ æµ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π: ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Û Û˘˘

°≈à“««à“ ‡≈’È¬ß≈Ÿ°·∫∫µ“¡„® ®– àßº≈„Àâ‡¥Á°‡Õ“·µà„®

µπ‡Õß ¢“¥§«“¡Õ¥∑π ‰¡à√Ÿâ®—°°“≈‡∑»– ‰¡à√Ÿâ ‘Ëß„¥§«√

 ‘Ëß„¥‰¡à§«√ ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√ª√—∫µ—« ¡’ —¡æ—π∏å¿“æ∑’Ë

‰¡à√“∫√◊Ëπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ Õ—π®–π”‰ª Ÿàªí≠À“Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ §«“¡

°â“«√â“« √ÿπ·√ß ·≈–®“°°“√»÷°…“π’È æ∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

·∫∫ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ √âÕ¬≈– 32 ·≈–æ∫ºŸâªÉ«¬¡’

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß √âÕ¬≈– 31

·≈–‡°‡√√âÕ¬≈– 20  Õ¥§≈âÕß°—∫ «√“¿√≥å µ√–°Ÿ≈-

 ƒ…¥‘Ï(2) ∑’ËÕ∏‘∫“¬‰«â«à“ °“√‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬

‰¡à¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ‰¡à· ¥ß§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à„π°“√

Õ∫√¡ —Ëß Õπ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ

‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“‡ªìπ§π·¢Áß°√–¥â“ß °â“«√â“« ™Õ∫∑–‡≈“–

«‘«“∑ ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß
¡’≈—°…≥–µàÕµâ“π —ß§¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡’

∫ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ‡À≈â“ ¬“∫â“ µ‘¥

°“√æπ—π °àÕªí≠À“Õ“™≠“°√√¡ √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
°—∫§π„π —ß§¡

 √ÿª

®“°√“¬ß“ππ’Èæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√·Õ¡‡øµ“¡’π∑’Ë

»÷°…“ ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫„®√âÕπ ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà„π°Æ√–‡∫’¬∫

¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·≈–‡°‡√ ‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (65%) ¡“®“°§√Õ∫§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà

¥â«¬°—πÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√·∫∫µ“¡„® ª≈àÕ¬ª≈–

≈–‡≈¬ ¢“¥°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ ·≈–„π™à«ß«—¬‡√’¬πºŸâ-
ªÉ«¬¡’ªí≠À“Àπ’‡√’¬π ≈—°¢‚¡¬‡ß‘π °â“«√â“«‡°‡√ ¢’È‡°’¬®

‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°

„™â “√‡ æµ‘¥ ¡“®“°≈—°…≥–π‘ —¬¢Õßµ—«‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπº≈

¡“®“°°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßæàÕ·¡à ·¡â ¿“æ§√Õ∫§√—«

Õ∫ÕÿàπæàÕ·¡à®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π ·µà∂â“«‘∏’°“√

Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢ÕßæàÕ·¡à‰¡à‡À¡“– ¡°Á àßº≈µàÕ°“√

æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë

¡’ªí≠À“ ¥—ßπ—Èπ°“√·°âªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ §«√ àß‡ √‘¡

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—« „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

 —Ëß Õπ∫ÿµ√ √«¡∑—Èß·°âªí≠À“·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. √—∞§«√¡ÿàß‡πâπ°“√·°âªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬°“√

 √â“ßª√–™“°√„Àâ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘µ„®µàÕ°“√„™â “√¬“

‡ æµ‘¥ ‚¥¬„™â ∂“∫—π§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—° ‡æ√“–À“°

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘¥’¬àÕ¡

‰¡à‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª„™â “√‡ æµ‘¥

2. §«√®—¥µ—Èß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ„Àâ§”ª√÷°…“·°à§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’

ªí≠À“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·µ°√â“«·≈–À¬à“√â“ß´÷Ëß®– àßº≈

°√–∑∫µàÕ∫ÿµ√„π¿“¬Àπâ“ √«¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”„Àâ∑√“∫
∂÷ß∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ™’«‘µ ¡√ 

·≈–µàÕ∫ÿµ√∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

3. §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“ ‡™àπ ªí≠À“°“√‡√’¬π °“√ª√—∫µ—« ªí≠À“«—¬

√ÿàπ ªí≠À“§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°·¬°·¬–º‘¥∂Ÿ°

æ¬“¬“¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√
·°âªí≠À“™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

4.  àß‡ √‘¡ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ·≈–°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
√–À«à“ß æàÕ-·¡à-≈Ÿ° ‡æ√“–À“°≈Ÿ°‰¥â„°≈â™‘¥æàÕ·¡à ®–

∑”„Àâ‡¢“¡’·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ß“¡ ¡’∑’Ëæ÷Ëßæ“·≈–¡’∑’Ëª√÷°…“

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“™’«‘µ
5.  àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡«—¬·≈–µ“¡

§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ß“π»‘≈ª– ¥πµ√’ °’Ã“ À√◊Õ

°“√‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
‰¥â„™â‡«≈“«à“ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡

6. ¢¬“¬°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫
«‘™“™’æ¡’®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’ ·≈–¡’«‘®“√≥≠“≥„π°“√·°â

ªí≠À“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‰¡à∂Ÿ°≈àÕ≈«ßÀ√◊Õ™—°®Ÿß„®
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Abstract Amphetamine Addict Patients : Chaoprayayomraj Hospital
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The prospective descriptive study included one hundred amphetamine addicts referred to Psy-
chiatric Department of Chaophrayayomraj Hospital, Suphan Buri province by Suphan Buri official
probation for Matrix Program, amphetamine rehabilitation as an out-patient program, during Au-
gust 16, 2007 - March 20, 2008.  The study showed that most of the patients [91%] were male and 54
percent were 14-20 years old.  A majority (59%) was employed on a daily basis while 19 percent
unemployed.  Forty four percent finished elementary school and 46 percent secondary school.  Their
very first experiences were with amphetamine (100%), admitting they were tempted to try (60%) or
persuaded by friends (17%).

The factors involved drug addicts was personality disorder such as impulsive and undisci-
plined personality (44%), lack of self confidence (31%) and delinquencies and manipulation (20%).
Behavioral problems, found in school age, were skipping class, stealing, delinquencies, laziness and
spent less time studying.  The family status was good parental relationship 65 percent.  The parental
nurturing were overindulgences (63%), lack of parental supervision (32%) and over protection (5%).
Drug addiction problem did not only depend on family institution but also on parental nurturing.
Therefore the prevention of amphetamine addiction needs to strengthen family institution, parental
nurturing and behavioral problem solving from early childhood.

Key words: amphetamine addicts, causes of drug addict


