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ข้อมูลพ้ืนฐานมีไว้เพ่ืออธบิายลักษณะของตัวอย่างที่

ใช้งานวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือให้ผู้อ่านใช้พิจารณาว่าสิ่ง

ทดลอง (treatment) ใช้ได้ผลดีกบัตัวอย่างที่มีลักษณะ

อย่างไร จะได้น�าไปเทยีบเคียงกบัลักษณะกลุ่มเป้าหมาย

ที่จะน�าผลวิจัยน้ีไปใช้งานว่ามลัีกษณะคล้ายกนัหรือไม่ ถ้า

คล้ายกนักน่็าจะได้ผลดีเช่นเดียวกนักบัที่พบในงานวิจัย 

ข้อมูลพ้ืนฐานในงานวิจัยเชิงทดลอง จะประกอบด้วย

ตวัแปร 3 กลุ่มคือข้อมูลลักษณะทางประชากร ลักษณะ

ทางคลินิก และตวัแปรกวนที่มอีทิธพิลต่อตวัแปรผล 

ในการออกแบบงานวิจัยเชิงทดลองที่ดี คือการแบ่ง

อาสาสมัครที่ท�าให้ลักษณะของอาสาสมัคร (ข้อมูลพ้ืน-

ฐาน) ของตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเหมอืน

กนั ต่างกนัเฉพาะสิ่งทดลอง เมื่อสิ้นสดุการทดลองจะได้

สรปุอย่างมั่นใจว่า ผลลัพธท์ี่ต่างกนัมาจากสิ่งทดลองที่ได้

รับ 

ถึงแม้ว่าการทดสอบความต่างของข้อมูลพ้ืนฐาน

ระหว่างกลุ่มการทดลอง ให้ค�าตอบว่ามีความต่างของ

ข้อมูลพ้ืนฐานระหว่างกลุ่ม ที่เกดิจากวิธกีารสุ่มแบ่งกลุ่ม

อาสาสมคัรเข้ากลุ่มการทดลอง แต่นักวิจัยไม่ต้องการผล-

สรปุเร่ืองการสุ่มแบ่งกลุ่มอาสาสมัครเข้ากลุ่มการทดลอง

ดหีรือไม่ เพียงต้องการน�าวิธกีารทดสอบสมมุตฐิานมาใช้

เป็นเกณฑต์ดัสนิว่า ข้อมูลพ้ืนฐานตวัใดมลัีกษณะต่างกนั

บ้าง ถ้าพบว่าไม่มข้ีอมูลพ้ืนฐานตวัใดต่างกนัอย่างมีนัย-

ส�าคัญ จะถอืกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีข้อมูลพ้ืน

ฐานเหมอืนกนั 

ในทางกลับกนั ถ้าผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่ามี

ข้อมูลพ้ืนฐานบางตวัมคีวามต่างอย่างมนัียส�าคัญ และอาจ

มีผลกระทบต่อการเกิดผลลัพธ์ของการทดลอง ผู้วิจัย

สามารถใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ covariate adjustment 

เพ่ือปรับอทิธพิลของตวัแปรดงักล่าว จะท�าให้สรปุผลการ

เปรียบเทยีบเป็นผลมาจากสิ่งทดลองเพียงอย่างเดยีว

การทดสอบสมมุตฐิานข้อมูลพ้ืนฐานทุกตวัเพ่ือดูว่าตวั

ใดต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญ แล้วน�าตวัแปรที่พบว่าต่างกนั

ทั้งหมดมาวิเคราะห์เป็นแบบปรับอทิธพิลของตวัแปรกวน 

การกระท�าดงักล่าวเรียกว่า covariate fishing เป็นสิ่งที่ไม่

ควรท�าเพราะความต่างหรือไม่ต่างที่พบอาจมาจากการ

สรุปผิดพลาดเน่ืองจากตัวอย่างขนาดเลก็ หรือเกิดจาก

การทดสอบสมมุติฐานหลายคร้ัง ถ้าตัวแปรที่พบว่ามี

ความต่างระหว่างกลุ่มไม่ใช่ตวัแปรกวน แม้มจี�านวนต่าง

กนัระหว่างกลุ่มกไ็ม่มผีลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงของ

ผลลัพธท์ี่เกดิจากสิ่งทดลอง

ดังน้ันการที่จะแก้ไขผลกระทบของการแสดงผลลัพธ์

ที่เกดิจากสิ่งทดลอง ที่มาจากตัวแปรข้อมูลพ้ืนฐานที่ไม่

เทา่กนั ต้องพิจารณาเฉพาะข้อมูลพ้ืนฐานที่เป็นตวัแปร-

กวนเทา่น้ัน การระบุตวัแปรใดเป็นตวัแปรกวนต้องได้มา

จากการทบทวนวรรณกรรมก่อนที่จะเขียนโครงร่างวิจัย

โดยทบทวนผลการศกึษาเชิงวิเคราะห์ ของปัจจัยเสี่ยงของ

โรค (หรือ outcome ) เพ่ือหาตัวแปรที่เป็นปัจจัยเสี่ยง 
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Adjusting the Effect of Baseline Differences Between Groups

พร้อมขนาดและลักษณะความสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยง

ทั้งหมด ที่จะน�ามาก�าหนดปัจจัยตัวแปรกวนในงานวิจัย

เชิงทดลอง

ในการออกแบบวิจัยควรเลือกตัวแปรกวนที่ส�าคัญ 

strong relationship กบั outcome มาเป็นปัจจัยแบ่งกลุ่ม

ในการสุ่มแบบช้ันภมูิ เพ่ือให้ปัจจัยดังกล่าวกระจายใน

สองกลุ่มการทดลองเท่ากนั ตัวแปรที่น�าแบ่งกลุ่มน้ีโดย

ปกติจะท�าได้ไม่เกิน 3 ตัวแปรขึ้นอยู่กับขนาดตัวอย่าง 

เพราะถ้ามปัีจจัยแบ่งกลุ่มหลายตวั โอกาสที่สุ่มได้อาสา-

สมคัรที่มคุีณสมบตัขิองแต่ละกลุ่มย่อยจะใช้เวลานาน ใน

ทางปฏบิัติจะเลือกตัวแปรกวนที่ส�าคัญสงูสดุ 1 หรือ 2 

ตัวน�ามาเป็นปัจจัยแบ่งกลุ่มในการสุ่มแบบช้ันภมูิ ส่วน

ปัจจัยกวนที่เหลือถ้าพบว่ามกีารกระจายไม่เทา่กนัในกลุ่ม

การทดลองจะน�าไปวิเคราะห์แบบปรับอิทธิพลของตัว-

แปรกวน

ในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองนักวิจัย

สามารถน�าตัวแปรกวนที่เหลือมาวิเคราะห์แบบปรับ

อทิธพิลของตวัแปรกวน โดยไม่ต้องไปทดสอบว่าตวัแปร

กวนน้ันมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มหรือไม่ เพ่ือลด

โอกาสผดิพลาดจากการทดสอบสมมุตฐิาน แต่ถ้านักวิจัย

ต้องการจะทดสอบเพ่ือเลือกเฉพาะตัวแปรกวนที่มีความ

ต่างระหว่างกลุ่ม น�าไปวิเคราะห์แบบปรับอทิธพิลกท็�าได้ 

ในการวิเคราะห์ควรเปรียบเทยีบความต่างด้วยช่วงเช่ือมั่น

เพราะสามารถสรปุได้ว่ามคีวามต่างอย่างมนัียส�าคัญหรือ

ไม่ ขนาดตวัอย่างใหญ่พอหรือไม่ (ค่าช่วงเช่ือมั่นกระชับ

หรือไม่) และให้ข้อมูลขนาดความต่างซ่ึงนักวิจัยสามารถ

ใช้พิจารณาว่าความต่างที่พบใหญ่พอ (clinical meaning-

ful) ที่จะท�าให้เกดิกระทบต่อการแสดงผลลัพธท์ี่เกดิจาก

สิ่งทดลอง

สรปุ

ข้อมูลพ้ืนฐานทีจ่ะเกดิผลกระทบต่อการแสดงผลลัพธ์

ที่เกดิจากสิ่งทดลอง คือตวัแปรกวน การสุ่มแบ่งกลุ่มให้

มตีวัแปรกวนกระจายเทา่กนัทั้งสองกลุ่มการทดลอง เป็น

สิ่งที่ต้องท�าในการออกแบบงานวิจัย ในกรณทีี่พบว่ายังมี

ตัวแปรกวนบางส่วนยังมีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม 

ให้น�าตัวแปรกวนเหล่าน้ันมาวิเคราะห์แบบปรับอทิธพิล

ของตัวแปรกวนเพ่ือให้ได้ผลลัพธท์ี่เกดิจากอทิธพิลของ

สิ่งทดลองเพียงอย่างเดยีว

 


