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บทคดัย่อ 	 การสอบสวนโรคกรณโีรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง จังหวัดสมุทร-

ปราการ ได้ท�ำการสอบสวนโรคระหว่างวันที่ 19 - 22 เมษายน 2564 โดยมวัีตถุประสงค์ (1) เพ่ือยืนยันการวินิจฉัย

และการยืนยันการระบาดของโรค (2) เพ่ืออธบิายขนาดปัญหาและการกระจายของโรค (3) เพ่ือค้นหาสาเหตหุรือ

ปัจจัยเสี่ยงและผู้สมัผสัโรคพร้อมทั้งก�ำหนดมาตรการควบคุมและป้องกนัโรค ท�ำการศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

ผู้ป่วยยืนยันโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นครใูนโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง จังหวัดสมุทรปราการ และผู้สมัผสั    

ผู้ป่วยยืนยัน โดยเกบ็รวบรวมข้อมูลแบบฟอร์มตามเอกสารทางการแพทย์ การสมัภาษณ์ผู้ติดเช้ือ หรือผู้มีประวัติ

สมัผสัใกล้ชิด ผู้เกี่ยวข้องและศกึษาสภาพแวดล้อมที่ท�ำงานของผู้ป่วย ผลการศกึษา พบว่า (1) พบผู้ป่วยยืนยันโรค-

ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 2 รายแรกเป็นครชูาวต่างชาตใินโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง (2) จากการสอบสวนโรค

และการค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเตมิ พบผู้ป่วยยืนยันโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 44 ราย คิดเป็นอตัราการโจม

จับ เทา่กบัร้อยละ 16.98 โดยแบ่งในโรงเรียน ร้อยละ 18.87 ผู้สมัผสัร่วมบ้าน ร้อยละ 11.57 ผู้ป่วยทั้งหมดเป็น

เพศชาย ร้อยละ 51.00 เพศหญิง ร้อยละ 49.00 เป็นนักเรียน ร้อยละ 56.52 คร ู ร้อยละ 10.86 อื่นๆ ร้อยละ 

32.60 ไม่แสดงอาการ ร้อยละ 82.61 เป็นลักษณะการระบาดแบบแพร่กระจาย (3) ปัจจัยเสี่ยงการระบาดส่วนใหญ่

เกดิจากการสมัผสัใกล้ชิดกนัในกจิกรรมเล้ียงอ�ำลาครเูกษียณ ร้อยละ 69.56 รองลงมาคือ การเรียนการสอน/การคุม

สอบ ร้อยละ 58.96 ความเสี่ยงในบ้านของผู้สมัผสัร่วมบ้าน ร้อยละ 30.43 ความเสี่ยงจากการร่วมงานเทศกาลภเูกต็

เฟสตวัิลและสถานที่อื่นๆ การสบูบุหร่ีในสถานที่สบูบุหร่ีของโรงเรียนพร้อมกนั และการสวมอปุกรณ์ป้องกนัตนเอง

ไม่เหมาะสม ร้อยละ 6.52 ดงัน้ันควรจัดให้มมีาตรการองค์กรในการเฝ้าระวัง ควบคุมดูแล การจัดช้ันเรียนการสอน 

ตามมาตรการกระทรวงสาธารณสขุ และเน้นย�ำ้การสวมอปุกรณ์ป้องกนัตนเองอย่างเคร่งครัด งดกจิกรรมที่มีการ

รวมกลุ่มโดยไม่จ�ำเป็น รวมทั้งเพ่ิมมาตรการงดการใช้พ้ืนที่สบูบุหร่ีพร้อมกนั
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บทน�ำ 
ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

คร้ังแรกเมื่อวันที่ 13 มกราคม 2563 เป็นผู้ป่วยหญิงชาว

จีน อายุ 61 ปี มภีมูลิ�ำเนาอยู่ที่มณฑลหูเป่ย เมอืงอู่ฮ่ัน 

ประเทศจีน ผู้ป่วยเดินทางมาท่องเที่ยว ที่ประเทศไทย

พร้อมครอบครัว และกรุป๊ทวัร์รวม 16 คน โดยขึ้นเคร่ือง

บนิมาลงที่สนามบนิสวุรรณภมูเิมื่อวันที่ 8 มกราคม 2563 

จนเมื่อวันที่ 31 มกราคม 2563 ถงึมรีายงานว่าพบผู้ป่วย

ที่ตดิเช้ือจากการแพร่เช้ือในประเทศเป็นคร้ังแรก และเมื่อ

วันที่ 19 ธนัวาคม 2563 พบการระบาดคลัสเตอร์ใหม่ใน

จังหวัดสมุทรสาครซ่ึงเป็นแรงงานชาวเมียนมาร์ใน

อตุสาหกรรมประมง มผู้ีตดิเช้ือกว่า 1,300 คน ใน 27 

จังหวัด จากน้ันต้นเดอืนเมษายน 2564 พบคลัสเตอร์การ

ระบาดใหม่จากคริสตลัคลับ สถานบนัเทงิย่านทองหล่อ-

เอกมัย กรุงเทพมหานคร ก่อให้เกิดการแพร่ระบาด

ระลอกเดอืนเมษายน วันที่ 18 เมษายน 2564 พบจ�ำนวน

ผู้ตดิเช้ือ สะสม 42,352 ราย เขตสขุภาพที่ 6 ระลอกใหม่

พบจ�ำนวนผู้ตดิเช้ือสะสม 2,368 ราย โดยจังหวัดสมุทร-

ปราการ พบผู้ตดิเช้ือสะสม 606 ราย และวันที่ 7 เมษายน 

2564 อ�ำเภอบางพลีพบผู้ป่วย 2 รายแรกที่มคีวามเช่ือม-

โยงกับสถานที่ที่มีผู้ติดเช้ือรวมกลุ่มกันจ�ำนวนมากและ

หลายพ้ืนที่ ทั้งจากสถานบนัเทงิ งานเล้ียงสงัสรรค์ ซ่ึงจะ

เหน็แนวโน้มของสถานการณ์ของจังหวัดสมุทรปราการ

เพ่ิมสงูอย่างต่อเน่ือง(1)

วันที่ 9 เมษายน 2564 เวลา 18.00 น. ทมีตระหนัก

รู้สถานการณ์ (Situation Awareness Team - SAT) 

ส�ำนักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี ได้รับแจ้ง

จากโรงพยาบาลบางพลี พบผู้ป่วยยืนยันโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 จ�ำนวน 2 ราย เป็นครใูนโรงเรียนเอกชน

แห่งหน่ึง ในจังหวัดสมุทรปราการ จากการท�ำ nasopha-

ryngeal swab ส่งตรวจ ทางห้องปฏบิตักิารด้วยวิธ ีRT-

PCR ให้ผลบวก ทีมปฏิบัติสอบสวนโรค (operation      

investigation) จากส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 

จังหวัดชลบุรี จึงประสานงานขอความร่วมมือ กับทมี-

สอบสวนโรคอ�ำเภอบางพลี ลงพ้ืนที่สอบสวนโรคในช่วง

ระหว่างวันที่ 19 - 22 เมษายน 2564 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือยืนยันการวินิจฉัยและ

การยืนยันการระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

และอธบิายขนาดปัญหาและการกระจายของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 รวมทั้งค้นหาสาเหตหุรือปัจจัยเสี่ยง 

และผู้สัมผัสโรคพร้อมทั้งก�ำหนดมาตรการควบคุมและ

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

วิธีการศึกษา 
ใช้การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยด�ำเนิน

การดังน้ี

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล เป็นแบบ

สมัภาษณท์ี่ปรับปรุงจาก แบบรายงาน Novelcorona 2 

ของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ 

1. กลุ่มผู้ป่วย ประกอบด้วย ประวัติส่วนบุคคล 

ประวัติการเดินทาง การพักอาศัย ลักษณะการเรียนการ

สอน รายละเอยีดเหตุการณแ์ละประวัติเสี่ยง เพ่ือสบืไป

ยังแหล่งที่มาของโรค ประวัติการเจบ็ป่วย ประวัติที่อยู่

ขณะป่วย โรคประจ�ำตวั ประวัตกิารเข้ารับการรักษา 

2. กลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วย ประวัติส่วนบุคคล 

ประวัติการเดินทาง ประวัติการเจบ็ป่วย รายละเอียด

เหตกุารณแ์ละประวัตเิสี่ยง ลักษณะการสมัผสั 

การด�ำเนินงานประกอบด้วย

1) ทบทวนสถานการณข์องโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ของจังหวัดสมุทรปราการ และของอ�ำเภอบางพลี 

ตั้งแต่พบผู้ป่วยรายงานรายแรกระลอกเดอืนเมษายน เมื่อ

วันที่ 7 เมษายน 2564(3)

2) ทบทวนเวชระเบยีนผู้ป่วย index cases จากเวช-

ระเบยีนผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน จากโรงพยาบาลบางพลี 

เพ่ือให้ทราบถงึวันที่เร่ิมป่วย อาการและอาการแสดง การ

ด�ำเนินโรค ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารทีส่ �ำคัญ ปัจจัย

เสี่ยงและพฤตกิารณข์องการตดิโรค 

3) ก�ำหนดนิยามการค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเติม จากการ

สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
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2019 ในช่วงวันที่ 5-8 เมษายน 2564 โดยให้ผู้ประสาน

โรงเรียนประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน ครู ผู้ปกครองที่มี

ประวัตเิข้าได้ตามนิยามผู้ป่วยเข้ารับการสมัภาษณแ์ละเกบ็

สิ่งส่งตรวจด้วยวิธ ีnasopharyngeal swab แบ่งออกเป็น 

3 กลุ่ม คือ

1) กลุ่มผู้ป่วยสงสัย หมายถึง ผู้มปีระวัตสิมัผสักบั

ผู้ป่วยยืนยันโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 วันที่ 5 -8 

เมษายน 2564 และเข้าได้กบัเกณฑส์อบสวนโรคเมื่อวัน

ที่ 17 เมษายน 2564  โดยมอีาการ ได้แก่ อาการอย่าง

น้อยหน่ึงอย่าง ดงัต่อไปน้ี ให้ประวัตว่ิามไีข้/วัดอณุหภมูิ

ร่างกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศา เซลเซียสขึ้นไป ไอ มนี�ำ้มูก 

เจบ็คอ จมูกไม่ได้กล่ิน ล้ินไม่รับรส ถ่ายเหลว ตาแดง ผื่น

ขึ้น หายใจเรว็ หายใจเหน่ือย หรือหายใจล�ำบาก

2) กลุ่มที่มปัีจจัยเสี่ยงสงู หมายถึง ผู้มปีระวัตสิมัผสั

กบัผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 วันที่ 5 

- 8 เมษายน 2564 มปีระวัตสิมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ป่วยยืนยัน 

จากกจิกรรม การเรียน การสอบ กจิกรรมที่มกีารรวมกลุ่ม

กนั กจิกรรมการเดินทางโดยรถรับ-ส่ง นักเรียนในช่วง

เวลาเดียวกนั โดยไม่ได้สวมอปุกรณป้์องกนัตนเองอย่าง

เหมาะสม และกลุ่มผู้สัมผัสร่วมบ้าน 

3) กลุ่มที่มปัีจจัยเสี่ยงต�่ำ หมายถึง ผู้มปีระวัตสิมัผสั

กบัผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 วันที่ 5 

- 8 เมษายน 2564 มปีระวัตสิมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ป่วยยืนยัน 

จากกจิกรรม การเรียน การสอบ กจิกรรมที่มกีารรวมกลุ่ม

ในห้วงเวลาเดยีวกนั โดยมกีารสวมอปุกรณป้์องกนัตนเอง

ขอบข่ายการด�ำเนินงาน

1. ศกึษาบริบทเฉพาะหรือกจิกรรมเสี่ยงในโรงเรียน

จากการสัมภาษณ์ครู นักเรียน และบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

ของโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง รวมทั้งผู้สัมผัสร่วมบ้าน 

ที่เกี่ยวข้องสัมผัสกับผู้ป่วย index cases 2 รายแรก 

2. การศึกษาสภาพแวดล้อม (environmental 

study) ทบทวนแผนและแผนผงัการเรียนการสอน สภาพ

แวดล้อมในโรงเรียน โดยใช้แบบประเมนิและแบบสงัเกต 

ที่ทมีสอบสวนโรคสร้างขึ้น ประกอบด้วย โครงสร้างการ

เรียนการสอน รปูแบบการเรียนการสอน ลักษณะอาคาร

สถานที่ ระบบระบายอากาศ จุดสมัผสัร่วม และมาตรการ

องค์กรที่เกี่ยวข้อง 

3. การศกึษาผลการวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร เพ่ือ

ตรวจหาสารพันธุกรรมของเช้ือ SARS-CoV-2 ด้วยวิธ ี

Real-time PCR ดงัน้ี

1) กลุ่มผู้ป่วยสงสยั หมายถงึ ได้รับการเกบ็ตวัอย่าง

ทางเดินหายใจ (Nasopharyngeal) จ�ำนวน 2 คร้ัง ณ    

โรงพยาบาลบางพลี คร้ังที่ 1 Day 0 และคร้ังที่ 2 วันที่ 

22 เมษายน 2564 

2) กลุ่มที่มปัีจจัยเสี่ยงสงู ได้รับการเกบ็ตวัอย่างทาง

เดนิหายใจ (Nasopharyngeal) จ�ำนวน 2 คร้ัง ณ โรงเรียน

เอกชนหรือโรงพยาบาลบางพลี คร้ังที่ 1 วันที่ 16 เมษายน 

2564 และคร้ังที่ 2 วันที่ 22 เมษายน 2564 

3) กลุ่มที่มีปัจจัยเสี่ยงต�่ำ  จะด�ำเนินงานเฝ้าระวัง

จนกว่า พบอาการเข้าได้ตามนิยาม จะด�ำเนินการเกบ็

ตัวอย่างทางเดินหายใจ (Nasopharyngeal) ณ โรง-

พยาบาลบางพลี (Day 0)

4. เก็บข้อมูลอาการเจ็บป่วย ปัจจัยเสี่ยงและ

พฤติกรรมเสี่ยงของผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID–19 ) 2 รายแรกที่ได้รับรายงาน (index 

cases) รวมถงึผู้สมัผสั โดยใช้แบบสมัภาษณท์ี่ปรับปรุง

จากแบบ Novel. 2(2)

ระยะเวลาในการสอบสวน วันที่ 19 - 22 เมษายน 

2564 

สถติิทีใ่ชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

ใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ สดัส่วน 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมธัยฐาน ค่าต�่ำสดุ -   ค่า

สงูสดุ อตัราป่วยต่อพันประชากร อตัราโจมจับ (attack 

rate) epidemic curve และแผนผังห้อง โดยวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรม Epi Info Version 7.2 

ผลการศึกษา 
1. การวินิจฉัยและการยืนยันการระบาดของโรคตดิ-

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19 ) จากผลการ

สอบสวนผู้ป่วยยืนยันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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(COVID–19 ) 2 รายแรก (Index Case) เป็นเพศชาย 

ชาวแอฟริกาใต้ อายุ 21 ปี และ อายุ 26 ปี อาชีพคร ูทั้ง 

2 ราย ปฏเิสธโรคประจ�ำตวั จากการทบทวนเวชระเบยีน

ผู้ป่วยในแฟ้มเวชระเบียนผู้ป่วยใน พบว่าผู้ป่วยไม่มี

อาการและอาการแสดงของระบบทางเดินหายใจ ได้เกบ็

ตวัอย่างจากทางเดนิหายใจโดยวิธ ีNasopharyngeal Swab 

วันที่ 8 เมษายน 2564 ส่งตรวจด้วยวิธ ีreal-time PCR 

ทราบผลพบสารพันธุกรรมของเช้ือ SARS-CoV-2 ทั้ง 

2 ราย ในวันที่ 9 เมษายน 2564 ผู้ป่วย ทั้ง 2 รายมปีระวัต ิ

เดนิทางไปร่วมงานเทศกาลภเูกต็เฟสตวัิล สถานที่บนัเทงิ 

และสถานที่อื่นๆ ในจังหวัดภเูกต็ในระหว่างวันที่ 2 – 4 

เมษายน 2564 และวันที่ 5 เมษายน 2564 กลับมาท�ำ 

การสอนนักเรียนตามปกต ิวันที่ 7 -8 เมษายน 2564 มี

การคุมสอบนักเรียน โดยวิธกีารคุมสอบไขว้ของครปูระจ�ำ

ช้ัน ซ่ึงมนัีกเรียนเข้าสอบประมาณห้องละ 30 คน พร้อม

ครูผู้ช่วยชาวไทย และระหว่างคุมสอบ มีการอธิบาย

ข้อสอบอยู่ในระยะใกล้ชิด ระหว่างการสอนและการคุม

สอบ โดยครูชาวต่างชาติสวม face shield แต่ไม่สวม

หน้ากากอนามัย และวันที่ 8 เมษายน 2564 ช่วงบ่าย

โรงเรียนมกีจิกรรมเล้ียงอ�ำลาครเูกษียณ มกีารรับประทาน

อาหารร่วมกนั ถ่ายรปู มอบดอกไม้ ในกจิกรรมดงักล่าว

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สวมหน้ากากอนามยั (mask) ถงึแม้

มีมาตรการในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด-

19 ในสถานศกึษา ภายหลังครตู่างชาตไิด้รับแจ้งว่า พบ  

ผู้ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากงานเทศกาลดงักล่าว จึง

เข้ารับการตรวจเช้ือ COVID–test พร้อมเพ่ือนครใูนวันที่ 

8 เมษายน 2564 ด้วยวิธ ีreal-time PCR ที่โรงพยาบาล

บางนา 5 วันที่ 9 เมษายน 2564 ทราบผลตรวจพบเช้ือ 

SARS-CoV-2 และ วันที่ 11 เมษายน 2564 ส่งตวัไป

รักษาที่โรงพยาบาลบางบ่อ 

2. ขนาดปัญหาและการกระจายของโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID–19 ) 

การค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเตมิ โดยเกบ็ตวัอย่างจากทางเดนิ

หายใจเพ่ือตรวจหาสารพันธุกรรมของเช้ือ SARS-

CoV-2 ด้วยวิธ ีnasopharyngeal swab 

วันที่ 12 เมษายน 2564 ครแูละนักเรียนที่มปีระวัติ

ใกล้ชิดผู้ป่วยยืนยัน จ�ำนวน 2 ราย ตรวจพบเช้ือทั้ง 2 ราย

วันที่ 13 เมษายน 2564 นักเรียนที่มปีระวัตใิกล้ชิด

ผู้ป่วยยืนยัน จ�ำนวน 59 ราย ตรวจพบเช้ือ 11 ราย 

วันที่ 14 เมษายน 2564 นักเรียนที่มปีระวัตใิกล้ชิด

ผู้ป่วยยืนยัน จ�ำนวน 160 ราย ตรวจพบเช้ือ 5 ราย 

วันที่ 15 เมษายน 2564 นักเรียนที่มปีระวัตใิกล้ชิด

ผู้ป่วยยืนยัน จ�ำนวน 30 ราย ตรวจพบเช้ือ 9 ราย

วันที่ 16 เมษายน 2564 ครแูละนักเรียน ผู้สมัผสัร่วม

บ้านที่เข้าได้ตามนิยาม จ�ำนวน 25 ราย ตรวจพบเช้ือ 1 

ราย

วันที่ 17 เมษายน 2564 นักเรียน ผู้สมัผสัร่วมบ้าน

ที่เข้าได้ตามนิยาม จ�ำนวน 60 ราย ตรวจพบเช้ือ 9 ราย 

วันที่ 18 เมษายน 2564 นักเรียน ผู้สมัผสัร่วมบ้าน

ที่เข้าได้ตามนิยาม จ�ำนวน 29 ราย ตรวจพบเช้ือ 2 ราย

วันที่ 19 เมษายน 2564 นักเรียน ผู้สมัผสัร่วมบ้าน

ที่เข้าได้ตามนิยาม จ�ำนวน 43 ราย ตรวจพบเช้ือ 3 ราย 

วันที่ 20 เมษายน 2564 นักเรียน ผู้สมัผสัร่วมบ้าน

ที่เข้าได้ตามนิยาม จ�ำนวน 21 ราย ตรวจพบเช้ือ 1 ราย

วันที่ 21 เมษายน 2564 ครแูละนักเรียน ผู้สมัผสัร่วม

บ้านที่เข้าได้ตามนิยาม จ�ำนวน 104 ราย ตรวจพบเช้ือ 1 

ราย 

รวมจ�ำนวนตรวจทั้งสิ้น 653 ราย ตรวจพบเช้ือ 46 

ราย กรณผีลการตรวจพบเช้ือ ส่งต่อรักษา ณ โรงพยาบาล-

ชุมชน โรงพยาบาลเอกชน หรือ hospitel

จากการสอบสวน ค้นหาผู้สัมผัสใกล้ชิดของผู้ป่วย

ยืนยัน พบผู้ป่วยที่มอีาการเข้าได้ตามค�ำนิยามผู้ป่วยสงสยั 

จ�ำนวน 280 คน แยกเป็น 

•	กลุ่มเสี่ยงสงูในโรงเรียน 100 คน ประกอบด้วย คร ู

5 คน นักเรียน 95 คน และกลุ่มเสี่ยงต�่ำในโรงเรียน 

59 คน ประกอบด้วย คร ูนักเรียน บุคลากรใกล้ชิด 

และอื่นๆ 

•	 ผู้สมัผสัร่วมบ้าน 121 คน ประกอบด้วย พ่อ แม่

และญาต ิที่อาศยัร่วมบ้าน ดงัตารางที่ 1 



การสอบสวนการระบาดโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึง่ อ�ำเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ 

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 3 S397

ผลการศึกษาทางระบาดวิทยา

2.1 ลักษณะการกระจายของโรคตามบุคคล ผู้ป่วย

ทั้งหมด 46 ราย เพศชาย ร้อยละ 51 เพศหญิง ร้อยละ 

49 อาชีพคร ูร้อยละ 10.86 นักเรียน ร้อยละ 56.52 อื่นๆ 

32.60 ค่ามธัยฐานของอายุผู้ป่วย 7 ปี (ต�่ำสดุ 7 ปี สงูสดุ 

69 ปี) 

2.2 อาการและอาการแสดง ของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในการระบาดคร้ังน้ี โดย

ส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ ร้อยละ 82.61 แสดงอาการเพียง 

ร้อยละ 17.39 โดยอาการที่แสดง ดงัน้ี ไอ ร้อยละ 21.42 

มเีสมหะ ร้อยละ14.27 เจบ็คอ ถ่ายเหลว ร้อยละ 7.14 

ดงัภาพที่ 1 

ตารางที ่1 จ�ำแนกผูส้มัผสัใกลชิ้ด (high risk, low risk) (ผูป่้วยทั้งส้ิน 46 ราย)

                  ผู้สมัผสัใกล้ชิด                         ลักษณะการสมัผสั                          การสวมเคร่ืองป้องกนั      จ�ำนวน (คน)

                                                                                                                       (PPE)

High risk	  เพ่ือนคร	ู รับประทานอาหาร/สบูบุหร่ี /คุมสอบ	 face shield	 5	

 (221)	 	 ผู้ป่วยในระยะที่มโีอกาสเกดิการแพร่เช้ือ

	 นักเรียน (1B, 1C)	 ห้องสอบ/การร่วมกจิกรรม	 หน้ากากอนามยั	 95

	 	 Bye Bye Teacher

	 ผู้สมัผสัร่วมบ้าน	 กจิกรรมภายในบ้าน เช่น พูดคุย	 หน้ากากอนามยั	 121

	 	 รับประทานอาหาร

Low risk	 เดก็นักเรียน รร.เอกชน	 น่ังใกล้ชิดผู้ป่วยในพ้ืนที่จ�ำกดั	 หน้ากากอนามยั	 6

 (59)	 ในรถตู้ปรับอากาศที่มี

	 เดก็นักเรียนป่วย 	   

	 ครแูละบุคลากรใกล้ชิดอื่นๆ	 พูดคุย	 หน้ากากอนามยั	 53	

ภาพที ่1 ลกัษณะอาการทางคลินกิของผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (N = 46)

รอ้ยละ

ถา่ยเหลว

เสมหะ

น�้ำมูกไหล

ไข้

ไอ

เจ็บคอ

7.14

14.27

3.5

4.5

21.42

7.14
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ลักษณะการกระจายของโรคตามเวลา 

ผู้ป่วยทั้งหมด 46 ราย โดยผู้ป่วย 2 รายแรก (index 

case )ไม่แสดงอาการ ตรวจพบเช้ือวันที่ 9 เมษายน 2564 

ต่อมามีการค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเติม พบผู้ติดเช้ือไม่แสดง

อาการ จ�ำนวน 38 ราย และผู้ตดิเช้ือที่มอีาการป่วยจ�ำนวน 

8 ราย โดยช่วงที่พบผู้ตดิเช้ือมากที่สดุ วันที่ 13 เมษายน 

2564 คิดเป็นร้อยละ 23.91 วันที่ 15 เมษายน 2564 

คิดเป็นร้อยละ 19.56 และวันที่ 17 เมษายน 2564 คิด

เป็นร้อยละ 19.56 ดงัภาพที่ 2 

ลักษณะการกระจายของโรคตามสถานที ่ผู้ตดิเช้ือทั้งหมด 

46 ราย (รวม index case ) ส่วนใหญ่เป็นเป็นนักเรียน   

ผู้สมัผสัร่วมบ้าน และคร ูทมีคีวามเช่ือมโยงกบัผู้ป่วย 2 

รายแรก ทีต่รวจพบเช้ือเมื่อวันที ่9 เมษายน 2564 จ�ำแนก

ได้ดงัน้ี

•	 ครปูระจ�ำช้ัน จ�ำนวน 3 คน : ห้อง 1B , ห้อง 2C 

และห้อง 3B

•	 นักเรียน   Intensive English Program (IEP) 

จ�ำนวน 27 คน : ห้อง 1B , ห้อง 1C

•	 ผู้สมัผสัร่วมบ้าน จ�ำนวน 14 คน : ห้อง 1B , ห้อง 

1C

โดยคิดเป็นอตัราการโจมจับ (attack rate) ร้อยละ 

16.98 โดยแบ่งในโรงเรียน 18.87 ผู้สัมผัสร่วมบ้าน    

ร้อยละ 11.57

3. การค้นหาสาเหตหุรือปัจจัยเสี่ยง และผู้สมัผสัโรค

พร้อมทั้งก�ำหนดมาตรการควบคุมและป้องกนัโรคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

3.1 ปัจจัยเสี่ยงและพฤตกิรรมการเสี่ยงต่อการตดิเช้ือ

ของผู้ป่วย 

ปัจจัยเสี่ยงและพฤตกิรรมการเสี่ยงต่อการตดิเช้ือของ

ผู้ป่วย จากการสอบถามข้อมูลจากผู้ป่วย พบว่า มกีารร่วม

เทศกาลภเูกต็เฟสตวัิลและสถานที่อื่นๆ ในจังหวัดภเูกต็ 

ของครโูรงเรียน และโรงเรียนมกีจิกรรมการเรียนการสอน 

การสอบปิดประจ�ำภาคเรียน ตั้งแต่วันที่ 5 ,7-8 เมษายน 

2564 จ�ำนวน 3 วัน และกจิกรรมเล้ียงอ�ำลาครเูกษียณ 

จัดในช่วงบ่ายของวันที ่8 เมษายน 2564 โดยพบว่าปัจจัย-

เสี่ยงและพฤติกรรมการเสี่ยงต่อการติดเช้ือของผู้ป่วย

ภาพที ่2 ผูป่้วยจําแนกตามวนัทีเ่ริม่ตรวจพบเช้ือเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (N = 46) 
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สงูสดุอยู่ที่กจิกรรมเล้ียงอ�ำลาครูเกษียณร้อยละ 69.56 

เป็นกจิกรรมที่ไม่มกีาร social distancing และรองลงมา

คือการเรียนการสอน/การคุมสอบ ร้อยละ 58.96 ความ

เสี่ยงในบ้านของผู้สมัผสัร่วมบ้าน ร้อยละ 30.43 (ตาราง

ที่ 2) 

3.2 การศึกษาสภาพแวดล้อม (environmental 

study) 

โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ จัดระบบการเรียนการสอน

ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการโดยใช้ภาษาอังกฤษ

เป็นสื่อ ได้รับอนุญาตให้จัดตั้ง เปิดท�ำการสอนในระดบั

อนุบาล – ประถมศกึษาปีที่ 6 จนถงึช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 

6 และมีจ�ำนวนนักเรียนระดับ Nursery – Grade 12 

แผนกสองภาษา จ�ำนวนนักเรียน 3,057 คน แผนก IEP 

มจี�ำนวนนักเรียน 714 คน จ�ำนวนนักเรียนทัง้หมด 3,771 

คน มอีาคารเรียน ทั้งหมด 6 หลัง 

อาคารและห้องเรียน เป็นอาคารปูน พ้ืนปูหินอ่อน ง่าย

ต่อการท�ำความสะอาด อากาศถ่ายเทด ีมรีะบบเคร่ืองปรับ-

อากาศในห้องเรียนทุกห้องเรียน สภาพห้องเรียนเป็นห้อง

ปิด โดยช้ัน IEP มี 2 หลัง คือ อาคาร 5 และอาคาร 6 

โดยนักเรียน IEP 1 – 3 จัดการเรียนการสอนที่ อาคาร 

5 และ นักเรียน IEP 4 – 6 จัดการเรียนการสอนที่ อาคาร 

5 ดงัภาพที่ 3

การตรวจคัดกรอง มีการตรวจวัดอุณหภูมิของคร ู

นักเรียน มมีาตรการเพ่ือป้องกนัควบคุมโรค การสวมใส่

หน้ากากอนามัย การสงัเกตอาการเสี่ยงโควิด 19 และ

บันทึกผล ส�ำหรับนักเรียน มีจุดล้างมือด้วยสบู่และ

แอลกอฮอล์ บริเวณทางเข้าต่างๆ หน้าห้องเรียน มีการ

ก�ำหนดจุดยืนเข้าแถว และเว้นระยะห่างโต๊ะ เก้าอี้  ใน

ห้องเรียน 

กจิกรรมการเรียนการสอน และการคุมสอบ ครทู�ำการ

สอนนักเรียนประจ�ำช้ันภาคตามตารางสอน ที่ได้รับมอบ

หมาย ส่วนกจิกรรมการคุมสอบ โดยใช้วิธกีารคุมสอบไขว้

ของครูประจ�ำช้ัน ซ่ึงมีนักเรียนเข้าสอบประมาณห้องละ 

30 คน พร้อมครผูู้ช่วยชาวไทย และระหว่างคุมสอบ มี

การจัดผงัห้องสอบโดยการเว้นระยะห่าง รัศม ี1.50 เมตร 

ขณะท�ำการเรียนการสอบมีการเดินสังเกตการณ์ของ      

ครปูระจ�ำห้องเรียนและห้องสอบ (ภาพที่ 4)

พฤติกรรมของผู้ป่วย (ครู) มีการพูดคุย อธิบาย

ข้อสอบอยู่ในระยะใกล้ชิด ระหว่างการคุมสอบ มกีารสวม 

Face Shield แต่ไม่ใส่หน้ากากอนามยั การเข้าร่วมกจิกรรม

เล้ียงอ�ำลาครูเกษียณ มีการรับประทานอาหาร การกอด 

ถ่ายรปู มอบดอกไม้ บางคร้ังมีการถอดหน้ากากถ่ายรปู 

บางรายน่ังชิดติดกนั มีการพูดคุยกนั โดยทุกคนจะสวม

หน้ากากอนามัย แต่ไม่เข้มงวดเร่ืองการน่ังเว้นระยะห่าง 

ซ่ึงท�ำให้มโีอกาสเกดิการแพร่เช้ือสงู

ตารางที ่2 ปัจจยัเสีย่งต่อการติดเช้ือของผูป่้วย

                                          ปัจจัยเสี่ยง	                                                               จ�ำนวน	 ร้อยละ

•	 กจิกรรมเล้ียงอ�ำลาครเูกษียณ	 32	 69.56

•	 การเรียนการสอน/การคุมสอบ	 27	 58.96

•	 ความเสี่ยงในบ้าน	 14	 30.43

•	 ร่วมงานเทศกาลภเูกต็เฟสตวัิลและสถานที่อื่น ๆ 	 3	 6.52

•	 การสบูบุหร่ีในสถานที่สบูบุหร่ีของโรงเรียนพร้อมกนั	 3	 6.52

•	 การสวมป้องกนัอปุกรณไ์ม่เหมาะสม ได้แก่ สวม face shield แต่ไม่สวมหน้ากากอนามยั	 3	 6.52

      ขณะท�ำการสอน/การคุมสอบ
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ภาพที ่3 ผงัอาคาร สถานทีโ่รงเรียนเอกชนแห่งหนึง่ในจงัหวดัสมุทรปราการ

 ภาพที ่4 ผงัหอ้งเรียน และ หอ้งสอบ โรงเรียนเอกชนแห่งหนึง่ในจงัหวดัสมุทรปราการ

ผงัหอ้งเรียน ผงัหอ้งสอบ

อาคาร 4
โรงอาหาร

4

สนามกรีฑา

ลานจอดรถ

หอ

ประชมุโรงอาหาร1

โรงอาหาร

อาคาร 1

อาคาร 2 อาคาร 3สโตว์

สระ

ว่ายน�้ ำ

อาคาร 6 (IEP)

อาคาร 5 (IEP)

โรงอาหาร IEP

สนามบาสเกตบอล IEP

หอ้งครวั

สนามกีฬา

2 3
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•	 เน่ืองจากเป็นช่วงหยุดการเรียนการสอน จึง

ท�ำความสะอาดห้องเรียน และการให้สุขศึกษา    

ผู้ปกครอง ประชาสมัพันธใ์นการปฏบิัติตัวและ

การเฝ้าระวัง 

•	 การกกัตวัเฝ้าระวังอาการที่บ้าน (home quaran-

tine) ของกลุ่มเสี่ยง 

มาตรการควบคุมและป้องกนัโรค คน เช้ือโรค            

สิง่แวดลอ้ม 

มาตรการต่อคน 

•	 การกักตัวเฝ้าระวังอาการที่บ้าน (home qua- 

rantine) และให้สุขศึกษาส�ำหรับผู้ปกครอง         

ผู้ดูแลเดก็ ในประเดน็การเฝ้าระวังอาการ การ

ตดิต่อ อาการที่พบบ่อยของโรค วิธป้ีองกนั การ

ดูแลตนเองและการป้องกนัการแพร่ระบาด

•	 เฝ้าระวังผู้ที่สมัผสัเสี่ยงสงู และผู้สมัผสัใกล้ชิดกบั

ผู้ป่วย ในช่วง 14 วัน

•	 ผู้ที่ไม่ป่วยให้สังเกตอาการผิดปกติของตน ไข้ 

ถ่ายเหลว การรับรสน้อยลง จมูกไม่ได้กล่ิน น�ำ้มูก 

ไอ หรืออาการผดิปกตอิื่นใด โดยรายงานประจ�ำ-

วันผ่านช่องทางไลน์ (Line group) ประจ�ำช้ัน

เรียนของโรงเรียน หรือหากมข้ีอสงสยัตดิต่อ Call 

Center โรงพยาบาลบางพลี 

•	 เพ่ิมมาตรการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงในโรงเรียน และ

จัดท�ำประวัตินักเรียนและครอบครัวเกี่ยวกับ

สขุภาพ ความเป็นอยู่ในครอบครัว ความเจบ็ป่วย 

โรคประจ�ำตัวและการมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเช้ือ- 

โควิด-19 หรือโรคตดิต่ออื่นๆ หรือไปอยู่ในพ้ืนที่

เสี่ยงมาก่อนในวันเปิดเรียน

•	 ออกกฎระเบียบในการสวมอุปกรณ์ป้องกัน

ตนเองที่เหมาะสมส�ำหรับคร ู

•	 ออกมาตรการในช่องทางการเรียนการสอน เช่น 

การเรียน online 

•	 งดกจิกรรมทีม่กีารชุมนุมหรือการสมัผสักลุ่มคน-

หมู่มาก

•	  การรายงานการเดนิทางไปพ้ืนที่เสี่ยง 

วิจารณ์
การระบาดจากสถานการณก์ารระบาดโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID–19 ) ในโรงเรียนเอกชนแห่ง

หน่ึงในอ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า เร่ิมต้น 

การระบาดจากผู้ที่มีประวัติเดินทางไปร่วมงานเทศกาล

ภเูกต็เฟสตวัิล สถานที่บนัเทงิ และสถานที่อื่นๆในจังหวัด

ภเูกต็ในระหว่างวันที่ 2 – 4 เมษายน 2564   มคีวาม

เช่ือมโยงกบัสถานที่ที่มีผู้ติดเช้ือรวมกลุ่มกนัจ�ำนวนมาก

และหลายพ้ืนที่ ทั้งจากสถานบันเทงิ งานเล้ียงสงัสรรค์ 

และวันที่ 8 เมษายน 2564 ได้รับแจ้งว่าสถานที่ดงักล่าว

พบว่า มกีารระบาดของโรคจ�ำนวนมาก จึงเข้ารับการตรวจ

ด้วยวิธ ีReal-time PCR ผลตรวจพบเช้ือ SARS-CoV-2 

ซ่ึงคาดการณว่์าระยะฟักตวัสั้นที่สดุที่      ผู้ป่วยสามารถ

เร่ิมแพร่เช้ือได้ คือวันที่ 5 เมษายน 2564 (DAY 3) โดย

นับวันที่ 2 เมษายน 2564 เป็นวันสมัผสัวันแรก (DAY 

0)(2) 

จากผลการศกึษาเชิงพรรณนา พบปัจจัยเสี่ยงที่ทาํให้

เกดิโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19 ) มาก

ที่สดุคือ กจิกรรมเล้ียงอ�ำลาครเูกษียณ ถงึร้อยละ 69.56 

ซ่ึงมกีารกอดสมัผสัใกล้ชิดระหว่างครกูบันักเรียน รองลง

มาคือ การเรียนการสอน/การคุมสอบโดยสวมอุปกรณ์

ป้องกนัตนเองที่ไม่เหมาะสม โดยสวมเพียง face shield 

แต่ไม่สวมหน้ากากอนามยั ( Mask) ร้อยละ 58.96 และ 

จากการสมัผสัร่วมบ้าน ร้อยละ 30.43 ซ่ึงส่วนใหญ่จะไม่

สวมอปุกรณป้์องกนัตนเองเมื่ออยู่ด้วยกนั(3) โดยลักษณะ

การระบาดเป็นแบบแหล่งโรคแพร่กระจายเช้ือ จากครชูาว

ต่างชาตทิี่มปีระวัตสิมัผสัใกล้ชัดกนั สู่ครปูระจ�ำช้ัน เดก็-

นักเรียน และมกีารระบาดจากนักเรียนสูค่นในครอบครัว(4)

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติั 

ผลการเฝ้าระวังโรคและลงพ้ืนที่สอบสวน ตั้งแต่วันที่

พบผู้ป่วย มกีารด�ำเนินการ ดงัน้ี 

•	 ค้นหากลุ่มเสี่ยงในโรงเรียน 159 ราย ผลตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการ พบผู้ป่วย เป็นครู 3 คน 

นักเรียน 27 คน และผู้สมัผสัร่วมบ้าน 14 คน



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 Supplement 3S402

Investigation of a Coronavirus Outbreak 2019 in a Private School, Samut Prakan Province, 2021

เอกสารอา้งอิง
1. 	 COVID-19 Treatment Guidelines Panel. Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) treatment guidelines.       

National Institutes of Health [Internet]. [cited 2021 Jan 

21]. Available from: https://www.covid19treatment-

guidelines.nih.gov/.  

2. 	 Jin YH, Zhan QY, Peng ZY, Ren XQ, Yin XT, Cai L, 

et al. Chemoprophylaxis, diagnosis, treatments, and 

discharge management of COVID-19: an evidence-based 

clinical practice guideline (updated version). Mil Med 

Res 2020;7(1):41. 

3. 	 Bhimraj A, Morgan RL, Shumaker AH, Valery Lavergne 

V, Baden L, Cheng VCC, et al. Infectious Diseases 

Society of America guidelines on the treatment and  

management of Patients with COVID-19 [Internet]. 

[cited 2021 Jan 21]. Available from: https://www.

idsociety.org/COVID19guidelines# 

4. 	 Shrestha DB, Budhathoki P, Khadka S, Shah  PB, Pokha-

rel N, Rashmi P, et al. Favipiravir versus other antiviral 

or standard of care for COVID-19 treatment: a rapid 

systematic review and meta-analysis. Virol J 

2020;17:141. 

5. 	 Beigel JH, Tomashek KM, Dodd LE, Aneesh K Mehta 

AK, Zingman BS, Kalil AC, et al. Remdesivir for the 

treatment of Covid-19 - final report. N Engl J Med 

2020;383:1813-26. 

6. 	 The RECOVERY Collaborative Group. Dexamethasone 

in hospitalized patients with Covid-19 - preliminary 

report. N Engl J Med 2021;384(8):693-704.

มาตรการต่อเช้ือ

•	 ปิดพ้ืนที่ที่ index case ท�ำกจิกรรม และท�ำความ

สะอาด

มาตรการดา้นสิง่แวดลอ้ม 

•	 พิจารณาจัดกจิกรรมในโรงเรียนตามความเหมาะ-

สม หรือการลดกจิกรรมที่ต้องมกีารสมัผสักนั

•	 การตรวจคัดกรอง มกีารตรวจวัดอณุหภมูขิองครู

นักเรียน มมีาตรการเพ่ือป้องกนัควบคุมโรค การ

สวมใส่หน้ากากอนามัย การสังเกตอาการเสี่ยง  

โควิด 19 และบนัทกึผล ส�ำหรับนักเรียน มีจุด

ล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์บริเวณทางเข้า

ต่างๆ หน้าห้องเรียน มกีารก�ำหนดจุดยืนเข้าแถว 

และเว้นระยะห่างโตะ๊ เก้าอี้  ในห้องเรียน

•	 ควบคุมดูแล การจัดช้ันเรียน ที่น่ังในโรงอาหาร

ถ้าเป็นไปได้ให้มีระยะห่างระหว่างบุคคลอย่าง

น้อย 1 เมตร ท�ำสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่าง

ระหว่างบุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้ก่อนเข้า

โรงเรียน แถวรับอาหารกลางวัน จุดล้างมือ 

เป็นต้น หรือเหล่ือมเวลาในการพักรับประทาน

อาหารกลางวัน การเว้นระยะห่างในเร่ืองรถรับ-

ส่งนักเรียน 

•	 จัดให้มีการดูแลอาคารสถานที่และยานพาหนะ 

ท�ำความสะอาดห้องและบริเวณที่มกีารใช้บริการ

ร่วมกนัทุกวัน กรณีที่มีรถรับ-ส่งนักเรียน ก่อน

และหลังให้บริการแต่ละรอบให้เปิดหน้าต่างและ

ประตู เพ่ือถ่ายเทระบายอากาศภายในรถ และ

ท�ำความสะอาดในจุดที่มกีารสมัผสับ่อย
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This report demonstrates investigation of coronavirus disease 2019 (COVID-19) infection in a 

private school in Samut Prakan Province during 19-22 April 2021. The objectives were (1) to confirm 

diagnose and outbreaks, (2) to describe the burden and distribution of COVID-19 infection, and (3) to 

find the causes or risk factors and those who were exposed to the disease, as well as establishing measures 

for the prevention and control. This study was conducted as a descriptive epidemiological investigation 

associated with two confirmed cases of COVID-19 who were teachers in a private school. Data were 

collected from medical documents, interviews with patients, close contacts, personnel involved and study 

environment in the school. It was found that (1) the first of two confirmed cases of COVID-19 were  

foreign teachers. (2) There were 44 confirmed cases of COVID-19 infection found from active case 

finding, attack rates in school and household contact were 18.87% and 14.00%, respectively. Charac-

teristics of patients were 51.00% male, 56.52%were students, 10.86% were teachers, and 82.6% were 

asymptomatic COVID-19 infection. (3) The risk factors for the outbreak were 69.56% of close contact 

in farewell party activities for retired teachers, followed by 58.96% of activity in class room, 30.43% 

of close contact in the house, and 6.52% of others (attending Phuket Festival, smoking, and improper 

wearing of protective equipment). Therefore, organizational measures should be taken to monitor and 

control s well as class-room management to be in line with the measures set by Ministry of Public Health; 

emphasizes on strictly wearing personal protective equipment, and refrain from unnecessary group activ-

ities including the use of gathering at smoking areas.
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