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บทคดัย่อ  การศกึษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาชนิดและปริมาณเช้ือราบนแปรงผมในร้านเสริมสวยรอบมหาวิทยาลัยแห่ง

หน่ึงในภาคเหนือตอนล่าง จ�านวน 38 แห่ง โดยเลือกตวัอย่างแปรงผมแบบเจาะจงร้านละ 1 ตวัอย่าง และใช้แบบ

ประเมนิเพ่ือรับรองมาตรฐานร้านเสริมสวยของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เกบ็ตวัอย่างโดยวิธ ีswab test และ

น�าไป spread plate เพ่ือหาปริมาณของเช้ือราและระบุชนิดของเช้ือราโดยศกึษารปูร่างและลักษณะเช้ือราด้วยกล้อง-

จุลทรรศน์วิธ ีScotch tape technique และย้อมสด้ีวย lactophenol cotton blue ผลการศกึษา พบว่า ปริมาณเช้ือราทีป่น

เป้ือนในแปรงผมส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.1 มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 41.3±40.1 CFU/cm² สงูสดุเทา่กบั 140 CFU/cm² และชนิด

เช้ือราทีพ่บมากทีส่ดุ ร้อยละ 26.6 ได้แก่ Cannida sp. ซ่ึงก่อให้เกดิโรคฉวยโอกาสทีเ่ป็นสาเหตขุองการตดิเช้ือราบริเวณ

อวัยวะทีม่คีวามช้ืนสงูๆ ได้แก่ Epidermophyton sp., Penicicillium sp., Aspergillus sp., Aspergillus sp, fumigatus sp., 

Aspergillus sp., Aspergillus sp., Cannida sp., Mucor sp., Curvularia sp. และ Rhizopus sp. สาเหตอุาจเน่ืองมาจาก 

ความสะอาดแปรงผม (F=14.04, p=<0.001) และความช้ืนสมัพัทธ ์(r=0.427, p=0.008) ที่พบความสมัพันธก์บั

ปริมาณเช้ือราอย่างมนัียส�าคญัทางสถติ ิ และอาจเน่ืองมาจากร้านเสริมสวยใช้เคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลาท�าให้มกีาร

สะสมในระบบระบายอากาศ ดงัน้ัน จึงควรจัดให้มกีารระบายอากาศแบบธรรมชาตใิห้อากาศจากภายนอกเข้าสูภ่ายในร้าน 

เพ่ิมแสงสว่างภายในร้านไม่ให้เอื้อต่อการเจริญของเช้ือรา การรักษาความสะอาด วัสดุ อุปกรณ์ที่มีความช้ืน หรือ

อุปกรณ์ที่สมัผัสกับผู้มาใช้บริการโดยตรง รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีมาตรการและประเมินมาตรฐานร้าน-
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 ค�ำส�ำคัญ:  เช้ือราบนแปรงผม; รา้นเสริมสวย; สุขาภิบาล

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 30 ฉบบัเพ่ิมเตมิ 3 กนัยายน - ตลุาคม 2564

Journal of Health Science
Vol. 30 Supplement 3, September - October 2021

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

วันรับ:  24 ก.ย. 2562

วันแก้ไข:  22 ก.พ. 2564 

วันตอบรับ:    2 ม.ีค. 2564

- S423 -

ในประเทศไทยทั้งหมด จ�านวน 256,072 ราย กรงุเทพ-

มหานคร 8,904 ราย ภาคกลาง 32,870 ราย ภาคเหนือ 

44,923 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 136,327 ราย 

และภาคใต้ 33,047 ราย(2) 

ร้านเสริมสวยเป็นสถานบริการทีผู้่ให้บริการและลูกค้า

ต้องใกล้ชิดกนั หากมีบุคคลใดเจบ็ป่วยย่อมมโีอกาสที่จะ

เกดิการแพร่เช้ือโรคได้ การตดิต่ออาจเป็นทางตรงจากคน

บทน�า
ปัจจุบนัในสงัคมไทยหันมาให้ความส�าคัญกบับุคลิก-

ภาพของตนเองมากขึ้น ท�าให้ต้องพ่ึงพาผลิตภัณฑแ์ละ

บริการเสริมสวยเพ่ือสร้างบุคลิกภาพที่ดีให้กับตนเอง    

ดงัน้ัน ร้านเสริมสวยจึงเป็นสถานที่ให้บริการแก่ประชาชน

ทัว่ไป(1) จากข้อมูลการส�ารวจภาวะการท�างานของประชากร 

ในปี พ.ศ. 2555 พบว่า มผู้ีที่ประกอบอาชีพร้านเสริมสวย
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สู่คน หรือการตดิต่อทางอ้อมจากการสมัผสัผ่านอปุกรณ ์

เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ เน่ืองมาจากผู้ประกอบการสถาน

บริการแต่งผมเสริมสวยมสีขุวิทยาส่วนบุคคลที่ไม่ถูกต้อง 

มสีภาพร้าน อปุกรณ ์เคร่ืองมอื เคร่ืองใช้ ที่มสีภาวะการ

สขุาภิบาลที่ไม่ดกีเ็ป็นแหล่งก่อโรคได้ และการให้บริการ

ที่ต้องใกล้ชิดกนั หากมีการให้บริการที่ไม่ถูกสขุอนามัย 

ช่างมพีฤตกิรรมอนามยัส่วนบุคคลทีไ่ม่ถูกต้อง การจัดการ

ดูแลภายในสถานบริการไม่ดี ย่อมมีโอกาสเสี่ยงต่อการ

เกิดโรค จึงต้องมีการควบคุมดูแลเฝ้าระวังปัญหาทาง

สขุภาพอนามยัของผู้ให้บริการและผู้รับบริการ โดยร้าน-

เสริมสวยสามารถก่อให้เกดิปัญหาสขุภาพตามมาได้โดย

อาจท�าให้เกดิโรคตดิต่อทางผวิหนังจากเช้ือราที่ปนเป้ือน

อยู่ในอุปกรณ์ร้านเสริมสวยที่ได้รับความช้ืนจากการให้

บริการ อปุกรณแ์ละสถานที่ที่ไม่ได้รับการท�าความสะอาด 

ตลอดจนคุณสมบัติของช่างแต่งผม(3) โรคที่ติดต่อทาง

ผวิหนังที่พบได้ในร้านเสริมสวยทั่วๆ ไป เช่น โรคเช้ือรา

ผวิหนัง พบได้ในผ้าเชด็ผม ในกรณทีีท่างร้านน�าไปซักแล้ว

ไม่ได้ผึ่งแดดให้ผ้าแห้งสนิทเพ่ือฆ่าเช้ือจากความช้ืนของ

ผ้ากจ็ะท�าให้เช้ือรา หรือสปอร์ของเช้ือราจะเจริญเติบโต

แพร่เช้ืออยู่ในผ้าเชด็ผมน้ันๆ ในหวี แปรงผม กม็เีช้ือรา

อยู่ด้วยจ�านวนมากเพราะไม่ได้ล้างท�าความสะอาด และ

ฆ่าเช้ือ จากผลการส�ารวจพบว่าอปุกรณท์ี่ปนเป้ือนเช้ือรา

มากที่สดุคือ แปรงผม ร้อยละ 93.3 รองลงมาคือ ผ้า

ขนหนู ร้อยละ 82.5 ไม้แคะหู ร้อยละ 73.9 หวี ร้อยละ 

68.6 อปุกรณแ์ต่งเลบ็ ร้อยละ 60.8(1) นอกจากน้ีอปุกรณ ์

อื่นๆ เช่น กรรไกรตดัผม ตดัเลบ็ ตะใบเลบ็ กพ็บเช้ือรา

อยู่ด้วย ไม่ได้ล้างท�าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค ซ่ึงตดิมา

จากคนที่ใช้บริการและมเีช้ือรา เช้ือโรคอยู่ก่อนแล้ว จึงตดิ

กนัมากนัเป็นทอดๆ กลายเป็นโรคเช้ือราที่เลบ็ต่อไปอกี

ยังพบว่าสามารถเกดิอาการแพ้ที่ผวิหนังตา หายใจล�าบาก 

ร้อยละ 35.0(4) ซ่ึงเกดิจากอปุกรณต่์างๆ ที่น�ามาใช้ไม่

สะอาดพอไม่ได้ฆ่าเช้ือ และใช้ร่วมกนัหลายๆ คน โรคจาก

พวกปรสติ ได้แก่ เหา หรือไข่ของเหาที่ตดิอยู่ที่เส้นผม หวี 

หรือแปรง เน่ืองจากใช้กับผู้ใช้บริการมาหลายๆ คน     

บางคนกอ็าจจะมเีหา จึงตดิต่อไปยังคนต่อๆ ไปได้(1) 

มหาวิทยาลัยนเรศวรเป็นมหาวิทยาลัยระดบัใหญ่ของ

ภมูิภาคทางภาคเหนือที่มีบุคลากรจากหลายพ้ืนที่หลาย

จังหวัดมารวมกนัเป็นจ�านวนมาก โดยปีการศกึษา 2558 

มจี�านวนนิสติทั้งหมด 25,209 คน เป็นนักศกึษาต�่ากว่า

ปริญญาตรี 14 คน นักศึกษาปริญญาตรี 18,810 คน 

นักศกึษาปริญญาโท 2,275 คน นักศกึษาประกาศนียบตัร

บณัฑติขั้นสงู 2 คน นักศกึษาปริญญาเอก 846 คนและ

บุคลากรทั้งหมด 3,262 คน(5) ในเขตบริเวณรอบ

มหาวิทยาลัย พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 มีสถานบริการ

ทั้งหมด 35 แห่ง(6) และปี พ.ศ. 2560 มสีถานบริการ

ทั้งหมด 43 แห่ง ในบริเวณดังกล่าวจึงอาจท�าให้สถาน

บริการแต่งผมเสริมสวยเป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคตดิต่อจาก

การใช้บริการได้จึงมคีวามจ�าเป็นอย่างย่ิงในการควบคุม-

ป้องกนัสร้างความตระหนักให้แก่ผู้ประกอบการให้ปฏบิตัิ

ตามสขุาภิบาลอนามัยสิ่งแวดล้อมสถานบริการแต่งผม-

เสริมสวย ดงัน้ัน ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะศกึษาชนิดและ

ปริมาณเช้ือราบนแปรงผมในร้านเสริมสวย รอบ

มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในภาคเหนือตอนล่าง เพ่ือเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทางการพัฒนาสุขาภิบาล

อนามัยสิ่งแวดล้อมสถานบริการแต่งผม-เสริมสวยโดย

รอบมหาวิทยาลัยให้กบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจยั

การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบภาคตดัขวาง (cross– 

sectional study) เพ่ือชนิดและปริมาณเช้ือราบนแปรงผม

ในร้านเสริมสวย ท�าการวิเคราะห์ปริมาณของเช้ือรา โดย

เกบ็ตัวอย่างด้วยวิธี swab test(7) และท�าการวิเคราะห์    

เช้ือราด้วยวิธี spread plate(8) และศึกษารูปร่างและ

ลักษณะเช้ือราโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ ด้วยวิธ ีdouble layer 

preparations และย้อมสด้ีวย lactophenol cotton blue 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ตวัอย่างแปรงผม เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดย

เลือกร้านละ 1 ตวัอย่าง และเป็นแปรงผมที่มกีารใช้งาน

เป็นประจ�าที่สดุในร้านเสริมสวยรอบมหาวิทยาลัย โดย
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จ�านวนตวัอย่างเท่ากบัประชากรทั้งหมด จ�านวน 38 แห่ง 

จ�านวน 38 ตวัอย่าง  

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

2.1 การเกบ็ตวัอย่างแปรงผม

ท�าการเกบ็ตัวอย่างด้วยวิธ ี swab test(7) ท�าการเกบ็

ตัวอย่างแปรงผม 38 ตัวอย่าง ในร้านเสริมสวยรอบ

มหาวิทยาลัย ดงัน้ี 

(1) น�าไม้พันส�าลีปราศจากเช้ือ (sterile swabs) ใส่

ลงหลอดเกบ็ตวัอย่าง (centrifuge tubes) บรรจุสารละลาย 

normal saline ร้อยละ 0.9 ปริมาณ 10 มลิลิลิตร 

(2) บดิส�าลีกบัหลอดเพ่ือไม่ให้ส�าลีชุ่มน�า้ จากน้ันใช้

ไม้สวอปป้ายบนพ้ืนผวิแปรงผมที่ใช้สมัผสักบัผม จนทั่ว

บริเวณที่สมัผัสกบัผม (ยกเว้นด้ามจับ) น�าไม้สวอปใส่

กลับลงในสารละลาย Normal Saline ร้อยละ 0.9 (หลอด

ทดลองเดมิ)

(3) วัดพ้ืนที่ของแปรงผมที่ใช้ในการสวอปด้วย

ไม้บรรทดั วัดความสงูของแปรงผมตรงบริเวณทีส่มัผสักบั

ผม (ยกเว้นด้ามจับ) และรัศมีของแปรงผม ในขณะ

ที่ท�าการเกบ็ตัวอย่างเช้ือราบนแปรงผมในร้านเสริมสวย

รอบมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยท�าการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง

ในร้านเสริมสวยในบริเวณที่ผู้ประกอบการให้บริการเป็น

ประจ�าด้วยเคร่ืองวัดแสง Lux meter (Testo 545) และ

ท�าการตรวจวัดอุณหภมูิ WBGT และความช้ืนสมัพัทธ ์

ด้วยเคร่ืองวัดความร้อน WBGT monitor QT-32 quest 

ท�าการบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกการตรวจวัด            

สิ่งแวดล้อม 

(4) เมื่อท�าการเกบ็ตัวอย่างแปรงผมครบทั้ง 38 

ตวัอย่างแล้ว น�าตวัอย่างไปท�าการวิเคราะห์ในห้องปฏบิตั-ิ

การจุลชีววิทยาทนัที

2.2 การตรวจวิเคราะห์เช้ือรา

(1) แยกจุลินทรีย์ออกจากหัวไม้สวอปโดยการน�ามา

เขย่าด้วยเคร่ือง vortex mixer

(2) น�าสารละลายเจือจางเช้ือแต่ละระดับความเจือ

จางแบบ 10 serial dilutions มาท�าการ Spread plate(8) 

ดูดสารละลายเจือจางเช้ือแต่ละระดับมา 0.1 ml. ลงที่

ต�าแหน่งตรงกลางจานเพาะเช้ือ ที่ใส่อาหาร Malt extract 

agar (MEA) โดยเตรียม 50 g MEA ในน�า้กล่ัน 1,000 

mL และเตมิ chloramphenicol (0.05 g/L) เพ่ือยับย้ัง

การเจริญเตบิโตของแบคทเีรีย และน�าไป Autoclave เป็น

เวลา 15 นาท ีทีอ่ณุหภมู ิ121°C (15 psi) โดยท�า duplicate 

แล้วน�าไปบ่มที่อณุหภมู ิ25 องศาเซลเซียส ดูปริมาณเช้ือ

ราที่เจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือ malt extract agar (MEA) 

24-48 ช่ัวโมง นับจ�านวน colony บนอาหาร malt extract 

agar (MEA) ด้วยเคร่ืองมอืนับ colony (colony countอ-

er) และสงัเกตการเจริญเติบโต ลักษณะของ colony 7 

วัน ศกึษารปูร่างและลักษณะเช้ือราโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ 

ด้วยวิธี double layer preparations และย้อมสีด้วย 

lactophenol cotton blue(9,10)

2.3 การค�านวณหาปริมาณเช้ือราบนแปรงผมในร้าน-

เสริมสวย

จ�านวนเช้ือรา (CFU/(cm2) 

= ค่าเฉล่ียจ�านวนเช้ือรา × ระดบัความเจือจางที่ใช้

          พ้ืนที่ในการเกบ็ตวัอย่าง (cm2)

2.4 การควบคุมคุณภาพอาหารเล้ียงเช้ือตามมาตร-

ฐานสากล(11) 

การท�าแบลงค์ต่างๆ

(1) แบลงค์ในขณะเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ (Malt 

extract agar; MEA)

สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารเล้ียงเช้ือจากการเตรียม

ตวัอย่างอย่างน้อย 2 ตวัอย่างและบ่มเพาะเช้ือตามขั้นตอน

ที่ต้องปฏบิตัสิ �าหรับตวัอย่างเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หากไม่มี

การปนเป้ือนจึงสามารถน�าอาหารที่เตรียมไว้มาใช้ในการ

วิเคราะห์เช้ือราต่อไปได้ (2 แบลงค์ใช้ในการเกบ็ตวัอย่าง/

คร้ัง)

(2) แบลงค์ขณะเดนิทางและลงภาคสนาม (บบัเฟอร์; 

normal saline ร้อยละ 0.9)

ท�าการหักไม้พันส�าลีลงไปในหลอดเกบ็ตัวอย่างที่มี

สารละลาย normal saline ร้อยละ 0.9 ปริมาณ 10 

มลิลิลิตร จ�านวน 1 ตวัอย่าง โดยไม่ท�าการสวอปตวัอย่าง

ใดๆ และน�าไปวิเคราะห์ในห้องปฏบิตักิารจุลชีววิทยาต่อ
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ไป (1 แบลงค์ใช้ในการเกบ็ตวัอย่าง/คร้ัง)

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลจากแบบประเมนิมาตรฐานร้านเสริมสวย น�ามา

วิเคราะห์ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม

ส�าเรจ็รูป SPSS for windows สถิติที่ใช้คือ สถิติเชิง-

พรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ 

(percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) 

ผลการศึกษา
3.1 ชนิดของเช้ือราที่ปนเป้ือนบนแปรงผมในร้าน

เสริมสวยรอบมหาวิทยาลัย

จากการศึกษา พบว่า ชนิดของเช้ือราที่ปนเป้ือนบน

แปรงผมในร้านเสริมสวยรอบมหาวิทยาลัย คือ 11 ชนิด 

ดงัภาพที่ 1 และเมื่อศกึษาชนิดของเช้ือราที่ส่งผลกระทบ

ต่อสขุภาพสามารถก่อโรคภมูแิพ้ โรคกลากเกล้ือนในคน 

และเช้ือฉวยโอกาสแสดงรายละเอยีดแสดง ดงัตารางที่ 1

3.2 ปริมาณของเช้ือราที่ปนเป้ือนบนแปรงผมใน   

ร้านเสริมสวยรอบมหาวิทยาลัย

ปริมาณเช้ือรารวมบนแปรงผมในร้านเสริมสวยรอบ

มหาวิทยาลัยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 41.2±40.1 CFU/cm2 

ปริมาณเช้ือรารวมพบสงูสดุอยู่ที่ 140 CFU/cm2 ซ่ึงมค่ีา

สูงกว่ามาตรฐาน (5 CFU/cm2) โดยพบว่ามีค่าเฉล่ีย

อณุหภมูเิทา่กบั 27.8±3.0 °C ค่าอณุหภมูสิงูสดุเทา่กบั 

41 °C ต�่าสดุเท่ากบั 21 °C และความช้ืนสมัพัทธม์ีค่า

เฉล่ียเทา่กบัร้อยละ 66.110.4± ค่าความช้ืนสมัพัทธส์งูสดุ

เท่ากับร้อยละ 92.0 และต�่าสุดเท่ากับร้อยละ 43.0 

(ตารางที่ 2)

3.3 ความสมัพันธข์องอณุหภมูแิละความช้ืนสมัพัทธ ์

กับปริมาณการเกิดเช้ือราบนแปรงผมในร้านเสริมสวย

รอบมหาวิทยาลัย

อณุหภมูิไม่มีความสมัพันธก์บัปริมาณการเกดิเช้ือรา

บนแปรงผมในร้านเสริมสวยรอบมหาวิทยาลัย แต่

ความช้ืนสมัพัทธ ์พบว่า มคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกปริมาณ

ภาพที ่1 แสดงชนดิของเช้ือราทีป่นเป้ือนบนแปรงผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยันเรศวร

หมายเหต:ุ (1) Epidermophyton floccosum, (2) Penicicillium sp., (3) Aspergillus calidoustus, (4) Aspergillus flavus, 

               (5) Aspergillus fumigatus, (6) Aspergillus niger, (7) Aspergillus nidulans, (8) Cannida albicans, 

 (9) Mucor sp., (10) Curvularia sp. และ (11) Rhizopus sp.
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การศึกษาชนดิและปริมาณเช้ือราบนแปรงผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยันเรศวร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 3 S427

การเกิดเช้ือรารวมบนแปรงผมในร้านเสริมสวยอย่างม ี 

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99.0       

(r= 0.427, p=0.008) (ตารางที่ 3)

วิจารณ์
1. ชนดิของเช้ือราทีป่นเป้ือนบนแปรงผมในรา้น-

เสริมสวยรอบมหาวิทยาลยั

เมื่อแยกชนิดของเช้ือรา พบว่า แปรงผมร้านเสริมสวย

รอบมหาวิทยาลัย มกีารปนเป้ือนเช้ือรา เช่น Epidermo-

phyton sp., Penicicillium sp., Aspergillus fumigatus, 

Cannida sp., Mucor sp., Curvularia sp. และ Rhizopus 

sp. สอดคล้องกบังานวิจัยน้ีที่ผ่านมาที่ พบว่า แปรงผมมี

การปนเป้ือนเช้ือรามากที่สดุ ร้อยละ 93.3 เช้ือราที่พบ

ได้แก่ Epidermophyton floccosum, Penicicillium sp., 

Aspergillus calidoustus, Aspergillus flavus, Aspergil-

lus fumigatus, Aspergillus niger, Aspergillus nidulans, 

Cannida albicans, Mucor, Curvularia sp. และ Rhizo-

pus sp.(12,13) พบว่า อปุกรณท์ี่มกีารปนเป้ือนเช้ือรามาก

ที่สดุ คือ ที่ตดัเลบ็ ร้อยละ 90.0 รองลงมาคือแปรงผม 

ร้อยละ 80.0 หวีซ่ี ร้อยละ 76.3 กรรไกรตดัผม ร้อยละ 

56.5 และที่แคะหู ร้อยละ 56.5 จากงานวิจัยที่ผ่านมาได้

จัดท�าการศกึษาพัฒนาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถาน

บริการแต่งผม-เสริมสวย จากผลการส�ารวจพบว่าอปุกรณ์

ที่ปนเป้ือนเช้ือรามากที่สุดคือแปรงผม ร้อยละ 93.3    

ตารางที ่1 ผลกระทบต่อสุขภาพของชนดิเช้ือราแต่ละชนดิทีป่นเป้ือนบนแปรงผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยันเรศวร

          ผลกระทบต่อสขุภาพ                                ชนิดเช้ือรา

เช้ือฉวยโอกาส Penicilium sp., Aspergillus sp., Candida albicans

โรคพิษจากเช้ือรา (mycotoxicosis) Aspergillus flavus, Penicilium sp., Rhizopus sp.,

โรคกลากเกล้ือนในคน Epidermophyton floccosum, Aspergillus nidulans

ตารางที ่2 ปริมาณเช้ือราทีป่นเป้ือนบนแปรงผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยันเรศวร จ�านวน 38 ตวัอย่าง

                       รายการข้อมูล                                                Mean        SD             Min          Max  

ปริมาณเช้ือรารวมที่ปนเป้ือนบนอปุกรณใ์นร้านเสริมสวย (CFU/cm2) 40.1 41.2 0 140 

อณุหภมู ิ(C°) 27.8 3.0 21 41

ความช้ืนสมัพัทธ ์(%) 66.1 10.5 43 92

ตารางที ่3  ค่าจากการวิเคราะหค่์าสมัประสิทธส์หสมัพนัธร์ะหว่างอณุหภูมิ ความช้ืน สมัพทัธ ์กบัปริมาณการเกิดเช้ือราบนแปรง

ผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยันเรศวร

              ปัจจัย                                       ปริมาณการเกดิเช้ือรารวมบนแปรงผมในร้านเสริมสวย

                                                                       r           p

อณุหภมู ิ - 0.090 0.593

ความช้ืนสมัพัทธ ์ 0.427 0.008

หมายเหต ุมนัียความส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 (2-tailed)
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รองลงมาคือ ผ้าขนหนูร้อยละ 82.5 ไม้แคะหู ร้อยละ 

73.9 หวี ร้อยละ 68.6 อปุกรณแ์ต่งเลบ็ ร้อยละ 60.8 

ชนิดของเช้ือราที่ปนเป้ือนบนแปรงผมในร้านเสริมสวย

มากที่สดุคือ Cladosporium sp. และพบเช้ืออื่นๆ ได้แก่ 

Curvularia sp., Aspergillus sp., Cannida sp. และ   

Penicillum sp.(14)

ได้ศกึษาในจังหวัดพิษณโุลกซ่ึงอยู่ในภมูอิากาศเขต-

ร้อนช้ืน จึงมีอากาศค่อนข้างร้อนตลอดปี และมีปริมาณ

น�า้ฝนที่ค่อนข้างมากในฤดูฝน ในขณะที่ผู้วิจัยท�าการเกบ็

ตวัอย่างในเดอืนกนัยายนถงึตลุาคม 2560 ซ่ึงมอีณุหภมูิ

อยู่ในช่วง 27 ºC(15) ที่เอื้อต่อการเจริญของเช้ือรา และ

เช้ือรา Epidermophyton floccosum ก่อโรคกลาก 

สอดคล้องกบัการศกึษาที่ผ่านมา(16) ที่พบกลุ่มประชากร

ที่อาศยัอยู่ในภมูภิาคเขตร้อนและร้อนช้ืน เน่ืองจากเช้ือรา

เจริญได้ดใีนที่ที่มอีณุหภมูปิระมาณ 25-28 ºC เช้ือราที่

ก่อโรคในคนและใช้เวลานานในการรักษา โดยเช้ือราที่พบ

มากที่สดุคือ Cannida albicans น้ันจะก่อให้เกดิโรคฉวย

โอกาส หมายถึง โรคที่สามารถเกดิโรคได้ง่ายในคนที่มี

ภมูิคุ้มกนัต้านทานโรคต�่า เช่น เดก็ คนชรา และผู้ป่วย 

โดยโรคที่เกิดขึ้ นน้ันจะแตกต่างกันขึ้ นอยู่กับชนิดของ   

เช้ือรา และสอดคล้องกบัผลงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่าโรค

ที่เกดิจากเช้ือรากลุ่ม Dermatomycosis โดยเช้ือที่พบบ่อย 

คือ เช้ือ Candida albicans ซ่ึงมกัจะเป็นสาเหตขุองการ

ติดเช้ือราบริเวณอวัยวะที่มีความช้ืนสูงๆ เช่น เลบ็มือ   

เลบ็เท้า และพบเช้ือรากลุ่ม mucocutaneous ซ่ึงก่อให้เกดิ

โรคตดิเช้ือราที่เลบ็ เช่น Scytalidium hyalinum, Scop-

ulariopsis brevicaulis, Aspergillus sp. สอดคล้องกบั 

งานวิจัยที่ผ่านมา(17) 

สาเหตุของการปนเป้ือนของเช้ือ Candida albicans 

ส่วนมากจะพบในร้านเสริมสวยที่มีการใช้เคร่ืองปรับ-

อากาศและพัดลมโคจรสลับกัน โดยพบแปรงผมที่ปน

เป้ือนเช้ือรา Cannida albicans มากกว่าร้านที่ใช้เฉพาะ

พัดลมส่วนแปรงผมที่ปนเป้ือนกลุ่มเช้ือราฉวยโอกาส    

พบว่า ร้านเสริมสวยที่มีการใช้เคร่ืองปรับอากาศมีการ  

ปนเป้ือนเช้ือราฉวยโอกาสมากกว่าร้านที่ใช้พัดลม โดย

สาเหตุการปนเป้ือนน้ันอาจมาจากแปรงผมน้ันท�ามาจาก

วัสดุที่เป็นไม้และมกีารใช้กบัผมหลังจากการสระ จึงท�าให้

เกดิความอบัช้ืน และท�าให้เกดิการชักน�าในการเจริญของ   

เช้ือราชนิดต่างๆ ซ่ึงอาจมคีวามเสี่ยงต่อการแพร่กระจาย

เช้ือและการเกดิโรคทีส่ามารถตดิต่อกนัมาเป็นทอดๆ จาก

ผู้มารับบริการจากการสัมผัสหรือทางรอยถลอก หรือ 

บาดแผลบนผวิหนังไปยังผู้มารับบริการคนอื่นได้(16)

เน่ืองจากเช้ือราเป็นเช้ือจุลินทรีย์ที่มกีารตดิต่อได้จาก

คนสู่คนโดยตรงและจากอปุกรณใ์นร้านเสริมสวยได้ เมื่อ

เกดิการติดเช้ือโรคจากเช้ือราจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ได้และเป็นโรคที่ใช้ระยะเวลายาวนานในการรักษา 

ปัจจุบันเช้ือราที่พบบนแปรงผมในร้านเสริมสวยยังไม่มี

ค่ามาตรฐานปริมาณการรับสัมผัสเช้ือราในปริมาณที่

ยอมรับได้หรือไม่ก่อโรค กล่าวคือการตดิต่อโรคจากเช้ือ-

ราไม่ได้ขึ้นอยู่กบัปริมาณอาจมหีลายปัจจัย เช่น ชนิดของ

ความรนุแรงของเช้ือรา ภมูวัิยรับส่วนบุคคล และจากงาน

วิจัยที่ผ่านมา(17) พบว่า การใช้ยาฆ่าเช้ือราปริมาณสงู มกั

พบเกิดในคนที่มีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคต�่า โรคจึงมัก

รักษาได้ยาก ผู้ป่วยจึงมโีอกาสเสยีชีวิตได้สงู ดงัน้ันในร้าน

เสริมสวยเป็นสถานที่ที่เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคที่ส�าคัญ จึง

ไม่ควรพบการปนเป้ือนของเช้ือราบนแปรงผมหรือ

อุปกรณ์ต่างๆ ภายในร้านเสริมสวย และเน่ืองจากร้าน

เสริมสวยน้ันอยู่บริเวณรอบมหาวิทยาลัยนเรศวร ซ่ึงจะมี

นิสติอยู่เป็นจ�านวนมาก จึงมาใช้บริการร้านเสริมสวยอยู่

สม�่าเสมอ และนิสติมกัจะอยู่ร่วมกนัในหอพักซ่ึงจะมกีาร

ใช้ของร่วมกัน ใกล้ชิดกัน ซ่ึงจะส่งผลให้สามารถติด      

เช้ือราระหว่างนิสติด้วยกนัได้ง่ายกว่าประชาชนทั่วไป(3,5) 

2. ปริมาณของเช้ือราที่ปนเป้ือนบนแปรงผมใน 

รา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยั

ปริมาณเช้ือรารวมบนแปรงผมส่วนใหญ่ มีการปน-

เป้ือนเช้ือราบนแปรงผม อาจเน่ืองมาจากส่วนใหญ่ร้าน

เสริมสวยไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้านเสริมสวย โดย

เจ้าของสถานบริการฯ หรือช่างในร้านเสริมสวยส่วนมาก

ไม่ได้รับการอบรมสขุาภิบาลสถานบริการร้านเสริมสวย 

รวมไปถึงพบแปรงผมที่มีความสกปรกปานกลางและ
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สกปรกมากหรือไม่ได้ท�าความสะอาด จากการสอบถาม 

ผู้ประกอบการ เกี่ยวกบัการท�าความสะอาด พบว่าลักษณะ

แปรงผมท�าความสะอาดยาก จึงมีเศษผมติดอยู่ในซอก

แปรง ถงึแม้ร้านเสริมสวยบางแห่งมีการท�าความสะอาด

แต่กยั็งพบเช้ือราปนเป้ือน เน่ืองจากมกีารใช้แปรงผมอยู่

เป็นประจ�าในการบริการสระ ไดร์ เซท็ ซ่ึงอปุกรณด์งักล่าว

ไม่ได้ท�าความสะอาดทุกคร้ังหลังการใช้งานทนัท ีหรือไม่มี

การสับเปล่ียนหลายอัน จึงมีโอกาสปนเป้ือนเช้ือราได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา(18) พบว่ากิจกรรมและ

ความหนาแน่นของคนที่อยู่ในอาคารจะส่งผลต่อปริมาณ

การเจริญเตบิโตของเช้ือรา 

3. ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัปริมาณเช้ือราบน

แปรงผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยั

พบว่า อณุหภมูิไม่มีความสมัพันธ ์ อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติกับปริมาณการเกิดเช้ือราบนแปรงผมในร้าน-

เสริมสวยรอบมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่

ผ่านมา(19) ที่ท �าการศึกษาปริมาณสปอร์ของรา Asper- 

gillus, Cladosporium และ Penicillium sp. ชักน�าให้เกดิ

โรคหอบหืดอย่างมศีกัยภาพในนักเรียนอายุ 10 -15 ปี 

อาจเน่ืองมาจากอณุหภมูิในแต่ละร้านมีค่าเฉล่ียอณุหภมูิ

เท่ากับ 0.30±27.8 °C อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการ  

เจริญเติบโตของเช้ือราทุกร้านท�าให้ไม่ส่งผลต่อจ�านวน  

โคโลนีในแต่ละร้าน โดยเช้ือราส่วนใหญ่สามารถเจริญ    

ได้ดีในช่วงอุณหภมูิที่กว้าง คือ 25-35 °C แต่กม็ีข้อ   

แตกต่างกนัไปแล้วแต่ชนิดของเช้ือ แต่ถ้าอณุหภมูสิงูเกนิ

ไป เช้ือราจะตายได้ ซ่ึงสอดคล้องกบับทความที่ผ่านมา(20) 

ความช้ืนสมัพัทธ ์ พบว่า มีความสมัพันธเ์ชิงบวกใน

ระดับน้อยอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ กบัปริมาณการเกดิ

เช้ือรารวมบนแปรงผมในร้านเสริมสวย ซ่ึงพบว่าร้านเสริม-

สวยรอบมหาวิทยาลัย ที่มกีารใช้เคร่ืองปรับอากาศตลอด

เวลาในการเปิดให้บริการ สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่าน   

มา(18) ทีม่รีายงานการศกึษาเช้ือราในห้องทีใ่ช้เคร่ืองปรับ-

อากาศ พบว่า ปริมาณเช้ือราจะสงูหากมกีารใช้งานเคร่ือง-

ปรับอากาศต่อเน่ืองมากขึ้ น เน่ืองจากการเพ่ิมขึ้ นของ

ความช้ืนสมัพัทธใ์นห้อง จากผลที่ได้ ดงัน้ันร้านเสริมสวย

ควรมีการจัดระบบระบายอากาศโดยเปิดประตูหรือ

หน้าต่าง กรณร้ีานเสริมสวยที่มีการใช้เคร่ืองปรับอากาศ

ควรติดตั้ งเคร่ืองดูดอากาศเพ่ือให้มีการแลกเปล่ียน

อากาศระหว่างภายในและนอกร้านสม�่าเสมอ หรือให้

อณุหภมูภิายในห้องไม่เกดิความช้ืนทีเ่อื้อต่อการเจริญของ

เช้ือรา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหาแนวทางในการ

จัดการและแก้ไข อาท ิมกีารประเมนิมาตรฐานร้านเสริม-

สวยอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุ อาจารยอุ์รตัน ์พิมลศรี ประจ�าภาควชิา-

จุลชีววทิยาและปรสิตวทิยาคณะวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

มหาวทิยาลยันเรศวร ผูซึ้ง่ใหค้วามรู ้ ค�าแนะน�าและค�า-

ปรึกษาในการศึกษาวิเคราะห์เช้ือรา และขอบคุณผู-้

ประกอบการรา้นเสริมสวยรอบมหาวทิยาลยัเป็นอย่างสงู

ทีก่รุณาใหค้วามอนุเคราะห์เขา้เกบ็ตัวอย่างแปรงผมใน

รา้นเสริมสวยในการท�าวจิยั

เอกสารอา้งอิง
. 1 นันทชิา นาคดิลก. การพัฒนาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ

สถานบริการแต่งผมเสริมสวย โดยการมีส่วนร่วมในเขต

เทศบาลต�าบลจักราช จังหวัดนครราชสีมา [วิทยานิพนธ์

ปริญญาศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ]. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัย-

ขอนแก่น; 2551.

. 2 ส�านักงานสถิติแห่งชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร. ความต้องการพัฒนาขีดความสามารถของ

ประชากรในปี พ.ศ. 2555 [อนิเทอร์เนต็]. 2555 [สบืค้น

เมื่อ 22 ตลุาคม 2559]. แหล่งข้อมูล: http://www.nso. 

go.th/sites/2014

. 3 จิตนิรันดร์ วงละคร. ความรู้และแรงจูงใจในการปฏบิตัติาม

เกณฑม์าตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการแต่ง

ผม-เสริมสวยเทศบาลเมืองศรีสะเกษ. วารสารวิจัย-

สาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2556;6(1):131-

40.

4. Mandiracioglu A, Kose S, Gozaydin A, Turken M, 

Kuzucu L. Occupational health risks of barbers and coif-

feurs in Izmir. Indian Journal of Occupational and Envia-



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 Supplement 3S430

Types and Quantity of Fungi on Round Brush in Beauty Salon around Naresuan University, Thailand

ronmental Medicine 2009;13(2):92-6.

. 5 หน่วยสารสนเทศ งานแผนและสารสนเทศ บณัฑติวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร. ข้อมูลระบบ MIS มหาวิทยาลัยนเรศวร 

[อนิเทอร์เนต็]. 2559 [สบืค้นเมื่อ 12 ต.ค. 2560]. แหล่ง

ข้อมูล: http://www.db.grad. nu.ac.th/django

. 6 จุฑาธิดา ลลิตตานุรักษ์. การประเมินร้านเสริมสวยรอบ

มหาวิทยาลัยนเรศวร [วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรบัณฑิต]. 

พิษณโุลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2556. 

. 7 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล. เทคนิค

การตรวจนับจุลินทรีย์บนพ้ืนผิว [การศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง]. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช-

มงคล; 2559. 

. 8 ภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสติวิทยาคณะวิทยาศาสตร์การ-

แพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. การปฏบิตักิารทางจุลชีววิทยา

และปรสติวิทยา. พิษณโุลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร; 2561.

9. Forbes BA, Sahm DE, Weissfeld AS. Bailey & Scott’s 

diagnostic microbiology. 12th ed. St Louis: Elsevier - 

Health Sciences Division; 2002.

10. Larone DH. Medically important fungi, a guide to iden-

tification. 4th ed. Washington: ASM Press; 2002.

11. วิภทัรา วงศพ์ยัคฆ.์ การควบคุมคุณภาพอาหารเล้ียงเช้ือตาม

มาตรฐานสากล. วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ 2560; 

60(190):19-21.

. 12 ธรีนันท ์เดชหนู. อบุตักิารณก์ารปนเป้ือนเช้ือราของอปุกรณ์

ในร้านแต่งผม-เสริมสวย ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา [วิทยานิพนธวิ์ทยาศาสตรมหาบณัฑติ]. สงขลา: 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์; 2544.

. 13 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุศาสตร์. โรคตดิต่อและโรค

ผิวหนังที่อาจจะเกดิขึ้นในร้านแต่งผมเสริมสวย [อนิเทอร์-

เนต็]. 2551 [สบืค้นเมื่อ 21 ต.ค. 2559]. แหล่งข้อมูล: 

http://www.anamai.moph.go.th

. 14 นันทชิา นาคดิลก. การพัฒนาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ

สถานบริการแต่งผม-เสริมสวยโดยการมีส่วนร่วมในเขต

เทศบาลต�าบลจักราช จังหวัดนครราชสีมา [วิทยานิพนธ์

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต]. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น; 2553.

. 15 กรมอตุนิุยมวิทยา. พยากรณอ์ากาศประจ�าจังหวัดพิษณโุลก 

[อนิเทอร์เนต็]. 2560 [สบืค้นเมื่อ 22 กนัยายน 2560]. 

แหล่งข้อมูล: https://www.tmd.go.th/-7day_forecast.php

16. Luplertlop N, Suwanmanee S. Dermatophytosis: from 

bench to bedside. Journal of Tropical Medicine and Pa-

rasitology 2013;36(5):75-87.

. 17 พวงทอง ไกรพิบูลย์. รังสรัีกษาและนิวเคลียร์. เช้ือรา โรคเช้ือ

รา [อนิเทอร์เนต็]. 2560 [สบืค้นเมื่อ 22 ต.ค. 2560]. แหล่ง

ข้อมูล: http://haamor.com/th/%E%0B%82%9E%0B8

%A%3E%0B%84%8E%0B%80%9 E%0 B8%8A%E0

%B%8B%7E%0B%89%9E%0B%8AD%E%0B%8A3

%E%0B%8B2/

. 18 กจิจา จิตรภิรมย์, ปธานิน แสงอรณุ, วรันธร ค�าพิลา. การ 

ปนเป้ือนเช้ือรา และการควบคุมเช้ือราในอากาศภายใน  

สถานบริการสปา. วารสารวิทยาศาสตร์บูรพา 2556;18(1): 

5-14.

. 19 ณัฐชะพงศ์ ทองเงิน, ศุภวิชญ์ นาคคร้ืน, ณัฐจิต อ้นเมฆ, 

จินดา คงเจริญ. ปริมาณสปอร์ของรา Aspergillus, Clado-

sporium และ Penicillium ชักน�าให้เกดิโรคหอบหืดอย่างมี

ศกัยภาพใน นักเรียนอายุ 15-10 ปี. วารสารวิทยาศาสตร์-

และเทคโนโลยี 2559;24(1):127-38.

. 20 พิมพ์เพญ็ พรเฉลิมพงศ์, นิธยิา รัตนาปนนท ์ เกยีรติคุณ,   

นิธยิา รัตนาปนนท.์ Mold/รา [อนิเทอร์เนต็]. 2559 [สบืค้น

เมื่อ 22 ต.ค. 2560]. แหล่งข้อมูล: http://www.foodnetอ-

worksolution.com/wiki/word/0831/mold%E0% 

B8%A3%E0% B8%B2



การศึกษาชนดิและปริมาณเช้ือราบนแปรงผมในรา้นเสริมสวยรอบมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยันเรศวร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัเพ่ิมเติม 3 S431

Abstract:  Types and Quantity of Fungi on Round Brush in Beauty Salon around One of University in the Lower of 

Northern Thailand 

Tippawun Monkunta, B.Sc. (Occupational Health and Safety); Sarunya Thiphom, Ph.D. (Environmental 

Science)

Environmental Health and Occupational Health department, Faculty of Public Health, Naresuan University, 

Thailand

Journal of Health Science 2021;30(Suppl 3):S423-S431.

The objectives of this study were to study of types and quantity of fungi on round brush in beauty 

salons surrounding one university in the lower of northern Thailand. The survey was conducted in 38 

salons of which sample brushes were swabbed using purposive sampling and used spread plates. The 

fungi quantity and type identification were analyzed under the microscope using the scotch tape technique 

and stained gram with lactophenol cotton blue. The results showed that the 71.1% of the brushes were 

contaminated with fungi with the average value of 40.1±41.3 CFU/cm², and the highest value was 140 

CFU/cm². The most common fungi was Cannida albicans, 26.6 %. These fungi caused the opportunistic 

infection at organ area with high humidity. Others fungi were Epidermophyton sp., Penicillium sp., Asper-

gillus sp., Aspergillus fumigatus, Cannida sp., Mucor sp., Curvularia sp. and Rhizopus sp. The appearance of 

fungi might be caused by dirty hair brushes (F=14.043, p<0.001) and humidity (r=0.427, p=0.008). 

The significant quantity of fungi might also be associated with the air collection due to the use of air 

conditioning so the fungi would accumulate in the air. Therefore, the salons should increase natural air 

ventilation as well as increase the light in order to reduce the growth of fungi. The supplies or equipment 

that directly contact consumers should be cleaned. The relevant authorities should develop standard mea-

sures to monitor and evaluate hygiene of beauty salons, and provide sanitation trainings to salon workers 

around the university.

Keywords: fungi on round brush; the beauty salon; sanitation


