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ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยที์ ่10 อุบลราชธานี กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์

บทคดัย่อ  การน�าวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ที่มฤีทธิ์ในการกดความอยากอาหาร มาใช้ปลอมปนในผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่มกีารอวดอ้างลดน�า้หนัก ก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพของผู้บริโภค นับเป็นการหลอกลวงและเป็นการ

กระท�าที่ผดิกฎหมาย จึงมีการหลบเล่ียงโดยใช้สารสงัเคราะห์ชนิดใหม่ที่อาจยังไม่มกีารประกาศควบคุมตามกฎหมาย

มาลักลอบใช้ทดแทน ทั้งน้ี เมื่อเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2560 ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อบุลราชธานี ได้ตรวจ

พบการปลอมปนสาร 2-Diphenylmethylpyrrolidine หรือ Desoxy-D2PM ซ่ึงเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท 

ที่ยังไม่เคยมกีารรายงานการตรวจพบหรือประกาศควบคุมในประเทศไทยมาก่อน ในผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่มกีาร

อวดอ้างลดน�า้หนักที่ได้รับจากผู้ใช้บริการภาคเอกชน เพ่ือตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร จากรายงานการตรวจ

พบ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงด�าเนินการขยายผล โดยสุม่ตรวจวิเคราะห์หาสาร Desoxy-D2PM ผลิตภณัฑเ์สริม- 

อาหารที่มกีารอวดอ้างลดน�า้หนักช่ือการค้าอื่นๆ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 พบสาร Desoxy-D2PM รวมจ�านวน 

6 ผลิตภณัฑ ์ จึงน�าเข้าสูก่ระบวนการพิจารณาของหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องระดบัประเทศ จนมกีารประกาศควบคุม สาร 

Desoxy-D2PM เป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง ระบุช่ือ

วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 (ฉบบัที่ 2) ประกาศ ณ วันที่ 21 มกราคม 2562 ดงัน้ัน การตรวจวิเคราะห์ทางห้อง-

ปฏบิตักิารทีอ่าจเป็นเพียงการให้บริการตามปกต ิ แต่ถ้าผู้ตรวจวิเคราะห์มปีระสบการณท์ีม่ากพอและมสี�านึกรับผดิชอบ 

อาจท�าให้การปฏบิตังิานประจ�าวันสามารถเป็นการเฝ้าระวังภยัทีอ่าจคุกคามความปลอดภยั ทัง้ทางเศรษฐกจิและสงัคม 

มใิห้ขยายตวัเป็นปัญหาที่ยากต่อการแก้ไขมากขึ้น รวมถงึเป็นการคุ้มครองด้านสขุภาพของประชาชนโดยตรง ในภาพ-

รวมของประเทศได้อย่างรวดเรว็
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ดูดกลับของสารสื่อประสาทนอร์อพิิเนฟรินและโดปามีน 

(Norepinephrine–dopamine reuptake inhibitor) ใน

สมอง มฤีทธิ์กระตุ้นประสาท กดความอยากอาหาร และ

ท�าให้เคลิบเคล้ิม(2,3) ส�าหรับสาร Desoxy-D2PM ยังไม่มี

การศึกษาด้านการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่แน่ชัด แต่

มีรายงานการได้รับสารน้ีแล้วมีอาการประสาทหลอน 

หวาดระแวง หรือมพีฤตกิรรมรนุแรง ม่านตาขยาย และ

บทน�า 
2-Diphenylmethylpyrrolidine (Desoxy-D2PM) 

หรือ 2-benzhydrylpyrrolidine เป็นสารสงัเคราะห์ที่มี

สูตรโครงสร้างทางเคมีคล้ายกับสาร Diphenylprolinol 

(D2PM) และ Desoxypipradrol (2-DPMP)(1) ซ่ึงเป็น

อนุพันธข์องสาร Pipradrol ที่จัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต

และประสาทประเภท 2 สารกลุ่มน้ีออกฤทธิ์ยับย้ังการ   
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“Desoxy-D2PM” from the Detection to Legal Control Measure

เกดิภาวะหัวใจเต้นเรว็ผิดปกติ(4,5) เช่นเดียวกับการได้

รับสาร D2PM และ 2-DPMP ในสหราชอาณาจักร จึง

จัดให้เป็นสารหรือยาควบคุมภายใต้ The Misuse of Drug 

Act 1971 ในกลุ่ม B(6) ซ่ึงเป็นกลุ่มยาควบคุมเดยีวกบั 

กลุ่มแอมเฟตามนีส ์(amphetamines) กลุ่มแคนนาบนิอล 

และอนุพันธ ์(cannabinol and derivatives) แคนนาบสิ 

(cannabis) และโคดอีนี (codeine) สารกลุ่มน้ีมกัถูกน�า

มาใช้ในรปูแบบสารเสพติดสงัเคราะห์ (designer drug) 

เพ่ือทดแทนและหลีกเล่ียงการใช้สารที่ถูกควบคุมโดย

กฎหมาย โดยมีช่ือเรียกอื่น (street name) เช่น Ivory 

Wave, A3A New Generation, A3A Methano เป็นต้น

ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อบุลราชธานี ตรวจ

พบสาร Desoxy-D2PM ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารที่มกีาร

อวดอ้างลดน�้าหนัก ซ่ึงเป็นการตรวจพบคร้ังแรกใน

ประเทศไทย และเป็นสารที่ ยังไม่มีการควบคุมโดย

กฎหมายไทย ในเดอืน กนัยายน 2560 ศนูย์วิทยาศาสตร์-

การแพทย์ที่ 10 อบุลราชธานี ได้รับตัวอย่างผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร น�าส่งทางไปรษณีย์ จากผู้ใช้บริการภาค-

เอกชน จังหวัดสมุทรสาคร จ�านวน 1 ตัวอย่าง แจ้ง

วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหาการปลอมปน Fenfluramine 

จากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิัติการตามวิธมีาตร-

ฐานปฏบิตังิาน (standard operation procedure, SOP) 

ที่ใช้ตรวจวิเคราะห์ในงานประจ�า โดยเทคนิคโครมาโท

กราฟีแผ่นบาง (thin layer chromatography, TLC) และ

เทคนิค UV-Vis spectrophotometry ผลการตรวจ

วิเคราะห์ไม่พบ Fenfluramine แต่จากการสงัเกตพบสาร

อื่นที่ไม่ทราบชนิดในกระบวนการตรวจวิเคราะห์ โดยคาด

ว่าอาจจะเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทชนิดอื่น 

หรือเป็นสารที่มีลักษณะโครงสร้างหรือมีคุณสมบัติทาง

เคมีใกล้เคียงกนั เพ่ือยืนยันสารที่พบว่าเป็นสารชนิดใด 

จึงด�าเนินการทบทวนข้อมูลเบื้ องต้นและตรวจวิเคราะห์

ด้วยเทคนิค gas chromatography - mass spectrometry 

แล้วเปรียบเทยีบผลกบัฐานข้อมูลในระบบ (library) พบ

ว่าใกล้เคียงกบัสาร Desoxy-D2PM ซ่ึงจัดเป็นวัตถุที่ออก

ฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่ไม่เคยมรีายงานการตรวจพบใน

ประเทศไทยมาก่อน จึงท�าการจัดหาสารมาตรฐานจาก 

ต่างประเทศมาเพ่ือตรวจวิเคราะห์เปรียบเทียบทั้ง 3 

เทคนิค ผลการตรวจยืนยันได้ว่าเป็นสาร Desoxy-D2PM 

จากการตรวจพบคร้ังน้ันท�าให้มีการขยายผล โดยใน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ได้ด�าเนินการตรวจวิเคราะห์

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีการอวดอ้างลดน�้าหนักย่ีห้อ

อื่นๆ ผลการตรวจวิเคราะห์พบสาร Desoxy-D2PM ใน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีการอวดอ้างลดน�้าหนัก 6 

ตวัอย่าง(7) โดยตวัอย่างที่ตรวจพบ Desoxy-D2PM ทั้ง 

6 ตัวอย่าง มีลักษณะเป็นผงบรรจุในแคปซูล และ           

เป็นตัวอย่างที่ช่ือการค้าต่างจากการตรวจพบคร้ังแรก 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงน�าข้อมูลทั้งหมดน้ีเสนอ

คณะกรรมการวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทเพ่ือ

พิจารณาควบคุมสารน้ีตามกฎหมาย 

การศึกษาน้ีมี วัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นถึง       

แนวโน้ม ความเสี่ยง ในการน�าวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและ

ประสาทชนิดใหม่ มาใช้ปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริม-

อาหารที่มกีารอวดอ้างลดน�า้หนัก และกระบวนการเฝ้า-

ระวังจนน�าไปสู่การควบคุมทางกฎหมาย ก่อนจะมกีารน�า

สารน้ีมาใช้อย่างแพร่หลาย เป็นการตดัไฟแต่ต้นลมก่อน

ที่จะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของประชาชนและสงัคมโดย

รวม

วิธีการศึกษา
วสัดุทีใ่ชใ้นการศึกษา

1) เคร่ืองมอืและอปุกรณ์

-  Gas chromatograph-mass spectrometer (GC-

MS) 

-  เคร่ืองช่ังไฟฟ้าความละเอยีดทศนิยม 4 ต�าแหน่ง 

-  UV-VIS spectrophotometer

-  TLC tank (developing chamber)

-  TLC Plate ชนิดแผ่นกระจกเคลือบสาร silica gel 

GF 254 ขนาด 20X5 เซนตเิมตร

-  Capillary tube ส�าหรับ spot สาร

-  เคร่ืองแก้ว class A
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2) สารเคมี

-  Ammonia solution, concentrated: AR grades

-  Ethyl acetate: AR grades

-  Methanol: AR grades, HPLC grade

-  Acidified iodoplatinate solution

3) สารมาตรฐานจัดซ้ือจากต่างประเทศ

-  2-Diphenylmethylpyrrolidine, Batch Number: 

BCBR9469V, purity 97%, Sigma-Aldrich 

4) ตวัอย่าง

-   เป็นผงละเอยีดสขีาว บรรจุในแคปซลูสเีขยีวอมฟ้า 

ระบุอกัษรและตวัเลข “Chô12” อยู่ในแผงบรรจุ

ละ 15 แคปซลู บนแผงพิมพ์ข้อมูลระบุ “Chô12” 

รุ่นที่ผลิต 10061601 วันที่ผลิต 10.06.16      

วันหมดอายุ 09.06.18

รูปแบบและแผนการศึกษา 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ประยุกต ์

ตัวอย่างเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีการอวดอ้างลด    

น�า้หนัก ทีไ่ด้รับจากผู้ใช้บริการภาคเอกชน 1 ตวัอย่าง เมื่อ

เดอืนกนัยายน พ.ศ. 2560 การด�าเนินการแบ่งออกเป็น

สองส่วน คือ การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร และ

กระบวนการเฝ้าระวังจนน�าไปสู่การควบคุมทางกฎหมาย 

การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร ตรวจวิเคราะห์ตาม

วิธมีาตรฐานปฏบิตังิาน (standard operation procedure, 

SOP) ของห้องปฏิบัติการ ซ่ึงอ้างอิงตาม Clarke’s      

analysis of drugs and poisons. 4th ed(8) และผ่านการ

รับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ด�าเนิน

การตรวจวิเคราะห์ด้วย 3 เทคนิค ดงัน้ี

1) การตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค thin-layer chro-

matography (TLC)

เป็นการตรวจวิเคราะห์โดยอาศยัคุณสมบตักิารละลาย

ของสารในตัวท�าละลายที่เป็นวัฏภาคเคล่ือนที่ (mobile 

phase) และการดูดซับของสารที่ตัวดูดซับ (stationary 

phase) ที่แตกต่างกนัของสารแต่ละชนิด และสารแต่ละ

ชนิดจะมค่ีาอตัราส่วนของระยะทางทีส่ารเคล่ือนทีต่่อระยะ

ทางที่ตวัท�าละลายเคล่ือนที่ (Rf) ซ่ึงเป็นคุณสมบตัเิฉพาะ

ตัวของสารน้ัน ในระบบวัฏภาคเคล่ือนที่ต่างๆ และ

ปฏกิริิยาการเกดิสกีบัน�า้ยาเคมทีี่น�ามาพ่น 

ก�าหนดสภาวะของระบบ TLC ดงัน้ี

วัฏภาคเคล่ือนที่ 

- ระบบที่ 1:  methanol : ammonia solution (100 

: 1.5)

- ระบบที่ 2:  ethyl acetate : methanol : ammonia 

(85 : 10 : 5)

วัฏภาคน่ิง: TLC Siliga gel 60 F254 20 × 5 cm 

plates

- น�า้ยาพ่น: acidified iodoplatinate solution

2) การตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค UV-VIS spec-

trophotometry 

เป็นการตรวจวิเคราะห์โดยอาศยัหลักการดูดกลืนรังสี

ของสารที่อยู่ในช่วง Ultra violet (UV) โดยการ scan 

spectrum ด้วยแสงอลัตราไวโอเลตในช่วงความยาวคล่ืน 

200 ถงึ 350 นาโนเมตร เปรียบเทยีบ maximum ab-

sorbance และ minimum absorbance ของสารตวัอย่าง

กบัสารมาตรฐาน 

3) การตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค gas chromato- 

graphy - mass spectrometry (GC-MS)

เป็นการตรวจวิเคราะห์โดยใช้หลักการแยกสารและ

ท�านายองค์ประกอบของสารตัวอย่าง ในส่วนของเคร่ือง 

gas chromatograph ใช้เทคนิคการแยกองค์ประกอบของ

สารผสม โดยอาศยัความแตกต่างของอตัราการเคล่ือนที่

ของแต่ละองค์ประกอบของสารผสมบนเฟสคงที่ (sta-

tionary phase) ภายใต้การพาของเฟสเคล่ือนที่ (mobile 

phase) จากน้ันโมเลกุลของสารเชิงเดี่ยวจะถูกเฟส

เคล่ือนทีพ่าเข้าสูเ่คร่ืองแมสสเปคโทรมเิตอร์ (mass spec-

trometer) โมเลกุลของสารจะถูกท�าให้แตกตวัในรปูประจุ

โดยอเิลก็ตรอนเดี่ยวพลังงานสงูจ�านวนมาก โดยจะอยู่ใน

รูปแบบแตกตัว เรียกตัว mass spectrum ซ่ึงมีลักษณะ

เฉพาะ

ก�าหนดสภาวะเคร่ือง GC-MS ดงัน้ี

-  Inlet: Split Flow at 250 �C
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- Oven: Initial temp 40 �C, hold 5 min ramp     

10 �C/min to 100 �C, hold 1 min, Ramp 20 

�C/min to 220 �C, 20 min

- Column flow: constant pressure at 3 kPa, 50.0 

ml/min

- Analytical column: Thermo TG-5MS, 30m x 

0.25mm x 0.25µm

- Detector: MS (Single quadrupole) with full 

Q1MS, Micro Scans 1, scan time 0.50, Q1 

PW 0.70, (50.000 – 500.000)

- Transfer line: 250 �C

ผลการศึกษา 
1. ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร

1.1 เทคนิคโครมาโทกราฟีแผ่นบาง (thin layer 

chromatography, TLC)

ภายใต้สภาวะของระบบ TLC ที่ใช้ พบว่าวัฏภาค

เคล่ือนที่ระบบที่ 1 methanol : ammonia solution (100 

: 1.5) สารตวัอย่างและสารมาตรฐาน Desoxy-D2PM 

มีอตัราส่วนของระยะทางที่สารเคล่ือนที่ต่อระยะทางที่ตวั

ท�าละลายเคล่ือนที่ (Rf) เท่ากับ 0.56 และวัฏภาค

เคล่ือนที่ระบบที่ 2 ethyl acetate : methanol : ammonia 

(85 : 10 : 5) สารตวัอย่างและสารมาตรฐาน Desoxy-

D2PM มีอตัราส่วนของระยะทางที่สารเคล่ือนที่ต่อระยะ

ทางที่ตวัท�าละลายเคล่ือนที่ (Rf) เทา่กบั 0.87 และเมื่อ

พ่นด้วยน�า้ยาพ่น acidified iodoplatinate solution สาร-

ตวัอย่าง และสารมาตรฐาน Desoxy-D2PM ท�าปฏกิริิยา

กบัน�า้ยาดงักล่าวปรากฏสม่ีวงน�า้ตาล ดงัภาพที่ 1  

1.2 เทคนิค UV-Vis spectrophotometry

เมื่อน�าไป scan spectrum ด้วยแสงอลัตราไวโอเลตใน

ช่วงความยาวคล่ืน 200 ถึง 350 นาโนเมตร ปรากฏ

ลักษณะ spectrum ของสารตัวอย่างและสารมาตรฐาน 

Desoxy-D2PM มค่ีา maximum absorbance เทา่กบั 264 

นาโนเมตร และ minimum absorbance เท่ากับ 278   

นาโนเมตร ดงัภาพที่ 2

1.3 เทคนิค gas chromatography - mass spectro- 

metry

ภาพที ่1 ภาพโครมาโตแกรมของสารมาตรฐานและตวัอย่าง

ภาพที ่2 spectrum ของสารมาตรฐานและตวัอย่าง

ระบบที่ 1 ระบบที่ 2
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ภายใต้สภาวะของ GC-MS ที่ใช้ พบโครมาโตแกรม

ของสารตัวอย่างและสารมาตรฐาน Desoxy-D2PM ที่ 

retention time เท่ากบั 20.55 และ 20.56 ตามล�าดบั 

และแมสสเปกตรัม (mass spectrum) แตกตวัให้ไอออน

ที่ m/z 70, 165 ดงัภาพที่ 3

2. ด�าเนินการออกข่าว แจ้งเตอืนภยั การตรวจพบวัตถุ

ที่ออกฤทธิ์ ต่อจิตและประสาทชนิดใหม่ที่ ยังไม่มีการ

ควบคุมในประเทศไทย ปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่มีการอวดอ้างลดน�้าหนัก ผ่านช่องทางข่าว

ประกาศของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสื่อออนไลน์ 

เมื่อวันที่ 27 มนีาคม 2561 

3. ผลการด�าเนินการขยายผลและเฝ้าระวังใน

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่มีการอวดอ้างลดน�า้หนักช่ือการ

ค้าอื่นๆ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ตรวจพบ Desoxy-

D2PM ในผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่มีการอวดอ้างลดน�า้

หนักอกี 6 ตวัอย่าง ดงัน้ี

- ตัวอย่างที่ตรวจพบ Desoxy-D2PM โดยศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี จ�านวน 2 

ตวัอย่าง ได้แก่

1) ตวัอย่างที่ได้รับจากหน่วยงานของรัฐ 1 ตวัอย่าง 

เป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหารตรา (จาลิน) FLOW ลักษณะ

เป็นผงละเอยีดสนี�า้ตาล บรรจุในแคปซลูสเีขยีวอมฟ้า อยู่

ในแผงบรรจุละ 10 แคปซลู บรรจุในกล่องกระดาษสเีขยีว

อมฟ้า บนกล่องพิมพ์ข้อมูลระบุ “ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร

ตรา (จาลิน) FLOW” รุ่นที่ผลิต 08031801 วันที่ผลิต 

08 03 16 วันหมดอายุ 07 03 20 

2) ตัวอย่างที่ได้รับจากผู้ใช้บริการภาคเอกชน 1 

ตวัอย่าง เป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหารตรา (จาลิน) FLOW 

ลักษณะเป็นผงละเอยีดสนี�า้ตาล บรรจุในแคปซูลสเีขียว

อมฟ้า อยู่ในแผงบรรจุละ 10 แคปซูล บรรจุในกล่อง

กระดาษสเีขยีวอมฟ้า บนกล่องพิมพ์ข้อมูลระบุ “ผลิต-

ภัณฑ์เสริมอาหารตรา (จาลิน) FLOW” รุ่นที่ผลิต 

08031801 วันที่ผลิต 08 03 16 วันหมดอายุ 07 03 

20 

- ตัวอย่างที่ตรวจพบ Desoxy-D2PM โดยกรม-

วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�านวน 4 ตวัอย่าง ได้แก่ 

1) ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ตรา โช 12 บูทต้า (Cho 

12 Bootta) เลขสารระบบ 74-1-07455-1-0730 รุ่น

การผลิต 15011801 

2) ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ตรา โรสลิม (Roslim) เลข

สารระบบ 74-1-07455-1-0091 รุ่นการผลิต 

11091701 

3) ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ตรา เจจูวิต้า บ-ีจิม (Je-

juvita B JIM) เลขสารระบบ 74-1-19858-1-0047 

รุ่นการผลิต 29081701 

4) ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ตรา ฟินส ์ ดูเอท็ (Finz 

ภาพที ่3  โครมาโตแกรม และ Mass spectrum ของสารละลายตวัอย่าง และสารละลายมาตรฐาน Desoxy-D2PM
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Duet) เลขสารระบบ 74-1-21958-1-0089 รุ่นการ

ผลิต 12101701 

4. จากข้อมูลการตรวจพบทั้งหมด กรมวิทยาศาสตร์-

การแพทย์น�าข้อมูลเสนอคณะกรรมการวัตถุที่ออกฤทธิ์

ต่อจิตและประสาท เพ่ือพิจารณาควบคุมสารน้ีตาม

กฎหมาย และได้มีการประกาศควบคุมให้ Desoxy-

D2PM เป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ประเภท 

1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง ระบุช่ือวัตถุ-

ออกฤทธิ์ในประเภท 1 (ฉบบัที่ 2) ประกาศ ณ วันที่ 21 

มกราคม 2562

วิจารณ ์
จากการศึกษาทางห้องปฏิบัติการ ผลการตรวจ-

วิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่มีการอวดอ้าง

ลดน�า้หนัก ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีแผ่นบาง (thin 

layer chromatography, TLC) สารตวัอย่างมอีตัราส่วน

ของระยะทางที่สารเคล่ือนที่ต่อระยะทางที่ตัวท�าละลาย

เคล่ือนที่ (Rf) และท�าปฏกิิริยากับน�า้ยาพ่น acidified 

iodoplatinate solution เกิดสีม่วงน�า้ตาล ตรงกับสาร

มาตรฐาน Desoxy-D2PM เทคนิค UV-Vis spectro-

photometry สารตวัอย่างม ีspectrum ที่ maximum ab-

sorbance และ minimum absorbance ตรงกับสาร

มาตรฐาน Desoxy-D2PM และเทคนิค Gas Chroma-

tography-Mass Spectrometry สารตวัอย่างม ีRetention 

time และแมสสเปกตรัม (mass spectrum) แตกตัวให้

ไอออนที่ตรงกบัสารมาตรฐาน Desoxy-D2PM เช่นกนั 

การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิารทั้ง 3 เทคนิค แสดง

ให้เห็นว่าสารที่ตรวจพบปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริม-

อาหาร คือ สาร Desoxy-D2PM ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบั

การตรวจพบปลอมปนในผลิตภัณฑเ์สริมอาหารในต่าง-

ประเทศ เมื่อปี พ.ศ. 2554 สหรัฐอเมริกาพบการ

ปลอมปนในผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่มีการอวดอ้างลด- 

น�า้หนักช่ือการค้า Slim Xtream ซ่ึงทางบริษัทผู้ผลิตได้

ออกมายอมรับต่อ Food and Drug Administration Office 

of Criminal Investigations ว่าได้จ�าหน่ายผลิตภัณฑท์ี่มี

สาร Desoxy-D2PM จริง(9) และในปี พ.ศ. 2559 ประเทศ

แคนาดา โดย Health Canada ได้แจ้งข้อมูลรายการ

ผลิตภัณฑท์ี่พบสารที่ไม่ได้แจ้งไว้ในผลิตภัณฑ ์และไม่ได้

รับอนุญาตให้ขายในประเทศแคนาดา มรีายช่ือผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารที่ตรวจสอบโดย Hong Kong Department of 

Health ช่ือการค้า B-finn ซ่ึงมีการขึ้ นทะเบียนใน

ประเทศไทย พบสาร Desoxy-D2PM(10) 

ผลการศึกษาน้ีสามารถสรุปได้ว่าศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี ตรวจพบสาร Desoxy-

D2PM ซ่ึงเป็นการตรวจพบคร้ังแรกในประเทศไทยและ

ไม่มีการควบคุมโดยกฎหมายไทยในขณะน้ัน และจาก

ข้อมูลการตรวจพบคร้ังแรกจึงมกีารขยายผลเพ่ือเฝ้าระวัง

สารอนัตราย จนน�าไปสูก่ารควบคุมทางกฎหมาย ประกาศ

ควบคุมสาร Desoxy-D2PM เป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต

และประสาท ประเภท 1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

เร่ือง ระบุช่ือวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 (ฉบับที่ 2) 

ประกาศ ณ วันที่ 21 มกราคม 2562(11) ผลการศกึษาน้ี

แสดงให้เหน็ถงึแนวโน้มและความเสี่ยงที่จะมกีารน�าวัตถุ

ทีอ่อกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทชนิดใหม่ ทียั่งไม่ถูกควบคุม

ตามกฎหมายในประเทศไทย มาใช้ปลอมปนในผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารที่มกีารอวดอ้างลดน�า้หนัก เพ่ือการหลีกเล่ียง

กฎหมาย ซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อสขุภาพของประชาชน

และสังคมโดยรวม และอาจมีมูลค่าการซ้ือขายที่สูงขึ้ น

อย่างมหาศาลหากไม่มกีารตรวจพบ 

ขอ้เสนอแนะ

1. การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร หากพบสิ่ง

ผดิปกตน่ิาสงสยั ถงึแม้ว่าจะตรวจไม่พบสารที่ผู้รับบริการ

ต้องการให้ตรวจกต็าม ควรมกีารตรวจสอบ ค้นหาข้อมูล

ที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลการตรวจพบ และข้อมูลการใช้ใน

ต่างประเทศ และจัดหาสารมาตรฐานน�ามาใช้ตรวจ

วิเคราะห์ยืนยันทางห้องปฏบิัติการให้ทราบแน่ชัดว่าเป็น

สารอนัตรายชนิดใด มีอนัตรายต่อผู้บริโภคอย่างไร และ

มีการควบคุมโดยกฎหมายไทยหรือไม่ อย่างไร เพ่ือ

เป็นการคุ้มครองด้านสขุภาพของประชาชน และอาจท�าให้
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สามารถด�าเนินการควบคุมสารอันตรายชนิดใหม่ตาม

กฎหมายได้อย่างรวดเรว็ และมปีระสทิธภิาพย่ิงขึ้น

2. ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี 

ไม่มสีารมาตรฐาน Desoxy-D2PM ซ่ึงเป็นสารที่หายาก 

มีราคาแพง ต้องจัดซ้ือจากต่างประเทศ ดังน้ัน ต้องมี

กระบวนการบริหารจัดการ มีการสบืค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

จนมั่นใจได้ว่าเป็นสารชนิดน้ีจริง ก่อนด�าเนินการจัดซ้ือ

สารมาตรฐาน

3. ปัจจุบันผู้บริโภคมีพฤติกรรมในการสั่งซ้ือผลิต-

ภัณฑเ์สริมอาหารช่องทางออนไลน์มากขึ้น จึงควรมีการ

ประชาสมัพันธเ์ฝ้าระวังสารอนัตรายให้มีการรับรู้ เท่าทนั

ถงึอนัตราย และประชาสมัพันธก์ารตรวจพบสารอนัตราย

ชนิดใหม่ ผ่านช่องทางต่างๆ ที่หลากหลาย 

4. ควรมกีารเฝ้าระวังสารอนัตรายที่มฤีทธิ์ลดน�า้หนัก

อื่น ซ่ึงมีการตรวจพบในต่างประเทศ

กิตติกรรมประกาศ
ผูว้จิยัขอขอบคณุ ดร.กมล ฝอยหิรญั ผูอ้�านวยการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่ 10 อุบลราชธานี                   
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Abstract:  “Desoxy-D2PM” from the Detection to Legal Control Measure 
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Adulteration of psychotropic substances that reduce appetite activity in weight loss supplement 

cause danger to consumer health. This practice is considered deceptive and illegal; therefore, the smug-

gling use of new synthetic substances that has not yet announced legal control can be found. In September 

2017, Regional Medical Sciences Center 10 Ubon Ratchathani detected adulteration of 2-Diphenyl-

methylpyrrolidine or Desoxy-D2PM, a psychotropic substance. Desoxy-D2PM has never been detected 

in the samples of weight loss supplements received from private customer for laboratory analysis. This 

substance has never been announced as control substance in Thailand. Initiating from Desoxy-D2PM de-

tection report, Department of Medical Sciences expanded the sample testing for Desoxy-D2PM in other 

brands of weight loss supplement. In fiscal year 2018, Desoxy-D2PM was found in 6 products so this 

led into the consideration process of the relevant department at the national level. As a result, Desoxy-

D2PM was announced to be schedule I-psychotropic substances as Ministry of Public Health Notification 

title: specify substance in schedule I (issue II), announced on January 21st, 2019. In spite of being only 

a routine service, laboratory analysis can be very useful tool as surveillance measure to prevent harm to 

social and economic in order not to expand into a difficult problem to solve and for rapid and efficient 

consumer health protection; if the analyst has sufficient responsibility and experience.
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