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¯Ò˘

∫∑§—¥¬àÕ ¿“«–‚√§Õâ«π (obesity) ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π (overweight) ‡ªìπ°“√ – ¡‰¢¡—π∑’Ëº‘¥ª√°μ‘À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“∑‘

‡∫“À«“π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡–‡√Áß ·≈–ªí≠À“√–À«à“ß°“√πÕπÀ≈—∫ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈° (The World Health Organization; WHO) æ∫«à“ ∂“π°“√≥å¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘ππÕ°®“°æ∫

„πª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à·≈â«¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π ∫∑§«“¡π’È‰¥â∑∫∑«π°“√

«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ Õ’°∑—Èß‰¥â √ÿª§”∂“¡ß“π

«‘®—¬∑’Ë¬—ß√Õ°“√§âπÀ“§”μÕ∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‡¥Áπ ”À√—∫°“√»÷°…“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

§” ”§—≠: ¿“«–‚√§Õâ«π, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π

 ∂“π°“√≥å·≈–¡“μ√°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

∏π–¿Ÿ¡‘  √—μπ“πÿæß»å

¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπ°“√ – ¡‰¢¡—π

∑’Ëº‘¥ª√°μ‘À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ

 ÿ¢¿“æ(1) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫¿“«–Õâ«π

·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“∑‘ ‡∫“À«“π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¡–‡√Áß ·≈–ªí≠À“√–À«à“ß°“√πÕπÀ≈—∫(2-4) ¿“«–‚√§

Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πºŸâ „À≠àπ—Èπ«—¥‰¥â ‚¥¬„™â§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ (Body Mass Index; BMI) §”π«≥‰¥â®“°

πÈ”Àπ—°μ—«Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬§«“¡ Ÿß (Àπà«¬

‡ªìπ‡¡μ√¬°°”≈—ß Õß) ÷́Ëß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–‚√§Õâ«ππ—Èπ

§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °‘‚≈°√—¡

μàÕμ“√“ß‡¡μ√ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’§à“

¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß

‡¡μ√(5)

 ”À√—∫ª√–™“°√„π‡Õ‡™’¬·≈–ª√–‡∑»‰∑¬¡’§”

·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√‡ªìπ‚√§Õâ«π ·≈–

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 23 °‘‚≈°√—¡

μàÕμ“√“ß‡¡μ√¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (μ“√“ß∑’Ë     1)(6, 7)

ªí®®ÿ∫—πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’·π«

‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

ª√–¡“≥°“√„π æ.». 2551 æ∫«à“ª√–™“°√∑’ËπÈ”Àπ—°

‡°‘π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª 1,500 ≈â“π§π „π°≈ÿà¡π’È¡’

¿“«–‚√§Õâ«π„π‡æ»™“¬ 200 ≈â“π§π·≈– 300 ≈â“π

§π„π‡æ»À≠‘ß(1) À√◊Õ®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

‚¿™π“°“√·Ààß™“μ‘„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (National

Health and Nutrition Examination Survey; NHANES)
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æ.». 2550-2551 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ªæ∫§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§Õâ«π √âÕ¬≈– 33.8 ·≈–¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°°“√ ”√«®„π æ.». 2542-2543 ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»

À≠‘ß(8) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ… (Health Survey for England; HSE) æ∫§«“¡

™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„π‡æ»™“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 13.6 „π

æ.». 2536 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.0 „π æ.».2547 ·≈–‡æ»

À≠‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 16.9 „π æ.».2536 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

24.4 „π æ.». 2547(9)

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552 ‚¥¬°“√

μ√«®√à“ß°“¬ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π„π‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 28.3

·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 40.7(10) ‚¥¬§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚√§

Õâ«π∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√ ”√«®„π æ.».

2540 (‡æ»™“¬ 18.6% ·≈–‡æ»À≠‘ß 29.5%) ·≈– æ.».

2547 (‡æ»™“¬ 22.4% ·≈–‡æ»À≠‘ß 34.3%)(11)

πÕ°®“°π’È„π™à«ß 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“∑‘ æ.».2548

»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π¢Õß

°”≈—ßæ≈„π°Õß∑—æ∫° æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π√âÕ¬≈– 27.1 ·≈–¿“«–‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 4.9(12)

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°

‡°‘π πÕ°®“°æ∫„πª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à·≈â«¬—ßæ∫«à“„π

°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡™àπ°—π ®“°

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–‚¿™π“°“√·Ààß™“μ‘„π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√ ”√«®„π

æ.».2546-2549 ·≈– æ.».2550-2551 „π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬

‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-11 ªï ¿“«–‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 11.4

‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.5  ”À√—∫°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 12-19 ªï

 —¥ à«π¢Õß¿“«–Õâ«π§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë ‚¥¬‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

12.6 ·≈–√âÕ¬≈– 12.5 μ“¡≈”¥—∫(13,14)

„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°

‚¥¬æ‘®“√≥“‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§«∫§Ÿà°—∫Õ—μ√“

°“√‡æ‘Ë¡¢Õß§«“¡ Ÿß´÷Ëßª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

‡¥Á°®“°°√“ø· ¥ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μπÈ”Àπ—°√à«¡°—∫ à«π

 Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°„π ¡ÿ¥ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°·≈–§«“¡ Ÿß∑’Ë‰¥â —¥ à«π°—π

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°μ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°μàÕ§«“¡

 Ÿß(15) πÕ°®“°π’È “¡“√∂ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß

°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß»Ÿπ¬å ∂‘μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ (National Cen-

ter for Health Statistics; NCHS) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§à“πÈ”-

Àπ—°  à«π Ÿß∑’Ë„™â‡ªìπ¡“μ√∞“πμ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

°”Àπ¥ ·≈–·∫àß√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬„™â‡°≥±å

μ—¥ ‘π√–∫∫ Z-scores(16)

°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√®—¥°≈ÿà¡‚√§Õâ«π·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πºŸâ„À≠à®”·π°μ“¡√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬(6)

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index; BMI, kg/m2)

°≈ÿà¡
World Health Organization (WHO) Asia-Pacific perspective

¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬ < 18.50 < 18.50

¿“«–πÈ”Àπ—°ª√°μ‘ 18.5-24.99 18.5-22.99

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ≥ 25.00 ≥ 23.00

Pre-obese 25.00-29.99 23.00-24.99

‚√§Õâ«π√–¥—∫ 1 30.00-34.99 25.00-29.99

‚√§Õâ«π√–¥—∫ 2 35.00-39.99 ≥ 30.00

‚√§Õâ«π√–¥—∫ 3 ≥ 40.00



 ∂“π°“√≥å·≈–¡“μ√°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ù ¯ÚÒ

ª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 5 „π æ.».2546 æ∫«à“‚√§Õâ«πæ∫

„π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 1-5 ªï √âÕ¬≈– 1.9 °≈ÿà¡

‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-14 ªï √âÕ¬≈– 2.3 ·≈–°≈ÿà¡‡¬“«™π

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15-18 ªï æ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.4(16) ·≈–

®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 10-15 ªï¢Õß

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à√–À«à“ß æ.».2547-2548 æ∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π √âÕ¬≈– 14.7 ·≈–¿“«–‚√§Õâ«π √âÕ¬≈–

7.5 ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡π—°‡√’¬π™“¬ √âÕ¬≈– 19.7 ·≈–

10.5 μ“¡≈”¥—∫ „π°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÀ≠‘ß √âÕ¬≈– 9.8 ·≈–

4.6 μ“¡≈”¥—∫(17)

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–‚√§Õâ«π

·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°π—ÈπÕ“®‰¡à·μ°μà“ß®“°∑’Ëæ∫„π

ºŸâ „À≠à ·μà¡’ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“«

„π«—¬‡¥Á°§◊Õ ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2(18) §«“¡¥—π‚≈À‘μ-

 Ÿß(19) ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(20) √«¡∂÷ßªí≠À“∑“ß

¥â“π®‘μ„®·≈– —ß§¡(21,22) ‚¥¬ “‡Àμÿ¢Õß‚√§Õâ«π„π«—¬

‡¥Á°¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°≈à“«∂÷ßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·μàÕ“®

æ‘®“√≥“„π·μà≈–ªí®®—¬ ¥—ßπ’È

ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¥Á°™“¬¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥¿“«–‚√§Õâ«π¡“°°«à“‡¥Á°À≠‘ß ·≈–æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ °“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑¢π¡¢∫‡§’È¬«

Õ“À“√∑Õ¥ °“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈„πª√‘¡“≥ Ÿß‚¥¬»÷°…“

∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‰¥â·°à

πÈ”μ“≈®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ ™“μ‘À«“π °“√„™â‡«≈“ à«π

„À≠à¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õ„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å(23-25) ·≈–πÈ”Àπ—°¡“°

‡¡◊ËÕ·√°§≈Õ¥(26)

ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫ºŸâª°§√Õß ∫‘¥“ ¡“√¥“ μ—«Õ¬à“ß

‡™àπ √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—«(27) °“√‡Õ“„®„ à„π‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°“√®—¥°“√

‡√◊ËÕß‡«≈“«à“ß(28) ∫‘¥“∑’Ë¡’¿“«–‚√§Õâ«π(24) ·≈–¡“√¥“

∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°àÕπμ—Èß§√√¿å(26)

ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß√«¡∂÷ß∫ÿ§§≈·≈–

 ‘Ëßμà“ß Ê ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ ‚∑√∑—»πå §√Ÿ(22)

‡ªìπμâπ

„πªí®®ÿ∫—π ¡’ß“π»÷°…“«‘®—¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫

ªí®®—¬∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå Õ“∑‘ °“√»÷°…“„π√–¥—∫¢Õß¬’π ‡™àπ

¬’π Melanocortin - 4 receptor (MC4R) ‚¥¬æ∫«à“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚√§Õâ«π(29)

¡“μ√°“√≈¥§«“¡Õâ«π„π‡¥Á°

®“° “‡Àμÿμà“ß Ê ¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°

‡°‘πæ∫«à“ªí®®—¬μà“ß Ê ‡À≈à“π—Èπμà“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ªÑÕß°—π‚√§Õâ«πÕ“®∑”‰¥â‚¥¬

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑—Èß à«π∫ÿ§§≈·≈– ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡Õ◊Ëπ Ê Õ“∑‘ °“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–

¡“√¥“´÷Ëß¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ·μà∑—Èßπ’È¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫°“√

»÷°…“¢Õß¡“√¥“¥â«¬‡™àπ°—π πÕ°®“°¡“√¥“·≈â« ¬—ß

æ∫«à“§√Ÿ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑¡“°„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π‡™àπ°—π(30) °“√∑∫∑«π°“√

»÷°…“∂÷ß¡“μ√°“√„π°“√®—¥°“√ªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

„π‚√ß‡√’¬πæ∫«à“¡“μ√°“√∑“ß¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡μà“ß¡’º≈„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°∑—Èß

 ‘Èπ(31) √«¡∑—Èß°“√·π–π”°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚√§Õâ«π·≈–

πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°‚¥¬°”Àπ¥‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬

● ¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π (Assess) ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°  à«π Ÿß °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

¢ÕßÀ«“π Õ“À“√®“π¥à«π (fast food) °“√ª√–‡¡‘π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß

¡’°“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡μà“ß Ê Õ“∑‘ æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß§√Õ∫§√—«

√«¡∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâª°§√Õß¥â«¬(32)

● ¢—ÈπμÕπ°“√°”Àπ¥·ºπ (Set Agenda) ¡’°“√

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”-

Àπ—°‡°‘π ‚¥¬„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡ªìπºŸâ°”Àπ¥¥â«¬μπ‡Õß

„π¢—Èπ·√°‡ªÑ“À¡“¬Õ“®®–¬—ß‰¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫

ºŸâª°§√Õßμ—Èß„®Õ¬“°„Àâ‡ªìπ ·μàÕ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëßà“¬ ÷́Ëß°àÕ
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„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂â“À“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡

‡ªÑ“À¡“¬‰¥â∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’«à“®–¥”‡π‘πμàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√(32)

‡™àπ °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡≈¥∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’Ë Ÿß ≈¥

Õ“À“√«à“ß·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡™àπ

≈Ÿ°Õ¡ ‡ªìπμâπ(33)

● ¢—ÈπμÕπ°“√ª√–‡¡‘π·√ß®Ÿß„®·≈–∫—π¥“≈„®

(Assess Motivation and Confidence) ‚¥¬ª√–‡¡‘π

∂÷ß§«“¡μ—Èß„®·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π¥â“πμà“ß Ê ∑’ËæÕ√–∫ÿ‰¥â

«à“Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ §–·ππ§«“¡μ—Èß„®ª√–‡¡‘π®“°

§–·ππ √–À«à“ß 0 ∂÷ß 10 ‚¥¬§–·ππ∑’Ë  10

À¡“¬§«“¡∂÷ß ‘Ëßπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

§–·ππ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ “¡“√∂„™â™à«ß§–·ππ√–À«à“ß 0 ∂÷ß

10 ‚¥¬§–·ππ∑’Ë 10 À¡“¬§«“¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡≈◊Õ°π—Èπ‡¥Á°¡’

§«“¡¡—Ëπ„®¡“°  ¡¡μ‘«à“‡¥Á°μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(À√◊ÕªØ‘∫—μ‘ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬) ‡¥Á°®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“μ—«‡Õß

 “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â „π¢—Èπ

μÕπμàÕ¡“§◊Õ°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“«à“„π‡ªÑ“À¡“¬

·μà≈–Õ¬à“ßπ—Èπ¡’§–·ππ§«“¡μ—Èß„®‡ªìπ‡∑à“„¥ §–·ππ

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡ªìπ‡∑à“„¥ ‚¥¬¡’°“√ √â“ß§”∂“¡„Àâ‡¥Á°«à“

∑”‰¡‰¡à‡≈◊Õ°§–·ππ∑’Ë Ÿß°«à“π’È À√◊Õ∂â“‡≈◊Õ°§–·ππ∑’Ë

 Ÿß°«à“π’È·≈â«μâÕß¡’Õ–‰√À√◊Õ ‘Ëß„¥¡“™à«¬ π—∫ πÿπ

∫â“ß(32)

● ¢—ÈπμÕπ°“√√«∫√«¡ ‘Ëß∑’Ë§âπÀ“ (Summarize

and Probe Possible Changes) ¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¥’

¢âÕ¥âÕ¬¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ

¡’°“√ Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√æ—≤π“ Ÿà‡ªÑ“-

À¡“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„π¢—ÈπμàÕ Ê ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  ‘Ëß∑’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

®“°°“√ª√–‡¡‘π º≈μÕ∫√—∫®“°ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ∂â“º≈μÕ∫√—∫¥’®–¡’°“√°”Àπ¥·ºπ„π°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡μàÕ‰ª ∂â“º≈μÕ∫√—∫¬—ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ®–

¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‡¡‘π ‘Ëßμà“ß Ê Õ’°§√—Èß(32)

● ¢—ÈπμÕπ°“√°”Àπ¥μ“√“ß‡«≈“¢Õß°‘®°√√¡

μà“ß Ê (Schedule Follow-up Visit) ¿“¬À≈—ß¢—ÈπμÕπ

¢Õß°“√√«∫√«¡ ‘Ëßμà“ß Ê μ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πº≈

μÕ∫√—∫®“°ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°„Àâº≈ÕÕ°¡“¥’ °“√

°”Àπ¥°‘®°√√¡·≈–μ“√“ß‡«≈“‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâª√– ∫º≈μ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡™àπ °“√®—¥

μ“√“ß°‘®°√√¡‡ªÑ“À¡“¬°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬°”Àπ¥

√–¬–‡«≈“‡ªìπ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ‡¥◊Õπ √«¡∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¥—ß

°≈à“«®–ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‰√(32) À√◊Õ°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë®–∫√‘‚¿§μ“¡‡°≥±åμà“ß Ê ‡ªìπμâπ

‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·≈–¡“μ√°“√μà“ß Ê

π—Èπ‰¡àÕ“® ”‡√Á®≈ß‰¥â∂â“À“°¢“¥°“√ª√– “π§«“¡√à«¡

¡◊Õ°—π√–À«à“ß§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß ¥—ß‡™àπ °“√«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√„π À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ëº ¡º “π°—π√–À«à“ß§√Ÿ

·≈–ºŸâª°§√Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°(34) À√◊Õ

°“√»÷°…“‚ª√·°√¡º ¡º “π°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π

¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á° (Family and School Collabora-

tive Program; FASC) „πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‚ª√·°√¡¥—ß

°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π °“√§âπÀ“·π«∑“ß«‘∏’

°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ °“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡ √«¡

∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π‚¥¬ àß-

‡ √‘¡°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π(35) À√◊Õ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ πÕ√Ÿª·∫∫°“√

§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“μÕπª≈“¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡À≈—°§◊Õ

● °“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡√◊ËÕß ç°“√§«∫§ÿ¡

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

μÕπª≈“¬é ·°àºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π §√Ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ-

ª√–°Õ∫Õ“À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬π

● ºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿ®—¥Õ“À“√Õ¬à“ß§√∫∂â«π

·≈–¡’ª√‘¡“≥æÕ¥’∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π

● ºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿ®—¥°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß-

°“¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π



 ∂“π°“√≥å·≈–¡“μ√°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ù ¯ÚÛ

● ‡¥Á°π—°‡√’¬π∫√‘‚¿§Õ“À“√∂Ÿ°μâÕß ÕÕ°°”≈—ß-

°“¬∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π ∫—π∑÷°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

„π·μà≈–«—πæ√âÕ¡∑—Èß àß ¡ÿ¥∫—π∑÷°¥—ß°≈à“«„ÀâºŸâª°§√Õß

·≈–§√Ÿª√–®”™—Èπ‡æ◊ËÕ°“√μ√«® Õ∫

º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√∑â«¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ ¡ à«π π—°‡√’¬π∑’Ë‡√‘Ë¡

Õâ«π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ∑â«¡ ·μà°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

Õâ«π°≈—∫‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß(36) °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡

π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ

πÕ°®“°°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß·≈â«

¬—ßæ∫«à“°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡¡’ à«π™à«¬

 àß‡ √‘¡„Àâ‚ª√·°√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ(37) πÕ°®“°π’È ‘Ëß ”§—≠Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π

¿“«–Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°§◊Õ π‚¬∫“¬´÷ËßÕ“®

‡ªìππ‚¬∫“¬„π√–¥—∫ª√–‡∑» √–¥—∫®—ßÀ«—¥ À√◊Õ„π ∂“π

»÷°…“(38) ‡™àπ π‚¬∫“¬∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à °“√

°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë¡’®”Àπà“¬·≈–∫√‘°“√μâÕß¡’

¡“μ√∞“π∑“ß‚¿™π“°“√ º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√μâÕß¡’©≈“°

· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√(38,39) „πª√–‡∑»‰∑¬πÕ°®“°

§”·π–π”μ“¡‡°≥±å°“√°‘π¢π¡ ”À√—∫‡¥Á°¢Õß√“™-

«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫¡Ÿ≈π‘∏‘

 “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“μ‘·≈â«(40) Õ“®ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¢Õß

∏ß‚¿™π“°“√(41) À√◊Õμ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π(42)  ”À√—∫π‚¬∫“¬

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¥â·°à  àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

´÷Ëß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ß 2 ™—Ë«‚¡ß

μàÕ —ª¥“Àå “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‰¥â(43,44)

À√◊Õ°“√≈¥®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–°“√‡≈àπ

‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¢Õß‡¥Á° “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–‚√§

Õâ«π„π‡¥Á°‰¥â‡™àπ°—π(45)

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ°“√

®—¥°“√·°â ‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π ‡™àπ À√◊Õ°“√»÷°…“°÷Ëß

∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫∑

‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ Õπ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π

‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

10-12 ªï „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“§–·ππ„π¥â“π

§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „π¥â“π¿“«–

‚¿™π“°“√ æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(46) πÕ°®“°·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π

·°â ‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π ·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°·≈â«

°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–°“√§—¥°√Õß‡¥Á°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡¡’ªí≠À“

¥—ß°≈à“«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡™àπ°—π(42,47)

 √ÿª

∂÷ß·¡â«à“¿“«–‚√§Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπ ¿“«–

∑’Ë§ÿâπ‡§¬·≈–æ∫‡ÀÁπ‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π ·μà®“°¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚√§Õâ«πæÕ àß —≠≠“≥‰¥â«à“

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¥—ß°≈à“«‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  “‡Àμÿ®“°ªí®®—¬∑“ß¥â“πμà“ß Ê

Õ“∑‘  ¿“æ∑“ß¥â“π —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°
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Abstract Situation and Prevention of Childhood Obesity and Overweight
Thanapoom Rattananupong
Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine, Chulalongkorn Univesity
Journal of Health Science 2012; 21:819-26.

Overweight and obesity are defined as abnormal or excessive fat accumulation that represents
risk to health problems. Overweight and obesity are major risk factors for numbers of chronic dis-
eases, including diabetes mellitus, cardiovascular diseases, cancer and sleep problems. The World
Health Organization (WHO) reports an increasing prevalence of overweight and obesity in all age
groups. Nowadays, more overweight persons or obesity persons are found not only among adult
population but also among children and adolescents. This article describes summary of reviewed
literatures on childhood obesity, overweight and recommends research questions for future study.

Key words: obesity, risk factors, implementation
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