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บทคดัย่อ 	 การวิจัยคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาชนิดไรอ่อน ชนิดหนูทีเ่ป็นสตัว์รังโรค อตัราการตดิเช้ือก่อโรคสครับไทฟัส 

และสายพันธุข์องเช้ือ Orientia tsutsugamushi ในหนูจากพ้ืนทีแ่หล่งทอ่งเทีย่วเชิงอนุรักษ์และแหล่งทอ่งเทีย่วเชิงเกษตร

ในภาคใต้ของประเทศไทย จ�ำนวน 10 แห่ง โดยวางกรงดกัจับหนู เกบ็ตวัอย่างไรอ่อนเพ่ือจ�ำแนกชนิด เกบ็ตวัอย่าง      

น�ำ้เหลืองหนูเพ่ือตรวจหาการตดิเช้ือโรคสครับไทฟัสโดยวิธ ีindirect immunofluorescence assay (IFA) และเกบ็ตวัอย่าง

ตบัและม้ามเพ่ือตรวจหาสายพันธุเ์ช้ือก่อโรคสครับไทฟัสโดยวิธอีณชีูววิทยา ผลการศกึษา พบว่า หนูทีด่กัได้ทัง้หมด 165 

กรง จากกรงดกัหนูทัง้หมด 1,500 กรง มร้ีอยละความส�ำเรจ็ของการวางกบัดกั เทา่กบั 11.00 หนูทีจั่บได้จ�ำแนกได้ 14 

ชนิด ได้แก่ Rattus tanezumi, Maxomys surifer, Bandicota indica, Niviventer fulvescens bukit, Sundamys muelleri, 

R. tiominicus, M. whiteheadi, Hylomys suillus siamensis, Mus musculus castaneus, R. argentiventer, R. exulans, 

N. langbiansis, Leopoldamys sabanus และ R. sladeni ในการตรวจหาการตดิเช้ือก่อโรคสครับไทฟัสโดยวิธ ีIFA จาก

ตวัอย่างน�ำ้เหลืองทีส่่งตรวจทัง้หมด 165 ตวัอย่าง พบให้ผลบวก 56 ตวัอย่าง (ร้อยละ 33.94) โดยหนูทีต่รวจพบมี

ระดบัภมูต้ิานทานต่อเช้ือก่อโรคสครับไทฟัสม ี5 ชนิด ได้แก่ R. tanezumi, R. tiominicus, S. muelleri, B. indica และ 

M. surifer และในการตรวจหาสายพันธุข์องเช้ือ O. tsutsugamushi จากตบัและม้ามของหนูด้วยเทคนิค PCR พบว่า จาก

ตวัอย่างทัง้หมด 111 ตวัอย่าง ให้ผลบวก 9 ตวัอย่าง (ร้อยละ 8.11) ซ่ึงสายพันธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi ทีพ่บม ี4 สาย

พันธุ ์ได้แก่ สายพันธุ ์Kawasaki-related, Kato- related, Karp- related และ TA763- related พบหนูทีไ่รอ่อน 127 

ตวั จากหนูทีจั่บได้ 165 ตวั คิดเป็น infestation rate เทา่กบั 0.77 โดยมจี�ำนวนไรอ่อนทีเ่กบ็ได้ทัง้หมด 5,387 ตวั คิด

เป็น Chigger mite index (จ�ำนวนไรอ่อนทีพ่บต่อหนู 1 ตวั) เทา่กบั 42.42 จากการศกึษาคร้ังน้ีพบมไีรอ่อนพาหะน�ำ

โรคสครับไทฟัส 3 ชนิด ได้แก่ Ascoschoengastia indica (ร้อยละ 42.75), Leptotrombidium deliense (ร้อยละ 
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บทน�ำ
โรคสครับไทฟัส (scrub typhus) เป็นหน่ึงในกลุ่มโรค

ไข้รากสาด (Typhus fever) เป็นโรคตดิต่อที่เกดิจากเช้ือ

ริคเกต็เซีย (Rickettsia) Orientia tsutsugamushi ซ่ึงตาม

ธรรมชาติเป็นโรคติดต่อระหว่างสตัว์ป่าประเภทฟันแทะ 

(enzootic cycle) ทีห่ากนิอยู่ตามพ้ืนดนิ เช่น หนู กระรอก-

ดนิ กระแต เป็นต้น(1,2) โดยมไีรอ่อน (chigger mite) เป็น

พาหะน�ำโรค เช่ือกนัว่าเช้ือริคเกต็เซียที่อยู่ในสตัว์ฟันแทะ

จะไม่ท�ำให้สตัว์น้ันมีอาการของโรค (inapparent infec-

tion) ส�ำหรับคนตดิโรคน้ีโดยบงัเอญิ คือ คนเดนิเข้าไป

ในแหล่งที่อยู่อาศัยของไรอ่อนและไรอ่อนที่มีเช้ือกัด(1) 

โดยจะชอบกดับริเวณในร่มผ้า เช่น ขาหนีบ เอว ล�ำตัว 

รักแร้ หลังถูกกดัประมาณ 10-12 วัน จะมไีข้สงู หนาว

สั่น ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตัว ตาแดง ปวด

กระบอกตา ผู้ป่วยร้อยละ 50.00 จะพบแผลคล้ายถูกบุหร่ี

จ้ีในจุดที่ถูกไรอ่อนกดั ลักษณะมีสแีดงคล�ำ้เป็นรอยบุ๋ม 

ไม่คัน ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะของโรคน้ี โรคน้ีพบผู้ป่วยได้

ตลอดปี มกัพบในกลุ่มชาวไร่ ชาวสวน ทหาร นักล่าสตัว์ 

นักทอ่งป่า และผู้ที่ออกไปตั้งค่ายในป่า จะพบมากในช่วง

ฤดูฝนและฤดูหนาว โดยตวัไรแก่จะชอบอาศยัอยู่บนหญ้า

และวางไข่บนพ้ืนดิน เมื่อฟักเป็นตัวอ่อน ไรอ่อนจะ

กระโดดเกาะสตัว์ เช่น หนู กระแต กระจ้อน หรือคนที่เดนิ

ผ่านไปมา เพ่ือดูดน�ำ้เหลืองเป็นอาหาร(3) ส�ำหรับพ้ืนที่

เสี่ยงของโรคน้ี ได้แก่ พ้ืนที่ป่าบริเวณใต้ต้นไม้สูงที่

แสงแดดส่องไม่ถงึ มต้ีนหญ้าปกคลุมท�ำให้บริเวณช้ืน ทุง่

หญ้าคา ริมน�้ำที่มีต้นหญ้าขึ้ นปกคลุม บริเวณคันนาที่     

ต้นหญ้าขึ้นปกคลุม สวนผลไม้ สวนปาล์ม เป็นต้น ซ่ึงพ้ืนที่

ดังกล่าวส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือ

พ้ืนที่การเกษตรซ่ึงปัจจุบันเปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าไป

ศกึษาหาความรู้  หรือศกึษาธรรมชาตขิองสิ่งมชีีวิตที่อาศยั

ในป่า อาท ิต้นไม้ นก และแมลง เป็นต้น ส�ำหรับพ้ืนที่การ

เกดิโรคสครับไทฟัสน้ัน พบว่า ส่วนใหญ่ยังคงเป็นพ้ืนที่

เดมิที่เคยมกีารระบาด เน่ืองจากไรอ่อนเป็นพาหะน�ำโรค 

สามารถถ่ายทอดเช้ือสครับไทฟัสให้กบัไรรุ่นลูกรุ่นหลาน

ผ่านทางไข่ (transovarian transmission) ในปี พ.ศ. 2560 

ส�ำนักระบาดวิทยา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคสครับไทฟัส 

7,450 ราย อตัราป่วย 11.28 ต่อประชากรแสนคน เสยี

ชีวิต 11 ราย อตัราป่วยตาย ร้อยละ 0.15 ภาคที่มอีตัรา

ป่วยสงูสดุ คือ ภาคเหนือมอีตัราป่วย 38.01 ต่อประชากร

แสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (9.10) 

ภาคใต้ (7.92) และภาคกลาง (0.50) ในช่วง 3 ปีที่ผ่าน

มา จังหวัดในภาคใต้ที่มีอตัราป่วยต่อประชากรแสนคน

สงูสดุ 10 อนัดบัแรกมดีงัน้ี ปี พ.ศ. 2560 ได้แก่ พังงา 

(32.27) และพัทลุง (19.26)(4) ปี พ.ศ. 2559 ได้แก่ 

พังงา (60.42) พัทลุง (21.21) และระนอง (19.11)(5) 

ปี พ.ศ. 2558 ได้แก่ พังงา (80.31) พัทลุง (32.21) 

และระนอง (23.04)(6) และจากข้อมูลรายงานการ

สอบสวนโรคที่ได้รับในแต่ละปี ส่วนใหญ่โรคสครับไทฟัส

จะพบในจังหวัดที่เคยเกดิโรคมาก่อน(7) ดงัน้ัน โรคสครับ

ไทฟัสเป็นโรคที่มีความส�ำคัญ และยังคงต้องมีการเฝ้า

ระวังให้ได้รับข้อมูลทีชั่ดเจน โดยเฉพาะข้อมูลทีไ่ด้จากการ

สอบสวนโรคที่จะช้ีให้เหน็พ้ืนที่เกดิโรคและแหล่งรังโรค

30.24) และ Blankaartia acuscutellaris (ร้อยละ 0.02) ซ่ึงพบทั้งในพ้ืนที่แหล่งทอ่งเที่ยวเชิงอนุรักษ์และแหล่งท่อง

เที่ยวเชิงเกษตรที่อาจมคีวามเสี่ยงต่อนักทอ่งเที่ยว โดยจะพบไรอ่อนชนิด As. Indica และ L. delicense เป็นส่วนใหญ่ 

ซ่ึงสามารถพบได้ในหนูชนิด R. tanezumi ขณะทีไ่รอ่อนชนิด B. acuscutellaris จะพบจ�ำนวนน้อยมาก มข้ีอแนะน�ำว่า

ควรประชาสมัพันธใ์ห้กบันักท่องเที่ยวที่ชอบเดนิป่าศกึษาธรรมชาต ิ หรือนักศกึษาที่เข้ามาศกึษาด้านวัฒนธรรมและ

วิถชีีวิตของประชาชนในชนบท เพ่ือป้องกนัตนเองไม่ให้ตดิเช้ือก่อโรคสครับไทฟัส
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ที่แท้จริง การศกึษาชนิดไรอ่อน ชนิดหนู ความชุกของเช้ือ 

O. tsutsugamushi ในหนูซ่ึงเป็นแหล่งรังโรคในพ้ืนที่ที่มี

ความเสี่ยงต่อการเกดิโรคอยู่เป็นประจ�ำ จะเป็นประโยชน์

ต่องานทางระบาดวิทยา โดยสามารถน�ำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์ใช้ในการวางแผนการจัดการกับโรค เพ่ือลด

จ�ำนวนผู้ป่วยและตายจากโรคสครับไทฟัสให้น้อยลง 

ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศกึษาน้ี เพ่ือส�ำรวจหาชนิดไรอ่อน 

ชนิดหนูทีเ่ป็นสตัว์รังโรค และวิเคราะห์หาอตัราการตดิเช้ือ

ก่อโรคสครับไทฟัสในสตัว์รังโรค รวมทัง้ตรวจหาสายพันธุ์

ของเช้ือ O. tsutsugamushi ในหนูในพ้ืนทีแ่หล่งทอ่งเทีย่ว

เชิงอนุรักษ์และแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรในภาคใต้ของ

ประเทศไทย 

วิธีการศึกษา
การศกึษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจภาคตดัขวาง (cross 

survey research) โดยการวางกรงดกัจับหนูในพ้ืนทีแ่หล่ง

ทอ่งเทีย่วเชิงอนุรักษ์ 5 แห่ง และแหล่งทอ่งเทีย่วเชิงเกษตร 

5 แห่ง ในภาคใต้ของประเทศไทย (จังหวัดชุมพร 

สรุาษฎร์ธานี ระนอง นครศรีธรรมราช ตรัง ยะลา และ

นราธวิาส) 

วิธีการเก็บขอ้มูล

1) 	การวางกรงดักหนู วางพ้ืนที่ละ 50 กรง/วัน 

(จ�ำนวนกรงที่วางเท่ากบั 10 – 20 กรง ต่อระยะห่าง

ประมาณ 20 เมตร)(8) จ�ำนวน 3 วัน จะวางกรงช่วงเยน็ 

เวลา 16.00 - 18.00 น. และเกบ็กรงในช่วงเช้า เวลา 

07.00 - 08.00 น. เหย่ือที่ใช้ขึ้นอยู่กบัความชอบของหนู

ในแต่ละพ้ืนที่ ได้แก่ กล้วยน�ำ้ว้า ผลปาล์มน�ำ้มนั มะพร้าว

เผา หรืออื่นๆ เหย่ือที่ใช้ดกัจะเปล่ียนใหม่ทุกวัน ส�ำหรับ

กรงดกัหนูทีต่ดิหรือไม่ตดิหนูในแต่ละวัน จะเอาเหย่ือออก

แล้วล้างกรงด้วยน�ำ้ผสมผงซักฟอก และล้างออกด้วยน�ำ้

สะอาด จากน้ันผึ่งแดดให้แห้ง แล้วน�ำไปใช้ในวันต่อไป

2)	 การสลบหนู หนูทีด่กัได้จะท�ำการสลบ โดยน�ำกรง

ที่ดักหนูได้ใส่ในกล่องพลาสติกที่รองด้วยแผ่นรองซับกนั

เป้ือน แล้วใส่ส�ำลีก้อนชุบคลอโรฟอร์มในกล่อง สงัเกต

อาการหนู โดยทั่วไปหนูสลบในเวลาประมาณ 1-3 นาท ี

หนูทีส่ลบจะตวัอ่อน แต่ยังมลีมหายใจอยู่ จากน้ันน�ำหนูออก

จากกล่องพลาสตกิ 

3)	 การเกบ็ตวัอย่างเลือด น�ำหนูทีส่ลบแล้ววางบนแทน่

โฟมทีหุ้่มด้วยแผ่นรองซับกนัเป้ือน ตรึงขาทัง้สีข้่างด้วยเขม็ 

จากน้ันใช้ส�ำลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เชด็บริเวณหน้าอก ใช้

เขม็เบอร์ 21 แทงทะลุกระบงัลมเอยีงไปทางขวาเลก็น้อย

ตรงต�ำแหน่งหัวใจ แล้วดูดเลือดออกมาในปริมาณ 1–2 ซีซี 

ใส่ในหลอดเกบ็เลือด ตั้งทิ้งไว้ให้น�ำ้เหลืองแยกตวัจากเมด็

เลือด เกบ็ส่วนที่เป็นน�ำ้เหลืองใส่หลอดปิดฝาให้สนิทพัน

ปากหลอดด้วยแผ่นพาราฟีน เกบ็ไว้ที่อณุหภมู ิ4–8 oC 

น�ำส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิารเพ่ือตรวจหาเช้ือริคเกต็เซีย

โดยวิธ ีIndirect Immunofluorescence Assay (IFA)

4)	 การเกบ็ข้อมูลทัว่ไปของหนูเพ่ือจ�ำแนกชนิด โดย

ช่ังน�ำ้หนัก วัดความยาวของหัวถึงล�ำตัว ความยาวหาง 

ความยาวเท้าหลัง และความยาวหู จากน้ันจ�ำแนกเพศ 

หากเป็นเพศเมียให้นับจ�ำนวนเต้านม บันทกึข้อมูล ใน

แบบบันทกึข้อมูลสตัว์รังโรค และจ�ำแนกชนิดหนูโดยใช้

คู่มอืการจ�ำแนกชนิดของ Marshall (1988)(9)

5) การเกบ็ตวัอย่างไรอ่อน ให้ตรวจดูในรหููหนู หาก

พบไรอ่อน ซ่ึงโดยปกติถ้ามีไรอ่อนอาศัยอยู่จะเหน็เป็น 

กลุ่มสส้ีม แดง เหลืองครีม เน่ืองจากไรอ่อนจะดูดกนิน�ำ้

เล้ียงเซลล์บริเวณน้ัน ให้ใช้ไม้แคะหูขดูบริเวณรหููออกให้

หมด เกบ็ตวัอย่างใส่ในหลอดพลาสตกิบรรจุแอลกอฮอล์ 

70% เพ่ือน�ำไปท�ำสไลด์ส�ำหรับจ�ำแนกชนิดของไรอ่อน

โดยใช้ Hoyer’s medium แล้วท�ำการตรวจจ�ำแนกชนิดตาม

ระบบอนุกรมวิธาน

6)	 การเกบ็ตวัอย่างตบัและม้าม เพ่ือตรวจหาสายพันธุ์

ของเช้ือก่อโรคสครับไทฟัสโดยวิธทีางอณชีูวโมเลกุล ด้วย

เทคนิคปฏกิริิยาลูกโซ่โพลิเมอเรส (Polymerase Chain 

Reaction; PCR) ในห้องปฏบิตักิาร โดยตวัอย่างตบัและ

ม้ามทีส่่งตรวจหาสายพันธุข์องเช้ือก่อโรคสครับไทฟัสด้วย

เทคนิค PCR ใช้ตวัอย่างทัง้หมดทีใ่ห้ผลบวกจากการตรวจ

โดยวิธ ีIFA และสุม่ตวัอย่างทีใ่ห้ผลลบอกีจ�ำนวนหน่ึง

7)	 การตรวจหาสายพันธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi โดย

จะส่งผลผลิต PCR (PCR product) ทีใ่ห้ผลบวกด้วยการ
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ด้วยเทคนิค PCR เพ่ือวิเคราะห์หาล�ำดับนิวคลีโอไทล์ 

(Nucleotide Sequencing) แล้วน�ำล�ำดับนิวคลีโอไทล์ที่

ได้เทยีบกบันิวคลีโอไทล์ในฐานข้อมูลพันธุกรรม (Gen-

Bank) (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/genbank/) 

เพ่ือดูสายพันธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi

8)	 รวบรวมข้อมูลทัง้หมดมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่า

สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ร้อยละความส�ำเรจ็ในการ

วางกรงดกัสตัว์ (percent trap success) อตัราการตดิเช้ือ

โรค (infection rate) ร้อยละของเจ้าบ้านทีม่ไีรอ่อนอยู่บน

ตวั (infestation rate) และค่าดชันีไรอ่อน (chigger mite 

index)

•	 Percent trap success = The number of rodents 

captured*100/The total number of traps set

•	 Infestation rate = No. of small mammals with 

larval chigger mites/No. of small mammals 

captured

•	 Chigger mite index = No. of larval chigger 

mites collected/No. of small mammals infest-

ed with chiggers

ผลการศึกษา
ในการศึกษาคร้ังน้ีจ�ำนวนกรงดักหนูที่วางทั้งหมด 

1,500 กรง ดกัหนูได้ 165 กรง คิดเป็นค่าร้อยละความ

ส�ำเรจ็ของการวางกบัดกั (Percent trap success) เทา่กบั 

11.00 จ�ำนวนหนูทีด่กัได้ทัง้หมด 165 ตวั จ�ำแนกชนิดได้ 

14 ชนิด ชนิดหนูที่มจี�ำนวนมากที่สดุ คือ Rattus tanezu-

mi (ร้อยละ 73.94) รองลงมา คือ Maxomys surifer 

(ร้อยละ 7.27) Bandicota indica (ร้อยละ 4.24)        

Niviventer fulvescens bukit (ร้อยละ 3.03) Sundamys 

muelleri (ร้อยละ 3.03) R. tiominicus (ร้อยละ 1.21) 

Maxomys whiteheadi (ร้อยละ 1.21) Hylomys suillus 

siamensis (ร้อยละ 0.61) Mus musculus castaneus 

(ร้อยละ 1.21) R. argentiventer (ร้อยละ 0.61), R. 

exulans (ร้อยละ 0.61) N. langbiansis (ร้อยละ 0.61), 

Leopoldamys sabanus (ร้อยละ 0.61) และ R. sladeni 

(ร้อยละ 0.61) (ตารางที ่1)

จากตวัอย่างน�ำ้เหลืองที่ส่งตรวจหาเช้ือริคเกต็เซียโดย

วิธ ีIndirect Immunofluorescence Assay (IFA) จ�ำนวน

ทัง้หมด 165 ตวัอย่าง พบให้ผลบวก 56 ตวัอย่าง (ร้อยละ 

33.94) ชนิดหนูทีต่รวจพบมรีะดบัภมูต้ิานทานต่อเช้ือก่อ

โรคสครับไทฟัสม ี6 ชนิด ได้แก่ R. tanezumi, R. tiomini-

cus, S. muelleri, B. indica, R. exulans และ M. surifer 

และชนิดที่พบอตัราการตดิเช้ือมากที่สดุ คือ R. tiomini-

cus (ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือ R. tanezumi (ร้อยละ 

40.74) S. muelleri (ร้อยละ 40.00) B. indica (ร้อยละ 

37.50) และ M. surifer (ร้อยละ 9.09) ส่วนหนูชนิด

อื่นๆ ไม่พบอตัราการตดิเช้ือ (ตารางที ่1)

จากตัวอย่างตับและม้ามของหนูที่ส่งตรวจหาเช้ือ O. 

tsutsugamushi ด้วยเทคนิค Polymerase Chain Reaction 

(PCR) จ�ำนวนทั้งหมด 111 ตวัอย่าง พบให้ผลบวก 9 

ตวัอย่าง (ร้อยละ 8.11) โดยเป็นตวัอย่างตบัและม้ามที่

ให้ผลบวกจากการตรวจหาระดับภูมิต้านทานต่อเช้ือ-    

ริคเกต็เซียในน�ำ้เหลืองด้วยวิธ ีIFA จ�ำนวน 56 ตวัอย่าง 

ซ่ึงพบให้ผลบวก 6 ตวัอย่าง (ร้อยละ 10.71) และจาก

ตัวอย่างตับและม้ามที่ให้ผลลบจากการตรวจหาระดับ   

ภมูิต้านทานต่อเช้ือริคเกต็เซียในน�ำ้เหลืองด้วยวิธี IFA 

จ�ำนวน 55 ตวัอย่าง พบให้ผลบวก 3 ตวัอย่าง (ร้อยละ 

5.45) โดยชนิดหนูพบที่ให้ผลบวก ได้แก่ R. tanezumi, 

และ R. exulans (ตารางที ่1)

จากการตรวจหาสายพันธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi ของ

ตัวอย่างตับและม้ามหนูที่ให้ผลบวกด้วยการด้วยเทคนิค 

PCR ทัง้ 9 ตวัอย่าง ที่ส่งผลผลิต PCR (PCR product) 

เพ่ือวิเคราะห์หาล�ำดบันิวคลีโอไทล์ (nucleotide sequen- 

cing) แล้วน�ำล�ำดับนิวคลีโอไทล์ที่ได้เทียบกับนิวคลี-     

โอไทล์ในฐานข้อมูลพันธุกรรม (GenBank) พบว่า  

นิวคลีโอไทล์ที่ได้มีความใกล้เคียงกับสายพันธุ์เช้ือ O. 

tsutsugamushi ใน GenBank (% identity) ระหว่าง 92-

100% โดยมคีวามเหมอืนกบั O. tsutsugamushi จ�ำนวน 

4 สายพันธุ ์ได้แก่ สายพันธุ ์Kawasaki-related, Kato- 

related, Karp-related และ TA763-related (ตารางที ่2)
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ตารางที ่1	 ผลการตรวจหาเช้ือริคเก็ตเซียโดยวิธี indirect immunofluorescence assay (IFA) และการตรวจแยกชนิดเช้ือ          

O. tsutsugamushi ดว้ยเทคนคิ polymerase chain reaction (PCR) จากหนูในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละ

แหล่งท่องเทีย่วเชิงเกษตรในภาคใตข้องประเทศไทย

            ชนิดหนู	                   จ�ำนวนตวัอย่าง                    	  จ�ำนวนตวัอย่างที่ตรวจโดยวิธ ีPCR (ตวั)

                                    ที่ตรวจโดยวิธ ีIFA (ตวั)   ตวัอย่างที่ให้ผลบวก        ตวัอย่างที่ให้ผลลบ 	           รวม

                                                                          โดยวิธ ีIFA	              โดยวิธ ีIFA	

                                      ส่งตรวจ    ผลบวก         ส่งตรวจ    ผลบวก         ส่งตรวจ    ผลบวก      ส่งตรวจ    ผลบวก

R. tanezumi	 122	 47	 47	 5	 26	 3	 73	 8

M. surifer	 12	 1	 1	 0	 9	 0	 10	 0

B. indica	 7	 3	 3	 0	 3	 0	 6	 0

R. exulans	 5	 2	 2	 1	 3	 0	 5	 0

S. muelleri	 5	 2	 2	 0	 2	 0	 4	 0

N. f. bukit	 4	 0	 -	 -	 3	 0	 3	 0

R. tiominicus	 2	 1	 1	 0	 1	 0	 2	 1

Mus musculus castaneus	 2	 0	 -	 -	 2	 0	 2	 0

R. argentiventer	 1	 0	 -	 -	 1	 0	 1	 0

N. langbiansis	 1	 0	 -	 -	 1	 0	 1	 0

L. sabanus	 1	 0	 -	 -	 1	 0	 1	 0

R. sladeni	 1	 0	 -	 -	 1	 0	 1	 0

M. whiteheadi 	 1	 0	 -	 -	 1	 0	 1	 0

Hylomys suillus siamensis	 1	 0	 -	 -	 1	 0	 1	 0

   รวมทั้งหมด	 165	 56	 56	 6	 55	 3	 111	 9

ตารางที ่2	 สายพนัธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi ทีต่รวจแยกไดจ้ากหนูในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละแหล่งท่องเทีย่วเชิง

เกษตรในภาคใตข้องประเทศไทย

ตวัที่      ชนิดหนู      ความเหมอืนกบัสายพันธุ ์      ร้อยละ       จ�ำนวนเบส       ตวัเลขอ้างองิ    ประเทศ      Genotype

                             OT  ที่ค้นพบมาก่อน	   ความเหมอืน   ที่เหมอืนกนั       (accession 

                                                                                                       number)	

 1	 R. tanezumi	 O.T. strain KM21-1 	 98	 628/641	 GU446605.1	 ไต้หวัน	 Kato-related

		  O.T. strain TT01-1 	 98	 628/641	 GU120163.1	 ไต้หวัน	 Kato-related

 2	 R. tanezumi	 O.T. strain KM07 	 100	 680/680	 GU120152.1	 ไต้หวัน	 Karp-related

		  O.T. strain CB52 	 100	 680/680	 GU068054.1	 ไทย	 Karp-related

 3	 R. tanezumi	 O.T. strain KM05 	 97	 661/684	 GU120150.1	 ไต้หวัน	 Karp-related

 4	 R. tanezumi	 O.T. strain KM05 	 97	 661/684	 GU120150.1	 ไต้หวัน	 Karp-related

 5	 R. tanezumi	 O.T. strain TT0705a	 92	 620/672	 GU446596.1	 ไต้หวัน	 Kawasaki-related

 6	 R. tanezumi	 O.T. strain TT0705a	 92	 620/672	 GU446596.1	 ไต้หวัน	 Kawasaki-related

 7	 R. tanezumi	 O.T. strain TT0705a	 92	 611/664	 GU446596.1	 ไต้หวัน	 Kawasaki-related
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จากจ�ำนวนหนูที่จับได้ทั้งหมด 165 ตัว มีหนูที่พบ   

ไรอ่อนจ�ำนวน 127 ตวั คิดเป็น infestation rate เทา่กบั 

0.77 จ�ำนวนไรอ่อนที่พบทั้งหมด 5,387 ตวั จากหนูที่

พบไรอ่อน 127 ตวั คิดเป็นค่า Chigger mite index เทา่กบั 

42.42 ไรอ่อนที่มค่ีา Chigger mite index สงูสดุ ได้แก่ 

As. indica (ร้อยละ 35.98) รองลงมา ได้แก่ W. dis-

parunguis pingue (ร้อยละ 28.75) และ L. (Lorillatum) 

kainjoei (ร้อยละ 24.75) รายละเอยีดแสดงดงัตารางที ่3

ตารางที ่2	 สายพนัธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi ทีต่รวจแยกไดจ้ากหนูในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละแหล่งท่องเทีย่วเชิง

เกษตรในภาคใตข้องประเทศไทย (ต่อ)

ตวัที่      ชนิดหนู      ความเหมอืนกบัสายพันธุ ์      ร้อยละ       จ�ำนวนเบส       ตวัเลขอ้างองิ    ประเทศ      Genotype

                             OT  ที่ค้นพบมาก่อน	   ความเหมอืน   ที่เหมอืนกนั       (accession 

                                                                                                       number)	

 8	 R. tanezumi	 O.T. strain KM08 	 99	 679/685	 GU120153.1	 ไต้หวัน	 TA763-related

 		  O.T. strain TT06-1 	 99	 679/685	 GU120172.1	 ไต้หวัน	 TA763-related

 9	 R. exulans	 O.T. strain KM08 	 99	 679/685	 GU120153.1	 ไต้หวัน	 TA763-related

		  O.T. strain TT06-1 	 99	 679/685	 GU120172.1	 ไต้หวัน	 TA763-related

ตารางที ่3	 ชนดิไรอ่อนทีพ่บในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละแหล่งท่องเทีย่วเชิงเกษตรในภาคใตข้องประเทศไทย

          ชนิดไรอ่อน	               จ�ำนวนไรอ่อนที่พบ (ตวั)	     จ�ำนวนหนูที่พบไรอ่อน (ตวั)*	 Chigger mite Index**

As. indica	 2,303	 64	 35.98

W. disparunguis pingue	 690	 24	 28.75

L. (Lorillatum) kainjoei	 99	 4	 24.75

L. deliense	 1,629	 88	 18.51

Eutrombicula wichmanni	 18	 1	 18.00

Sc. ligula	 389	 26	 14.96

W. rustica	 148	 20	 7.40

W. ewingi lupella	 17	 4	 4.25

W. lewthwaitei	 31	 8	 3.88

H. mutabilis	 8	 3	 2.67

Cheladonta (Susa) traubi	 27	 11	 2.45

Sc. kanhaensis	 7	 3	 2.33

H. lanius	 9	 4	 1.33

H. globularis	 4	 3	 1.33

W. ewingi ewingi	 4	 3	 1.33

B. acuscutellaris	 1	 1	 1.00

Eusghongastia (Walchiella) hanseni	 1	 1	 1.00

G. cetrata	 1	 1	 1.00

W. kritochaeta	 1	 1	 1.00

หมายเหต:ุ   * หนู 1 ตวั พบไรอ่อนมากกว่า 1 ชนิด

	    ** Chigger mite index = No. of larval chigger mites collected/No. of small mammals infested with chiggers.
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R. exulans, R. sladeni และ S. mueller ซ่ึงไรอ่อนแต่ละ

ชนิดพบบนหนูชนิดต่างๆ รายละเอยีดดงัตารางที่ 4

หนูที่ส่งตวัอย่างตรวจด้วยวิธ ีIFA และ PCR และให้

ผลบวก ซ่ึงม ี 6 ชนิด ได้แก่ R. tanezumi, B. indica,  

M. surifer, R. exulans, S. muelleri และ R. tiominicus 

พบว่าหนูแต่ละชนิดจะพบไรอ่อนชนิดต่างๆ กนั โดย R. 

tanezumi พบจ�ำนวนไรอ่อนมากที่สดุ 16 ชนิด M. surifer 

พบจ�ำนวน 6 ชนิด M. surifer, R. exulans, S. muelleri 

พบจ�ำนวน 3 ชนิด และ R. tiominicus พบจ�ำนวน 1 ชนิด 

รายละเอยีดดงัตารางที่ 5

จากการศึกษาน้ี ชนิดไรอ่อนที่พบมากที่สุด คือ        

As. indica (ร้อยละ 42.75) รองลงมา ได้แก่ L. delicense 

(ร้อยละ 30.24), W. disparunguis pingue (ร้อยละ 

12.81), Sc. ligula (ร้อยละ 7.22), W. rustica (ร้อย-

ละ 2.75) รายละเอยีดชนิดไรอ่อนที่พบบนตวัหนูแสดง

ดงัตารางที่ 3

ไรอ่อนที่พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และ

แหล่งทอ่งเที่ยวเชิงเกษตรในภาคใต้ พบในหนู 10 ชนิด 

ได้แก่ B. indica, M. surifer, N. langbiansis, L. sabanus, 

R. tanezumi, R. tiominicus, R. argentiventer, 

ตารางที ่4	 ชนดิไรอ่อน ชนดิหนู จ�ำนวนหนู และจ�ำนวนไรอ่อน ในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละแหล่งท่องเทีย่วเชิงเกษตร

ในภาคใตข้องประเทศไทย

         ชนิดไรอ่อน	                    ชนิดหนู	             จ�ำนวนหนู (ตวั)	     จ�ำนวนไรอ่อน (ตวั)    Chigger mite index*

As. indica	 7	 64	 2,303	 35.98
	 R. tanezumi	 53	 2,000	 37.74
	 R. exulans	 5	 221	 44.20
	 R. sladeni	 1	 55	 55.00
	 B. indica	 2	 16	 8.00
	 R. argentiventer	 1	 6	 6.00
	 L. sabanus	 1	 4	 4.00
	 R. tiominicus	 1	 1	 1.00
L. deliense	 5	 88	 1,629	 18.51
	 R. tanezumi	 76	 1,505	 19.80
	 B. indica	 5	 48	 9.60
	 R. exulans	 3	 45	 15.00
	 S. muelleri	 3	 17	 5.67
	 N. langbiansis	 1	 14	 14.00
W. disparunguis pingue	 5	 24	 690	 28.75
	 M. surifer	 10	 336	 33.60
	 R. tanezumi	 11	 336	 30.55
	 R. argentiventer	 1	 8	 8.00
	 B. indica	 1	 5	 5.00
	 L. sabanus	 1	 5	 5.00
Sc. ligula	 3	 26	 389	 14.96
	 R. tanezumi	 24	 373	 15.54
	 R. argentiventer	 1	 13	 13.00
	 N. langbiansis	 1	 3	 3.00
W. rustica	 6	 20	 148	 7.40
	 B. indica	 3	 33	 11.00
	 R. tanezumi	 13	 100	 7.69
	 R. sladeni	 1	 6	 6.00
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ตารางที ่4	 ชนดิไรอ่อน ชนดิหนู จ�ำนวนหนู และจ�ำนวนไรอ่อน ในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละแหล่งท่องเทีย่วเชิงเกษตร

ในภาคใตข้องประเทศไทย (ต่อ)

         ชนิดไรอ่อน	                    ชนิดหนู	             จ�ำนวนหนู (ตวั)	     จ�ำนวนไรอ่อน (ตวั)    Chigger mite index*

W. rustica	 6	 20	 148	 7.40
	 L. sabanus	 1	 5	 5.00
	 R. argentiventer	 1	 3	 3.00
	 M. surifer	 1	 1	 1.00
L. (Lorillatum) kainjoei	 2	 4	 99	 24.75
	 S. muelleri	 3	 98	 32.67
	 B. indica	 1	 1	 1.00
W. lewthwaitei	 2	 8	 31	 3.88
	 R. tanezumi	 7	 30	 4.29
	 M. surifer	 1	 1	 1.00
Cheladonta (Susa) traubi	 3	 11	 27	 2.45
	 R. argentiventer	 1	 4	 4.00
	 R. tanezumi	 9	 22	 2.44
	 S. muelleri	 1	 1	 1.00
Eutrombicula wichmanni	 1	 1	 18	 18.00
	 R. argentiventer	 1	 18	 18.00
W. ewingi lupella	 1	 4	 17	 4.25
	 R. tanezumi	 4	 17	 4.25
H. lanius	 1	 4	 9	 1.33
	 R. tanezumi	 4	 9	 1.33
H. mutabilis	 2	 3	 8	 2.67
	 R. tanezumi	 2	 6	 3.00
	 R. argentiventer	 1	 2	 2.00
Sc. kanhaensis	 2	 3	 7	 2.33
	 B. indica	 2	 6	 3.00
	 R. exulans	 1	 1	 1.00
H. globularis	 1	 3	 4	 1.33
	 R. tanezumi	 3	 4	 1.33
W. ewingi ewingi	 1	 3	 4	 1.33
	 R. tanezumi	 3	 4	 1.33
B. acuscutellaris	 1	 1	 1	 1.00
	 R. tanezumi	 1	 1	 1.00
Eusghongastia (Walchiella) 	 1	 1	 1	 1.00
   hanseni	 R. tanezumi	 1	 1	 1.00
G. cetrata	 1	 1	 1	 1.00
	 R. tanezumi	 1	 1	 1.00
W. kritochaeta	 1	 1	 1	 1.00
	 R. tanezumi	 1	 1	 1.00

19	 17	 127	 5,387	 42.42

* Chigger mite index = No. of larval chigger mites collected/No. of small mammals infested with chiggers.
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วิจารณ์
จากการศึกษาคร้ังน้ี จ�ำนวนหนูที่ดักได้ 165 ตัว 

จ�ำแนกได้ 14 ชนิด ชนิดหนูที่ดกัได้จ�ำนวนมากสดุ คือ R. 

tanezumi (ร้อยละ 74.55) เน่ืองจากหนูชนิดน้ีชอบอาศยั

ในป่าไม้ที่มีความอดุมสมบูรณ ์ มีพฤติกรรมอาศยัอยู่บน

ต้นไม้ ชอบกนิผลไม้ ผกั และเมลด็พืช ดงัน้ันพ้ืนที่แหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรใน

ภาคใต้จึงเหมาะเป็นแหล่งอาศยัของหนู R. tanezumi ได้

เป็นอย่างด ีจากผลการตรวจระดบัภมูต้ิานทานต่อเช้ือก่อ

โรคสครับไทฟัสจากตวัอย่างน�ำ้เหลืองหนูทั้งหมดที่ดกัได้

ด้วยวิธี IFA พบว่า ให้ผลบวก 56 ตัวอย่าง (ร้อยละ 

33.94) ชนิดหนูที่ตรวจพบมรีะดบัภมูต้ิานทานต่อเช้ือก่อ

โรคสครับไทฟัสม ี6 ชนิด ได้แก่ R. tanezumi, R. tio-

minicus, S. muelleri, B. indica, R. exulans และ M. 

surifer และชนิดที่พบอตัราการติดเช้ือมากที่สดุ คือ R. 

tiominicus (ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือ R. tanezumi 

(ร้อยละ 40.74) S. muelleri (ร้อยละ 40.00) B. in-

dica (ร้อยละ 37.50) และ M. surifer (ร้อยละ 9.09) 

ตามล�ำดับ ซ่ึงในประเทศไทยมีหนูที่ศึกษาพบว่าติดเช้ือ

ก่อโรคสครับไทฟัส จ�ำนวน 10 ชนิด ได้แก่ Bandicota 

indica, B. savilei, Berylmys berdmorei, Menestes 

berdmorei, R. argentiventer, Mus caroli, Niviventer 

fulvescens, Rattus andamanensis, R. exulans, R. losea, 

R. norvegicus และ R. tanezumi(10) แต่พบว่าหนูในแต่ละ

พ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และแหล่งท่องเที่ยวเชิง

เกษตร มีการติดเช้ือในระดับภมูิต้านทานต่างๆ กนั ซ่ึง

พ้ืนที่ที่ไม่พบเช้ือน้ันไม่ได้หมายความว่าพ้ืนที่เหล่าน้ันจะ

ปลอดภัยจากเช้ือก่อโรคสคับไทฟัส เพราะผลการตรวจ

หาภมูต้ิานทานเป็นผลที่เกดิขึ้นช่วงเวลาขณะน้ัน จะน�ำมา

เป็นข้อมูลในช่วงต่อไปไม่ได้ เพราะในช่วงเวลาอื่นจะพบ

กบัหนูชุดใหม่ เน่ืองจากหนูในพ้ืนอาจถูกจับหรือถูกศตัรู

จับกนิเป็นอาหารหรือตายตามอายุขยั หากต้องการทราบ

อตัราการตดิเช้ือในพ้ืนที่เดมิจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการส�ำรวจ

เจาะเลือดหนูมาตรวจหาภมูิต้านทานใหม่ ซ่ึงหมายรวม

ถงึตวัไรอ่อนด้วยเช่นกนั เพราะตวัไรอ่อนเมื่อกนิอิ่มกจ็ะ

ร่วงลงดนิด�ำเนินชีวิตต่อไปเป็นตวัเตม็วัย ซ่ึงหากนิอสิระ 

ไม่กดัคนหรือหนูอกีต่อไป เมื่อมนัวางไข่ ไรอ่อนในรุ่นลูก

อาจได้รับเช้ือจากรุ่นพ่อแม่ เพราะไรพาหะน�ำโรคสครับ

ไทฟัสมกีารถ่ายเช้ือก่อโรคได้ทางไข่ (transovarial trans-

mission) ได้ และในการด�ำเนินการศกึษาคร้ังน้ีไม่มกีาร

ตรวจหาเช้ือก่อโรคสครับไทฟัสในไรอ่อนที่ เก็บได้ 

นอกจากน้ียังมีข้อจ�ำกัดในการวางกรงดักหนูในพ้ืนที่

ส�ำรวจที่มกี�ำลังคนน้อย จ�ำนวนกรงดกัมไีม่มาก พ้ืนที่ใน

การวางกว้างมากท�ำให้วางได้ไม่ทั่วถึง จึงท�ำให้บริเวณที่

ตารางที ่5	 ชนดิไรอ่อนทีพ่บในหนูทีใ่หผ้ลบวกดว้ยวิธี IFA และ PCR ในพื้ นทีแ่หล่งท่องเทีย่วเชิงอนุรกัษแ์ละแหล่งท่องเทีย่ว

เชิงเกษตรในภาคใตข้องประเทศไทย

     ชนิดหนู	                                                ชนิดไรอ่อนที่พบ

R. tanezumi	 As. Indica, L. delicense, B. acuscutellaris, Cheladonta (Susa) traubi, Eusghongastia (Walchiella) 

	 hanseni, G. cetrata, H. lanius, H. mutabilis, H. globularis, Sc. Ligula, W. lewthwaitei, 

	 W. disparunguis pingue, W. ewingi lupella, W. ewingi ewingi, W. rustica, W. kritochaeta 

B. indica	 As. Indica, L. delicense, L. (Lorillatum) kainjoei, Sc. kanhaensis, W. rustica  

	 W. disparunguis pingue, 

M. surifer	 W. disparunguis pingue, W. rustica, W. lewthwaitei

R. exulans	 As. Indica, L. delicense, Sc. kanhaensis

S. muelleri	 L. delicense, L. (Lorillatum) kainjoei, Cheladonta (Susa) traubi

R. tiominicus	 As. indica
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วางอาจจะมหีนูที่ไม่ตดิเช้ือ แต่บริเวณอื่นอาจจะมหีนูที่ตดิ

เช้ือกไ็ด้ ดังน้ันควรมีการส�ำรวจหรือเฝ้าระวัง และตรวจ

หาภูมิต้านทานในสัตว์รังโรคอย่างต่อเน่ือง เพ่ือจะได้

ทราบบริเวณใดมหีนูที่ตดิเช้ืออาศยัอยู่บ้าง จะได้ประกาศ

เตือนนักท่องเที่ยว หรือเจ้าหน้าที่ที่จะต้องเข้าไปปฏบิัติ

ภารกจิในบริเวณน้ัน

จากการศกึษาสายพันธุเ์ช้ือ O. tsutsugamushi คร้ังน้ี

จากตวัอย่างหนูที่ให้ผลบวก สามารถตรวจแยกได้ 4 สาย

พันธุ ์ได้แก่ Kawasaki-related, Kato- related, Karp- 

related และ TA763- related ซ่ึงการศกึษาสายพันธุข์อง 

O. tsutsugamushi ทีพ่บในประเทศไทยมกีารระบุสายพันธุ์

ไว้ 8 สายพันธุ ์ ได้แก่ Karp, Kato, Gilliam, TA678, 

TA686, TA716 (Chon), TA763 (Fan) และ 

TH1817(11) แต่จากการศึกษาสายพันธุ์เช้ือ O. tsut-

sugamushi ที่พบไรอ่อนในประเทศไทยของ Shirai และ

คณะ(5) พบม ี5 สายพันธุ ์ได้แก่ Karp, TA716, TA763, 

TA686 และ Kato โดยมสีายพันธุ ์Karp พบสงูกว่าสาย-

พันธุอ์ื่นๆ ทั้งน้ี มีรายงานระบุว่าในประเทศไทยน้ัน เช้ือ 

O. tsutsugamushi สายพันธุ ์Karp เป็นสายพันธุท์ี่ก่อให้

เกดิการตดิเช้ือในมนุษย์ที่มสีดัส่วนสงูกว่าสายพันธุ ์Gil-

liam(12)

จากการศกึษาคร้ังน้ี สามารถเกบ็ตวัอย่างไรอ่อนที่พบ

ทั้งหมด 5,387 จากหนู 127 ตวั ชนิดไรอ่อนที่พบมาก

ที่สดุ คือ As. indica (ร้อยละ 42.75) รองลงมา ได้แก่ 

L. delicense (ร้อยละ 30.24) ซ่ึงในประเทศไทยมรีายงาน

ไรอ่อนที่เป็นพาหะน�ำโรคสครับไทฟัสที่ส�ำคัญ คือ L. 

deliense (Walch)(13,14), L. imphalum Vercam-

mae-Granjean and Langstone(15) และ L. chaingraien-

sis Tanskul and Linthicum(16) โดย L. imphalum และ 

L. chaingraiensis เป็นพาหะน�ำโรคสครับไทฟัสที่ส�ำคัญ

ในพ้ืนที่นาข้าวในภาคเหนือของประเทศไทย(16-18) 

นอกจากน้ียังมีไรอ่อนที่ยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าเป็น

พาหะน�ำโรคสครับไทฟัส แต่มกีารตรวจพบเช้ือ O. tsut-

sugamushi ซ่ึงได้แก่ B. acuscutellaris Walch และ As-

coschoengastia ที่ใกล้เคียงกบั A. indica Hirst ในนาข้าว

ในจังหวัดพิษณโุลก(18) แต่มีการยืนยันตรวจพบเช้ือ O. 

tsutsugamushi ใน As. indica Hirst และ A. (Lauren-

tella) sp.(19) แต่จากการศกึษาคร้ังน้ี พบไรอ่อนชนิด As. 

indica, L. deliense และ B. acuscutellaris ทั้งในพ้ืนที่

แหล่งทอ่งเที่ยวเชิงอนุรักษ์และแหล่งทอ่งเที่ยวเชิงเกษตร 

โดยจะพบไรอ่อนชนิด As. indica และ L. delicense เป็น

ส่วนใหญ่ ซ่ึง B. acuscutellaris จะพบจ�ำนวนน้อยมาก 

นอกจากน้ีไรอ่อน As. indica และ L. delicense จะพบ

หนู R. tanezumi ซ่ึงพบได้ทั่วไปในพ้ืนที่แหล่งทอ่งเที่ยว

เชิงอนุรักษ์และแหล่งทอ่งเที่ยวเชิงเกษตรในภาคใต้ 

โรคสครับไทฟัสเป็นโรคตดิต่อที่น่าสนใจโรคหน่ึง ซ่ึง

มีการให้ความรู้ และค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักท่องเที่ยว 

เน่ืองจากโรคน้ีเป็นโรคประจ�ำถิ่นที่มีโอกาสเกดิขึ้นสงูใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะในพ้ืนที่ท่องเที่ยวที่เป็นป่าโปร่ง

และป่าค่อนข้างทบึ มีพุ่มไม้ พงหญ้าและต้นไม้ใหญ่ มี

ล�ำห้วยเลก็ เหมาะเป็นที่อยู่ของสตัว์ฟันแทะและไรอ่อน 

ซ่ึงเป็นพาหะของโรค โดยทั่วไปแล้วในรายงานการสอบ-

สวนโรคสครับไทฟัส ไม่ค่อยพบรายงานเป็นกลุ่มก้อน 

(cluster) ในเหตุการณ์หน่ึงๆ เน่ืองจากการติดเช้ือ O. 

tsutsugamishi โดยบงัเอญิ (accidental infection) การ

ตรวจพบการระบาดมกัพบจากการรายงานในแต่ละพ้ืนที่

มากกว่า หรือมกีารรายงานที่สนใจเฉพาะผู้ป่วยตาย หรือ

อาการหนัก(20)  

ข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถเป็น

ประโยชน์ในการวางแผนป้องกนัควบคุมโรคสครับไทฟัส 

รวมถึงการประชาสัมพันธ์ให้กับนักท่องเที่ยวหรือ
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ประกอบกบัการศึกษาทางด้านสงัคมและวัฒนธรรมของ

ประชาชนในพ้ืนที่ได้ตระหนักและรู้ วิธกีารป้องกนัตนเอง

เพ่ือไม่ให้ตดิเช้ือก่อโรคสครับไทฟัสต่อไป

ขอ้เสนอแนะ

การป้องกนัไม่ให้ไรอ่อนกดั ส�ำหรับผู้ที่จะไปเดนิทอ่ง

เทีย่วในพ้ืนทีท่อ่งเทีย่วเชิงอนุรักษ์และเชิงเกษตร หรือเดนิ

ป่า ควรใส่รองเท้า ถุงเท้าหุ้มปลายขากางเกงไว้ ใส่เสื้อแขน
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This research aimed to investigate the chigger mite species, rat species as reservoir hosts, infec-

tion rate of scrub typhus and Orientia tsutsugamushi strains in rats obtained from ten surveyed areas of 

eco-tourism and agro-tourism areas in the south of Thailand. In each site, rats were trapped to collect 

the chigger mite. All samples were identified morphologically into species level. Rat serum samples were 

collected and the infection rate of scrub typhus was inspected using indirect immunofluorescence assay 

(IFA) technique. In addition, the liver and spleen of rats were chosen for detecting the O. tsutsugamushi 

strain using molecular technique. One hundred and sixty five out of 1,500 traps were successful for rat 

trapping (11.00%). Fourteen rat species, namely Rattus tanezumi, Maxomys surifer, Bandicota indica, 

Niviventer fulvescens bukit, Sundamys muelleri, R. tiominicus, M. whiteheadi, Hylomys suillus siamensis, 

Mus musculus castaneus, R. argentiventer, R. exulans, N. langbiansis, Leopoldamys sabanus and R. sladen 

were identified. Regarding the IFA technique, a total of 56 samples (33.94%) demonstrated as pos-

itive results. Herein, five rats including R. tanezumi, R. tiominicus, S. muelleri, B. indica and M. surifer 

exhibited immune response to scrub typhus. Concerning the examination of the O. tsutsugamushi strains 

from liver and spleen using PCR, nine of 111 samples (8.11%) held positive results and four strains of O. 

tsutsugamushi i.e. Kawasaki-related, Kato-related, Karp-related and TA763-related strains were en-

countered. Out of 165 rats caught, 127 rats could observe chigger mites. Consequently, the infestation 

rate was 0.77% of the total (5,387 chiggers). In terms of Chigger mite index, it valued 42.42 chigger 

mites collected and could be identified into 19 species. From this present study, three main chigger mites 

composing of Ascoschoengastia indica (42.75%), Leptotrombidium deliense (30.24%) and Blankaartia 

acuscutellaris (0.02%) could be seen in both surveyed areas. The most dominant chiggers were As. indi-

ca and L. delicense which could be found from R. tanezumi. Meanwhile, B. acuscutellaris was rarely seen 

in this time, suggesting that the information concerning scrub typhus together with the way of avoiding 

contact with infected chiggers should be publicized to the tourists who like traveling through a forest or 

the students who come to visit the area for exploring the culture and folkways in the countryside..

Keywords: rats; reservoir host; chigger mite; scrub typhus vector; infection rate


