
π‘æπ∏åμâπ©∫—∫Original Article

˘Ú˘

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥ ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫·≈–¿“«–

´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°àºŸâªÉ«¬„π (‚√§®‘μ ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ·≈–ªí≠À“®“°°“√„™â “√‡ æμ‘¥

À√◊Õ ÿ√“) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ·≈–¡’º≈ª√–‡¡‘π®“°·∫∫«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“ Thai Depression In-

ventory μ—Èß·μà 21 §–·ππ¢÷Èπ‰ª Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-60 ªï ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ §—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß

·∫∫ ÿà¡‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥·μà≈–°≈ÿà¡ ≈—∫‡¥◊Õπ°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π®”π«π¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’πâÕ¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ (Cognitive Behavioral Therapy:

CBT) 5 §√—Èß Ê ≈– 60-90 π“∑’ (ºŸâ∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥¥â«¬

CBT) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß  —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß Ê ≈– 60 π“∑’

´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬μ“¡ª√°μ‘ ª√–‡¡‘πº≈¥â“π§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ¿“«–

´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß ·≈–μ‘¥μ“¡º≈¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1, 3 ‡¥◊Õπ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“√–À«à“ß°≈ÿà¡μ“¡√–¬–‡«≈“ ¥â«¬ ∂‘μ‘ repeated mea-

sures ANOVA √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ μÿ≈“§¡ 2552 - °—π¬“¬π 2554 º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡∫”∫—¥¥â«¬

CBT ™à«¬≈¥§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ—μ√“

°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–≈¥°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”‡ªìπºŸâªÉ«¬„πÀ≈—ß

®”Àπà“¬ 6 ‡¥◊Õπ ‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∂÷ß 2 ‡∑à“

§” ”§—≠: °“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡, §«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫, ®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß, ¿“«–´÷¡‡»√â“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥
·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫

·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

«—™π’  À—μ∂æπ¡

‰æ√«—≈¬å  √à¡´â“¬

¡—≈≈‘±“  æŸπ «— ¥‘Ï

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å  ¢Õπ·°àπ

∫∑π”
¿“«– ÷́¡‡»√â“ (depression) ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

(mental health problem) ·≈–®‘μ‡«™∑’Ë ”§—≠¢Õß∑ÿ°

ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫√âÕ¬≈– 21 ¢Õß

ª√–™“°√‚≈° ‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°π”‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡°“√¶à“

μ—«μ“¬∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ™—¥‡®π ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß(1)  àß

º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬·≈–§ÿ°§“¡™’«‘μ

‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ π”‰ª Ÿà¿“«–∑ÿææ≈¿“æ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı °—π¬“¬π - μÿ≈“§¡ Úııı
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·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ(2)

¿“«– ÷́¡‡»√â“ “¡“√∂‡°‘¥‰¥â°—∫∑ÿ°§π ∑—Èß§πª√°μ‘

ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™  à«π„À≠àæ∫„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–„πºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™Õ◊ËπÊ “¡“√∂‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â ‡™àπ schizo-

phrenia, alcoholic psychosis, drug abuse(3,4) ∂◊Õ

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â À“°‰¡à ‰¥â√—∫

°“√™à«¬‡À≈◊Õ Arsenault - Lapierre ·≈–§≥–(5) ‰¥â

»÷°…“ß“π«‘®—¬„πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√¶à“μ—«μ“¬ 27 √“¬ß“π

®“°ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥ 3,275 §π æ∫«à“√âÕ¬≈– 87.3

¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¡’ ‚√§∑“ß®‘μ‡«™„π™à«ß¶à“μ—«μ“¬ ‚¥¬

‡ªìπ‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π (‚√§ ÷́¡‡»√â“·≈–‚√§‰∫‚æ≈“√å)

√âÕ¬≈– 43.2 ªí≠À“®“°°“√„™â “√‡ æμ‘¥·≈– ÿ√“

√âÕ¬≈– 25.7 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª√°μ‘√âÕ¬≈– 16.2 ·≈–

‚√§®‘μ√âÕ¬≈– 9.2 ·≈–®“°°“√»÷°…“∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 14

√“¬°“√ æ∫«à“¡’°“√¶à“μ—«μ“¬ Ÿß ÿ¥„πºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡-

‡»√â“·≈–‚√§®‘μ‡¿∑

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡’≈—°…≥–§«“¡§‘¥·∫∫ cogni-

tive triad ‡™àπ °“√¡Õßμπ‡Õß °“√¡ÕßÕπ“§μ ·≈–

¡Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π·ßà≈∫ √Ÿâ ÷°À¥ÀŸà À¡¥°”≈—ß„® ÷́Ëß

Õ“°“√‡À≈à“π’È°Áæ∫‰¥â‡™àπ°—π„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑ ·≈–ºŸâ-

¡’ªí≠À“°“√„™â “√‡ æμ‘¥·≈– ÿ√“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(6)

°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬

°“√√—°…“¥â«¬¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ°“√√—°…“¥â«¬¬“

√à«¡°—∫°“√√—°…“∑“ß®‘μ —ß§¡ ™à«¬„Àâ¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’

Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’Õ“°“√°”‡√‘∫´È”πâÕ¬≈ß

´÷Ëß°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ —ß§¡¥â«¬ Cognitive Behavioral

Therapy (CBT) ‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

√—°…“(7-9)

Himelhoch ·≈–§≥–(10) ‰¥â∑”°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥„π°“√≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“

„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ meta analysis

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“«‘®—¬ 3 „π 8 ‡√◊ËÕß ¡’º≈≈—æ∏å„π°“√

≈¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à °≈ÿà¡

CBT °≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å ‰¥â®—¥

∫√‘°“√°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ÷́Ëß‡ªìπ∫√‘°“√μ“¡

ª√°μ‘∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·μà‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡’≈—°…≥–§«“¡§‘¥·∫∫ cognitive triad

°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT ®–‡ªìπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡

§‘¥¥â“π≈∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß „Àâ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡

™à«¬≈¥Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°„π·ßà≈∫≈ß‰¥â ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¥”√ß™’«‘μ‰¥âμ“¡ª√°μ‘ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â π„®æ—≤π“°≈ÿà¡ CBT

‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ ®”π«π 5 §√—Èß ‚¥¬

ª√—∫°“√∫”∫—¥„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑ (context) ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT „πμà“ß

ª√–‡∑» ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·π«§‘¥°“√∫”∫—¥¡“„™â ∑”°“√

∫”∫—¥ 8 ·≈– 12 §√—Èß(10,11,12) °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–

æƒμ‘°√√¡ ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–¿“«–´÷¡

‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‚¥¬»÷°…“ªØ‘ —¡æ—π∏å √–À«à“ß«‘∏’

°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“∑¥≈Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√

≈¥≈ß¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“ (intention to treat) ·≈–

°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”‡ªìπºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ran-

domized control - group pretest and posttest de-

sign ª√–™“°√‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°

®‘μ·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§®‘μÀ√◊Õ®‘μ‡¿∑ major depressive

disorder À√◊Õ ªí≠À“®“°°“√„™â “√‡ æμ‘¥·≈– ÿ√“

μ“¡À≈—°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß ICD-10 ‡¢â“√—∫

∫√‘°“√‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πªïß∫ª√–¡“≥

2553  ”À√—∫‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (inclusion

criteria) ‡æ◊ËÕ∑”°“√»÷°…“ ¡’¥—ßπ’È

1. ¡’§–·ππ·∫∫«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“¥â«¬ Thai

Depression Inventory (TDI)(13) μ—Èß·μà 21 §–·ππ ¢÷Èπ

‰ª



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™
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2. Õ“°“√∑“ß®‘μ ß∫ ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“¥â“π

æÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive problem) ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π¥â«¬ Thai

HoNOS ¡’§–·ππ ≤ 2

3.  ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ«‘®—¬‰¥â ‰¡à‡ªìπ„∫â ÀŸÀπ«°

4. ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-60 ªï

5. „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß·∫∫ repeated

measurement ANOVA ¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬

°”Àπ¥§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 13.1 ·≈– 11.1 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 22.4

·≈– 13.3 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß‰¥â¡“®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß

Wong(12) ·≈–°”Àπ¥§à“ α = 0.05, β = 0.2 ¡’°“√

∑¥ Õ∫ baseline ®”π«π 1 §√—Èß ¡’°“√μ‘¥μ“¡ ®”π«π

3 §√—Èß ·≈–°”Àπ¥„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß baseline °—∫

follow-up ·≈–√–À«à“ß follow-up ¥â«¬°—π‡∑à“°—∫ 0.3

®“°°“√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¥â«¬‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“« ®–

‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 26 √“¬μàÕ°≈ÿà¡ À√◊Õ®”π«π

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 52 √“¬ (‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß¡“°°«à“

°”Àπ¥ √âÕ¬≈– 10 ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß°“√»÷°…“)

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ‚¥¬ ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπ‡¥◊Õπ ≈—∫°—π√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡’®”π«ππâÕ¬ ‰¡à

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥æ√âÕ¡°—π∑—Èß 2 °≈ÿà¡‰¥â ·≈–

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—πºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√∫”∫—¥

¢≥–æ—°√—°…“Õ¬Ÿà„πμ÷°‡¥’¬«°—π (contamination) º≈

°“√ ÿà¡°“√∫”∫—¥ °≈ÿà¡ CBT ¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥„π‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ 2552 ·≈–‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2553 °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫

ª√–§Õß„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ·≈–¡’π“§¡ 2553

‚ª√·°√¡∑’Ë „™â „π°“√∑¥≈Õß (Study intervention)
ª√–°Õ∫¥â«¬

°≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡¢â“‚ª√·°√¡∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡

CBT ®”π«π 5 §√—ÈßÊ≈– 60-90 π“∑’ μ—Èß·μà«—π®—π∑√å

∂÷ß«—π»ÿ°√å ‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–´÷¡‡»√â“ 2) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° æƒμ‘°√√¡ ·≈–Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ 3) °“√

§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘ 4) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡ 5) ·∫∫·ºπ§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ 6) °“√

‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡§‘¥·≈–«‘∏’°“√§≈“¬‡§√’¬¥

ºŸâ∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 2 §π

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥·≈–¡’ª√– ∫-

°“√≥å°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT 2 ·≈– 4 ªïμ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡ªìπºŸâ√à«¡æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥ ®÷ß¡’§«“¡‡¢â“„®

™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫ “√– ”§—≠·≈–·π«∑“ß°“√∫”∫—¥

°≈ÿà¡∑’Ë 2 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡

®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß (supportive psychotherapy:

SP)  —ª¥“Àå≈– 3 §√—ÈßÊ≈– 60 π“∑’ ®—π∑√å æÿ∏ »ÿ°√å

´÷Ëß‡ªìπ°“√∫”∫—¥μ“¡ª√°μ‘∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ À√◊Õ¡’ªí≠À“ —́∫ ấÕπ®π∑”„ÀâμâÕß‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâ∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°

∑—°…–‡™àπ°—π ®”π«π 2 §π ·≈–‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”

Àπà«¬°≈ÿà¡°‘®°√√¡∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«—¥º≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥§«“¡ ÷́¡‡»√â“ TDI(13) ¢âÕ§”∂“¡

 √â“ß®“°Õ“°“√· ¥ß∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª„πºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“∑’Ë

‡ªìπ§π‰∑¬ ·≈–§—¥‡≈◊Õ°®“°¢âÕ§”∂“¡∑’Ë„™â∫àÕ¬„πμà“ß

ª√–‡∑»√à«¡¥â«¬ ¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (internal

consistency) Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ‚¥¬¡’§à“ Cronbachûs

alpha coefficiency ‡∑à“°—∫ 0.858 ·≈–¡’§à“ concur-

rent validity °—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ Hamilton rating scale for

depression ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ‡∑à“°—∫ 0.7189 (p < 0.001)

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ” TDI ‰ªÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(reliability) °—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å ®”π«π 30 §π „π‡¥◊Õπ
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μÿ≈“§¡ 2552 ‰¥â§à“ Cronbachûs alpha coefficiency

‡∑à“°—∫ 0.883 ¡’§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 ¢âÕ „π·μà≈–¢âÕ¡’

√–¥—∫§–·ππ®“° 0-3 ‚¥¬°“√·ª≈º≈π—∫®“°§–·ππ

√«¡ ¥—ßπ’È

§–·ππ √–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

0-20 ‰¡à¡’

21-25 ÕàÕπ

26-34 ª“π°≈“ß

≥ 35 √ÿπ·√ß

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫«—¥§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ (nega-

tive automatic thought: NAT) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥¢Õß°“√¡Õßμπ‡Õß ¡Õß‚≈°

·≈–¡ÕßÕπ“§μ∑“ß≈∫¢Õß Beck(14) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡§‘¥∑“ß≈∫¢Õß ≈—¥¥“ · π ’À“(15) μ√«® Õ∫§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 7 §π ª√—∫ª√ÿß

·°â ‰¢ ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬

„π·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™-

π§√‘π∑√å ®”π«π 30 §π ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability)

0.92 ·∫∫ª√–‡¡‘π¡’∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ ‡ªìπ¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‡§¬ ∫“ß§√—Èß ∫àÕ¬ Ê °“√

·ª≈º≈‚¥¬°“√√«¡§–·ππ∑ÿ°¢âÕ√«¡°—π (§–·ππ‡μÁ¡

90 §–·ππ) §–·ππ¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ· ¥ß∂÷ß§«“¡§‘¥

Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡

™’È·®ßºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 6 §π

‚¥¬™’È·®ß«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ( ÷́Ëß‰¡à„™àºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ∑”°≈ÿà¡

SP) ·≈–„Àâ∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬°“√ ≈—∫§Ÿà°—π∂“¡μÕ∫

Õ¿‘ª√“¬ —́°∂“¡°√≥’¡’¢âÕ ß —¬ À√◊ÕÕÿª √√§„π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π °√≥’°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â®–„ÀâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‡Õß ∂â“Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â®–„Àâæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡

‡ªìπºŸâ™à«¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ”À√—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ßμ‘¥μ“¡º≈¿“¬À≈—ß∑”°≈ÿà¡ 1 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ

®– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√¡“æ∫

æ¬“∫“≈„π™à«ß¡“√—∫¬“μ“¡π—¥ À√◊Õ àß®¥À¡“¬‰ª„Àâ

μÕ∫°≈—∫¡“ À√◊Õ„™â«‘∏’ ‚∑√»—æ∑åμ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕμÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈

«‘®—¬°√≥’‰¡à¡“μ“¡π—¥ ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß

≈∫·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬ª√–‡¡‘π 4 §√—Èß √Ÿª·∫∫

‡¥’¬«°—π∑—Èß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ √–¬–°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ

‚¥¬„™â‡°≥±å√–¬–‡«≈“¢Õß‚ª√·°√¡‡ªìπÀ≈—° πÕ°®“°

π’È ‰¥âμ‘¥μ“¡°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”‡ªìπºŸâªÉ«¬„πÀ≈—ß®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 6 ‡¥◊Õπ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“

μÿ≈“§¡ 2552 - °—π¬“¬π 2554

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ π”

‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ∑¥≈Õß¥â«¬ t-test

3. »÷°…“ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫

√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß ∑’Ë¡’μàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥

Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èß„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√

∑¥≈Õß‡ √Á® ‘Èπ∑—π∑’ √–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡

·ª√ª√«π‡¡◊ËÕ¡’°“√«—¥´È”¿“¬„π°≈ÿà¡ (repeated mea-

sures ANOVA: Within-Subjects Main Effect) ∑’Ë

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 0.05

4. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«– ÷́¡-

‡»√â“ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π√–¬–

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

5. °“√μ‘¥μ“¡º≈°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”‡ªìπºŸâªÉ«¬

„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 6

‡¥◊Õπ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√

·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

¢âÕ®”°—¥„π°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬π’È¡’°“√§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı ˘ÛÛ

μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ≈—∫‡¥◊Õπ„π

°“√‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—π„π

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®¡’º≈·∑√°´âÕπ (confounding variable)

μàÕº≈≈—æ∏å°“√∫”∫—¥ ·μà‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡∂÷ß°“√∫”∫—¥∑“ß

®‘μ —ß§¡Õ◊Ëπ Ê ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫μ“¡ª√°μ‘ ‡™àπ °“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ °≈ÿà¡∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡ªìπμâπ

´÷Ëß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¥â√—∫‡™àπ‡¥’¬«°—π

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1.1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈–

69.0  ∂“π¿“æ ¡√  ‚ ¥ √âÕ¬≈– 51.7 ®∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 41.4 Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ √âÕ¬≈–

34.5 ¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ 1-5,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 46.4

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥âμÕ∫«à“‰¡à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 62.1

¡’ ∂“π¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ∫ÿμ√ √âÕ¬≈– 79.3 ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§®‘μ·≈–®‘μ‡¿∑ √âÕ¬≈– 69.0 §«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‡ªìπ∫‘¥“ ¡“√¥“ √âÕ¬≈– 58.6

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 35.38 ªï (SD 7.97) ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß

®‘μ‡«™¡“π“π‡©≈’Ë¬ 9.34 ªï (SD 7.04) (μ“√“ß∑’Ë 1, 2)

1.2 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈–

76.7  ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥ √âÕ¬≈– 56.7 ®∫°“√»÷°…“

¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 46.7 Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ √âÕ¬≈– 40.0

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 1-5,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 50.0

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥âμÕ∫«à“‰¡à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 63.3

 ∂“π¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ∫ÿμ√ √âÕ¬≈– 70.0 ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§®‘μ·≈–®‘μ‡¿∑ √âÕ¬≈– 76.7 §«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‡ªìπ∫‘¥“ ¡“√¥“ √âÕ¬≈– 63.3

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 35.33 ªï (SD 7.89) ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘μ

‡«™¡“π“π‡©≈’Ë¬ 8.50 ªï (SD 6.03) (μ“√“ß∑’Ë 1, 2)

2. §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–

§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«–´÷¡‡»√â“ √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë 3)

3. °“√»÷°…“ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫

√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß æ∫«à“«‘∏’°“√∑¥≈Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (F1, 54 = 3.73; p 0.05) ·≈–ªØ‘

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–‡«≈“°“√

∑¥≈Õß¡’º≈μàÕ§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (F3, 162 = 3.56; p 0.01) ‚¥¬„π

°“√«—¥ 4 §√—Èß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘

∑“ß≈∫¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∫”∫—¥≈¥≈ß ·≈–‡√‘Ë¡ Ÿß

¢÷Èπ„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ·μà°Á¬—ß¡’§–·ππ≈¥≈ß

°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑ÿ°√–¬–∑’Ë¡’°“√«—¥ (μ“√“ß∑’Ë 4 √Ÿª∑’Ë 1)

‡™àπ‡¥’¬«°—πæ∫«à“«‘∏’°“√∑¥≈Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§à“

‡©≈’Ë¬¿“«– ÷́¡‡»√â“∑’Ë·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(F1, 54 = 7.01; p 0.01) ·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’

°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß¡’º≈μàÕ§à“‡©≈’Ë¬

¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (F3, 162 = 5.10;

p 0.005) ‚¥¬„π°“√«—¥ 4 §√—Èß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡∫”∫—¥≈¥≈ß

·≈–‡√‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ·μà°Á¬—ß¡’

§–·ππ≈¥≈ß°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–≈¥≈ß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑ÿ°√–¬–∑’Ë¡’°“√«—¥ (μ“√“ß∑’Ë 4 √Ÿª∑’Ë 2)

4. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT ·≈–

°≈ÿà¡ SP ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

´÷¡‡»√â“∑’Ë≈¥≈ß (intention to treat analysis) °√≥’

√«¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â ‚¥¬„Àâ√–¥—∫

°“√«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß („π

°√≥’‰¡à¡“μ“¡π—¥) ‡∑à“°—∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß(16) æ∫«à“

„π¿“æ√«¡ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°μ‘ √âÕ¬≈– 82.8 „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π¿“æ√«¡æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ª√°μ‘ √âÕ¬≈– 56.7 °√≥’‰¡à√«¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â „π¿“æ√«¡ºŸâ-

ªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°μ‘ √âÕ¬≈– 82.8 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ª√°μ‘ √âÕ¬≈–
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μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 29 §π) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30 §π)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡æ»

™“¬ 20 (69.0) 23 (76.7)
À≠‘ß 9 (31.0) 7 (23.3)

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 15 (51.7) 17 (56.7)
§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 5 (17.2) 4 (13.3)
§Ÿà·¬°°—πÕ¬Ÿà 5 (17.2) 5 (16.7)
À¬à“/√â“ß/À¡â“¬ 4 (13.8) 4 (13.3)

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 12 (41.4) 13 (43.3)
¡—∏¬¡»÷°…“ 9 (31.0) 14 (46.7)
ª«™./ª« ./Õπÿª√‘≠≠“ 5 (17.2) 2 (6.7)
ª√‘≠≠“μ√’ 3 (10.3) 1 (3.3)

Õ“™’æ

«à“ßß“π 7 (24.1) 6 (20.0)
√—∫®â“ß/§â“¢“¬ 8 (27.5) 9 (30.0)
‡°…μ√°√√¡ 10 (34.5) 12 (40.0)
√—∫√“™°“√ 2 (6.9) 1 (3.3)
Õ◊Ëπ Ê (√–∫ÿ) 2 (6.9) 2 (6.7)

√“¬‰¥â¢ÕßºŸâªÉ«¬ (∫“∑/‡¥◊Õπ)

‰¡à¡’√“¬‰¥â 8 (28.6) 7 (23.3)
1-5,000 13 (46.4) 15 (50.0)
> 5,000 7 (25.0) 8 (26.7)

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

‰¡à‡æ’¬ßæÕ 18 (62.1) 19 (63.3)
‡æ’¬ßæÕ 11 (37.9) 11 (36.7)

 ∂“π¿“æ¢Õß∑à“π„π§√Õ∫§√—«

∫‘¥“/¡“√¥“ 3 (10.3) 5 (16.7)
æ’ËπâÕß 1 (3.4) 1 (3.3)
∫ÿμ√ 23 (79.3) 21 (70.0)
 “¡’/¿√√¬“ 2 (6.9) 1 (3.3)
Õ◊Ëπ Ê (√–∫ÿ) -2 (6.7)

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‚√§®‘μ·≈–®‘μ‡¿∑ 20 (69.0) 23 (76.7)
‚√§´÷¡‡»√â“ 2 (6.9) 1 (3.3)
ªí≠À“®“°°“√„™â “√‡ æμ‘¥·≈– ÿ√“ 7 (24.1) 6 (20.0)

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°

∫‘¥“ ¡“√¥“ 17 (58.6) 19 (63.3)
ªŸÉ/¬à“/μ“/¬“¬ 1 (3.4) -
æ’ËπâÕß 6 (20.7) 6 (20.0)
∫ÿμ√ 1 (3.4) -
 “¡’/¿√√¬“ 4 (13.8) 2 (6.7)
Õ◊Ëπ Ê (√–∫ÿ) -3 (10.0)



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı ˘Ûı

μ“√“ß∑’Ë 2 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 29 §π) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30

§π)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

xxxxx (SD) xxxxx (SD)

Õ“¬ÿ (ªï) 35.38 (7.97) 35.33 (7.89)

√–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘μ‡«™ (ªï) 9.34 (7.04) 8.50 (6.03)

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«– ÷́¡‡»√â“ √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

mean
°≈ÿà¡∫”∫—¥ n mean SD t df p

difference

§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫

CBT 29 52.51 9.35 1.29 0.59 54 0.55
Supportive 27 51.22 6.64

¿“«–´÷¡‡»√â“

CBT 29 26.34 4.29 -0.24 - 0.19 54 0.84
Supportive 27 26.59 5.16

μ“√“ß∑’Ë 4 ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈ÕßμàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«–´÷¡

‡»√â“

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π SS df MS F p

§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡
«‘∏’°“√∑¥≈Õß 636.64 1 636.64 3.73 0.05
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 1 9214 54 170.63

¿“¬„π°≈ÿà¡
√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß 3709.66 3 1236.55 24.13 <0.001
ªØ‘ —¡æ—π∏å «‘∏’°“√∑¥≈Õß*‡«≈“ 547.84 3 182.61 3.56 0.01
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 2 8299.28 162 51.23

¿“«–´÷¡‡»√â“

√–À«à“ß°≈ÿà¡
«‘∏’°“√∑¥≈Õß 1051.28 1 1051.45 7.01 0.01
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 1 8094.04 54 149.89

¿“¬„π°≈ÿà¡
√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß 7865.36 3 2621.79 88.16 <0.001
ªØ‘ —¡æ—π∏å «‘∏’°“√∑¥≈Õß*‡«≈“ 455.79 3 151.93 5.10 0.005
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 2 4817.27 162 29.74

*p < 0.05
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√Ÿª∑’Ë 1 ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡

√Ÿª∑’Ë 2 ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈ÕßμàÕ§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

63.0 (μ“√“ß∑’Ë 5)

5. °“√μ‘¥μ“¡º≈°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”‡ªìπºŸâªÉ«¬„π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 6

‡¥◊Õπ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈—∫¡“√—°…“´È”‡ªìπºŸâªÉ«¬„π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 2 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.9

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈—∫¡“√—°…“´È”‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π 4 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.3 (μ“√“ß∑’Ë 6)

«‘®“√≥å
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘

∑“ß≈∫ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬≈¥≈ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ·μà°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß¡“°°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¢Õß

∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√Ÿâ ÷°«à“∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡¡’

§«“¡∑ÿ°¢å„®‡À¡◊Õπ°—π (universality) ∑”„Àâ§«“¡§‘¥

„π·ßà≈∫√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ∫â“ß(17-19) ª√–°Õ∫°—∫°“√∑”°≈ÿà¡ CBT



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı ˘Û˜

‡ªìπ°“√∑”°≈ÿà¡·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‰¥âΩñ°

∑—°…–°“√ª√—∫·π«§«“¡§‘¥„π∑“ß∑’Ë¡’‡Àμÿº≈‡À¡“– ¡

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π ∂“π°“√≥å

®√‘ß¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫À≈—ßμ‘¥μ“¡º≈·μ°μà“ß

®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥

Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ”§—≠

„π°“√∑”°≈ÿà¡ CBT μàÕ‰ª«à“§«√¡’°“√∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√

°√–μÿâπ (booster session) „π‡¥◊Õπ∑’Ë 2-3 À≈—ß°“√∫”∫—¥

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â CBT Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Jarrett et al(20) ·≈– Wright

et al(21) ‰¥â‡ πÕ·π–«à“§«√μ‘¥μ“¡∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬´È”Õ’° 4-

8 §√—ÈßμàÕªï

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥∑’Ë¡’μàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“

æ∫«à“°≈ÿà¡ CBT ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß°“√∫”∫—¥≈¥≈ß

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß »ÿ¿“√¡¬å ·μß‡®√‘≠(22) ‰¥â»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT „πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ·≈–

Wong(12) »÷°…“„πºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Himelhoch et al(10) ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ Meta-analy-

sis ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∑”°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥„π°“√≈¥

Õ“°“√´÷¡‡»√â“„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV æ∫«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡

CBT  “¡“√∂≈¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¡“°°«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡

®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–°≈ÿà¡°“√Ωñ°°“√‡º™‘≠

ªí≠À“  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß °Áæ∫«à“°≈ÿà¡ CBT

™à«¬≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬-

μ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡

º≈ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬√«¡°≈ÿà¡ (n = 59 §π) ·≈–‰¡à√«¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â (n = 56 §π)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ °àÕπ À≈—ßª°μ‘ Õ—μ√“°“√ °àÕπ À≈—ßª°μ‘ Õ—μ√“°“√

(®”π«π) (®”π«π) À“¬ (%) (®”π«π) (®”π«π) À“¬ (%)

°√≥’√«¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â

‡≈Á°πâÕ¬ 15 14 93.3 18 13 72.2

ª“π°≈“ß 14 10 71.4 12 4 33.3

√«¡ 29 24 82.8 30 17 56.7

°√≥’‰¡à√«¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â

‡≈Á°πâÕ¬ 15 14 93.3 15 13 86.7

ª“π°≈“ß 14 10 71.4 12 4 33.3

√«¡ 29 24 82.8 27 17 63.0

μ“√“ß∑’Ë 6 °“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ß

®”Àπà“¬ 6 ‡¥◊Õπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(n=59 §π)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‰¡à„™à 27 (93.1) 26 (86.7)

„™à 2 (6.9) 4 (13.3)
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 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡™àπ°—π

Õπ÷Ëß§«“¡·μ°μà“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß§–·ππ¿“«– ÷́¡

‡»√â“√–À«à“ß°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT ·≈–°≈ÿà¡

®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“®–¡’§«“¡§‘¥∫‘¥‡∫◊Õπ 3

¥â“π (cognitive triad) §◊Õ°“√¡Õßμπ‡Õß §πÕ◊Ëπ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μ≈Õ¥®πÕπ“§μ„π·ßà≈∫(6,14) °“√∫”∫—¥

¥â«¬°≈ÿà¡ CBT ‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑“ß§«“¡§‘¥‚¥¬μ√ß ‚¥¬

æ¬“∫“≈ºŸâ∫”∫—¥®–„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ‰¥â§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘

¥â“π≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—π

·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫μ“¡¡“¢Õß§«“¡§‘¥∑’Ë¡’

μàÕÕ“√¡≥å·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„À¡à

∑’Ë ‡À¡“– ¡ ´÷Ëß™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑ÿ°§π‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå®“°°√–∫«π°“√π’È(19) ·μ°μà“ß®“°°“√∑”

°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ́ ÷Ëß‡πâπ∑’Ë°“√√–∫“¬Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√·°âªí≠À“√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘° ·μà‰¡à

‰¥â≈ß≈÷°∂÷ß°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ´÷Ëß àßº≈μàÕ

Õ“√¡≥å‡»√â“∑’Ëμ“¡¡“ ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«–

´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈–

26.1 (μ“√“ß∑’Ë 5)

º≈°“√»÷°…“°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 6

‡¥◊Õπ„π°“√»÷°…“π’È æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈—∫¡“√—°…“´È”

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Himelhoch et al(10) ∑’Ëæ∫«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬

°≈ÿà¡ CBT ™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡

®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–

Wilkinson et al(23) ∑”°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß»÷°…“º≈¢Õß

°≈ÿà¡ CBT ∑’Ë¡’μàÕ°“√≈¥Õ“°“√°”‡√‘∫´È”¢Õß¿“«–´÷¡

‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °Áæ∫«à“Õ—μ√“°”‡√‘∫´È”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡™àπ°—π

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡ CBT ‡πâπ°“√„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫ (nega-

tive automatic thought) ∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ(19,21) ∑”„Àâ

¡’Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μ“¡¡“ ¿“«–´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ ·≈–

°“√Ωñ°∑—°…–„π°≈ÿà¡∫àÕ¬ Ê ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπÀâÕßΩñ°

ªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬à“ß¥’„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

™”π“≠ ·≈– “¡“√∂π”∑—°…–‰ª„™â„π™’«‘μ®√‘ß¿“¬À≈—ß

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Wong(12) ∑’Ëæ∫«à“Õ“√¡≥å∑“ß¥â“π≈∫¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π √âÕ¬≈– 40 ·≈–

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ multiple regression analysis

æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡§‘¥∑“ß≈∫·≈–Õ“°“√

´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°

π’È®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß®”Àπà“¬ 6 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π

¬—ß§ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà·≈–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å

¡’«‘ —¬∑—»πå∑’Ë ”§—≠‡πâπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√¶à“μ—«μ“¬ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ”§—≠‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ CBT ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’∑—Èß°“√≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡§‘¥

Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫¢ÕßºŸâªÉ«¬(10,12,23,24) ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¶à“μ—«μ“¬„Àâ ‰¥â

√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1.1 °≈ÿà¡ CBT ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

∫”∫—¥¥’°«à“°≈ÿà¡ SP „π°√≥’¡’ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

§«√®—¥∫√‘°“√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßæ∫«à“°“√∫”∫—¥ 5 §√—Èß¡’

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·°àºŸâªÉ«¬ ªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ

√“™π§√‘π∑√å ‰¥â®—¥∫√‘°“√°≈ÿà¡ CBT ‡ªìπ°“√∫”∫—¥

‡©æ“–∑“ß„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈â«

1.2 æ∫«à“∑—Èß§–·ππ§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫

·≈–§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß°“√∫”∫—¥„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3

‡√‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ®÷ß§«√¡’°“√∑”°≈ÿà¡ CBT „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß´È”„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 À≈—ß°“√∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ°“√∫”∫—¥„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘μ®√‘ß

‰¥â‡™àπ‡¥‘¡
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2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈

¥’Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß §«√¡’°“√°√–μÿâπ°“√∫”∫—¥ (booster

session) ∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ ·≈–§«√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

´È”¥â«¬°“√»÷°…“«‘®—¬

 √ÿª

°“√∫”∫—¥¥â«¬°≈ÿà¡ CBT ‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¥’Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß ´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈æ—≤π“

∫√‘°“√„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥ ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âπ”‰ª

„™â°—∫μπ‡Õß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈„π

√–¬–¬“« ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§ß∑π¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √Õß»“ μ√“®“√¬å¥√.  ¡æ√ √ÿàß‡√◊Õß°≈°‘®

»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–Ωñ°Õ∫√¡‡æ»¿“«–·≈– ÿ¢»“ μ√å §≥–-

æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·≈–ºŸâ™à«¬

»“ μ√“®“√¬å æß…å‡¥™  “√°“√ ¿“§«‘™“™’« ∂‘μ‘·≈–
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Abstract Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy Group to Reduce Negative Automatic
Thought and Depressive Symptoms with Psychiatric Patients
Watchanee Huttapanom, Praiwan Romsai, Mullita Poonsawad
Khon Kaen Rajanagarindra Psychiatric Hospital, Khon Kaen
Journal of Health Science 2012; 21:929-41.

This randomized control - group pretest and posttest design was aimed at evaluating the effec-
tiveness of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) group for reducing negative automatic thought
and depressive symptoms in psychiatric patients during October 2009-September 2011. The sub-
jects were psychiatric patients (psychoses, major affective disorder, problem of drug and alcohol
use) who were admitted to a psychiatric hospital and had a score on The Thai Depression Inventory
more than 21. Their ages ranged from 20 to 60 years. The experiment group was assigned to the
CBT 5 times per week. Each session ranged from 60 to 90 minutes (the therapists were experienced
psychiatric nurse for CBT group).  The control group was assigned to the supportive psychotherapy
(SP) group which underwent a usual therapy 3 times per week. Each session lasted 60 minutes.
Subjects were assessed at pretreatment, posttreatment, one month and three months after treatment.
Data were analyzed using repeated measures ANOVA. The results of this study showed that subjects
in the CBT group had a significantly greater decreasing score in negative automatic thought and
depressive symptoms than those in the control group. Decreasing rate of depression of the experi-
ment group was more substantial significantly than that of the control group. The ratio of readmis-
sion rate between the CBT and SP groups at 6 months after discharge from the hospital was 1 : 2.

Key words: cognitive behavioral therapy, depressive symptom, negative automatic thought, supportive
psychotherapy
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