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ต�าบล อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์ วิธกีารศกึษา ประกอบด้วย (1) การออกแบบและสร้างที่พักมูลฝอยตดิเช้ือ 

(2) การสร้างแบบพาหนะขนมูลฝอยติดเช้ือ (3) การก�าหนดแนวทางบริหารจัดการและการน�าไปใช้ (4) การ

ประเมนิผล กลุ่มเป้าหมายในการศกึษา ได้แก่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล 7 แห่ง เคร่ืองมอืที่ใช้ได้

แก่แบบบนัทกึข้อมูลและแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยวิธเีชิงพรรณนา ผลการศกึษาพบว่า (1) มทีี่พักมูลฝอยตดิเช้ือ 

ขนาดกว้าง 65 เซนติเมตร ยาว 135 เซนติเมตร สงู 180 เซนติเมตร (2) มีพาหนะขนมูลฝอยติดเช้ือเป็นแบบ

สามล้อเอนกประสงค์ทีป่ระหยัดค่าใช้จ่าย (3) มแีบบการบริหารจัดการมูลฝอยตดิเช้ือตั้งแต่การเกบ็รวบรวม การขนส่ง 
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กจิกรรมต่างๆ ในโรงพยาบาลที่ท�าให้เกดิมูลฝอย ซ่ึงล้วน

ก่อให้เกดิปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลและชุมชน

ใกล้เคียง โดยเฉพาะมูลฝอยติดเช้ือ จากกระบวนการ

ตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์และการรักษาพยาบาล การให้

ภมูิคุ้มกนัโรค การท�าหัตถการ การตรวจชันสตูร และการ

ทดลองเกี่ยวกบัโรค เช่น ส�าลี ผ้ากอ๊ส ใบมดี ทอ่ยาง เขม็

ฉีดยา กระบอกฉีดยา เป็นต้น ซ่ึงเป็นมูลฝอยที่มเีช้ือโรค

ปะปน ถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอยน้ันแล้ว

สามารถท�าให้เกดิโรค ถ้าหากมกีารจัดการไม่ถูกตามหลัก

บทน�า
มูลฝอยเป็นปัญหาส�าคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทยมา

ยาวนานและมแีนวโน้มทวีความรนุแรงมากขึ้น เน่ืองจาก

การเพ่ิมขึ้นของปริมาณมูลฝอยตามอตัราการเพ่ิมขึ้นของ

จ�านวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของ

ประชาชน ในขณะเดียวกันปริมาณมูลฝอยที่ได้รับการ

จัดการอย่างถูกต้องยังอยู่ในอตัราที่ต�่า 

สถานบริการสาธารณสขุ เป็นแหล่งก�าเนิดของมูลฝอย 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่6 1041

สุขาภิบาลจะท�าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของ

บุคลากรในสถานบริการสาธารณสุข ประชาชนผู้มาใช้

บริการ ประชาชนที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง และส่งผล-

กระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสุขภาพต�าบลซ่ึงตั้งอยู่ในเขตชุมชนที่ระบบการ

จัดการมูลฝอยยังไม่มปีระสทิธภิาพ นอกจากน้ีประชาชน

ยังมคีวามตื่นตวัและตระหนักถงึผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม

มากขึ้ น จะเห็นได้จากการร้องเรียนเร่ืองต่างๆ ผ่าน

สื่อมวลชน โดยเฉพาะพิษจากการเผามูลฝอยตดิเช้ือของ

สถานบริการสาธารณสขุมากขึ้น กระทรวงสาธารณสขุได้

ออกกฎกระทรวงว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 

2545(1) ก�าหนดห้ามถ่ายเท ทิ้ งมูลฝอยติดเช้ือในที่

สาธารณะ ให้ราชการท้องถิ่น ควบคุม ดูแล บริหารจัดการ

ให้มีสถานที่ก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือ และต้องจัดให้มีการ

จัดการมูลฝอยติดเช้ือให้แก่สถานบริการสาธารณสุขทั้ง

ของรัฐและเอกชนในพ้ืนที่ และก�าหนดให้สถานบริการ

สาธารณสุขจัดการมูลฝอยติดเช้ือที่เกิดขึ้ นจากกิจกรรม

อย่างถูกต้อง

มูลฝอยติดเช้ือหมายถึงมูลฝอยที่มีเช้ือโรคปะปนอยู่

ในปริมาณหรือมีความเข้มข้น ซ่ึงถ้ามีการสัมผัสหรือ    

ใกล้ชิดกบัมูลฝอยน้ันแล้วสามารถท�าให้เกดิโรคได้ กรณี

มูลฝอยดังต่อไปน้ี ที่เกดิขึ้นหรือใช้ในกระบวนการตรวจ

วินิจฉัยทางการแพทย์และการรักษาพยาบาล การให้

ภมูิคุ้มกนัโรคและการทดลองเกี่ยวกบัโรค และการตรวจ

ชันสูตรศพหรือซากสัตว์ รวมทั้งในการศึกษาวิจัยเร่ือง    

ดงักล่าว ให้ถอืว่าเป็นมูลฝอยตดิเช้ือ ซ่ึงได้แก่ (1) ซาก

หรือช้ินส่วนของมนุษย์หรือสตัว์ที่เป็นผลมาจากการผ่าตดั 

การตรวจชันสตูรศพ หรือซากสตัว์ และการใช้สตัว์ทดลอง 

(2) วัสดุของมคีม เช่น เขม็ ใบมดี กระบอกฉีดยา หลอด-

แก้ว ภาชนะที่ท�าด้วยแก้ว สไลด ์และแผ่นกระจกปิดสไลด ์

(3) วัสดุซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือด ส่วน

ประกอบของเลือด ผลิตภัณฑท์ี่ได้จากเลือด สารน�า้จาก

ร่างกายของมนุษย์หรือสตัว์ หรือวัคซีนที่ท�าจากเช้ือโรคที่

มชีีวิต เช่น ส�าลี ผ้ากอ๊ซ ผ้าต่างๆ และทอ่ยาง (4) มูลฝอย

ทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู้ป่วยติดเช้ือร้ายแรง ดังน้ัน 

มูลฝอยติดเช้ือจึงครอบคลุมถึงซากหรือช้ินส่วนของ

อวัยวะของมนุษย์หรือสัตว์ที่ได้จากการทดลองหรือ

ชันสตูร วัสดุสิ่งของมคีมที่สมัผสัหรือสงสยัว่าสมัผสัเลือด

หรือสารน�า้จากร่างกายมนุษย์หรือสตัว์ ทั้งน้ีต้องเกดิจาก

กระบวนการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์และการรักษา

พยาบาล การให้ภมูิคุ้มกนัโรค การทดลองเกี่ยวกบัโรค 

และการตรวจชันสตูรศพหรือซากสตัว์หรือการศกึษาวิจัย

เกี่ยวกบัเช้ือโรค นอกจากน้ียังรวมถงึมูลฝอยทุกๆ ชนิด

ที่มาจากรักษาผู้ป่วยที่ติดเช้ือร้ายแรง ซ่ึงต้องมีการ   

ด�าเนินการให้เป็นไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยการก�าจัด

มูลฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 2545

จังหวัดสริุนทร์มีปัญหาการลักลอบทิ้งมูลฝอยติดเช้ือ

ตามที่สาธารณะ(2) โดยเฉพาะในพ้ืนที่อ�าเภอพนมดงรัก 

ซ่ึงต่อมาส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ ได้จัดท�า

แนวทางการจัดการมูลฝอยตดิเช้ือขึ้นดงัน้ี

(1) โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โรง-

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพและหน่วยงานสงักดักระทรวง-

สาธารณสขุ ต้องด�าเนินการตามกฎหมายว่าด้วยการก�าจัด

มูลฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 2545 ตั้งแต่กระบวนการ การเกบ็ 

อปุกรณก์ารเกบ็ การรวบรวม การขนส่ง และการก�าจัด

มูลฝอยตดิเช้ือ 

(2) การจัดการมูลฝอยติดเช้ือเพ่ิมเติมที่มีอยู่ ให้

ด�าเนินการว่าจ้างบริษัทเอกชน น�าไปก�าจัด และควบคุม

ก�ากบัการขนส่งและการก�าจัดตามหลักวิชาการ

(3) โรงพยาบาล คลินิกรักษาโรค คลินิกหรือโรง-

พยาบาลสตัว์ ห้องชันสตูรหรือปฏบิตักิาร หรือหน่วยที่ก่อ

ให้เกิดมูลฝอยติดเช้ือของเอกชน ให้ถือปฏิบัติตาม

ประกาศตามกระทรวงว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือ 

พ.ศ. 2545 และปฏบิัติตามข้อก�าหนด/ข้อบัญญัติของ

ท้องถิ่นน้ันๆ ที่ได้ตราไว้ตามกฎหมาย 

(4) ให้โรงพยาบาลชุมชนประจ�าอ�าเภอรับมูลฝอย-

ติดเช้ือจากคลินิกเอกชน โรงพยาบาลหรือคลินิกสัตว์  

มูลฝอยตดิเช้ือจากผู้ป่วยตดิเตยีง มูลฝอยตดิเช้ือจากโรง

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล 

อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ มีสถานบริการ
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สขุภาพของภาครัฐ ทั้งหมด 8 แห่ง ประกอบด้วยโรง-

พยาบาลชุมชน 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลพนมดงรัก-

เฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา และโรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�าบล 7 แห่ง ซ่ึงมีผู้มาใช้บริการแต่ละแห่ง 40 

– 50 คนต่อวัน ปริมาณมูลฝอยตดิเช้ือของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลในปีที่ ผ่านมาพบว่ามีปริมาณ

ระหว่าง 1 – 2 กโิลกรัมต่อแห่งต่อวัน เฉล่ียเดอืนละ 210 

กโิลกรัม ส�าหรับการก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือ ใช้วิธกีารเผา

ร้อยละ 90 ปัญหาในการจัดการมูลฝอยตดิเช้ือได้แก่ การ

ใช้ภาชนะรองรับที่ไม่ถูกสขุลักษณะ การทิ้งมูลฝอยตดิเช้ือ

ปนกบัมูลฝอยทัว่ไป โดยไม่มกีารคัดแยกหรือเกบ็รวบรวม

หรือก�าจัดให้ถูกหลักวิชาการ โดยเฉพาะมูลฝอยติดเช้ือ

จากผู้ป่วยติดเตียงอาจท�าให้เกิดการแพร่กระจายของ   

เช้ือโรคต่อสภาพแวดล้อม นอกจากน้ีพบการบรรจุมูลฝอย-

ตดิเช้ือในถุงแดงไม่เรียบร้อย ถุงขาด ถุงร่ัวจากมูลฝอยที่

เป็นจากของมคีมและไม่ปิดปากถุง ท�าให้เจ้าหน้าที่เกบ็ขน

มูลฝอยสมัผสัมูลฝอยตดิเช้ือและเสี่ยงต่อการเกดิโรค รวม

ทั้งมปัีญหาบุคลากรขาดความรู้ความช�านาญในการปฏบิตัิ

งานด้านการเกบ็ขนและก�าจัดมูลฝอยติดเช้ืออย่างถูกวิธี

และมีประสทิธภิาพ ขาดอปุกรณป้์องกนัอนัตรายในการ

ปฏบิตังิาน ที่ส�าคัญคือขาดที่พักมูลฝอยตดิเช้ือ และยาน-

พาหนะที่เหมาะสม ประหยัด ในการออกเกบ็รวบรวม

มูลฝอยตดิเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล 

จากสภาพการจัดการมูลฝอยตดิเช้ือดงักล่าว ผู้วิจัยจึง

มคีวามสนใจทีจ่ะแก้ไขปัญหาในการบริหารจัดการมูลฝอย

ตดิเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล อ�าเภอพนม-

ดงรัก จังหวัดสริุนทร์ ให้มีมาตรฐาน เหมาะสมกบับริบท 

เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 

2545 และแนวทางการจัดการมูลฝอยติดเช้ือจังหวัด

สริุนทร์ ปี 2558 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการ

บริหารจัดการมูลฝอยตดิเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุ-

ภาพต�าบล อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์

วิธีการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพัฒนานวัตกรรมและระบบ

การบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสุขภาพต�าบล อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ 

ประชากรที่ศึกษาได้แก่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�าบลทั้ง 7 แห่ง เคร่ืองมอืที่ใช้ได้แก่แบบบนัทกึ

ข้อมูลและแบบสอบถาม วิเคราะห์งานวิจัยโดยวิธีเชิง-

พรรณนา โดยมขีั้นตอนและพัฒนา ประกอบด้วย (1) การ

ออกแบบและสร้างทีพั่กมูลฝอยตดิเช้ือ (2) การสร้างแบบ

พาหนะขนมูลฝอยตดิเช้ือ (3) การก�าหนดแนวทางบริหาร

จัดการและการน�าไปใช้ และ (4) การประเมนิผล ดงัน้ี

1. การออกแบบและสร้างที่พักมูลฝอยติดเช้ือของ  

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล (ภาพที่ 1) 

การออกแบบที่พักมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล-

ส่งเสริมสขุภาพต�าบลค�านึงถึงคุณลักษณะของพ้ืนที่ตาม

บริบท สะดวกต่อการเคล่ือนย้าย มลัีกษณะไม่แพร่เช้ือ มี

ขนาดกว้างเพียงพอที่จะเกบ็กกัภาชนะบรรจุมูลฝอยตดิ-

เช้ือ ได้อย่างน้อยสองวัน พ้ืนและผนังต้องเรียบ ท�าความ

สะอาดได้ง่าย มลัีกษณะโปร่ง ไม่อบัช้ืน มกีารป้องกนัสตัว์

แมลงเข้าไป มปีระตกูว้างพอสมควร ตามขนาดของห้อง 

หรืออาคาร เพ่ือสะดวกต่อการปฏบิัติงาน และปิดด้วย

กุญแจ หรือปิดด้วยวิธอีื่น ที่บุคคลทั่วไปไม่สามารถที่จะ

เข้าไปได้ แขง็แรง ราคาเหมาะสม โดยมขีนาดกว้าง 65 

เซนตเิมตร ยาว 135 เซนติเมตร สงู 180 เซนตเิมตร 

ด้านข้าง 4 ด้านท�าด้วยสงักะสแีผ่นเรียบ กรดุ้วยมุ้งลวด

ด้านบน พ้ืนท�าด้วยสงักะสแีผ่นเรียบ ด้านหน้ามปีระตเูปิด

ออกและลอ็คได้ หลังคาท�าด้วยสนัไท ดงัภาพที่ 1 ข้างใน

มถีงัขยะสแีดงขนาด 120 ลิตร เป็นภาชนะรองรับอยู่ข้าง

ในที่พักมูลฝอยติดเช้ืออีกช้ันหน่ึง ส�าหรับราคาที่พัก

มูลฝอยตดิเช้ือประมาณราคาอยู่ที่อนัละ 3,500 บาท ถงั

ขยะสแีดงขนาด 120 ลิตร พร้อมสกรีน “มูลฝอยตดิเช้ือ” 

อยู่ที่ถงัละ 2,000 บาท

2. การสร้างหรือจัดหายานพาหนะขนมูลฝอยตดิเช้ือ

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล (ภาพที่ 2) การหา

ยานพาหนะส�าหรับไปจัดเกบ็มูลฝอยตดิเช้ือทีโ่รงพยาบาล
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ส่งเสริมสขุภาพต�าบลน้ัน ต้องค�านึงถงึระยะทาง น�า้หนัก

บรรทุก และการปกปิดมดิชิด ความคุ้มทุนของการใช้งาน

ของรถ ราคารถ เมื่อดูจากระยะทางโดยให้โรงพยาบาล

พนมดงรักเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษาเป็นจุดศนูย์กลาง 

ระยะทางไปโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลทั้ง 7 แห่ง 

มรีะยะทางดงัน้ี

(1) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลโคกกลาง ระยะ

ทาง 15 กโิลเมตร

(2) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลจีกแดก ระยะ

ทาง 6.7 กโิลเมตร

(3) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลตาเมยีง ระยะ

ทาง 6.3 กโิลเมตร

(4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านหนอง

คันนาระยะทาง 13 กโิลเมตร

ภาพที ่1 การออกแบบทีพ่กัมูลฝอยติดเช้ือ

ภาพที ่2 การสรา้งหรือจดัหายานพาหนะขนมูลฝอยติดเช้ือ

สงักะสแีผ่นเรียบ

ทั้ง 4 ด้าน
เปิดออกได้

มทีี่ลอ็ค

มุ้งลวด สนัไท
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(5) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลบ้านอโุลก ระยะ

ทาง 9.8 กโิลเมตร

(6) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านอ�าปึล 

ระยะทาง 6.9 กโิลเมตร

(7) สถานีอนามยัเฉลิมพระเกยีรต ิ60 พรรษา นว-  

มนิทราชินี บ้านรนุ ระยะทาง 5.2 กโิลเมตร 

จากระยะทาง จึงเลือกที่จะใช้รถสามล้อเอนกประสงค์

ทีป่ระหยัดค่าใช้จ่ายและประกอบตู้ทบึเข้ากบักะบะสามล้อ

เอนกประสงค์ ท�าจากสงักะสแีผ่นเรียบ หลังยาวปกคลุม

ถึงบริเวณคนขับ ด้านหน้ามีกระบังลมเพ่ือป้องกันฝน 

แมลง ด้านหลังมีประตเูปิดออกและลอ็คได้ ดงัภาพที่ 2 

ข้างในมถีงัขยะสแีดงขนาด 120 ลิตร จ�านวน 5 ถงั เป็น

ภาชนะรองรับอยู่ข้างในที่พักมูลฝอยติดเช้ืออีกช้ันหน่ึง 

พร้อมกล่องเกบ็อปุกรณ ์สามารถบรรทุกน�า้หนักได้ 600 

กโิลกรัม ราคาอยู่ที่ 80,000 บาท 

3. การก�าหนดแนวทางการบริหารจัดการและการน�า

ไปใช้เกบ็ขนมูลฝอยตดิเช้ือ

3.1 ก�าหนดวันและเวลาในการจัดเกบ็มูลฝอยตดิเช้ือ

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลทั้ง 7 แห่ง มายัง

ที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลพนมดงรัก

เฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา เป็นทุกวันศกุร์ เวลา 09.00-

16.00 น. โดยเจ้าหน้าที่เกบ็มูลฝอยคือ เจ้าหน้าที่โรง-

พยาบาลและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล 

(รพ.สต.)

ในกรณทีี่เกบ็กกัภาชนะบรรจุมูลฝอยตดิเช้ือไว้เกนิ 7 

วัน ต้องจัดให้มีบริเวณที่พักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ

ไว้เป็นการเฉพาะ 

กรณทีี่ก�าหนดวันและเวลาในการจัดเกบ็มูลฝอยตดิ-

เช้ือไว้ทุกวันศุกร์ เน่ืองจากบริษัทเอกชนที่มารับมูลฝอย

ติดเช้ือโรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 

พรรษา จะเข้ามาทุกวันพุธ และวันศกุร์เวลาโดยประมาณ 

15.00 – 16.00 น.

3.2 ก�าหนดแนวทางบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 

(ภาพที่ 3) ประกอบด้วยการรวบรวมมูลฝอยตดิเช้ือจาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล มูลฝอยติดเช้ือจาก      

ผู้ป่วยตดิเตยีง มาเกบ็พักไว้ที่ที่พักมูลฝอยตดิเช้ือ จากน้ัน

จะมรีถสามล้อเอนกประสงค์ไปเกบ็รวบรวม และขนส่งไป

ที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลพนมดงรัก

เฉลิมพระเกยีรติ 80 พรรษาก่อนให้บริษัทเอกชนรับไป

ก�าจัดต่อไป หลังจากน้ันเสนอที่ประชุมคณะกรรมการ

ประสานงานสาธารณสขุระดบัอ�าเภอพนมดงรัก (คปสอ.)

เพ่ือขออนุมตัดิ�าเนินการ

3.3 จัดหางบประมาณในการจัดท�าและจัดซ้ือ จากการ

ประมาณราคาต่างๆ สรปุออกเป็นจ�านวนเงนิที่ต้องจัดท�า

และจัดซ้ือดงัน้ี

- มูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ-

ภาพที ่3 แนวทางบริหารจดัการมูลฝอยติดเช้ือ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่6 1045

ต�าบลแต่ละแห่งเฉล่ียวันละ 1 กโิลกรัม 1 เดือนเฉล่ีย 

เดอืนละ 30 กโิลกรัม 7 แห่ง 270 กโิลกรัม/เดอืน 2,520 

กโิลกรัม/ปี ค่าจ้างก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือกโิลกรัมละ 10 

บาท เป็นเงนิ 25,200 บาท

- เน่ืองจากเป็นการบริหารจัดการร่วมกนัภายในคณะ

กรรมการประสานงานสาธารณสขุระดบัอ�าเภอพนมดงรัก 

(คปสอ.)จึงแยกประเดน็เร่ืองงบประมาณดงัน้ี

 (1) ใช้เงนิประมาณจากเงนิ QOF กลาง ในการจ่าย

- ค่าจัดท�าทีพั่กมูลฝอยตดิเช้ือ 7 อนั เป็นเงนิ 24,500 

บาท (ภาพที่ 4)

- ค่าจัดซ้ือถงัขยะสแีดงขนาด 120 ลิตร พร้อมสกรีน 

7 ถงั เป็นเงนิ 14,000 บาท (ภาพที่ 4)

- ค่าจ้างก�าจัดมูลฝอยตดิเช้ือ 1 ปี เป็นเงนิ 25,200 

บาท

 (2) ใช้เงนิบ�ารงุโรงพยาบาล ในการจ่าย

- ค่าจัดซ้ือรถสามล้อเอนกประสงค์พร้อมตีตู้ทบึ 1 

คัน ราคา 80,000 บาท (ภาพที่ 2)

- ค่าน�า้มนัเช้ือเพลิงรถสามล้อเอนกประสงค์

- ค่าจัดซ้ือถงัขยะสแีดงขนาด 120 ลิตร พร้อมสกรีน 

5 ถงั เป็นเงนิ 10,000 บาท

3.4 จัดอบรมให้ความรู้ เร่ืองมูลฝอยติดเช้ือ การคัด

แยกมูลฝอยตดิเช้ือแก่เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริม- 

สขุภาพต�าบล และญาต/ิผู้ดูแลผู้ป่วยตดิเตยีง และเปิดตวั 

“พนมดงรักโมเดล”

4. การประเมินผล

ด�าเนินการประเมินผลโดยประเมินประสิทธิผลการ

ด�าเนินงาน และประเมินความพึงพอใจเจ้าหน้าที่ และ     

ผู้ป่วยตดิเตยีง

ผลการศกึษาที่ท�าการประเมนิประกอบด้วย

1) ผลการจัดท�าที่พักมูลฝอยตดิเช้ือ มูลฝอยตดิเช้ือ

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล มูลฝอยตดิเช้ือจาก

ผู้ป่วยตดิเตยีง มาเกบ็พักไว้ที่ที่พักมูลฝอยตดิเช้ือ เพ่ือรอ

เกบ็ขนได้ร้อยละ 100 ที่พักมูลฝอยตดิเช้ือผ่านมาตรฐาน

ตามหลักควบคุมการติดเช้ือ (infection control) ที่พัก

มูลฝอยติดเช้ือ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ-

ต�าบล และผู้ป่วยติดเตียงในชุมชนพอใจในนวัตกรรม  

ร้อยละ 98

2) ผลการสร้างยานพาหนะขนส่งมูลฝอยตดิเช้ือจาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลและผู้ป่วยติดเตียงได้

รับการเกบ็รวบรวม และขนส่งไปที่พักรวมมูลฝอยตดิเช้ือ

ของโรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา

ก่อนให้บริษัทเอกชนรับไปก�าจัดต่อไปได้ร้อยละ 100 ยาน

ภาพที ่4 ภาพทีพ่กัมูลฝอยติดเช้ือและถงัขยะสีแดงขนาด 120 ลิตร
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พาหนะขนส่งมูลฝอยติดเช้ือผ่านมาตรฐานตามหลัก

ควบคุมการตดิเช้ือ

3) ผลการน�าไปใช้ พบว่าเกดิแนวทางบริหารจัดการ

มูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสขุภาพต�าบล และผู้ป่วยตดิเตยีงในชุมชนพอใจ

ร้อยละ 98 เกดิกระบวนการบริหารจัดการมูลฝอยตดิเช้ือ

ที่ได้มาตรฐาน ได้แก่ 

(1) บุคลากรมีความรู้ ในการคัดแยกและการเกบ็

รวบรวมมูลฝอยตดิเช้ือ 

(2) สถานที่พักมูลฝอยตดิเช้ือโรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�าบลมมีาตรฐานตามหลักการควบคุมการตดิเช้ือ 

(infection control) 

(3) การเคล่ือนย้ายมูลฝอยติดเช้ือมีมาตรฐานตาม

หลักการควบคุมการตดิเช้ือ 

(4) รถที่เกบ็ขนและเคล่ือนย้ายมมีาตรฐานตามหลัก

การควบคุมการตดิเช้ือ 

(5) สถานทีพั่กรวมมูลฝอยตดิเช้ือโรงพยาบาลพนม-

ดงรักเฉลิมพระเกยีรติ 80 พรรษามีมาตรฐานตามหลัก

การควบคุมการตดิเช้ือ

4) ผลการประเมนิ ได้ประเมนิผลจากประสทิธผิลการ

ด�าเนินงาน และประเมินความพึงพอใจเจ้าหน้าที่ และ     

ผู้ป่วยตดิเตยีง พบว่าประสบความส�าเรจ็ในระดบัเกณฑด์ี

มากและมีประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�าบล และผู้ป่วยติดเตียงในชุมชนพอใจร้อยละ 

95 

ผลการศึกษา
นวัตกรรมการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ

มูลฝอยตดิเช้ือโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล อ�าเภอ

พนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์ โดยใช้ช่ือเรียกว่า “พนมดงรัก

โมเดล” สอดคล้องกับกฎกระทรวงฯ ว่าด้วยการก�าจัด

มูลฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 2545 มปีระเดน็ต่างๆ ที่น่าสนใจ

ดงัน้ี 

- จุดดคืีอเป็นการแก้ไขปัญหาเร่ืองมูลฝอยตดิเช้ือให้

กบัโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลและผู้ป่วยติดเตียง 

นวัตกรรมน้ีสามารถน�ามาใช้ได้จริง มคีวามประหยัด ถูก

ต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกบับริบทของพ้ืนที่ 

- จุดอ่อนไม่สามารถน�าไปใช้ในพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่

ด้วยข้อจ�ากดัของระยะทางและเวลาในการรวบรวม เกบ็

ขนมูลฝอยตดิเช้ือโดยพาหนะสามล้อเอนกประสงค์

- นวัตกรรมน้ีส�าเร็จตามวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา    

รปูแบบการบริหารจัดการมูลฝอยตดิเช้ือของโรงพยาบาล-

ส่งเสริมสขุภาพต�าบล อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์

- ปัจจัยความส�าเรจ็ คือการร่วมมอืกนัของทุกฝ่ายที่

ร่วมกันแก้ไขปัญหามูลฝอยติดเช้ือที่เกิดขึ้ นจากโรง-

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล และผู้ป่วยตดิเตยีง

- เมื่อเปรียบเทียบกับอ�าเภออื่นๆ ในด้านปัญหา

มูลฝอยตดิเช้ือที่เกดิขึ้นจากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ-

ต�าบล และผู้ป่วยติดเตียง ยังไม่ได้รับการแก้ไขปัญหา    

ส่งผลให้เป็นภาระกบัเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุ-

ภาพต�าบล และผู้ป่วยตดิเตยีง

“พนมดงรักโมเดล” การพัฒนารูปแบบการบริหาร

จัดการมูลฝอยติดเช้ือโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล 

อ�าเภอพนมดงรัก จังกวัดสริุนทร์ ถูกคิดค้นขึ้นมาจากนาย

กฤษฎา เจริญสขุ นักจัดการงานทั่วไปปฏบิัติการ โรง-

พยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา โดย

การน�าของนายแพทย์อภิสรรค์ บุญประดบั ผู้อ�านวยการ

โรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา เพ่ือ

ใช้แก้ไขปัญหาส�าคัญของอ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์ 

นวัตกรรมน้ีมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ น�ามาใช้ได้

จริง ประหยัด เหมาะสมกบับริบทของพ้ืนที่ ซ่ึงนวัตกรรม

น้ี ได้รับการยอมรับจากองค์กรต่างๆ ดงัน้ี

(1) คณะอนุกรรมการสาธารณสขุจังหวัดสริุนทร์ โดย

มผู้ีว่าราชการจังหวัดสริุนทร์เป็นประธาน มมีตใิห้ “พนม-

ดงรักโมเดล” เป็นต้นแบบในการบริหารจัดการมูลฝอย-

ตดิเช้ือของจังหวัดสริุนทร์ และให้สถานบริการสาธารณสขุ

ในจังหวัดสริุนทร์ทุกแห่ง ด�าเนินการจัดการมูลฝอยตดิ-

เช้ือ โดยใช้มาตรฐานขั้นต�่า ตามรปูแบบการบริหารจัดการ

มูลฝอยติดเช้ือของอ�าเภอพนมดงรัก หรือ “พนมดงรัก



พนมดงรกัโมเดล: การพฒันารูปแบบการบริหารจดัการมูลฝอยติดเช้ือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล จงัหวดัสุรินทร์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่6 1047

โมเดล” ให้แล้วเสรจ็ภายในปีงบประมาณ 2560

(2) นวัตกรรม “พนมดงรักโมเดล” ได้รับรางวัลใน

การประกวดงานวิชาการระดบัด ีจากโรงพยาบาลขอนแก่น 

ปี 2560 และได้รับรางวัลดเีด่น จากกระทรวงสาธารณสขุ 

ปี 2560 

(3) นวัตกรรม “พนมดงรักโมเดล” เป็นประเดน็หลัก

ที่ท�าให้ได้รับรางวัลองค์กรดีเด่นด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

(Princess Environmental Health Award) ประจ�าปี 2561 

จากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 

(4) นวัตกรรม “พนมดงรักโมเดล” ส่งผลให้ได้รับ

รางวัลบุคคลต้นแบบที่มีผลงานดีเด่นด้านอนามัยสิ่ง-

แวดล้อม จากศนูย์อนามัยที่ 9 นครราชสมีา กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสขุ เมื่อวันที่ 26 ตลุาคม 2561

วิจารณ์
พนมดงรักโมเดล เป็นการพัฒนานวัตกรรมและระบบ

การบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสขุภาพต�าบล เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาส�าคัญของอ�าเภอ

พนมดงรัก จังหวัดสริุนทร์

ประชากรที่ศึกษาได้แก่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่ง

เสริมสขุภาพต�าบลทั้ง 7 แห่ง เคร่ืองมอืที่ใช้ได้แก่ แบบ

บันทกึข้อมูลและแบบสอบถาม วิเคราะห์งานวิจัยโดยวิธี

เชิงพรรณนา โดยมขีั้นตอนและพัฒนา ประกอบด้วย การ

ออกแบบและสร้างที่พักมูลฝอยติดเช้ือ การสร้างหรือ

จัดหายานพาหนะขนมูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสขุภาพต�าบล การก�าหนดแนวทางบริหารจัดการและ

การน�าไปใช้ และการประเมนิผล ผลการด�าเนินงานพบว่า 

มูลฝอยติดเช้ือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

มูลฝอยติดเช้ือจากผู้ป่วยติดเตียง มาเกบ็พักไว้ที่ที่พัก

มูลฝอยตดิเช้ือ เพ่ือรอเกบ็ขนได้ร้อยละ 100 ทีพั่กมูลฝอย

ติดเช้ือผ่านมาตรฐานตามหลักควบคุมการติดเช้ือ         

(infection control) เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ-

ต�าบล และผู้ป่วยติดเตียงในชุมชนพอใจในนวัตกรรม  

ร้อยละ 98 เกดิกระบวนการบริหารจัดการมูลฝอยตดิเช้ือ

ที่ได้มาตรฐาน ได้แก่ (1) บุคลากรมคีวามรู้ในการคัดแยก

และการเกบ็รวบรวมมูลฝอยติดเช้ือ (2) สถานที่พัก

มูลฝอยติดเช้ือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลมี

มาตรฐานตามหลักการควบคุมการติดเช้ือ (Infection 

Control) (3) การเคล่ือนย้ายมูลฝอยตดิเช้ือมมีาตรฐาน

ตามหลักการควบคุมการติดเช้ือ (4) รถที่เกบ็ขนและ

เคล่ือนย้ายมีมาตรฐานตามหลักการควบคุมการติดเช้ือ 

(5) สถานที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือโรงพยาบาลพนม-    

ดงรักเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษามมีาตรฐานตามหลักการ 

ควบคุมการตดิเช้ือ 

นวัตกรรมพนมดงรักโมเดลเป็นการแก้ไขปัญหาเร่ือง

มูลฝอยติดเช้ือให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล

และผู้ป่วยตดิเตยีง นวัตกรรมน้ีสามารถน�ามาใช้ได้จริง มี

ความประหยัด ถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับ

บริบทของพ้ืนที่ โดยประสบความส�าเรจ็ตามวัตถุประสงค์

เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล อ�าเภอพนมดงรัก 

จังหวัดสริุนทร์ 

ซ่ึงปัจจัยความส�าเรจ็ คือการร่วมมอืกนัของทุกฝ่ายที่

ร่วมกันแก้ไขปัญหามูลฝอยติดเช้ือที่เกิดขึ้ นจากโรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล และผู้ป่วยติดเตียง ซ่ึง

นวัตกรรมน้ี ได้รับการยอมรับจากองค์กรต่างๆ ของ

ประเทศไทย และในส่วนจุดอ่อนของนวัตกรรมพนมดง-

รักโมเดล คือ ไม่สามารถน�าไปใช้ในพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่

ด้วยข้อจ�ากดัของระยะทางและเวลาในการรวบรวม เกบ็

ขนมูลฝอยตดิเช้ือโดยพาหนะสามล้อเอนกประสงค์

ขอ้เสนอแนะ 

นวัตกรรม “พนมดงรักโมเดล” การพัฒนารูปแบบ

การบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสุขภาพต�าบล อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ 

สามารถน�าไปใช้พัฒนาในด้านๆ อื่นได้ดงัน้ี

1. น�าไปพัฒนาเพ่ือใช้ขนส่งมูลฝอยติดเช้ือในสถาน

บริการสาธารณสขุของเอกชน เช่น คลินิกการพยาบาลและ

ผดุงครรภ์
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5.  ส�านักอนามยัสิ่งแวดล้อม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 

คู่มือแนวทางการพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขให้ได้

มาตรฐานด้านการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ. นนทบุรี: กรม-

อนามยั; 2552

6.  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. การจัดการมูลฝอยตดิเช้ือ. 

นนทบุรี: กรมอนามยั; 2551.

7.  ศูนย์บริหารความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
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จัดท�าโดยคณะอนุกรรมการความปลอดภัยทางรังส ี มหา-

วิทยาลัยมหิดล. พิมพ์คร้ังที่ 1. นครปฐม: มหาวิทยาลัย-

มหิดล; 2555.

8.  กรมควบคุมมลพิษ. รายงานฉบบัสมบูรณ ์การศกึษาเปรียบ-

เทยีบความเหมาะสมของวิธกีาร ก�าจัดมูลฝอย. กรุงเทพ-

มหานคร: กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและสิ่ง-

แวดล้อม; 2535.  

9.  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ. แนวทางป้องกนัการตดิ-

เช้ือจากการให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข. 

นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ; 2536. 

10. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการจัดการ

มูลฝอยตดิเช้ือ. นนทบุรี: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ; 

2538. 

11. กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. การจัดการมูลฝอยตดิเช้ือ. 
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Abstract:  Phanom Dong Rak Model: Development of Infected Waste Management Model in Phanom Dong Rak 

Sub-District Health Promotion Hospital, Surin Province 
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The purpose of this research was to develop an infectious waste management model of Health 

Promoting Hospitals. It was conducted at Phanom Dong Rak District, Surin Province. The research meth-

ods included: (1) designing and constructing infectious waste collection, (2) constructing an infectious 

waste transportation vehicle model, (3) specifying management and use guidelines, and (4) evaluation. 

Personnel from 7 Health Promoting Hospitals participated the study.  The tools used were data recording 

forms and questionnaires; and the data were analyzed by descriptive method. The results of the study re-

vealed that (1) there was an infectious waste shelter constructed with a width of 65 centimeters, a length 

of 135 centimeters, and an height of 180 centimeters; (2) there was an infectious waste transportation 

vehicle that was a cost-effective multi-purpose tricycle; (3) collection, transportation and disposal pro-

cedure had met sanitation standards, and staff received appropriate training; and (4) high level of satis-

faction was observed among health persnonel and bedridden patients. In conclusion, the infectious waste 

management model of the Health Promoting Hospitals, Phanom Dong Rak District, Surin Province was 

found to be qualifies and effective.
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