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ความเครียดของกรมสขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ (SPST-20) และแบบประเมินการเหน็คุณค่าในตนเองของ 

Rosenberg จากการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากนักศกึษาช้ันปีที่ 1 – 6 ได้การตอบรับทั้งสิ้น 379 คน (อตัราการตอบกลับ 
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ของครอบครัว สถานภาพครอบครัว การนอน ความสมัพันธก์บัเพ่ือน และความสมัพันธก์บัอาจารย์ โดยเวลาที่ใช้ใน
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ความเครียดเชิงลบ (distress)(1)  โดยความเครียดเชิงบวก

น้ันจะเกิดขึ้นเมื่อคนเราได้รับแรงกดดัน หรือเผชิญกับ

ความเปล่ียนแปลงในระดับที่ไม่มากจนเกนิไป จึงท�าให้

สามารถรับมือกบัแรงกดดันหรือการเปล่ียนแปลงน้ันได้

จึงท�าให้เกดิผลในเชิงบวก คือ มพีลัง มคีวามกระตอืรือร้น 

บทน�า 
ความเครียดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้ นได้กับทุกคนในทุกช่วง

เวลา มนุษย์ทุกคนย่อมหลีกหนีความเครียดไม่พ้น โดย

ทั่วไปแล้วความเครียดอาจแบ่งได้ 2 ลักษณะคือสิ่งซ่ึง

สามารถเป็นได้ทั้งความเครียดเชิงบวก (eustress) และ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่6 1123

กระฉับกระเฉง มคีวามขยันมากขึ้น ในขณะที่ความเครียด

เชิงลบน้ันเกดิจากภาวะที่บุคคลต้องเผชิญหรือรับมือกบั

แรงกดดนัหรือการเปล่ียนแปลงจนท�าให้สภาวะสมดุลของ

ร่างกายและจิตใจเสยีไป จึงส่งผลในเชิงลบต่อบุคคลน้ันๆ 

ปัจจัยที่ก่อให้เกดิความเครียดของนักศกึษาประกอบ

ด้วย 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดบั

ช้ันปี ผลการเรียนเฉล่ีย ที่พักอาศยัขณะศกึษา รายจ่ายต่อ

เดือนของนักศึกษาโดยประมาณ รายได้ต่อเดือนของ

ครอบครัวโดยประมาณ สถานภาพสมรสของบดิามารดา 

ลักษณะครอบครัว จ�านวนพ่ีน้อง ล�าดับพ่ีน้องของผู้ถูก

ประเมนิ สภาวะทางสขุภาพ การนอนหลับ รวมทั้งทศันคต ิ

ความคาดหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นต้น และ 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

การเรียน การฝึกงาน งานทีไ่ด้รับมอบหมาย ความสมัพันธ์

ระหว่างนักศกึษากบัเพ่ือน ครอบครัว และอาจารย์ รวมทัง้ 

บทบาทของเพ่ือนและบุคคลที่ต้องท�างานด้วย เป็นต้น(2) 

ความเครียดสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ระดับ คือ 

ความเครียดในระดบัต�่า (mild stress) หมายถงึ ความ-

เครียดขนาดน้อยๆ และหายไปในระยะเวลาอนัสั้น เป็น

ความเครียดที่เกดิขึ้นในชีวิตประจ�าวัน ไม่คุกคามต่อการ

ด�าเนินชีวิต บุคคลมกีารปรับตวัอย่างอตัโนมตัด้ิวยความ

เคยชินและการปรับตวัต้องการพลังงานเพียงเลก็น้อยเป็น

ภาวะที่ร่างกายผ่อนคลาย ความเครียดในระดบัปานกลาง 

(moderate stress) หมายถงึ ความเครียดที่เกดิขึ้นในชีวิต

ประจ�าวันเน่ืองจากมสีิง่คุกคาม หรือพบเหตกุารณส์�าคัญๆ 

ในสงัคม บุคคลจะมปีฏกิริิยาตอบสนองออกมาในลักษณะ

ความวิตกกงัวล ความกลัว ฯลฯ ถอืว่าอยู่ในเกณฑป์กติ

ทั่วๆ ไป ไม่รนุแรงจนก่อให้เกดิอนัตรายแก่ร่างกายเป็น

ระดับความเครียดที่ท�าให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น 

ความเครียดในระดบัสงู (high stress) เป็นระดบัที่บุคคล

ได้รับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสงู ไม่สามารถ

ปรับตวัให้ลดความเครียดลงได้ในเวลาอนัสั้นถอืว่าอยู่ใน

เขตอันตราย หากไม่ได้รับการบรรเทาจะน�าไปสู่

ความเครียดเร้ือรัง เกิดโรคต่างๆ ในภายหลังได้ และ

ความเครียดในระดับรุนแรง (severe stress) เป็น

ความเครียดระดับสงูที่ด�าเนินติดต่อกนัมาอย่างต่อเน่ือง

จนท�าให้บุคคลมคีวามล้มเหลวในการปรับตวัจนเกดิความ

เบื่อหน่าย ท้อแท้ หมดแรง ควบคุมตัวเองไม่ได้ เกิด

อาการทางกายหรือโรคภัยต่างๆ ตามมาได้ง่าย(3) 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษานับเป็นการเปล่ียน-

แปลงที่ส�าคัญของชีวิตในช่วงวัยรุ่น(2) จึงเป็นช่วงชีวิตที่มี

ความเครียดสงู เพราะเป็นช่วงชีวิตที่มอีสิระในการตดัสนิ

ใจในการด�าเนินชีวิตเพ่ิมมากขึ้น มีความรับผดิชอบที่สงู

ขึ้ น มีความเปล่ียนแปลงจากการพ่ึงพิงพ่อแม่เป็นการ

พ่ึงพาตนเองมากขึ้น ต้องเรียนรู้ในสิง่ใหม่ที่เกดิขึ้นในชีวิต 

ต้องปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อม สงัคมใหม่ วิธกีารเรียน

การสอนที่เปล่ียนจากวิธกีารเรียนที่มคีรดููแลอย่างใกล้ชิด 

มาสู่การรับผิดชอบการเรียนด้วยตนเอง เพ่ือก้าวไปสู่

ความเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี

สามารถก่อให้เกิดความเครียดและส่งผลต่อสุขภาพจิต

ของนักศึกษารวมทั้งอาจส่งผลกระทบต่อประสทิธผิลใน

การศึกษาได้(4) เกณฑ์การประเมินคุณภาพสถาบันการ

ศกึษาเภสชักรรมโดย Accreditation Council for Phar-

macy Education(5) ยังแนะน�าให้สถาบนัการศกึษาประเมนิ

สาเหต ุและแก้ไขสาเหตทุีส่่งผลให้การเรียนไม่มปีระสทิธ-ิ

ภาพ ซ่ึงรวมถงึการประเมนิความเครียดของนักศกึษาด้วย 

และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่านักศึกษาเภสัช-

ศาสตร์ มีระดับความเครียดสูงกว่านักศึกษาที่ศึกษาใน

ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์สาขาอื่น(6) ถงึแม้ว่าการศกึษา

เกี่ ยวกับสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษา

เภสชัศาสตร์ทั้งในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนจะบ่งช้ี

ว่า นักศกึษามคีวามเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื่อ

เปรียบเทยีบระดบัความเครียดของนักศกึษาเภสชัศาสตร์

แต่ละช้ันปีกลับพบว่านักศึกษาช้ันปีที่ 5 มีระดับความ-

เครียดสงูกว่าช้ันปีอื่นๆ นอกจากน้ีจากการคัดกรองผู้ที่อยู่

ในข่ายภาวะซึมเศร้าในนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร์ มหา-

วิทยาลัยเชียงใหม่ ยังพบว่านักศึกษาสาขาบริบาลทาง

เภสัชกรรมอยู่ในข่ายภาวะซึมเศร้ามากกว่านักศึกษา  

สาขาวิชาอื่นอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ(7) 
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ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาเกี่ยวกบัความเครียด ปัจจัย

ที่ก่อให้เกดิความเครียด และการจัดการความเครียดของ

นักศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือน�า

ผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทาง

เพ่ือป้องกนัปัญหาทางสขุภาพจิตของนักศึกษา และเป็น

แนวทางเพ่ือใช้ในการพัฒนาวิธีจัดการความเครียดที่มี

ประสทิธภิาพต่อไปในอนาคต

วิธีการศึกษา
การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยแบบตัดขวาง ประชากรคือ

นักศกึษาช้ันปีที่ 1 – 6 คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ปีการศกึษา 2561 ก�าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

โดยวิธคี�านวณตามแบบ Cochran’s formular ก�าหนด

ระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จ�านวน 254 คน เน่ืองจากการเกบ็ข้อมูลในการศกึษาวิจัย

น้ีเป็นการเกบ็ข้อมูลแบบออนไลน์ จึงค�านวณขนาดกลุ่ม-

ตวัอย่างเพ่ิมเตมิอกีร้อยละ 50.0 ในกรณแีบบสอบถามที่

ตอบกลับไม่สมบูรณ ์ คิดเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่างของการ

ศกึษาวิจัยคือ 381 คน จากน้ันท�าการค�านวณสดัส่วนของ

นักศกึษาที่ต้องท�าการสุ่ม (proportionate random sam-

pling) ตามจ�านวนนักศึกษาในแต่ละช้ันปี และใช้การ    

สุ่มตวัอย่างแบบง่ายในการเกบ็ข้อมูล

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัยน้ี 

เป็นแบบสอบถามประกอบด้วยข้อค�าถามทั้งหมด 5 ส่วน

ดงัน้ี

1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัช้ันปี ผล

การเรียนเฉล่ีย ที่พักอาศัยขณะศึกษา รายจ่ายต่อเดือน

ของนักศกึษาโดยประมาณ รายได้ต่อเดอืนของครอบครัว

โดยประมาณ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะ

ครอบครัว จ�านวนพ่ีน้อง และล�าดบัพ่ีน้องของผู้ประเมิน

2) ข้อมูลปัจจัยสิ่งแวดล้อม และความสมัพันธ ์ได้แก่ 

จ�านวนช่ัวโมงที่ใช้ในการเรียน การฝึกงาน การท�างานที่ได้

รับมอบหมาย/การบ้าน การท�าธุระส่วนตัว การท�างาน

อดเิรก การท�ากจิกรรมเพ่ือผ่อนคลาย การใช้ smart phone 

การนอนใน 1 วัน และข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่าง

นักศึกษากับเพ่ือน ครอบครัว และอาจารย์ โดยระดับ

ความสมัพันธแ์บ่งเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ดมีาก ด ีปานกลาง 

ค่อนข้างแย่ และแย่ ซ่ึงมคีะแนนตั้งแต่ 1 ถงึ 5 ตามล�าดบั

3) แบบประเมินความเครียดที่ดัดแปลงจากแบบ

ประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต กระทรวง-

สาธารณสขุ (SPST-20)(8) จ�านวน 18 ข้อ โดยมกีารรวม

ข้อค�าถามที่มคีวามคล้ายคลึงกนั เพ่ิมส่วนขยายข้อความ

และจัดล�าดับข้อค�าถามบางข้อใหม่เพ่ือความเข้าใจที่

ชัดเจนขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แบบประเมนิ

น้ีเป็นแบบประเมินค่ามี 5 ระดับ ได้แก่ ไม่รู้สกึเครียด 

รู้สกึเครียดเลก็น้อย รู้สกึเครียดปานกลาง รู้สกึเครียดมาก 

และรู้สกึเครียดมากที่สดุ โดยแบ่งระดบัความเครียด ดงัน้ี

-  ระดบัคะแนน 0–23 คะแนน หมายถงึ ความเครียด

อยู่ในระดบัน้อย

-  ระดบัคะแนน 24–41 คะแนน หมายถงึ ความ-

เครียดอยู่ในระดบัปานกลาง

-  ระดบัคะแนน 42–61 คะแนน หมายถงึ ความ-

เครียดอยู่ในระดบัสงู

- ระดบัคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ ความ-

เครียดอยู่ในระดบัรนุแรง 

4) แบบประเมนิการเหน็คุณค่าในตนเองท�าการถอด

ความจากแบบประเมนิ Rosenberg’s self-esteem scale 

ฉบบัภาษาองักฤษ(9) จ�านวน 10 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า

ม ี4 ระดบั คะแนนตั้งแต่ 0 ถงึ 3 ตามล�าดบัได้แก่ เหน็

ด้วยอย่างย่ิง (3 คะแนน) เหน็ด้วย (2 คะแนน) ไม่เหน็

ด้วย (1 คะแนน) และไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง (0 คะแนน) 

โดยระดับการเหน็คุณค่าในตัวเอง แบ่งได้เป็น 3 ระดับ 

ดงัน้ี 

- คะแนน ต�่ากว่า 15 คะแนน หมายถงึ ระดบัการ

เหน็คุณค่าในตนเองต�่า

- คะแนน 15 - 25 คะแนน หมายถงึ ระดบัการเหน็

คุณค่าในตนเองปกติ

- คะแนน ตั้งแต่ 25 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ ระดบั

การเหน็คุณค่าในตนเองสงูกว่าปกติ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่6 1125

5) ข้อมูลการจัดการความเครียด โดยตวัเลือกค�าตอบ

ปรับปรงุจากผลการส�ารวจการรับมอืกบัความเครียดของ

งานวิจัยของ Beall JW และคณะ(10)

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยเสนอต่อ      

ผู้เช่ียวชาญจ�านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง

ตรงตามเน้ือหา (content validity index) และท�าการ

ปรับปรงุเคร่ืองมอืในข้อที่ผู้เช่ียวชาญอย่างน้อย 1 ทา่นให้

ความเหน็ว่ามคีวามเกี่ยวข้องน้อย (somewhat relevant) 

หรือไม่เกี่ยวข้อง (irrelevant) กบัสิ่งที่ต้องการวัด และ

ท�าการประเมนิใหม่จนผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ทา่นมีความเหน็

ตรงกนัว่าข้อความน้ันมคีวามเกี่ยวข้องมาก (highly rele-

vant) และมีความเกี่ยวข้อง (quite relevant) กบัสิ่งที่

ต้องการวัด ผู้วิจัยได้ท�าการทดลองใช้แบบสอบถามกับ

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงซ่ึงมี

ลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 48 คน โดย

แบบประเมนิความเครียดและแบบประเมนิการเหน็คุณค่า

ในตนเอง (self-esteem) ได้ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ือง

มือตามวิธีประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ของเทา่กบั 0.91 และ 0.85 ตาม

ล�าดบั

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยให้ความส�าคัญกบัการพิทกัษ์สทิธิ

และเคารพในความเป็นบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง การศกึษา

น้ีได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม-

การวิจัยในคนประจ�าคณะทันตแพทยศาสตร์ และ

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสารหมายเลข 

2018/067.0511 ลงวันที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

ผู้วิจัยท�าการเก็บรวบรวมข้อมูลในวันที่  13 – 24 

พฤศจิกายน 2561 ผ่าน Google form โดยส่งลิงค์เพ่ือ

เข้าถงึแบบสอบถามผ่านทางประธานนักศึกษาของแต่ละ

ช้ันปี เอกสารช้ีแจงอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการจะ

ปรากฏในหน้าแรกของแบบฟอร์มก่อนที่จะเร่ิมท�า

แบบสอบถาม อาสาสมัครแสดงเจตจ�านงในการข้าร่วม

การวิจัยโดยการกดส่งค�าตอบของแบบสอบถาม

การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป statistical 

package for social sciences (SPSS) โดยใช้สถติเิชิง-

พรรณนา (descriptive statistic) ในการบรรยายลักษณะ

ของกลุ่มตวัอย่าง และตวัแปรต่างๆ ท�าการเปรียบเทยีบ

ค่าเฉล่ียคะแนนความเครียดของนักศกึษาแต่ละช้ันปี ด้วย

สถติทิดสอบแบบ t-test และใช้การวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ (multiple regression analysis) โดยวิธนี�าตวัแปร

เข้าทั้งหมด (enter regression) ในการวิเคราะห์หาปัจจัย

ท�านายความเครียดโดยใช้ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลปัจจัย

สิ่งแวดล้อม ข้อมูลด้านความสมัพันธ ์และข้อมูลการเหน็

คุณค่าในตนเอง โดยก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 

p-value น้อยกว่าหรือเทา่กบั 0.05

ผลการศึกษา
การศกึษาวิจัยน้ีได้รับการตอบรับจากนักศกึษาจ�านวน 

379 คน คิดเป็นร้อยละ 99.5 ของขนาดกลุ่มตวัอย่างที่

ก�าหนดไว้ โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 75.2) 

อายุเฉล่ีย 20.94 (SD=1.71) ศกึษาช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 

14.5 ช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 21.9 ช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 25.9 ช้ัน

ปีที่ 4 ร้อยละ 12.7 ช้ันปีที่ 5 ร้อยละ 12.4 และช้ันปีที่ 6 

ร้อยละ 12.6 โดยมีสดัส่วนของนักศกึษาช้ันปีที่ 5 และ 6 

ในสาขาวิชาบริบาลทางเภสชักรรมและสาขาเภสชัอตุสาห-

การใกล้เคียงกนัคือร้อยละ 53.7 และร้อยละ 46.3 ตาม

ล�าดบั โดยสถานภาพครอบครัวของนักศกึษาร้อยละ 80.5 

บดิา-มารดาอาศยัอยู่ด้วยกนั ในขณะที่นักศกึษาส่วนใหญ่

อาศยัอยู่หอพัก (ร้อยละ 72.3) มรีายจ่ายต่อเดอืนไม่เกนิ 

9,000 บาท (ร้อยละ 50.1) และมรีายได้ของครอบครัว

ไม่เกนิ 30,000 บาท (ร้อยละ 79.4) 

นักศกึษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเรียน 6 – 8 ช่ัวโมง

ต่อวัน (ร้อยละ 69.9) รองลงมาคือการใช้เวลาในการ

เรียนมากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน (ร้อยละ 12.4) นอกจากน้ี

นักศกึษาจ�านวน 80 คน (ร้อยละ 21.1 ของกลุ่มตวัอย่าง) 

ระบุว่าใช้เวลาในการท�ากจิกรรมฝึกงาน โดยร้อยละ 62.5 

ของนักศกึษาในกลุ่มน้ีใช้เวลาในการฝึกงาน 6-8 ช่ัวโมง/
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วัน นักศกึษาร้อยละ 52.5 ใช้เวลาในการท�างานที่ได้รับ

มอบหมาย หรือการบ้านเป็นเวลา 3 – 5 ช่ัวโมง และ  

ร้อยละ 42.2 ใช้เวลาในการท�างานที่ได้รับมอบหมาย หรือ

การบ้านน้อยกว่า 2 ช่ัวโมง ใช้เวลาท�าธุระส่วนตวั 3 – 5 

ช่ัวโมง ร้อยละ 55.4 ใช้เวลาท�างานอดเิรก 1 – 2 ช่ัวโมง 

ร้อยละ 55.7 ใช้เวลาท�ากจิกรรมเพ่ือผ่อนคลายเป็นเวลา 

1–2 ช่ัวโมง มกีารใช้ smart phone 3–5 ช่ัวโมง ร้อยละ 

50.1 และใช้เวลานอน 6–8 ช่ัวโมงร้อยละ 65.7 

ความสมัพันธก์บัเพ่ือนของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่อยู่

ในระดับดี (ร้อยละ 53.3) ความสมัพันธก์บัครอบครัว 

อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 45.4) และความสัมพันธ์กับ

อาจารย์อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 63.1) 

นักศกึษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ส่วน-

ใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสงู ร้อยละ 50.7 โดยมี

คะแนนความเครียดรวมทุกข้อเฉล่ีย 48.8 ± 12.8 คะแนน 

รองลงมาคือมคีวามเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 

29.6 มคีวามเครียดอยู่ในระดบัรนุแรง ร้อยละ 18.7 และ

มคีวามเครียดน้อย ร้อยละ 1.1 (ตารางที่ 1) เมื่อแบ่ง

ตามระดับช้ันปี พบว่านักศึกษาช้ันปีที่ 3 มีคะแนน

ความเครียดเฉล่ียสงูที่สดุ คือ 51.0 (SD=11.2) รองลง

มาเป็นกลุ่มตวัอย่างช้ันปีที่ 2, 4, 1, 6 และ 5 ตามล�าดบั 

โดยเมื่อค�านวณ Cronbach’s Alpha Coefficient ของผล

คะแนนความเครียดได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.90

เมื่ อวิเคราะห์ปัจจัยอายุด้วยการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์

ปัจจัยอื่นๆ ด้วยการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย

ของประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอสิระต่อกนั (Independent 

t-test) พบว่า รายได้ต่อเดอืนของครอบครัว สถานภาพ

ครอบครัว เวลาที่ใช้ในการนอน ระดับความสมัพันธก์บั

เพ่ือน และอาจารย์ของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันส่งผลต่อ

ความเครียดของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 รายละเอยีดดงัตารางที่ 2

นักศกึษามคีะแนนการเหน็คุณค่าในตนเองรวมทุกข้อ

เฉล่ีย 28.4 (SD=4.9) โดยส่วนใหญ่มคีะแนนการเหน็

คุณค่าในตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง คิดเป็นร้อยละ 

64.6 รองลงมาคือการเหน็คุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ

ค่อนข้างต�่า ร้อยละ 32.7 นักศกึษาเหน็คุณค่าในตนเอง

ในระดับสงูร้อยละ 2.1 และเหน็คุณค่าในตนเองอยู่ใน

ระดบัต�่าร้อยละ 0.5 รายละเอยีดดงัตารางที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยระดับการเหน็คุณค่าในตนเอง

กบัระดับความเครียดด้วยสถิติการวิเคราะห์สหสมัพันธ ์

(correlation analysis) พบว่า ระดับการเหน็คุณค่าใน

ตนเอง มคีวามสมัพันธก์บัระดบัความเครียดของนักศกึษา

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 โดยมี Pearson 

coefficient เทา่กบั -0.471 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple re-

gression analysis) โดยวิธนี�าตวัแปรเข้าทั้งหมด (enter 

regression) ที่ระดบันัยส�าคัญทางสถติ0ิ.05 พบว่าปัจจัย

ทีส่ามารถร่วมกนัท�านายคะแนนความเครียดของนักศกึษา

ได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติคือ เวลาที่ใช้ในการนอน 

(ช่ัวโมง) และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่า

สมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) เทา่กบั 0.553 และสามารถ

เขียนเป็นสมการถดถอยเพ่ือใช้ในการพยากรณ์ระดับ

ความเครียดของนักศกึษาได้ร้อยละ 30.6 (R2=0.306, 

Adj. R2=0.301) รายละเอยีดดงัตารางที่ 4 

ตารางที ่1 จ�านวนนกัศึกษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล จ�าแนกตามระดบัความเครียด (n=379)

               ระดบัความเครียด      ช่วงคะแนนของแบบทดสอบ    จ�านวน (คน)   ร้อยละ

น้อย   0–23 4 1.0

ปานกลาง  24–41  112 29.6

สงู  42–61  192 50.7

รนุแรง  62 คะแนนขึ้นไป 71 18.7
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ตารางที ่2 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัระดบัความเครียดของนกัศึกษา (n=379)     

                  ปัจจัย                                        จ�านวน (คน)    ร้อยละ      Mean±SD ของ        t       p-value

                                                                                                           ระดับความเครียด

รายได้ต่อเดอืนของครอบครัวโดยประมาณ (บาท)     

  ต�่ากว่า 30,000 (Mean=23,211.08±7,753.95) 301 79.4 52.0±12.0 -2.496 0.013*

  30,001 ขึ้นไป (Mean=87,853.82±87,703.20) 78 20.6 48.0±12.6  

สถานภาพครอบครัว     

  บดิา-มารดา อยู่ด้วยกนั 305 80.5 48.0±12.6 2.487 0.013*

  บดิา-มารดาแยกกนัอยู่/หย่า/เสยีชีวิต 74 19.5 52.1±13.2  

การนอน     

  น้อยกว่า 6 ช่ัวโมง 127 33.5 4.8±0.5 -2.541 0.011*

  6 ช่ัวโมงขึ้นไป 252 66.5 6.6±0.8  

ความสมัพันธก์บัเพ่ือน     

  ด ี– ดมีาก 232 61.2 47.1±12.3 3.421 0.001*

  ปานกลาง – แย่ 147 38.8 51.6±13.1  

ความสมัพันธก์บัอาจารย์     

  ด ี– ดมีาก 123 32.5 45.5±13.0 3.525 < 0.001*

  ปานกลาง – แย่ 256 67.5 50.4±12.4  

* มนัียส�าคัญทางสถติ ิ     

ตารางที ่3 ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล (n=379)

           ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเอง      ช่วงคะแนนของแบบทดสอบ    จ�านวน (คน)   ร้อยละ

เหน็คุณค่าในตนเองต�่า  10.0–17.5  2 0.5

เหน็คุณค่าในตนเองค่อนข้างต�่า  17.6–25.0  124 32.7

เหน็คุณค่าในตนเอง ค่อนข้างสงู  25.1–32.0  245 64.6

เหน็คุณค่าในตนเองสงู  32 คะแนนขึ้นไป 8 2.1

ตารางที ่4 ปัจจยัท�านายความเครียดของนกัศึกษาเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล (n=379)

                ปัจจัยท�านาย                          B                 S.E. (b)                t             p-value

เวลาที่ใช้ในการนอน (ช่ัวโมง) -1.21 -0.11 10.997 0.030

ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเอง -0.08 -0.42 0.190 < 0.001

Constant (a)=75.92, R=0.553, R2=0.306, Adjusted R2=0.301, F=82.893, Significant at p=0.001
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คะแนนความเครียดของนักศกึษา = 75.92 – 1.21* 

เวลาที่ใช้ในการนอน – 0.08*ระดับการเหน็คุณค่าใน

ตนเอง

วิจารณ์
ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่านักศึกษาคณะ-

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มคีะแนนความเครียด

อยู่ในระดบัสงู (42 – 61 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 50.7 

รองลงมาคือมีคะแนนความเครียดระดับปานกลาง (24 

– 41 คะแนน) ร้อยละ 29.6 ระดบัรนุแรง (62 คะแนน

ขึ้นไป) ร้อยละ 18.7 และระดบัน้อย (0 – 23 คะแนน) 

ร้อยละ 1.1 ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจัยที่ศกึษาในนักศกึษา

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยอื่นที่มคีวามเครียดอยู่ในระดบั

ปกติ โดยผลการศึกษาสขุภาพจิต และความเครียดของ

นักศกึษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสติ(4) พบว่า

นักศกึษา มีความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง การศกึษา

ภาวะสุขภาพจิตของนิสิตเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม(11) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับ

ความเครียดอยู่ในเกณฑป์กติ ในขณะที่การศึกษาภาวะ 

ซึมเศร้า ความเครียด และการจัดการปัญหาของนิสิต

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ(12) พบว่า

นิสติส่วนมากมีความเครียดอยู่ในระดับปกติ และมีนิสติ

บางส่วนมีความเครียดอยู่ในระดับสูงมาก ทั้งน้ีระดับ

ความเครียดที่แตกต่างกนั อาจมผีลสบืเน่ืองมาจากสภาพ

แวดล้อมทางการเรียนที่แตกต่างกนัในแต่ละมหาวิทยาลัย 

ทัง้ส่วนของระบบการเรียนการสอน และวัฒนธรรมองค์กร 

พรพิมล ขจรภพและคณะ(11) ได้กล่าวถึงสาเหตุของ

ความเครียดของนิสิตคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคามมด้ีวยกนัทั้งสิ้น 3 ปัจจัยคือ การเรียน การ-

ปรับตวักบัสภาพแวดล้อม และสขุภาพของนักศกึษา 

เมื่อพิจารณาคะแนนความเครียดโดยเรียงล�าดับจาก

ช้ันปีที่มีคะแนนเครียดมากที่สุดไปหาช้ันปีที่มีคะแนน

เครียดน้อยที่สุด พบว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 3 มีคะแนน

ความเครียดมากที่สดุ รองลงมาคือช้ันปีที่ 2 ช้ันปีที่ 4 ช้ัน

ปีที่ 6 ช้ันปีที่ 1 และช้ันปีที่ 5 ตามล�าดบั โดยสาเหตทุี่

นักศึกษาช้ันปีที่ 3 มีคะแนนความเครียดมากที่สดุ อาจ

เน่ืองมาจากปัจจัยด้านการเรียน รายวิชาที่ต้องศกึษาเป็น

รายวิชาที่มคีวามเฉพาะเจาะจงทางสาขาวิชาชีพมากขึ้น ซ่ึง

ต่างจากระดบัช้ันปีที่ 1 และ 2 ซ่ึงมวิีชาเรียนที่น้อยกว่า 

ส่วนนักศกึษาระดับช้ันปีที่ 4 ที่มีจ�านวนวิชาเรียนไม่ต่าง

กนักบัช้ันปีที่ 3 แต่มีคะแนนความเครียดน้อยกว่า อาจ

เน่ืองจากนักศกึษาช้ันปีที่ 4 สามารถปรับตวัต่อการเรียน 

และการจัดการเวลาได้แล้ว โดยคะแนนความเครียดที่สงู

กว่าน้ีสอดคล้องกบังานวิจัยที่ศึกษาในนิสติเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่พบว่านิสติช้ันปีที่ 3 มี

ความเครียดในระดบัสงูมากกว่าช้ันปีอื่น(12) และนักศกึษา

ช้ันปีที่ 3 มคีวามเครียดมากกว่าระดบัช้ันปีที่ 4 ที่มจี�านวน

วิชาเรียนไม่ต่างกนั เน่ืองจากนักศกึษาช้ันปีที่ 4 สามารถ

ปรับตวัต่อการเรียนและการจัดการเวลาได้แล้ว นอกจาก

น้ีการศึกษาความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงใหม่ ยังพบว่านักศึกษา

ในคณะเดียวกันแต่ต่างสาขาวิชามีระดับความเครียด  

แตกต่างกนัด้วย(13)

ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ

นกัศึกษา

• ด้านปัจจัยรายได้ต่อเดือนของครอบครัวของ

นักศกึษา จากการศกึษาพบว่านักศกึษาทีม่รีายได้ต่อเดอืน

ของครอบครัวต�า่กว่า 30,000 บาท จะมรีะดบัความเครียด

สงูกว่านักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวสงูกว่า 

30,000 บาทอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(ตารางที่ 2) อาจ

เน่ืองมาจากการเรียนในมหาวิทยาลัยท�าให้นักศกึษามรีาย

จ่ายค่อนข้างมาก นักศกึษาจึงอาจเกดิความวิตกกงัวลเกีย่ว-

กบัค่าใช้จ่ายได้ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยความเครียดของ

นักศกึษา มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี(14) ซ่ึงพบว่า นักศกึษา

ที่มรีายได้ต่อเดอืนไม่เพียงพอน้ันมปัีญหาสขุภาพจิต และ

ความเครียดสูงกว่ากลุ่มที่มีรายได้เพียงพอ แต่ไม่

สอดคล้องกบังานวิจัยของอรุณี มิ่งประเสริฐ(4) ที่พบว่า

นักศึกษาที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มี

ระดับความเครียดไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาราย
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ละเอียดเกี่ยวกับรายได้ของผู้ปกครองแล้ว พบว่า กว่า  

ร้อยละ 95.0 ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 

30,000 บาท และผู้ปกครองส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดอืน

สูงกว่า 50,000 รายได้ของผู้ปกครองจึงไม่มีผลต่อ

ความเครียดของนักศกึษา

ด้านปัจจัยสถานภาพสมรสของบิดามารดาของ

นักศกึษา พบว่า นักศกึษาที่บดิามารดาอยู่ด้วยกนั มรีะดบั

ความเครียดต�่ากว่านักศึกษาที่บิดา มารดา แยกกันอยู่ 

หย่าร้าง หรือเสียชีวิต อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ซ่ึง

สอดคล้องกบังานวิจัยของ อสิรา จุมมาลี(3) ที่พบว่านิสติ

ที่บดิามารดาอาศยัไม่ได้อยู่ด้วยกนั จะมรีะดบัสขุภาพจิต

ต�่ากว่านิสิตที่บิดามารดาอาศัยอยู่ด้วยกัน เน่ืองจาก

นักศกึษาจ�าเป็นจะต้องได้รับการสนับสนุนทางสงัคมจาก

ทั้งพ่อแม่/ผู้ปกครอง อาจารย์ และเพ่ือนในระหว่างที่

ก�าลังศกึษาอยู่ การที่บดิา มารดา แยกกนัอยู่ หรือหย่าร้าง

กันมีผลโดยตรงต่อระดับการสนับสนุนทางสังคมที่

นักศึกษาได้รับจากครอบครัว โดยจากการศึกษาของ  

ปทุมพร ประสมทรัพย์(15) พบว่าการสนับสนุนทางสงัคม

จากจากทั้งพ่อแม่/ผู้ปกครอง อาจารย์ และเพ่ือนมคีวาม

สัมพันธ์ทางลบกับความเครียดของนักศึกษา โดย

นักศึกษาที่ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมในระดับสงูจะมี

ความเครียดในระดบัต�่า นอกจากน้ี สบืตระกูล ตนัตลา-  

นุกุล และปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์(16) ได้ระบุไว้ในงานวิจัย

ความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษา

พยาบาลว่า ครอบครัวยังมคีวามส�าคัญมากต่อการป้องกนั

ความเครียดของนักศกึษาพยาบาล 

• ด้านปัจจัยเวลาที่ใช้ในการนอน จากการศกึษาพบ

ว่าพบว่านักศึกษาที่นอนน้อยกว่า 6 ช่ัวโมง มีระดับ

ความเครียดสูงกว่านักศึกษาที่นอนมากกว่า 6 ช่ัวโมง 

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(ตารางที ่2) ทัง้น้ีการทีนั่กศกึษา

มเีวลานอนน้อยกว่า 6 ช่ัวโมง อาจเป็นผลจากงานที่ต้อง

รับผดิชอบเยอะ ท�าให้มเีวลาในการนอนน้อย เมื่อพักผ่อน

ไม่เพียงพอ ส่งผลให้ประสทิธภิาพในการเรียน การท�างาน

ลดลง และการพักผ่อนไม่เพียงพอยังส่งผลต่อระดบัสาร

สื่อประสาทในร่างกายที่ส่งผลต่อความเครียดอกีด้วย จึง

ส่งผลให้นักศึกษาที่พักผ่อนไม่เพียงพอเกดิความเครียด

มากกว่านักศกึษาที่มีการพักผ่อนเพียงพอ ซ่ึงสอดคล้อง

กบังานวิจัยของ นภสักร ขนัธควร(17) ที่ศกึษาความเครียด

ของนิสิตช้ันปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงพบว่า

นักศึกษาที่พักผ่อนไม่เพียงพอมีความเสี่ยงต่อการเกิด

ความเครียดโดยรวม และความเครียดด้านร่างกายสงูกว่า

นักศกึษาที่พักผ่อนอย่างเพียงพอ และสอดคล้องกบังาน

วิจัยของ Benau & Votta(1) ซ่ึงพบว่าการนอนไม่เพียงพอ

จะส่งผลให้ระดบัความเครียดสงูขึ้นมากกว่าปัจจัยอื่น โดย

การนอนไม่เพียงพอในนักศกึษาเภสชัศาสตร์เกดิจากการ

จัดการเวลาที่ไม่ดี มีงานที่ต้องรับผิดชอบมากเกินไป 

นักศึกษาไม่เห็นถึงความส�าคัญในการนอน ส่งผลให้

ประสทิธภิาพในการเรียนแย่ลง รวมถงึสภาพร่างกาย และ

จิตใจที่แย่ลงด้วย

• ด้านปัจจัยความสมัพันธก์บัเพ่ือน จากการศกึษาพบ

ว่านักศึกษาที่มีระดับความสมัพันธก์บัเพ่ือนอยู่ในระดับ

ปานกลางถงึแย่ มีระดับความเครียดสงูกว่านักศึกษาที่มี

ระดบัความสมัพันธก์บัเพ่ือนอยู่ในระดบัดถีงึดมีาก อย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถติิ (ตารางที่ 2) เน่ืองจากการมีความ

สมัพันธต่์อเพ่ือนในคณะที่ไม่ดี ส่งผลให้ไม่มีคนคอยให้

ค�าปรึกษา ช่วยเหลือ หรือท�ากจิกรรมร่วมกนั ท�าให้ต้อง

ใช้ชีวิตประจ�าวัน หรือท�างานคนเดียว และการเรียนใน

คณะเภสชัศาสตร์ จ�าเป็นต้องมีการท�างานร่วมกบัเพ่ือน 

เช่น วิชาปฏบิตักิาร หากไม่สามารถปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือน

ได้ อาจท�าให้มีปัญหาในการท�างานร่วมกนั จึงส่งผลต่อ

สภาพจิตใจ และท�าให้มคีวามเครียดสงูได้ ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยก่อนหน้าน้ี ที่พบว่านิสิตที่มีสัมพันธภาพ

ระหว่างเพ่ือนต่างกันจะมีความเครียดแตกต่างกัน(18) 

นักศกึษาที่ไม่มกีลุ่มเพ่ือน หรือไม่มเีพ่ือนสนิทจะมคีวาม

เสี่ยงที่จะเกดิความเครียดในระดบัรนุแรงสงูกว่านักศกึษา

ที่มีกลุ่มเพ่ือน หรือมีเพ่ือนสนิท(17) Benau & Votta(1) 

ระบุไว้ในงานวิจัยว่าเพ่ือนส่งผลต่อระดบัความเครียด โดย

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนที่ไม่ดี จะส่งผลให้ระดับความ-

เครียดสงูขึ้นได้

• ด้านปัจจัยความสมัพันธก์บัอาจารย์ จากการศกึษา
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ปัจจยัท�านายความเครียดของนกัศึกษา

เมื่อพิจารณาผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเครียดของนักศึกษาคณะ

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลคือ เวลาที่ใช้ในการนอน

(ช่ัวโมง) และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงทั้ง 2 

ปัจจัยนับเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลทางลบกับ

ความเครียด โดยเวลาที่ใช้ในการนอน(ช่ัวโมง) เป็นปัจจัย

ที่มอี�านาจในการท�านายความเครียดสงูสดุ ดงัน้ันในการ

จัดการเรียนการสอน สถาบันการศึกษาและผู้มีส่วน-

เกี่ยวข้องควรจัดให้มีมาตรการช่วยเหลือนักศกึษาในการ

ปรับตัวต่อเหตุการณ์ที่กระตุ้นให้เกิดความเครียดขณะ

ศกึษาในหลักสตูร และจัดให้มกีจิกรรมส่งเสริมปัจจัยที่มี

ผลลดความเครียดให้กบันักศกึษา เช่น การให้ค�าปรึกษา

ด้านการจัดสรรเวลา โครงการส่งเสริมคุณภาพการนอน 

และการรจัดให้มีโครงการเสริมสร้างความแขง็แกร่งใน

ชีวิตเพ่ือยกระดับการเห็นคุณค่าในตนเองส�าหรับ

นักศกึษา เป็นต้น

สรุป

นักศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลส่วน

ใหญ่มคีวามเครียดอยู่ในระดบัสงู โดยนักศกึษาช้ันปีที่ 3 

เป็นช้ันปีที่มคีะแนนความเครียดเฉล่ียสงูที่สดุ โดยปัจจัย

ที่มคีวามสมัพันธต่์อความเครียดของนักศกึษาคือ รายได้

ต่อเดือนของครอบครัว สถานภาพครอบครัว การนอน 

ความสมัพันธก์บัเพ่ือน และความสมัพันธก์บัอาจารย์ โดย

เวลาที่ใช้ในการนอน(ช่ัวโมง) และระดับการเหน็คุณค่า

ในตนเอง เป็นปัจจัยทีม่อีทิธพิลในการท�านายความเครียด

ของนักศกึษาในกลุ่มน้ี

ขอ้จ�ากดัของการวิจยั

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยบางอย่างมคีวามสมัพันธ์

ต่อความเครียดของนักศึกษา แต่กลับไม่มีอ�านาจในการ

ท�านายความเครียดอย่างทีผู้่วิจัยคาดการณไ์ว้ แต่เน่ืองจาก

การศกึษาวิจัยน้ีเป็นการศกึษาเชิงปริมาณจึงไม่สามารถให้

พบว่านักศึกษาที่มีระดับความสมัพันธ์กบัอาจารย์อยู่ใน

ระดบัปานกลางถงึแย่ มรีะดบัความเครียดสงูกว่านักศกึษา

ที่มีระดับความสมัพันธก์บัอาจารย์อยู่ในระดับดีถงึดีมาก

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(ตารางที่ 2) เน่ืองจากนักศกึษา

ที่มคีวามสมัพันธท์ี่ดกีบัอาจารย์ จะสามารถเข้าไปพูดคุย 

ปรึกษา และรู้ สึกได้รับความใส่ใจจากอาจารย์มากกว่า

นักศกึษาที่มคีวามสมัพันธท์ี่ไม่ดกีบัอาจารย์ ซ่ึงสอดคล้อง

กบังานวิจัยความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และ

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมกบัความเครียดของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์(19) ซ่ึงพบว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมด้าน

สมัพันธภาพกบัอาจารย์ มคีวามสมัพันธก์บัความเครียด 

แสดงว่าการมคีวามสมัพันธก์บัอาจารย์ที่ไม่ด ีจะส่งผลให้

มีระดับความเครียดมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณรงค์กร ชัยวงศ์(20) ที่ศึกษาความเครียด สาเหตุ

ความเครียดของนิสติคณะพยาบาลศาสตร์ บุรีรัมย์ มหา-

วิทยาลัยเวสเทร์ิน ซ่ึงพบว่าสมัพันธภาพกบัอาจารย์ การ

ท�าตวัให้อาจารย์ยอมรับ หรือพอใจเป็นสาเหตทุีก่่อให้เกดิ

ความเครียด

• ด้านปัจจัยระดับการเหน็คุณค่าในตนเอง จากการ

ศกึษาพบว่านักศกึษาที่มรีะดบัการเหน็คุณค่าในตนเองสงู 

จะมีระดับความเครียดต�่า เน่ืองจากการมีระดับการเหน็

คุณค่าในตนเองสงู จะรู้สกึว่าสามารถท�าสิ่งต่างๆ ได้ด้วย

ตนเอง รู้สกึภมูใิจ และมคีวามเช่ือมั่นในตนเอง จึงส่งผล

ให้ท�าสิ่งต่างๆ ส�าเรจ็ไปได้ด้วยด ีและไม่รู้สกึว่าตนเองแย่

เมื่อท�าสิ่งต่างๆ ไม่ส�าเรจ็ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของ 

พัชญา คชศริิพงศ ์และดวงใจ ดวงฤทธิ์(21) ที่ศกึษาภาวะ

สขุภาพจิตกบัความรู้สกึเหน็คุณค่าในตนเองของนักศกึษา

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสติ ซ่ึงพบว่าผู้ที่มคีวามรู้สกึ

เห็นค่าในตนเองต�่าจะเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้มากกว่า    

ผู้ที่มีความรู้สกึเหน็ค่าในตนเองปกติ และสอดคล้องกบั

งานวิจัยของ Edwards D และคณะ(22) ทีศ่กึษาความเครียด 

และการเหน็คุณค่าในตนเองของนักศกึษาพยาบาล ซ่ึงพบ

ว่าระดบัความเครียดเพ่ิมสงูขึ้น เมื่อระดบัการเหน็คุณค่า

ในตนเองลดลง
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This study aimed to measure stress levels of pharmacy students and investigate factors which in-

fluence pharmacy students’ stress at Mahidol University using the self-administered online questionnaire. 

The data were collected from 745 of first to sixth year students in 2018 academic year of the Faculty of 

Pharmacy, Mahidol University. The tool to measure stress was adopted from the stress assessment form of 

the Department of Mental Health, Ministry of Public Health (SPST-20) and the Rosenberg self-esteem 

test. Descriptive statistics and multiple regression analysis were used to analyze data. There were 379 

responses of first to sixth year students (97.2% response rate of calculated sample size); and the mean 

total stress score was 48.82±12.76 of 90.00 which defined as high stress level. The highest stress score 

was observed in the 3rd year students following by 2nd, 4th, 6th, 1st and 5th year students, respectively. 

Factors influenced stress levels were family’s monthly income, parent’s marital status, sleep, relationship 

with friends and relationship with lecturer. The multiple regression revealed that sleeping time and level 

of self-esteem were significant predicting factors of the stress. Both factors negatively affected the stress 

of pharmacy students.

Keywords:  pharmacy student; factors affecting the stress; self-esteem


