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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimental research) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫º≈°“√„™â

√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°μ“¡‡°≥±å ¡’ 2 °≈ÿà¡‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫√–¥—∫Õ”‡¿Õ ·≈–μ”∫≈®”π«π

36 §π ·≈–ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ®”π«π 40 §π „™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡„π°“√ —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–§à“√âÕ¬≈–  °“√»÷°…“æ∫«à“ À≈—ß

°‘®°√√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√

®—¥‚§√ß°“√®“°√âÕ¬≈– 59.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.1 §à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.2479  °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ª“π°≈“ß À≈—ß°“√¥”‡π‘π

ß“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’√“¬¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·μà§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ß°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ‚§√ß°“√ §«“¡æ÷ßæÕ„® μàÕ√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ·≈–√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ√Ÿª·∫∫

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

§” ”§—≠: °≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°, æƒμ‘°√√¡, §«“¡√Ÿâ

º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§

‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

«‘¡≈√—μπå  ¿Ÿº“ ÿ¢

∏π“‡¥™  Õ—¬«√√≥

∏’√æ—≤πå   ÿ∑∏‘ª√–¿“

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

∫∑π”
°√–· °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡∑’Ë¢“¥§«“¡

 ¡¥ÿ≈ ∑”„Àâ¡’‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßπâÕ¬≈ß ‚¥¬

‡©æ“–„π°“√∫√‘‚¿§ ‡¥‘¡¡’°“√‡æ“–ª≈Ÿ° ‡æ◊ËÕπ”

º≈º≈‘μ¡“∫√‘‚¿§ ·μà„πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à ‰¥â‡ª≈’Ë¬π¡“

‡ªìπ°“√´◊ÈÕ‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡μâÕß°“√∫√‘‚¿§„π

ª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√º≈‘μ∑’Ë‡πâπª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ¡’°“√„™â “√‡§¡’‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬°“√º≈‘μ °àÕ

„Àâ ‡°‘¥æ‘…μ°§â “ß(1) ®“°·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿ § ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª °“√π‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡πâπ√ ™“μ‘



º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

¡“°°«à“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√(2) °‘π·∫∫Õ‘Ë¡‡°‘π‡æ√“–

§«“¡‡ ’¬¥“¬Õ“À“√ °“√°‘πÕ“À“√‰¡àÀ≈“°À≈“¬ °‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”μ“≈ ·ªÑß ·≈–πÈ”¡—π ‡ªìπ

ª√–®” °‘πº—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬≈ß ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

 à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  àßº≈μàÕªí≠À“

‚√§„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°´÷Ëß‰¥â·°à ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π≈ßæÿß(3,4) ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠ ·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡-

¥—π‚≈À‘μ Ÿß À—«„® ·≈–‚√§¡–‡√Áß

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ·π«‚πâ¡§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 28.6 „πªï

2546 - 2547 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.7 ·≈–¡’¿“«–≈ßæÿß ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 26.0 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 32.1 ‚¥¬¡’°“√„™â¬“

≈¥§«“¡Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 5.5 ‡∑à“ ∑—Èßπ’È®“°°“√ ”√«®¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ªï 2550(3)

‚√§„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ‡°‘¥®“°À≈“¬

 “‡Àμÿ ·μà “‡Àμÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ æ∫«à“ª√–™“™π¡’æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬¢Õß ”π—°ß“π

μ√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ æ∫«à“§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ

‰ª ¡’·π«‚πâ¡°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â≈¥≈ß ¡’°“√

∫√‘‚¿§À«“π ‡§Á¡ ¡—π ¡“°‡°‘π‰ª „πªï 2546 ‡¥Á°‰∑¬

Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ‡°◊Õ∫ 2 „π 3 ∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬«—π≈–

30.4 °√—¡ ·≈– 1 „π 4 ∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈¡“°°«à“«—π≈– 40

°√—¡ „πªï 2552 æ∫§π‰∑¬ Õ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 31.3

¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ‚¥¬¥◊Ë¡∑ÿ°«—π

∂÷ß√âÕ¬≈– 25.3 ¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

‰∑¬ Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈–

23.7 ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈– 19.9 ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ªï 2551

- 2552 √âÕ¬≈– 45.3 ¥◊Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 21.5 ªï(3) 2) °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„πªï 2550 §π‰∑¬Õ“¬ÿ 11 ªï ¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 16.7 ¡’ºŸâ ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 68.5 ·≈– 3)

æ∫«à“§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ª√–¡“≥ 1 „π 5 ¡’ ÿ¢-

¿“æ®‘μμË”°«à“§π∑—Ë«‰ª À≠‘ß¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ

®‘μμË”°«à“§π∑—Ë«‰ª¡“°°«à“™“¬ √âÕ¬≈– 18.43 ·≈– 17.06

μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬æ∫«à“æƒμ‘°√√¡∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ

ª√–¡“≥ 2 „π 3 ¡’æƒμ‘°√√¡πÕπ¥÷°·≈–æ—°ºàÕππâÕ¬

·≈– 1 „π 4 ¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥(3)

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–·°âªí≠À“‚√§§◊Õ  °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¥â“πÕ“À“√ ¥â“π

Õ“√¡≥å ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–æƒμ‘°√√¡   ‡ ’Ë¬ß

·μàæ∫«à“ ªí≠À“ ”§—≠ à«π„À≠à ∑’Ë∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥â §◊Õ ºŸâªÉ«¬¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–„π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫“ßÕ¬à“ß ‰¡à Õ¥§≈âÕß

°—∫«‘∂’™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª

·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß „π

°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå¢÷Èπ ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß „π°≈ÿà¡¿“√–

‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ‚¥¬„™â·π«§‘¥ °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√ √â“ßÀ≈—° Ÿμ√°“√

Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ (√Ÿª∑’Ë 1)

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experi-

mental research) «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (one

group pretest-posttest design)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‰¥â·°à ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–

‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

Õ”‡¿Õ ·≈–μ”∫≈ „π®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à

1. ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“-

ÒÒÛ
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√Ÿª∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

1. การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ วิธีการ
   1. เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใน ตระหนัก และ
สรางความเขาใจระหวางเปาหมาย และเจาหนาที่

ตรวจวัดสภาวะสุขภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย ความดัน
โลหิต รอบเอว ระดับน้ําตาลในเลือด

2. การสรางความสาํคัญ วิธีการ
   1. เพื่อสรางขวัญ กําลังใจ ปลุกกระแสรักษสุขภาพ บรรยายเหตุผลความจําเปนในการปรับเปลี่ยน

3. การละลายพฤตกิรรม วิธีการ
   1. เพื่อสรางสัมพนัธภาพ เกิดความผอนคลายและเตรียม
ความพรอม

กิจกรรมเกม กิจกรรมการรองเพลง กิจกรรมเขา
จังหวะ

4. การใหความรู วิธีการ
   1. เพื่อใหเกิดความรูที่ถูกตอง และเกิดความตระหนักจน
สามารถนําไปสูการปฏิบัติ

บรรยาย สื่อที่ใชไดแก การนําเสนอ วีดีทัศน เอกสาร
คูมือ

6. แลกเปลี่ยนประสบการณ วิธีการ
   1. เพ่ือสรางแรงจูงใจ และเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติตัว

การสังเกต การซักถาม แลกเปล่ียนเรียนรู

7. กําหนดพันธสัญญา วิธีการ
   1. เพ่ือเปนการกําหนดขอตกลงรวมกัน และเปน
การกระตุนเตือน

การกําหนดขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติตัวใน
ชีวิตประจําวัน

8. สังเคราะหทวนสอบ รูปแบบ วิธีการ
   1. เพ่ือเปนการสรุป และกระตุนเตือนถึง
ความสําคัญของกิจกรรมทั้งหมด

การสะทอนผล และการปฏิบัติตัวใน
ชีวิตประจําวัน

รูปแบบกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ ประชาชนกลุมเสี่ยงในกลุมภาระโรคเมตาบอลิกจังหวัดกาฬสนิธุ

5. กิจกรรมฐาน

1. เพื่อใหเกิดความรู และทักษะการการปฏิบัติตัวในดานอาหาร การแพทยทางเลือก อารมณ การออกกําลังกาย อบายมุข
และสุขบัญญัติ
วิธีการ: บรรยาย สาธิต และฝกปฏิบัติ

อาหารและแพทยทางเลือก อารมณ ออกกําลังกาย อบายมุข สุขบัญญัติ



º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

∫Õ≈‘° ‰¥â·°à ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§

‡¡μ“∫Õ≈‘° ®”π«π 40 §π ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬¡’

‡°≥±å„π°“√§—¥‡¢â“ ‰¥â·°à 1) §«“¡¥—π‚≈À‘μ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130/85 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ 2) √–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 100 ¡°./¥≈. 3) ‰¡à¡’

ªí≠À“„π¥â“π°“√‰¥â¬‘π·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ 4) ‡ªìπºŸâ„Àâ

§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

2. ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π√–¥—∫ Õ”‡¿Õ ·≈–

μ”∫≈ ®”π«π 36 §π ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° ‚¥¬¡’‡°≥±å

„π°“√§—¥‡¢â“ §◊Õ ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ À√◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ªï

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

1. √Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß „π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

(√Ÿª∑’Ë 1)

1.1 °“√®—¥ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ „π°“√«‘‡§√“–Àå

·≈– —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ „π√–¥—∫Õ”‡¿Õ ·≈–μ”∫≈ ®”π«π

36 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√∑∫∑«π «‘‡§√“–Àåº≈°“√

¥”‡π‘πß“π 2) °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ «—μ∂ÿª√– ß§å

·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°‘®°√√¡ 3) °“√ —ß‡§√“–Àå√Ÿª

·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π

°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

1.2 °“√ª√–™ÿ¡«‘æ“°…å √Ÿª·∫∫°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡

¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–§≥–∑”ß“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√π”‡ πÕ√à“ß√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 2) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠«‘æ“°…å 3) ª√—∫ª√ÿß

·°â ‰¢ √Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

°“√μ√«®§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‚¥¬°“√‡ πÕμàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡ ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å μ≈Õ¥®π

°“√„™â¿“…“ ·≈–‡ πÕμàÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 ∑à“π

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (IOC)(5) Õ¬Ÿà√–À«à“ß

0.67-1.00 ∑”°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢μ“¡§”·π–π”¢Õß

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πº≈

2.1 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬°“√»÷°…“

·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫ °≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·∫àß‡ªìπ 4  à«π‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ≈—°…≥–

·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫¡’ 2 §”

μÕ∫ §◊Õ ∂Ÿ° ·≈–º‘¥ ®”π«π 20 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈§–·ππ

§”μÕ∫ §–·ππ

∂Ÿ° 1

º‘¥ 0

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ ¡’ 3 √–¥—∫ (rating scale)

‰¥â·°à ‰¡àªØ‘∫—μ‘ ªØ‘∫—μ‘∫“ß§√—Èß ·≈–ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”

®”π«π 50 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈§–·ππ

°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡™‘ß∫«° ‡™‘ß≈∫

(§–·ππ) (§–·ππ)

ª√–®” 3 1

∫“ß§√—Èß 2 2

‰¡àªØ‘∫—μ‘ 1 3

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„® μàÕ√Ÿª·∫∫

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ 5 √–¥—∫ ®”π«π 25 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡™‘ß∫«° ‡™‘ß≈∫

 (§–·ππ) (§–·ππ)

¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 1

¡“° 4 2

ÒÒı
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ª“π°≈“ß 3 3

πâÕ¬ 2 4

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 5

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ√Ÿª·∫∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ√Ÿª

·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫

∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ 5 √–¥—∫ ®”π«π 17 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈§–·ππ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡™‘ß∫«° ‡™‘ß≈∫

(§–·ππ) (§–·ππ)

¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 1

¡“° 4 2

ª“π°≈“ß 3 3

πâÕ¬ 2 4

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 5

°“√μ√«®§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1. ‚¥¬°“√‡ πÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡‡À¡“– ¡ «—μ∂ÿª√– ß§å °“√„™â¿“…“ ·≈–‡ πÕ

μàÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 ∑à“π ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (IOC)(5) Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.67 -1.00 ∑”°“√

ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢μ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–π”

‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢π“¥‡≈Á° (®”π«π 30 §π)

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“

§à“§«“¡¬“° ·≈–Õ”π“®®”·π°¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫√“¬¢âÕ

‚¥¬„™â«‘∏’¢Õß Brennan(5) ‰¥âº≈¥—ßπ’È ¡’§à“§«“¡¬“° μ—Èß

·μà 0.20 ∂÷ß 0.80 §à“Õ”π“®®”·π° μ—Èß·μà 0.30 ∂÷ß

0.70 π”·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‰«â·≈â«¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬„™â«‘∏’¢Õß Lovett(5) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.75 ·≈–

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«§«“¡æ÷ßæÕ„®

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬

°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient)(4) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.67,

0.87 ·≈– 0.85 μ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß §«“¡

æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â §à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–§à“√âÕ¬≈–

2. §à“æ—≤π“°“√∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—°®“°°“√„™â√Ÿª

·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß „π

°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå‚¥¬„™â§à“

¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈ (Effectiveness Index: E.I.)(6) ‚¥¬„™â

 Ÿμ√„π°“√§”π«≥¥—ßπ’È

P2 - P1
E.I. =

Total - P1

‡¡◊ËÕ E.I. ·∑π ¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈

P1 ·∑π º≈√«¡¢Õß§–·ππ°àÕπ‡√’¬π

P2 ·∑π º≈√«¡¢Õß§–·ππÀ≈—ß‡√’¬π

Total ·∑π º≈§Ÿ≥¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π°—∫

§–·ππ‡μÁ¡

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

1.1 °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ‡¢â“‚ª√·°√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (μ“√“ß∑’Ë 1)  à«π„À≠à ‡ªìπ‡æ» À≠‘ß

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 45.78  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ·≈–√–¥—∫

°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ª√–∂¡»÷°…“

1.2 ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ (μ“√“ß∑’Ë 2)  à«π

„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 36.19 √–¥—∫°“√

»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’

2. §à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√®—¥‚§√ß°“√®“°

√âÕ¬≈– 59.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.1 §à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.2479 · ¥ß«à“ºŸâ‡√’¬π

¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 24.79



º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∑ÿ°¥â“π ¬°‡«âπ∑’ËÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–

¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈‡∑à“π—Èπ

4. √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß μàÕ√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ (μ“√“ß∑’Ë 4) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“π

5. √–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ (μ“√“ß∑’Ë 5) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 11 27.5

À≠‘ß 29 72.5

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (mean, SD) 45.78, 6.68

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 11 27.5

§Ÿà 24 60.0

À¡â“¬/À¬à“/·¬° 5 12.5

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 28 70.0

¡—∏¬¡»÷°…“ 10 25.0

 Ÿß°«à“¡—∏¬¡»÷°…“ 2 5.0

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 5 13.9

À≠‘ß 31 86.1

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (mean, SD) 36.19, 8.68

√–¥—∫°“√»÷°…“

Õπÿª√‘≠≠“ 2 5.6

ª√‘≠≠“μ√’ 30 83.3

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 4 11.1

μ“√“ß∑’Ë 3  √–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
‡©≈’Ë¬ SD °“√·ª≈º≈ ‡©≈’Ë¬ SD °“√·ª≈º≈

¥â“πÕ“À“√ 1.91 0.29 ª“π°≈“ß 2.04 0.32 ª“π°≈“ß

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 1.76 0.36 ª“π°≈“ß 1.98 0.32 ª“π°≈“ß

¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ 1.78 0.22 ª“π°≈“ß 1.99 0.26 ª“π°≈“ß

¥â“π°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 2.02 0.37 ª“π°≈“ß 2.50 0.40 ¡“°

¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 1.82 0.35 ª“π°≈“ß 1.99 0.39 ª“π°≈“ß

¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ 1.94 0.38 ª“π°≈“ß 2.43 0.43 ¡“°

¥â“π ÿ¢¿“æ 1.70 0.30 ª“π°≈“ß 2.03 0.41 ª“π°≈“ß

√«¡ 1.84 0.22 ª“π°≈“ß 2.13 0.23 ª“π°≈“ß

3. √–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (μ“√“ß∑’Ë 3)

°àÕπ°“√¥”‡π‘πß“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡

¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√“¬¥â“π

æ∫«à“ ¥â“πÕ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√

ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ¥â“πÕπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ ¥â“πÕπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈

·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ À≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß
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«‘®“√≥å
§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ¢Õß

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√®—¥‚§√ß°“√®“°√âÕ¬≈– 59.8 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 82.1 §à“¥—™π’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.2479 · ¥ß«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

24.79 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—π°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕπÿ°Ÿ≈ æ≈»√’

(2551)(2) ‰¥â»÷°…“§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß

„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 1,351 §π  æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π√–¥—∫ºà“π‡°≥±å¢—ÈπμË”

(x = 52.0) ¡’∑—»π§μ‘°“√∫√‘‚¿§ Õ“À“√„π√–¥—∫¥’ (x =

3.48) ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß (x = 1.66) °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°»÷°…“μ“¡μ—«·ª√∑’Ë

»÷°…“ æ∫«à“ 1) ‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

 Ÿß°«à“‡æ»™“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05

 à«π∑—»π§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡‰¡à·μ°μà“ß°—π 2) §«“¡√Ÿâ

·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°»÷°…“

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 μ“¡

ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë»÷°…“∑ÿ°μ—« ¬°‡«âπ ªí®®—¬√“¬‰¥â¢Õßπ—°

»÷°…“ 3) æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 μ“¡°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

·≈–Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß ™—Èπªï·≈–§≥–¢Õßπ—°»÷°…“

√«¡∂÷ß¡ß§≈™—¬ ·°â«‡Õ’Ë¬¡(7) ‰¥â»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π μ”∫≈

ÀπÕß°≈“ßπ“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¥’ ·≈–

μ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

ª√–‡¥Áπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√“¬¥â“π ‡©≈’Ë¬ SD °“√·ª≈º≈

«‘∑¬“°√ 3.83 0.67 ¡“°

 ∂“π∑’Ë / √–¬–‡«≈“ / Õ“À“√ 3.54 0.83 ¡“°

°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë 3.62 0.62 ¡“°

 ◊ËÕÕÿª°√≥å°“√ Õπ 3.70 0.65 ¡“°

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® 3.62 0.61 ¡“°

°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â 3.82 0.98 ¡“°

√«¡ 3.70 0.74 ¡“°

μ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢μàÕ√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘°

ª√–‡¥Áπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√“¬¥â“π ‡©≈’Ë¬ SD °“√·ª≈º≈

§«“¡ Õ¥§≈âÕß 3.91 0.75 ¡“°

‚§√ß √â“ßÀ≈—° Ÿμ√ 3.66 0.99 ¡“°

‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ 3.89 0.72 ¡“°

√Ÿª·∫∫°“√®—¥À≈—° Ÿμ√ 4.14 0.71 ¡“°

√«¡ 3.90 0.79 ¡“°



º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π∑’Ë¡’ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ √–¬–‡«≈“∑’Ë∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëμà“ß°—π ¡’·∫∫·ºπ°“√√—∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–ƒ∑—¬™π° °ÿ≈ ◊∫(8) ‰¥â»÷°…“

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õßª√–™“™π„πμ”∫≈Àâ«¬

°√–‡®“ Õ”‡¿ÕÀâ«¬°√–‡®“ ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’„π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 250 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈–

72.8 √—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 72.0 ªí®®—¬¥â“π‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ °“√¡’‚√§ª√–®”μ—« ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßμà“ß°—π ¡’æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õßμà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05 ®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈¡“®“°

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

„π°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ“√Ÿª·∫∫„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√–°Õ∫

°—∫°“√¥”‡π‘πß“πÕ∫√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥â‡πâπ∑’Ë

°“√·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬‡æ◊ËÕ‡¢â“∞“π ÷́Ëß¿“¬„π∞“π®–

∑”„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥â‡¢â“∂÷ß«‘∑¬“°√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–‡ªìπ

°—π‡Õß∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ°—π√–À«à“ßºŸâ‡¢â“

Õ∫√¡·≈–«‘∑¬“°√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“§à“¥—™π’

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.2479

· ¥ß«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 24.79 ·≈–§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°°àÕπ‡√’¬π  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—π°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ÿæ√√—μπå ’́Ë ‚Œà·≈–§≥–(9) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡μàÕæƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ

‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ §√—Èß∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 ¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“√–‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—π°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘∑¬“ ‡æ™√√—μπå ·≈–

§≥–(10) ‰¥â»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π

»√’∞“π Õ”‡¿ÕªÉ“μ‘È« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡

ª√°μ‘„π√–¥—∫™ÿ¡™π ®—¥√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–»÷°…“«‘∂’™’«‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π»√’∞“π Õ”‡¿ÕªÉ“μ‘È« ®—ßÀ«—¥

¬‚ ∏√ ¡’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 275 √“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 85.9  à«π°≈ÿà¡ªÉ«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â 172 √“¬ §‘¥

‡ªìπ √âÕ¬≈– 97.2 »÷°…“μ—Èß·μà‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2546 ∂÷ß

‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2548 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡ª√°μ‘

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß‰¡à™—¥‡®ππ—°

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«πÀπ÷Ëß¡’Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

‡ªìπº≈®“°¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡§ÿâ¡μà“ß Ê

Õ¬Ÿà·≈â« °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡∑ÿ°¥â“π

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–¢Õß™ÿμ‘¡“ ≈’≈“Õÿ¥¡-

≈‘ªî(11) ‰¥â»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈Àâ«¬º÷Èß ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå ¡’

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑—Ë«‰ª √–¥—∫ª“π°≈“ß °“√

¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπμ“¡√–¬–æ—≤π“°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ ´÷Ëß

‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑∫∑«π°‘®°√√¡„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë

ºà“π¡“‡æ◊ËÕÀ“®ÿ¥ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áß¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π‡¥‘¡·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π°‘®°√√¡ «—μ∂ÿ-

ª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∂à“¬∑Õ¥

Õß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ°‘®°√√¡π—Èπ Ê ∫√√≈ÿμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å

∑’Ëμ—Èß‰«â ª√–°Õ∫°—∫°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡´÷Ëß¡’‡®â“-

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß‰¥â¡“·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å‡æ◊ËÕ‡μ‘¡‡μÁ¡ à«π¢“¥¢Õß
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°‘®°√√¡√à«¡°—π ®π “¡“√∂æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡

·π«§‘¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¢Õß Marram(12) ∑’Ë«à“°√–∫«π

°“√°≈ÿà¡π—Èπ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπ”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ·≈–

∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â√Ÿâ®—°μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥

¡’°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ
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Abstract Assessment of Model on Changing Health Behavior Development in Metabolic Syndrome
Risk Group, Kalasin Province
Wimonrat Phupasuk, Thanadat Iyawan, Teerapat Suttipapar
Kalasin Provincial Public Health Office
Journal of Health Science 2012; 21:1012-22.

This research was quasi-experiment research aiming at assessing a model on changing health
behavior development in metabolic syndrome risk group.  Samples were 36 health officers at district
and tambon levels and 40 persons with metabolic risks.  A questionnaire was and presented in terms
of to collect data for group process synthesis of health behavior model.  Data were analyzed using
mean, standard deviation and percentage.  After the implementation of the changing health behavior
development model, the risk group had higher mean score on knowledge on metabolic disease and
practice from 59.8 to 82.1 percent.  Efficiencies index of changing health behavior model was 0.2479.
Overall and individual practice perspectives of the metabolic risk group of both before and after the
implementation of the model were at medium level.  However, some individual practice perspec-
tives after the implementation of the model were higher.  Those perspectives included sanitary as-
pect and health self-aspect.  Mean of overall perspectives and practice of risk group after changing
health behavior increased.  Satisfaction and opinions concerning levels on changing health behavior
model were both at high level both from group and individual perspectives.

Key words: metabolic syndrome, behavior, knowledge
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