
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı °—π¬“¬π - μÿ≈“§¡ Úııı

Journal of Health Science
Vol. 21 No. 5 September - October 2012

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫Original Article

ÒÚÛ

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2553 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 180 mg/dl μ‘¥μàÕ°—π 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª √Ÿª·∫∫‡ªìπ°“√®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡™‘ß≈÷° ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√°‘π¬“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√«‘®—¬§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ  ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬«—¥√–¥—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ 2 ™à«ß§◊Õ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß·≈â« 3 ‡¥◊Õπ  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫

¥â«¬ §à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «—¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√‚¥¬„™â paired t-test

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°“√°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°“√°‘π¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π¥’°«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß (p< 0.05) ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßμË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß (p <0.05) º≈®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ∑’Ë π„®®–π”√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡·°â‰¢ªí≠À“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰ªª√—∫ª√ÿß„™â §«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß ¿“æ∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡∑’Ë

‰¡à·μ°μà“ß°—π¡“°π—° ¡’ß∫ª√–¡“≥  ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡

§” ”§—≠: æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ, √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥, ‡∫“À«“π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2553

»—°¥“  ‡æ’¬√ª√–‡ √‘∞°ÿ≈

°≈ÿà¡ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

∫∑π”
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–¡“≥°“√«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π¡“°°«à“ 100 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° „π®”π«ππ’È √âÕ¬≈–

24.60 Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«  à«π√âÕ¬≈– 75.40

Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“„πª√–‡∑»∑“ß·∂∫‡Õ‡™’¬

√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 99 ®–

‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë ‰¡àμâÕßæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π „π¢≥–∑’Ë

ª√–‡∑»∑“ß·∂∫¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·∫∫‰¡àμâÕßæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π √âÕ¬≈– 85 ‡∑à“π—Èπ(1)

‚√§‡∫“À«“π¡’ “‡Àμÿ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬ æ∫

 “‡Àμÿ„À≠à Ê 4 ªí®®—¬ ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ æƒμ‘°√√¡

¿“«–°“√‡º“º≈“≠ ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ªí®®—¬∑“ß¿Ÿ¡‘-
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μâ“π∑“π(2) À“°®–≈¥°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ ≈¥§«“¡

æ‘°“√·≈–≈¥Õ—πμ√“¬≈ß‰¥â μâÕßÕ“»—¬°≈«‘∏’μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ

„™âª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ °“√ª√– “πß“π®“°π—°«‘™“°“√

ºŸâ∫√‘À“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’‡§√◊Õ¢à“¬„π¥â“πμà“ß Ê ·¡â

‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ ·μà¡’«‘∏’ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

‰¡à „Àâ ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ À√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§

·∑√° ấÕπ„Àâ™â“≈ß‰¥â‚¥¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß„π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√μ√«®μ“¡·æ∑¬å

π—¥ °“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ¡’∑—°…–

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ—«‡Õß¥â«¬(3) °“√„Àâ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê ¡’

°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°‡∫“À«“π μ—Èß·μàªï 2536 ∑ÿ° Ê ªï®–¡’

ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«â‡ªìπ®”π«π¡“°

‚√ßæ¬“∫“≈®–„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚¥¬π—¥¡“√—∫∫√‘°“√μ“¡«—π

‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ —ª¥“Àå≈– 1-3 «—π μ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ·¡â ‚√§‡∫“À«“π®–‡ªìπ‚√§∑’Ë

√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ·μà°Á “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¥”‡π‘π™’«‘μ

‡ªìπª√°μ‘ ÿ¢‰¥â∂â“ªØ‘∫—μ‘μπ∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡∑—Èß„π

‡√◊ËÕß°“√°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√°‘π¬“ °“√

√–¡—¥√–«—ß„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π(4)

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√—∫∫√‘°“√

§≈‘π‘°‡∫“À«“π∑’Ë§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  ∂‘μ‘∑’Ëμ÷°ºŸâªÉ«¬πÕ° ªï 2550

- 2552 ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 4,735 √“¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 550 √“¬ „πªï 2551 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 683 √“¬ „πªï

2552 √«¡‡ªìπ 6,268 √“¬ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2551 ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß

°«à“ 200 mg/dl „π·μà≈– —ª¥“ÀåμàÕ‡π◊ËÕß°—π‰¡àμË”°«à“

60 √“¬

®“°ªí≠À“¢â“ßμâπ °≈ÿà¡ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√‡∫“À«“π§ÿ≥¿“æ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§

·∑√° ấÕπ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

°‘π¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–

·æ∑¬åºŸâ„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“√Ÿª·∫∫„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

μ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ „Àâ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

®÷ß‰¥â»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß

°“√„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥μàÕ‰ª °“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ

»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡À¡“– ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ æ.». 2553

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡™‘ß°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental re-

search) π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2553

1. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π¡“√—∫¬“∑ÿ°§π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ „πªï 2553

®”π«π 6,268 √“¬  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§◊Õ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 180

mg/dl μ‘¥μàÕ°—π 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 180 mg/dl μ‘¥μàÕ°—π 3

‡¥◊Õπ∑ÿ°§π (376 §π) ∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

Õÿª°√≥å„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·ºπ°“√ Õπ

°) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ¢) °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡™‘ß≈÷° ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

‡∫“À«“π‚¥¬„Àâ¥Ÿ∑—Èß¿“æ«’¥’∑—»πå ·≈–·ºàπæ—∫

2. «‘∏’°“√»÷°…“ „π°“√»÷°…“‡™‘ß°÷Ëß∑¥≈Õß ®—¥

·ºπ°“√«‘®—¬‡ªìπ 2  à«π‰¥â·°à

1) ·ºπ°“√ Õπ °) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª ‡°’Ë¬«-

°—∫‚√§‡∫“À«“π ¢) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

‡™‘ß≈÷° ‚¥¬„Àâ¥Ÿ∑—Èß¿“æ«’¥’∑—»πå ·≈–·ºàπæ—∫ „Àâ¥Ÿ



°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2553
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μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚√§·∑√° ấÕπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëμ“ ‰μ ·≈–

‡∑â“ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ‚¥¬„™â∑—Èß¿“ææ≈‘° ·ºàπæ—∫

«’¥’∑—»πå ·≈–Õ“À“√ “∏‘μ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „™â·ºàπæ—∫

·≈–· ¥ß∑à“∑“ßª√–°Õ∫ °“√√—°…“¥â«¬¬“ ‚¥¬°“√

 “∏‘μª√–°Õ∫¿“ææ≈‘° «’¥’∑—»πå ·≈–μ—«Õ¬à“ß¬“

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ °“√μ‘¥μ“¡À≈—ß°“√√—°…“ „™â ¡ÿ¥§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬

·ºàπæ—∫ ·≈–«’¥’∑—»πå

2) °“√ª√–‡¡‘π„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ»÷°…“ √â“ß

¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫

μ√«®§”μÕ∫®”π«π 8 ¢âÕ ÷́Ëß®– Õ∫∂“¡‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫√“¬®à“¬ √–¥—∫°“√»÷°…“ √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

 à«π∑’Ë 2 °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫μ√«®§”μÕ∫·∫àß‡ªìπ

3 ¥â“π §◊Õ

2.1 ¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ ¡’ 10 ¢âÕ§”∂“¡

2.2 ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’ 10 ¢âÕ§”∂“¡

2.3 ¥â“π°“√°‘π¬“ ¡’ 6 ¢âÕ§”∂“¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“ °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß„™â°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

§√—Èßπ’È §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“ §âπ§«â“ μ”√“ ‡Õ° “√ √Ÿª

·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√÷°…“ºŸâ√Ÿâ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π§«∫§ÿ¡‰¡àμ‘¥μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈–

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥

π’È ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕßπ’Èμ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß

¢Õß¢âÕ§”∂“¡ (validity) ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(content validity) ·≈–π”¡“À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

¢âÕ§”∂“¡ (reliability) π”‰ª∑¥≈Õß„™â (try-out) ‚¥¬

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈æπ¡‰æ√ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ´÷Ëß‰¡à„™àæ◊Èπ∑’Ë∑¥≈Õß

®”π«π 30 √“¬ π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬

«‘∏’¢Õß §√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficients)

«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡∑à“°—∫

0.78

°“√„ à°‘®°√√¡°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°. „Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬„™â

‡«≈“„π¥”‡π‘π°“√ ‡ªìπ≈”¥—∫¥—ßπ’È °“√∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬π

5 π“∑’ ·≈â«π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π 5 π“∑’‡ √Á®·≈â«„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π 15 π“∑’®÷ß∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π 5

π“∑’√«¡‡ªìπ‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π’È 30 π“∑’

¢. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡™‘ß≈÷° ‚¥¬

∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π 15 π“∑’ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

‡∫“À«“π‚¥¬„Àâ¥Ÿ∑—Èß¿“æ«’¥’∑—»πå ·ºàπæ—∫ 10 π“∑’ μàÕ

¥â«¬‚√§·∑√° ấÕπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 10 π“∑’ ·≈–

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ „™â∑—Èß·ºàπæ≈‘° ·ºàπæ—∫ «’¥’∑—»πå

·≈–Õÿª°√≥å„π°“√ “∏‘μ 20 π“∑’ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„™â·ºàπæ—∫ ·≈–· ¥ß∑à“∑“ßª√–°Õ∫ 30 π“∑’ °“√

√—°…“¥â«¬¬“ „™â·ºàπæ—∫ ¿“ææ≈‘° «’¥’∑—»πå ·≈–

μ—«Õ¬à“ß¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ 20 π“∑’ ¢âÕªØ‘∫—μ‘μπ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–°“√μ‘¥μ“¡À≈—ß°“√√—°…“ „™â ¡ÿ¥§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬

·ºàπæ—∫ ·≈– «’¥’∑—»πå 45 π“∑’

°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. ª√–™ÿ¡‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ „Àâ ‰¥â

√—∫∑√“∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

2. ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™âπ—°‡√’¬π

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬®“° ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

 μ√’»÷°…“ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 5 §π „Àâ‡¢â“„®„π

¢âÕ§”∂“¡¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√∑”«‘®—¬

3. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß (°àÕπ„ à°‘®°√√¡)

4. „ à°‘®°√√¡„π°“√∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

5. ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
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´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μàÕ‰ªπ’È °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¥â“π

°“√°‘πÕ“À“√ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«¥â“π°“√°‘π¬“ ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√ª√–™ÿ¡

‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ(5)

√–¥—∫ §–·ππ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1.00-1.49

πâÕ¬ 1.50-2.49

ª“π°≈“ß 2.50-3.49

¡“° 3.50-4.49

¡“°∑’Ë ÿ¥ 4.50-5.00

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 4 §√—Èß §◊Õ °àÕπ°“√

∑¥≈Õß 1 §√—Èß ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√

1. °“√‡μ√’¬¡°“√ 1  ‘ßÀ“§¡ 2552

2. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ„ à°‘®°√√¡„π°“√∑¥≈Õß∑ÿ°

§√—Èß°àÕπ„ à°‘®°√√¡

3. ‡√‘Ë¡„ à°‘®°√√¡„π°“√∑¥≈Õßμ—Èß·μà«—π∑’Ë 1

μÿ≈“§¡ 2552

4. √«∫√«¡º≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡ 30

°—π¬“¬π 2553

5. ‡¢’¬π√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“ ‡º¬·æ√àº≈ß“π

ª≈“¬‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2554

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à

§à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  ·≈–∑¥ Õ∫ ∂‘μ‘

 ”À√—∫«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß„ à

°‘®°√√¡„π°“√∑¥≈Õß „™â ∂‘μ‘ (t-test) ‚¥¬°”Àπ¥

√–¥—∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 55.85

Õ“¬ÿ 51-60 ªï √âÕ¬≈– 55.50 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 59.6 ªï¡’§Ÿà

 ¡√ √âÕ¬≈– 66.12 Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡√âÕ¬≈– 58.78

¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√“¬®à“¬æÕ„™â

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (n = 376 §π)

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 210 55.85

À≠‘ß 166 44.15

Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 50 44 17.02

51 - 60 188 50.50

> 60 124 32.98

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 60 15.96

§Ÿà 211 56.12

À¡â“¬/À¬à“/·¬° 105 27.93

Õ“™’æ

‡°…μ√°√√¡ 221 58.78

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 86 22.87

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 44 11.70

§â“¢“¬ 25 6.65

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√“¬®à“¬

æÕ„™â 232 61.70

‰¡àæÕ„™â 65 17.29

‡À≈◊Õ‡°Á∫ 79 11.01

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 205 54.52

¡—∏¬¡»÷°…“ 80 21.28

Õπÿª√‘≠≠“ 45 11.97

ª√‘≠≠“μ√’·≈– Ÿß°«à“ 46 12.23

√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (ªï)

< 5 149 39.63

6 - 10 139 36.97

11 - 20 64 17.02

> 20 24 6.38

x 7.8, SD 4.3

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥§√—Èß ÿ¥∑â“¬ (¡°./¥≈.)

180 - 200 122 32.44

201 - 250 152 40.43

≥ 251 102 27.13



°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2553

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı ÒÚ˜

√âÕ¬≈– 61.70 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈–

54.52 √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠àªÉ«¬

¡“·≈â«‰¡à‡°‘π 5 ªï √âÕ¬≈– 40.00 √Õß≈ß¡“ √–À«à“ß 6-

10 ªï √–À«à“ß 11-20 ªï ·≈– 21 ªï ¢÷Èπ‰ª ‡©≈’Ë¬‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π 7.8 ªï ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß 201-

250 mg/dl √âÕ¬≈– 40.43 √Õß≈ß¡“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥√–À«à“ß 180-200 mg/dl ·≈– πÈ”μ“≈ 251 mg/dl

¢÷Èπ‰ª §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.44 ·≈– 27.13 μ“¡≈”¥—∫ μ“¡

μ“√“ß∑’Ë 1

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘π¬“ °àÕπÀ≈—ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë 2)

2. §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π

°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  à«π¡“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 74.8 √Õß≈ß¡“„π√–¥—∫¡“°

·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.83 (μ“√“ß∑’Ë 3)

3. §ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1, 2 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ √–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®–μË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß 2 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬®–μË”°«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– À≈—ß°“√

∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®–μË”

°«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß 2 ‡¥◊Õπ (μ“√“ß∑’Ë 4)

 √ÿª®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â 3 §√—Èß ¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 382 §π

√âÕ¬≈– 95.46  à«π≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â 2 §√—Èß·≈– 1 §√—Èß

√âÕ¬≈– 90.91 ·≈– 72.47 μ“¡≈”¥—∫

μ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ®”π«π √âÕ¬≈–

ª“π°≈“ß 12 4.1

¡“° 62 21.1

¡“°∑’Ë ÿ¥ 220 74.8

√«¡ 376 100.0

x = 4.83, SD 1.12

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√°‘πÕ“À“√°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘π¬“√–À«à“ß°àÕπ∑¥≈Õß °—∫À≈—ß

∑¥≈Õß (n=376 §π)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß xxxxx SD t-value p

¥â“π°“√°‘πÕ“À“√

°àÕπ∑¥≈Õß 2.35 1.02 - 3.62 0.001

À≈—ß∑¥≈Õß 4.42 0.91

¥â“π°“√°‘π¬“

°àÕπ∑¥≈Õß 2.75 1.01 - 3.84 0.001

À≈—ß∑¥≈Õß 4.86 0.88

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°àÕπ∑¥≈Õß 2.44 1.01 - 3.84 0.001

À≈—ß∑¥≈Õß 4.18 0.86
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∑√“∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡À¡“– ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢Õß

°“√»÷°…“ §◊Õ√Ÿª·∫∫„π°“√»÷°…“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√

§«∫§ÿ¡°“√°‘πÕ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°‘π¬“‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫°“√√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ¥’

¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¡’æƒμ‘°√√¡

°“√°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘π¬“ ¥’¢÷Èπ

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

p<0.05 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π

°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 74.8 §–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.83

 Õ¥§≈âÕß°—∫ «—™√™—¬ √—μπ· ß(13) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥‰¥âμ‘¥μàÕ°—π 3 ‡¥◊Õπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2548

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘π¬“ ¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß∑’Ë√–¥—∫

«‘®“√≥å
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡™‘ß≈÷° ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√°‘π¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

§√—Èßπ’È ®– “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–¥â“π°“√°‘π¬“ ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π¡“° “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËμË”°«à“ 180 mg/dl º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1, 2 ·≈– 3

∑’Ëμ—Èß‰«â«à“√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√§√—Èßπ’È ®– “¡“√∂∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß∑“ß

¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¥â“π

°“√°‘π¬“ ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å §◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬∑’Ë≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1, 2 ·≈– 3 ‡¥◊Õπ

°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®”π«π √âÕ¬≈– xxxxx SD t-value p

À≈—ß∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ

‰¥â 287 72.47 146.50 37.65 - 4.65 0.001

‰¡à‰¥â 109 27.53 208.25 96.50

√«¡ 376 100.00

À≈—ß∑¥≈Õß 2 ‡¥◊Õπ

‰¥â 360 90.91 124.76 32.24 - 4.98 0.001

‰¡à‰¥â 36 9.09 202.46 85.45

√«¡ 376 100.00

À≈—ß∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ

‰¥â 382 96.46 118.75 26.75 - 5.14 0.001

‰¡à‰¥â 14 3.54 198.34 77.25

√«¡ 376 100.00



°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ªï 2553

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı ÒÚ˘

®“°‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√√—∫√Ÿâ„π¿“æ√«¡ μ“¡≈”¥—∫

 Õ¥§≈âÕß°—∫ °ƒ…Æ’ ™“¬ «— ¥‘Ï(10) ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª

·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

æ◊Èπ∑’Ë°‘ËßÕ”‡¿Õ∑ÿàß‡¢“À≈«ß ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ æ∫«à“ À≈—ß

∑”°“√»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“°àÕπ°“√

»÷°…“·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) °àÕπ»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–¥â“π°“√°‘π¬“‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¡à·μ°μà“ß°—π

·μàÀ≈—ß°“√»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¥â“π

°“√°‘πÕ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¥â“π°“√°‘π

¬“ Ÿß°«à“°àÕπ°“√»÷°…“·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õß «‘‰≈«√√≥ ‡∑’¬¡ª√–™“(11) °“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡™‘ß√ÿ°·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πμ”∫≈∫â“πÀ«â“

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001) √–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑—Èß§à“ systolic dias-

tolic ·≈– diastolic ≈¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p <

0.05)  Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

„ÀâÕ¬Ÿà „π‡°≥±åª√°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ °ƒ…Æ’

™“¬ «— ¥‘Ï(10) ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë

‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π Õ”‡¿Õ∑ÿàß‡¢“À≈«ß

®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ „™â√Ÿª·∫∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß §◊Õ 1) „ÀâºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¡“√—∫¬“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π 2) ·®°·ºàπ

æ—∫ „∫ª≈‘«°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 3) ®—¥

¡ÿ¡ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

¥â«¬°—π ·≈– 4) ®—¥°‘®°√√¡‡μâπ·Õ‚√∫‘§æ‘™‘μ‚√§‡∫“-

À«“π æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“°àÕπ°“√

»÷°…“·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p<0.05) À≈—ß°“√»÷°…“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ ¥â“π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¥â“π°“√°‘π¬“ Ÿß°«à“°àÕπ°“√

»÷°…“·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p<0.05)

p< 0.05  Õ¥§≈âÕß°—∫ Õπß§√“≠ ‡¢Á¡‡æ™√(6) ∑’Ë ‰¥â

»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬»√’∞“π ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“° §–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.35

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ª√–æ‘…  “¡–»‘√‘ ·≈–§≥–(7) ‰¥â»÷°…“

æƒμ‘°√√¡·≈–°“√√—∫√Ÿâªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡“„™â

∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬-

¿Ÿ‡∫»√ ®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß (p<0.05)

¡’æƒμ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¥â“π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ¡’§«“¡·μ°μà“ß (p<0.05)

 Õ¥§≈âÕß°—∫ «≈—¬æ√ „®Õ“√’¬å(8) °“√„™â√–∫∫°“√

®—¥°“√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß

∑’¡ ÿ¢¿“æμ“¡‚§√ß°“√ DM Program ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡ÿ∑√ “§√ æ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (ObA,C) ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëºà“π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ DM Program μË”

°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕ»÷°…“¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈–

20 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– 5 §«“¡º‘¥ª√°μ‘∑’Ëμ“√âÕ¬≈–

3 ®“°°“√»÷°…“§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëºà“π‚ª√·°√¡ “¡“√∂ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√

√—°…“„π™ÿ¡™π‰¥â√âÕ¬≈– 61 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ°„π°“√®—¥°“√„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë°”Àπ¥ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¡“√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕßμ“¡°”Àπ¥ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54 ·≈–¡’Õ—μ√“°“√¢“¥π—¥√âÕ¬≈–

24  Õ¥§≈âÕß°—∫  ¡»—°¥‘Ï §â“∏—≠≠¡ß§≈ ·≈–§≥–(9)

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π Õ”‡¿Õ

∫“ß√–°” ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à °“√

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§Ÿà ¡√  ∫‘¥“ ¡“√¥“ ≠“μ‘æ’ËπâÕß

‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ
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¢âÕ¬ÿμ‘
°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

ºŸâ»÷°…“‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ„π§√—Èßπ’È  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π πà“®–‡°‘¥®“°°‘®°√√¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ

1. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

‡™‘ß≈÷° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ‡Àμÿ √Ÿâº≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

™—¥·®âß

2. °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’ªí≠À“®√‘ß Ê ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡

ºŸâ∑’Ë π„®®–„™â√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰ª„™â

§«√æ‘®“√≥“„πª√–‡¥ÁπμàÕ‰ªπ’È

1. ¥”‡π‘π°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ¿“æ∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡

‰¡à·μ°μà“ß®“°æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‚¥¬‡©æ“–

 —ß§¡„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ’ “π ‡æ√“–ª√–™“™π„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È¡’

§«“¡‡ªìπæ’ËπâÕß ·≈–§«“¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π Ÿß

2. ¡’ ∂“π∑’Ë ”À√—∫°“√®—¥ª√–™ÿ¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¢ÕßÕÿª°√≥å

3. ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ∑—Èß∑“ß¥â“πª√‘¡“≥

·≈–§ÿ≥¿“æ ·≈–¡’®‘μ„®‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ºŸâªÉ«¬ μâÕß°“√‡ÀÁπ

ºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®– àßº≈„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡μà“ß Ê

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“π“π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ª

1. »÷°…“„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—ππ’È „πæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ „π

æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß √æ. μ./ ∂“π’Õπ“¡—¬ ÷́Ëß‡ªìπ

™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß

2. »÷°…“„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—ππ’È ·μàÕ“®„™â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ∑’Ë

‰¡à¡’‡«≈“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–ºŸâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√øíß °“√

¡Õß‡ÀÁπ ‡ªìπμâπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

√“¬ß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®≈ß‰¥â¥â«¬¥’ ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡ß“πºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 376
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Abstract Changing of Health Behavior for Blood Sugar Level Control in Diabetes Mellitus Patients:
Roi-et Hospital 2010
Sakda Pienpasertkul
Diabetes Mellitus Patient in Roi-Et Hospital, Roi-Et province
Journal of Health Science 2012; 21:1023-31.

The objective of this descriptive study was to test effectiveness of optimal health behavior
change model of diabetes mellitus patient in Roi-et hospital, 2010. Study sample was diabetes mel-
litus outpatients at Roi-et hospital with blood sugar over 180 mg/dl for 3 consecutive months. Health
behavior change model in this was activity knowledge for sample group and guideline practice for
blood sugar level control. The activity consisted of general education on diabetes mellitus, knowl-
edge for advanced diabetes mellitus patient on food control, exercise and used drug for blood sugar
level control. Data were collected by a questionnaire constructed by the researcher. Comparisons, of
effectiveness of health behavior change of diabetes patient as measured by blood sugar level using
at pre and post testing after 3 month were made. The data from this study were analyzed and pre-
sented using descriptive statistics as percentage, mean, standard deviations, and chi-square test for
correlation. The analysis finding showed that post activity testing of health behavior of food control,
exercise, and medication of diabetes patients better than pre-activity (p<0.05) and blood sugar level
in sampling group was lower than pre-testing. (p< 0.05).

It is concluded that this model should be applicable in similar social and cultural setting with
good financial and supporting team.

Key words: health behavior, blood sugar level, diabetes mellitus
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