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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

¥â«¬°“√°√–μÿâπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® §«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbA1c √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2553 ∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2554 ‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë„Àâ°“√√—°…“·∫∫¡“μ√∞“π  §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬®“°°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 Õ“¬ÿμ—Èß·μà 40 ∂÷ß 70 ªï ∑’Ë¡’ªí®®—¬°√–∑∫μàÕ √–¥—∫ HbA1c πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–ºà“π‡°≥±å§—¥ÕÕ°‡À≈◊Õ°

≈ÿà¡≈– 92 §π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ ·≈– ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√–™“°√

∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 60-70 ªï ·≈–√–¥—∫ HbA1c ‡√‘Ë¡μâπ¡“°°«à“√âÕ¬

≈– 8 À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbA1c ≈¥≈ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  √ÿª‰¥â«à“ °“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„® §«“¡μ◊Ëπμ—« μ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√√—°…“‚√§„Àâ¥’  “¡“√∂∑”„Àâ√–¥—∫

HbA1c ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“π’È∂â“‰¥â‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë„Àâ°—∫

ºŸâªÉ«¬ πà“®–∑”„Àâ√–¥—∫ HbA1c ≈¥≈ß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

§” ”§—≠: °“√‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°, ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2, ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

º≈¢Õß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°·°àºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘

Õ”‡¿Õ√—μ¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

π“√“¬≥å  ∏’√—ß°√

‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘   ß¢≈“

∫∑π”
‡∫“À«“π (Diabetes Mellitus) π—∫‡ªìπ¡À—π¿—¬„°≈â

μ—«·Ààß¬ÿ§∑’Ëπ—∫«—π®–·ºà¢¬“¬«ß°«â“ß·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(1) ¥â«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥”√ß™’«‘μ

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’§«“¡‡√àß√’∫ ‡§√àß

‡§√’¬¥®“°ß“π ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π∑—Ë«‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®“° ∂‘μ‘ æ.». 2546

æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈° 194 ≈â“π§π ·≈–®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 334 ≈â“π§π „πæ.». 2568(2)  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 4-6 ¢Õß

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬„π

Õ—μ√“ à«π 2 μàÕ 1(3)  à«π„À≠àæ∫„πºŸâ„À≠à·μàªí®®ÿ∫—π

¡’°“√æ∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15

ªï ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°(4) ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπº≈°“√√—°…“ À√◊Õ°“√

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„πÀ≈“¬·Ààß¬—ß‰¡à¥’æÕ ‡™àπ º≈

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠àæ∫«à“¡’ºŸâ-



º≈¢Õß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°·°àºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘ Õ”‡¿Õ√—μ¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

ªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18.48 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬(5) º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‚√ß-

æ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑√“¬¡Ÿ≈ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 28 ·≈– 26.8

μ“¡≈”¥—∫ ∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 7(6,7)  ”À√—∫

‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘°Á‡™àπ‡¥’¬«°—πæ∫«à“ ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë√—∫°“√√—°…“ à«π„À≠à¡’√–¥—∫ HbA1c ¡“°

°«à“ 7 (77.5%) ´÷Ëßº≈°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¥’®–

‡ªìπ “‡Àμÿπ”‰ª Ÿà¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß·≈–∂“«√μàÕ

Õ«—¬«–μà“ß Ê ‰¥â·°à μ“ (retinopathy) ‰μ (nephropa-

thy) ‡ âπª√– “∑ (neuropathy) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (an-

giopathy) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õªí≠À“μàÕ

 ÿ¢¿“æÕß§å√«¡∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® §√Õ∫§√—«  —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘®„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√¡ÿàß‡πâπ°“√°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® §«“¡μ◊Ëπμ—«

§«“¡μ√–Àπ—° ∂÷ßº≈‡ ’¬®“°°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¡à¥’·≈–

ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡°—∫‚√§‡æ◊ËÕ™≈ÕÀ√◊Õ≈¥

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√‡æ‘Ë¡

§«“¡μ√–Àπ—°ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

°÷Ëß∑¥≈Õß  Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπÀ≈—ßμ—Èß·μà 1 ¡°√“§¡

2553 ∂÷ß 30 ∏—π«“§¡ 2554 ‚¥¬μ‘¥μ“¡‡°Á∫·≈–

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâ-

ªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘ ª√–¡“≥ 1 ªï ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë‡°“–

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (Glycosylated Hemoglobin, HbA1c)

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√°√–μÿâπ„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â°“√√—°…“μ“¡¡“μ√∞“π

‚¥¬ºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫·≈–√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡Õß§å°√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘ (‡≈¢∑–‡∫’¬π

1/2552)

ª√–™“°√»÷°…“ : ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2(8)

(type 2 diabetes mellitus, T2 DM) ™◊ËÕ‡¥‘¡ non-in-

sulin-dependent diabetes mellitus (NIDDM) ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

40-70 ªï √–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ´÷Ëß¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π(9) ‰¡à¡’ªí≠À“

¥â“π°“√√—∫√ŸâÀ√◊Õ ◊ËÕ “√‡™àπ§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õßº‘¥ª√°μ‘ (CVA) °“√‰¥â¬‘π·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπº‘¥ª√°μ‘

‡ªìπμâπ  “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ¥â«¬μπ‡Õß ‰¡à¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß

‰¡à¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‡™àπ ‚√§

¡–‡√Áß ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‡ªìπμâπ ‰¡àμ—Èß§√√¿å À√◊Õ

À≈—ßºà“μ—¥„À≠à ‰¡àÕ¬Ÿà„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ (√Õ¡ÆÕπ) À√◊Õ

3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß∂◊Õ»’≈Õ¥(10) ∑”°“√∑¬Õ¬ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬

·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√∑¥≈Õß‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ·¬°‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë

æ∫·æ∑¬å ∂â“‡ªìπ«—π§’Ë„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß «—π§Ÿà„Àâ‡¢â“

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®π‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 120 √“¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫∫√‘°“√μ“¡ª√°μ‘ ∫—π∑÷° ·≈–μ‘¥μ“¡

®π§√∫ 1 ªï æ∫«à“‡À≈◊Õμ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 92 √“¬ ∑’Ë

ºà“π‡°≥±å§—¥ÕÕ° ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ ‰¡à§√∫

2 §√—Èß À√◊Õæ∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘¿“¬À≈—ß ‡™àπ ¿“«–

‚≈À‘μ®“ß ¿“«–‡§√’¬¥ ¡–‡√Áß μ‘¥™à«ß√Õ¡ÆÕπ

«‘∏’°“√ : °√–μÿâπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® §«“¡μ◊Ëπμ—« ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬·≈–

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« °√≥’‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¥’ ®”π«π 2 §√—Èß

§√—Èß≈– 15-20 π“∑’ ‚¥¬·æ∑¬åºŸâ∑”°“√∑¥≈Õß∑à“π

‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ·√° ¢Õß°“√»÷°…“ ≥

ÀâÕßμ√«®‚√§ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘ „π

«—π ‡«≈“ √“™°“√ ¢Õß§≈‘π‘°‡∫“À«“π («—π®—π∑√å∂÷ß«—π

æƒÀ— ∫¥’) ¥â«¬°“√∂“¡ À√◊Õ‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ ¿“æ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß À√◊Õº≈°“√√—°…“∑’Ë¬—ß‰¡à¥’„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß®–¡’

‚Õ°“ ∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ·≈–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π

Õπ“§μ ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈„πÀ—«¢âÕμà“ß Ê ¥—ßπ’È

1. °√–μÿâπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®  ¿“æ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π „π‡√◊ËÕßμà“ß Ê ¥â«¬°“√„™â§”∂“¡μà“ß Ê

‡™àπ

ÒÛÛ
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1.1 ∑√“∫º≈°√–∑∫®“°§à“ HbA1c ¡“°°«à“ 7?

1.2 ¢≥–π’ÈÕ“¬ÿ‡∑à“‰À√à·≈â« ?

1.3 ¢≥–π’ÈπÕ°®“°‚√§‡∫“À«“π·≈â« ¡’ ‚√§

Õ◊Ëπ ? (ªí≠À“Õ◊Ëπ ?)

1.4 ¢≥–π’Èº≈°“√√—°…“‡∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ?

(¥’- æÕ„®-ª≈Õ¥¿—¬ ?)

1.5 ¢≥–π’È ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°‚√§‡∫“À«“π ?

1.6 ¢≥–π’È¡’§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“-

À«“π ?

1.7 ¢≥–π’È§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√

‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß∑à“π ?

1.8 ¢≥–π’Èß“π À√◊Õ°“√‡ß‘π ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“°‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ?

1.9 ¢≥–π’Èμ—Èß„® À√◊Õæ¬“¬“¡√—°…“‚√§‡∫“-

À«“πÕ¬à“ß‡μÁ¡§«“¡ “¡“√∂·≈â«À√◊Õ¬—ß ?

1.10 §‘¥«à“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π„Àâ¥’‡ªìπ

‡√◊ËÕß¬“°‡°‘π‰ª ?

1.11 ¢≥–π’È¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠Õ–‰√ À√◊ÕμâÕß¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„§√ ?

2. °√–μÿâπ„Àâ§‘¥∂÷ß§«“¡πà“®–‡ªìπ„πÕπ“§μ (∂â“

¬—ß§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¡à¥’) ¥â«¬°“√„™â§”∂“¡μà“ß Ê

‡™àπ

2.1 ∑√“∫Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’¿“«–

·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷Èπ®–μâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“ππ“π ?

2.2 Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§√à«¡À√◊Õ

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ‰¡à

2.3 ¿“«–·∑√° ấÕπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á« √ÿπ·√ß

·≈–À≈“¬Õ«—¬«–μ“¡º≈°“√√—°…“∑’Ë‰¡à¥’ ∑√“∫À√◊Õ‰¡à

2.4 ¿“«–·∑√°´âÕπ‡™àπ Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ

‰μ«“¬ μ“‡ ◊ËÕ¡ À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ∑ÿ°¢å∑√¡“π

‡æ‘Ë¡ ?

2.5 ¿“«–·∑√°´âÕπ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥„π

™’«‘μ ?

2.6 ¿“«–·∑√°´âÕπ®–∑”„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫-

§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπÀ√◊Õ‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡ ?

2.7 ß“πª√–®” √“¬‰¥â À√◊Õ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘®–‰¥â

√—∫º≈°√–∑∫ ?

2.8 ∂â“§‘¥‰¥âÀ√◊Õ ”π÷° ‡ ’¬„®¿“¬À≈—ß‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ·≈â«®–¡’ª√–‚¬™πå ?

2.9 πà“®–§‘¥«à“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ

Àπâ“∑’Ë ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπμàÕμπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ μ≈Õ¥

®π∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¢Õß«ß»åμ√–°Ÿ≈ ?

3. °√–μÿâπ„Àâ¡’°”≈—ß„® ·≈–æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà°—∫‚√§

‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡ªìπª√°μ‘ ÿ¢

3.1 §π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °Á “¡“√∂¡’™’«‘μ∑’Ë

‡ªìπª√°μ‘ ÿ¢§≈â“¬§π∑—Ë«‰ª‰¥â∂â“¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“·≈–æ¬“¬“¡ªØ‘∫—μ‘μπ

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢Õß‚√§·≈–«—¬ Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

3.2 Õ¬à“¡’Õ§μ‘«à“ ‚√§‡∫“À«“π√—°…“¬“°

À√◊Õ‰¡à¡’‚Õ°“ À“¬¢“¥ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂¥Ÿ·≈

„ÀâÕ¬ŸàÕ¬à“ßª√°μ‘ ÿ¢‰¥â

4. §≥–∑”ß“π‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë™ÿ¥‡¥‘¡·≈–

ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡ª√°μ‘μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª °”Àπ¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√∑¥ Õ∫∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 „™â ∂‘μ‘ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂‘μ‘ paired

t-test ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∂÷ß√âÕ¬≈– 72.8 ·≈– 68.5
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

μ“¡≈”¥—∫ ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 43.5 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 51.1

(μ“√“ß∑’Ë 1) §à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë‡°“–μ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

(HbA1c) ‡√‘Ë¡μâπ à«π„À≠à¡’§à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 8 ∑—Èß 2

°≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 79.3 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√âÕ¬≈– 81.5 (μ“√“ß∑’Ë 2) º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¿“¬

À≈—ß°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„® §«“¡®√‘ß ·≈–‡Àμÿº≈ ‡À≈◊Õ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëºà“π

‡°≥±å§—¥ÕÕ° °≈ÿà¡≈– 92 √“¬ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫

HbA1c ≈¥≈ß∑—Èß 3 °≈ÿà¡ „π —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c πâÕ¬°«à“ 7

æ∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 40.2 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.4 (μ“√“ß∑’Ë 2)  ”À√—∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbA1c æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π

„À≠à¡’√–¥—∫ HbA1c ≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 2 (44.6%)

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à¡’√–¥—∫ HbA1c ≈¥≈ß®“°

‡¥‘¡πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 (34.8%) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß HbA1c æ∫«à“ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥

≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑—Èß 2 °≈ÿà¡

·μà¬—ß¡’√–¥—∫¡“°°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π∑—Èß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬ HbA1c 7.5 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’

§à“‡©≈’Ë¬ HbA1c 8.5 (μ“√“ß∑’Ë 4) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫

HbA1c ·≈–§à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ HbA1c À≈—ß

°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë

5 ·≈– 6

μ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫ HbA1c ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (92 §π) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (92 §π)

√–¥—∫ HbA1c °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

< 7.0 0 0 37 40.2 0 0 16 17.4

7.0-8.0 19 20.7 31 33.7 17 18.5 25 27.2

> 8.0 73 79.3 24 26.1 75 81.5 51 55.4

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (92 §π) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (92 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 25 27.2 29 31.5

À≠‘ß 67 72.8 63 68.5

Õ“¬ÿ (ªï)

40-50 20 21.7 17 18.5

51-60 32 34.8 28 30.4

61-70 40 43.5 47 51.1

ÒÛı
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μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbA1c ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (92 §π) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (92 §π)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbA1c
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

≈¥≈ß > 2.0 41 44.6 24 26.1

≈¥≈ß 1.0-2.0 20 21.7 14 15.2

≈¥≈ß < 1.0 22 23.9 32 34.8

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ < 1.0 7 7.6 9 9.8

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.0-2.0 1 1.1 7 7.6

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ > 2.0 1 1.1 6 6.5

μ“√“ß∑’Ë 4 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫ HbAc °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μ—«·ª√
√–¬–‡«≈“ xxxxx SD t P √–¬–‡«≈“ xxxxx SD t P

√–¥—∫ HbAc °àÕπ 8.99 1.19 11.479 < 0.001 °àÕπ 9.16 1.25 4.077 < 0.001

(7.1-13.1) (7.1-12.8)

À≈—ß 7.51 1.52 À≈—ß 8.51 1.57

(5.0-12.5) (5.4-13.5)

*§à“ p < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 5 §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ HbAc ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

μ—«·ª√
°≈ÿà¡ xxxxx SD t P xxxxx SD t P

√–¥—∫ HbAc ∑¥≈Õß 8.99 1.19 -0.982 0.329 7.51 1.52 -4.391 < 0.001

§«∫§ÿ¡ 9.16 1.25 8.50 1.57

*§à“ p < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 6 §à“‡©≈’Ë¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbAc ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbAc xxxxx SD t P

°≈ÿà¡∑¥≈Õß -1.386 1.24 -4190 < 0.001

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ -0.645 1.52

*§à“ p < 0.05



º≈¢Õß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°·°àºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈√—μ¿Ÿ¡‘ Õ”‡¿Õ√—μ¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

«‘®“√≥å
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’ªí≠À“μà“ß Ê

¡“°¡“¬ ®“°¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë¡’¡“°¢÷Èπμ“¡§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Õ“¬ÿ À√◊Õ√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫‚√§Õ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëº≈°“√

√—°…“¬—ß‰¡à¥’ ´÷Ëß¡—°®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫

æƒμ‘°√√¡À√◊Õ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ∑—Èß¥â“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ §«“¡‡§√’¬¥ μ≈Õ¥®π

¿“√–ß“π À√◊ÕÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫μà“ß Ê Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π à«π„À≠à¬—ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’«—¬«ÿ≤‘ §ÿ≥«ÿ≤‘ ∞“π–

∑“ß —ß§¡ À√◊Õª√– ∫°“√≥å™’«‘μ∑’Ë§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ“®®–¡’§«“¡´—∫´âÕπ À√◊Õ¢“¥§«“¡

‡ªìπÕ‘ √– ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√√—°…“‚√§„Àâ¥’

 —ß‡°μ‰¥â®“°º≈°“√√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß∑’Ë

¬—ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ·¡â®–¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√√—°…“‚√§π’È

¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®π¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß

«‘™“°“√ ‡«™¿—≥±å ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥Ÿ·≈°Áμ“¡ °“√

√—°…“‚√§‡∫“À«“π„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“ ‡πâπ°“√„™â¬“≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ °“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπÀ≈—° æ∫«à“ °“√√—°…“¬—ß‰¡à¥’

‡∑à“∑’Ë§«√ ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß ‡ ¡Õ®—π∑√å °Õß-

 ÿ«√√≥(5) ∑’Ëæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

18.48 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

·≈–Õ—¡æ√  ÿ∑∏‘®”√Ÿ≠ ·≈–§≥–(6) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡’√–¥—∫ HbAc πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 7 ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 28

πÕ°®“°π’È ª°“ ‘μ ‚Õ«“∑°“ππ∑å ·≈–§≥–(7) ¬—ßæ∫

«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 26.8 ‡∑à“π—Èπ

·¡â®–¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√√—°…“‚√§π’È¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®π¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß«‘™“°“√ ‡«™¿—≥±å

·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥Ÿ·≈°Áμ“¡ °“√√—°…“‚√§‡∫“

À«“π„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“‡πâπ°“√„™â¬“≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ °“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß°Áæ∫«à“ °“√√—°…“¬—ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ „π

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√æ—≤π“·≈–º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê ∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic care) °“√¥Ÿ·≈

‚¥¬ À«‘™“™’æ °“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

°“√®—¥μ—Èß™¡√¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√‡¢â“§à“¬‡∫“À«“π

°“√ √â“ß°”≈—ß„® °“√¡Õ∫√“ß«—≈ºŸâ∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“¥’

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√„™â™’«‘μ À√◊Õ —ß§¡®‘μ«‘∑¬“

°“√Õ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« À√◊Õ™ÿ¡™π °“√

∫√‘°“√√—°…“·∫∫§√∫«ß®√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ√“¬∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

°“√ √â“ß —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«° °“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß

Õ“√¡≥å °“√∑” ¡“∏‘ °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπμâπ ´÷Ëß

∑”„Àâº≈°“√√—°…“‡∫“À«“π¥’¢÷ÈπÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® §«“¡μ◊Ëπμ—«

·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπ À√◊Õ§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°º≈°“√√—°…“∑’Ë¬—ß‰¡à¥’„πªí®®ÿ∫—π·≈–

§«“¡ ”π÷°∂÷ßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß ·≈–

§√Õ∫§√—« ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àμÿº≈·≈–§«“¡

‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®π‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬À≈“¬Õ¬à“ß∑—ÈßμàÕ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„®

√“¬‰¥â Àπâ“∑’Ë°“√ß“π·≈–∞“π–∑“ß —ß§¡„πÕπ“§μ

°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√–™“°√°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60-70 ªï ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ º¥ÿß ≈‘Ë¡‡Œß(11)

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (73%)  ÿ√æß…å

·≈–§≥–(12) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–

74.4 ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 51 ·≈– ÿπ—π ·¡π‡¡◊Õß(13)

æ∫«à“ ª√–™“°√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à‡ªìπÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

60-70 ªï (58%) ‡ªìπμâπ ®“°≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ß Ê ¡’§«“¡§≈â“¬

§≈÷ß°—π §◊Õ‡æ»À≠‘ß∑’Ë§àÕπ¢â“ß ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß “¡“√∂„™â

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√‡ΩÑ“-

√–«—ß  àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π §—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß √—°…“ ·≈–

»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“√–¥—∫ HbAc πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

7 æ∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 40.2 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

ÒÛ˜
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§«∫§ÿ¡æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.4 ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§à“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß HbAc ∑’Ë≈¥≈ß®“°‡¥‘¡¡“°°«à“√âÕ¬≈–

2 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 44.6 ·≈–

√âÕ¬≈– 26.1 μ“¡≈”¥—∫ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

º≈°“√√—°…“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μà

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (59.8%) ¬—ß¡’º≈°“√

√—°…“‰¡à¥’§◊Õ √–¥—∫ HbAc ¬—ß§ß¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 7 ´÷Ëß

Õ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¥—Èß‡¥‘¡¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßπ’È∑’Ë¡’ªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ À√◊Õ·°â ‰¢‰¥â¬“°Õ¬Ÿà°àÕπ

®÷ß∑”„Àâ«‘∏’°“√∑¥≈Õßπ’È ‰¡à “¡“√∂·°â ‰¢ª√–‡¥Áπªí≠À“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫ HbAc

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ·μà°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬∑’ËμË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ√âÕ¬≈– 7.51 ·≈–

√âÕ¬≈– 8.50 μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ HbAc

·≈–§à“‡©≈’Ë¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ HbAc ∑’Ë≈¥≈ß¡“°

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√∑¥≈Õßπ’È¡’º≈∑”„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ

√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà¬—ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ‡ÀÁπ‰¥â®“°§à“‡©≈’Ë¬ HbAc

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¬—ß§àÕπ¢â“ß Ÿß §◊Õ √âÕ¬≈– 7.51 ÷́ËßÕ“®

¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß “‡ÀμÿÀ√◊Õªí®®—¬√à«¡Õ◊Ëπ ‡™àπ ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ‡»√…∞°‘®

‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ∂â“‰¥âπ”°≈«‘∏’°“√°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡

μ√–Àπ—°·°àºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡

μ◊Ëπμ—«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß√—∫º‘¥-

™Õ∫∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§μ¡“„™â√à«¡ À√◊Õº ¡º “π

°—∫«‘∏’°“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡“°àÕπ ‡™àπ °“√

∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√¥Ÿ·≈·∫∫

§√∫«ß®√ °“√ª√– “πß“π√à«¡°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ™ÿ¡™π

°‘®°√√¡™¡√¡‡∫“À«“π °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–

æƒμ‘°√√¡ °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ Ÿà

™ÿ¡™π °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«° °“√Õ∫√¡√—°…“

·∫∫μà“ß Ê °“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–

§√Õ∫§√—« μ≈Õ¥®π∂÷ß°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ À√◊ÕªÑÕß°—π

 ÿ¢¿“æμà“ß Ê ‡ªìπμâπ πà“®–¡’‚Õ°“ ∑”„Àâº≈°“√√—°…“

‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥âÕ’° à«πÀπ÷Ëß

πÕ°®“°π’ÈÀ≈—°°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°À√◊Õ‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß §√Õ∫§√—«

·≈– —ß§¡ ¬—ß “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√√—°…“‚√§

Õ◊Ëπ À√◊Õ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æμà“ß Ê ∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®‰¥â ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

°“√‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–¡’‡Àμÿº≈„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ®—¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

À√◊Õªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ (Happiness) ∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√¡’§«“¡√Ÿâ À√◊Õ ÿ¢ªí≠≠“ (Spiritual Health)

´÷Ëß®–‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ§«“¡

¡—Ëπ§ß¢Õß ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊Ëπ Ê ∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬ (Physical

Health)  ÿ¢¿“æ®‘μ (Mental Health) §«“¡ ß∫ ÿ¢

∑“ß —ß§¡ (social Health) ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘®

(Economic Health) „π√–¬–¬“«μàÕ‰ª

 √ÿª °“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„® §«“¡μ◊Ëπμ—« ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–·∑√°

´âÕπ¢Õß‚√§ ·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂∑”„Àâ

√–¥—∫ HbAc ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–

1.  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√∑¥≈Õß¬—ß‰¡à¥’ ‡™àπ√–¥—∫

HbAc ¬—ß Ÿß À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √–¥—∫ HbAc ≈¥

≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ

À√◊Õªí®®—¬Õß§å√«¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬

2.  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√∑¥≈Õß¥’ª“π°≈“ß Õ“®

®–»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë

ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√∑¥≈Õß À√◊Õ∑”°“√∑¥≈Õß√à«¡°—∫

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¥â«¬

3. ∑¥≈Õßπ”«‘∏’°“√°√–μÿâπ À√◊Õ √â“ß§«“¡

μ√–Àπ—°π’È ‰ª„™â ‚¥¬º ¡º “π√à«¡°—∫°‘®°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Ê
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ı

4. ∑¥≈Õßª√–¬ÿ°μå«‘∏’°“√°√–μÿâππ’È‡æ◊ËÕ„™â √â“ß

§«“¡μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåμàÕ°“√√—°…“

ªÑÕß°—π‚√§  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À√◊Õ √â“ß§«“¡ ÿ¢¢Õß™’«‘μ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
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Abstract Results of Increasing Self- awareness on The T 2 DM Patients in Rattaphum Hospital,
Rattaphum District, Songkhla Province
Narayana Theerangkara
Rattaphum Hospital, Songkhla Province
Journal of Health Science 2012; 21:1032-40.

This quasi-experimental study was aimed at evaluating of self-awareness on the type 2 diabe-
tes mellitus (T2DM) patients both before and after receiving stimulant involved knowledge, under-
standing, self-awareness to complication, responsibility and the evaluation of level of HbA1c, dur-
ing January 2010 to December, 2011. Comparison was made between a control group receiving
standard treatment change with a study group.  In all, 92 subject were randomly selected from
T2DM patients ages 40-70 years with HbA1c level over 7 percent.

The results showed that both experimental and control groups were mostly female a aged 60-
70 years old with levels of HbA1c more than 8 percents.  The results showed that the mean differ-
ence of the level of HbA1c of the experimental groups and the control group was significant (p <
0.05).  In conclusion stimulant involved knowledge, understanding, and self-awareness to compli-
cations and responsibility can induce decreasing level of HbA1c significantly. If improves in dura-
tion frequency, or content, beter HbA1c control can be expected.

Key words: increasing Self-awareness, T2DM patients, Songkhla Province
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