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บทบรรณาธิการ Editorial

ขณะน้ี ผู้ที่รับผิดชอบงานด้านการควบคุมป้องกัน  

โรคไม่ตดิต่อและนักวิชาการทีเ่กี่ยวข้องก�าลังวิตกกงัวลกบั

สถานการณท์ี่เกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย ทั้งการ

เพ่ิมของจ�านวนผู้สบูและกระบวนการที่ท�าให้บุหร่ีไฟฟ้า

เป็นสนิค้าถูกกฎหมาย

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นบุหร่ีชนิดหน่ึงซ่ึงมีลักษณะไม่เหมือน

กับบุหร่ีมวนทั่วไป แต่เป็นอุปกรณ์สูบบุหร่ีซ่ึงใช้กลไก

ไฟฟ้าท�าให้เกดิความร้อนไปท�าให้ของเหลวที่บรรจุในตวั

อปุกรณก์ลายเป็นไอน�า้ที่ประกอบด้วยสารนิโคตนิ ซ่ึงเป็น

สารชนิดเดยีวกบับุหร่ีมวน แต่ปราศจากควันจากกระบวน-

การเผาไหม้เหมือนบุหร่ีปกติทั่วไป ส่วนประกอบของ  

บุหร่ีไฟฟ้าคือ แบตเตอร่ี ตัวท�าให้เกดิไอและความร้อน 

และน�า้ยาที่จะกลายเป็นไอเข้าสู่ร่างกายของผู้สบู โดยใน

ส่วนของไอจะประกอบด้วยสารประกอบหลักๆ คือ 

นิโคตนิ (สารเสพตดิตวัเดยีวกบับุหร่ีมวน) สารโพรไพลีน

ไกลคอลและสารกลีเซอรีน (ส�าหรับการท�าให้เกดิไอ) กบั

สารเคมทีี่แต่งกล่ินและรส

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑท์ี่บริษัทบุหร่ีผลิตขึ้นมาเพ่ือ

เพ่ิมรายได้ เพ่ือให้สามารถขายยาเสพติดได้อย่างถูก

กฎหมาย นับเป็นยุทธศาสตร์ส�าคัญก้าวหน่ึงของบริษัท-

บุหร่ีที่พยายามต่อสู้กบักระแสสงัคมซ่ึงต่อต้านการบริโภค

ยาสบูเพราะเป็นสาเหตกุารตายที่ส�าคัญของมนุษย์ การรับ

รู้ ถึงภัยบุหร่ีท�าให้ทุกประเทศต่างพยายามควบคุมการ

บริโภคยาสบูอย่างเตม็ที่ แต่กท็�าได้ไม่ง่าย เพราะการสบู

บุหร่ีเป็นเร่ืองที่สงัคมปลูกฝงักนัมานาน ในประเทศไทย

กไ็ด้รับการส่งเสริมจากรัฐบาล ตั้งโรงงานยาสบูผลิตขึ้น

เพ่ือหารายได้เข้ารัฐ แต่ภาคสาธารณสขุและภาคประชา-

สงัคมต่างกเ็คล่ือนไหวด้วยมาตรการต่างๆ เพ่ือลดและ

ควบคุมการบริโภค ทุกวันน้ี เวลาเข้าไปในอาคารสถานที่

สาธารณะต่างๆ กจ็ะเหน็ป้ายห้ามสบูบุหร่ีตดิไว้เตอืน และ

มกีารผลักดนัให้ออกกฎหมายควบคุมและป้องกนัการสบู 

ในระดบัโลก มกีารตั้งเป้าหมายควบคุมการสบูโดยมุ่งให้

ทุกประเทศลดการสบูลงร้อยละ 30 ภายใน 10 ปี โดย 

ตั้งต้นจากปี 2558 ไปถงึปี 2568 (อกี 3 ปีข้างหน้า) จาก

ความเคล่ือนไหวทางสงัคมเพ่ือต่อต้านการสบูท�าให้บริษัท

ผู้ผลิตพยายามปรับกลยุทธต่์างๆ เช่นท�าให้บุหร่ีมวนเลก็

ลง หรือโฆษณามุ่งเจาะลูกค้าบางกลุ่ม เช่น ผู้หญิง และ

เยาวชน การผลิตบุหร่ีไฟฟ้าเป็นกลยุทธ์ส�าคัญที่ช่วยให้

ธุรกจิบุหร่ีมรีายได้เป็นกอบเป็นก�า ทั้งน้ี บริษัทบุหร่ียักษ์-

ใหญ่ข้ามชาติได้ใช้วิธโีฆษณาทุกรูปแบบ เช่น ความเด่น 

ความทนัสมยัของผู้สบู ทางเลือกใหม่ของผู้สบูทีม่อีนัตราย

น้อยลงเพราะเป็นบุหร่ีที่ไม่มคีวัน หรือเป็นสนิค้าที่ช่วยให้

ผู้ติดบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ีมวนได้หรือใช้ทดแทนบุหร่ี-

มวนในระยะยาว

เทา่ที่ผ่านมา ข้อกล่าวอ้างที่ว่า บุหร่ีไฟฟ้าเป็นเคร่ือง-

มอืช่วยเลิกบุหร่ีมวนน้ัน ยังไม่เป็นจริงเสยีทเีดยีว เพราะ

พบว่า ผู้สบูบุหร่ีส่วนหน่ึงสบูทั้ง 2 ประเภท และอกีส่วน

หน่ึงสบูบุหร่ีไฟฟ้าอย่างต่อเน่ือง ในทางตรงข้าม กลับพบ

มีผู้สูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้ น โดยผู้สูบหน้าใหม่ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น    

วัยรุ่นเร่ิมทดลองจากบุหร่ีไฟฟ้า แล้วเปล่ียนไปเป็นบุหร่ี-

มวน ส่วนอนัตรายระยะยาวน้ัน ยังไม่ชัดเจนว่าบุหร่ีไฟฟ้า

มคีวามปลอดภัย เพราะระยะเวลาที่มกีารใช้ยังสั้นเกนิไป 

เทียบกับบุหร่ีมวน ซ่ึงกว่าที่วงการสาธารณสุขจะพบ

อันตรายกป็าเข้าไปหลายสิบปี แต่ที่แน่ๆ นิโคตินเป็น   
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ลักลอบน�าเข้าและแอบจ�าหน่ายทางออนไลน์ ซ่ึงปราบ-

ปรามได้ล�าบาก

ขณะน้ี ก�าลังมคีวามพยายามที่จะแก้กฎหมายให้บุหร่ี

ไฟฟ้ากลายเป็นสนิค้าที่ถูกกฎหมาย และน่าแปลกใจที่ตวั

ตั้งตวัตใีนการเคล่ือนไหวน้ีแทนที่จะเป็นบริษัทบุหร่ี กลับ

เป็นรัฐมนตรีท่านหน่ึงในรัฐบาลปัจจุบันทั้งที่เร่ืองน้ีไม่มี

ความเกี่ยวข้องกบังานที่ท่านรับผิดชอบ โดยท่านอ้างว่า 

ให้เป็นทางเลือกหน่ึงส�าหรับผู้สูบบุหร่ี และยังเป็นการ

สร้างรายได้เข้าประเทศจากภาษีบุหร่ี (ผู้ได้รายได้จริงๆ 

น่าจะเป็นบริษัทบุหร่ีข้ามชาต)ิ 

ความจริงทางเลือกทีม่คีวามชอบธรรมส�าหรับผู้สบูคือ

หามาตรการให้เลิกสบู โดยการใช้ยารักษาการตดินิโคตนิ 

ซ่ึงอยู่ในกระบวนการน�าเข้าบญัชียาหลักแห่งชาต ิ และรัฐ

กไ็ม่ควรหารายได้เข้ารัฐโดยการขายยาเสพติดเพ่ือสร้าง

ความเจบ็ป่วยให้แก่ประชาชน

คงต้องตดิตามอย่างใกล้ชิดว่า ผลของสงครามจะเป็น

อย่างไร ระหว่างรัฐมนตรีผู้อยากให้น�าเข้าบุหร่ีไฟฟ้า กบั

หน่วยงานควบคุมยาสบูและประชาสงัคมทีร่ณรงค์ต่อต้าน

ยาสบู 

  

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                              บรรณาธิการ

สารเสพตดิที่เป็นอนัตรายต่อหลอดเลือด หัวใจ และปอด     

เสพนานๆ ไปกย่็อมต้องมีอนัตรายอยู่แล้ว

ปัจจุบนั หลายๆ ประเทศมคีวามตื่นตวั และพยายาม

หาหนทางขดัขวางการค้าบุหร่ีไฟฟ้า แต่กท็�าด้วยความยาก

ล�าบาก เพราะเป็นเร่ืองของเสรีการค้า แต่บุหร่ีไฟฟ้าเป็น

ผลิตภัณฑท์ี่ผดิกฎหมายในประเทศไทย 

ผู้ท�าการรณรงค์ป้องกนัยาสบูต่างกโ็ล่งใจที่พระราช-

บญัญัตคิวบคุมผลิตภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 มข้ีอก�าหนด

ในมาตรา 34 ห้ามผลิต ขาย น�าเข้าเพ่ือขายหรือเพ่ือแจก

จ่ายเป็นการทั่วไป โฆษณาหรือท�าการสื่อสารการตลาด

ผลิตภัณฑ์ที่มีรูปลักษณะท�าให้เข้าใจได้ว่าเป็นสิ่งเลียน

แบบผลิตภณัฑย์าสบู และมาตรา 37 ก�าหนดว่า ผลิตภณัฑ์

ยาสูบที่จะขายในราชอาณาจักรต้องมีส่วนประกอบและ

สารที่เกดิจากการเผาไหม้ของส่วนประกอบตามที่ก�าหนด

ในกฎกระทรวง จากข้อก�าหนดดังกล่าวท�าให้การน�าเข้า

หรือจ�าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้ากลายเป็นเร่ืองผดิกฎหมาย จึงไม่

น่าแปลกใจว่า สนิค้าประเภทน้ีมมีาหลายปีแล้ว แต่ท�าไม

จึงไม่พบในร้านสะดวกซ้ือต่างๆ ในประเทศไทย เพราะ

ค�าตอบกคื็อ กระทรวงพาณชิย์ได้รับข้อมูลจากกระทรวง-

สาธารณสขุว่า เป็นสนิค้าทีผ่ดิกฎหมาย ห้ามน�าเข้าประเทศ 

ที่ผ่านมา นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติถูกยึดบุหร่ีไฟฟ้า

ทุกคร้ังที่น�าตดิตวัเข้ามาในประเทศ ถงึกระน้ัน กยั็งมีการ


